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Blattpflanzen: Alle Blattsalate, alle Kohlarten, Knollenfenchel, Lauch, Stangensellerie, Chicorée, Mangold, Rhabarber, Blattkrauter und Ziergraser. Beachten Sie: Die Aussaat
von Kopfsalat erfolgt bei abnehmendem Mond. Fruchtpflanzen: Tomaten, Gurken, Paprika, Melonen, Kiirbis, Erbsen, Bohnen, Erdbeeren, alles Beerenobst, Kern-, Stein- und
Schalenobst. Bliitenpflanzen: Alle Sommerblumen, Kiibelpflanzen, Stauden, Zwiebel- und Knollenpflanzen, Ziergehdlze und Rosen. Wurzelpflanzen: Gelbe Riiben, Rettiche,
Radieschen, Knoblauch, Schwarzwurzeln, Sellerie, Zwiebeln, Rote Bete, Steckriiben, Meerrettich und Kartoffeln.

Besonderheiten im April

Bei zunehmendem Mond (bis einschl. 13.4. und wieder ab 28.4.):

- Aussaat und Auspflanzen von Bliiten-, Blatt- und Fruchtpflanzen.

Sehr giinstig fiir Fruchtpflanzen am 1.4. (bis 12 Uhr), 8./9.4. und
28.4., fiir Bliitenpflanzen (z.B. Aussaat von Sommerblumen) am
4./5.4.und fiir Blattpflanzen am 6./7.4.

- Fruchtpflanzen (z.B. Paprika, Peperoni, Tomaten) sollten in die-
sem Zeitraum pikiert werden, optimal am 1.4. (bis 12 Uhr), 8./9.4.
und 28.4.

+ Kohlrabi, Blumenkohl, Wirsing, Brokkoli kann im Freiland unter
Vlies ausgepflanzt werden. Besonders ginstig dafiir sind die
Blatt-Tage. Fiir Salat eignet sich der abnehmende Mond.

Bei abnehmendem Mond (ab 14.4. bis einschlieRlich 27.4.):

- Wurzelgemise (Radieschen, Rettiche, Gelbe Riiben, Zwiebeln)
konnen gesat werden. Optimal am 21./22.4.

- Obstgeholze und Beerenobst sollten spatestens bis 26.4. gediingt
sein. Sehr glinstig am 21./22.4.

- Kompost sollte bei Kulturbeginn mit 2 - 3 1/m? ausgebracht wer-
den (Bodenprobe beachten).

- Guter Zeitraum, um Baumscheiben von schwachwachsenden
Obstgehdlzen und Beerenstrauchern unkrautfrei zu machen.

Bei aufsteigendem Mond (bis einschl. 3.4. und wieder ab 19.4.):

- Veredeln von Obstgehélzen (Kopulieren, Chip oder Geif3fuf3).
Besonders giinstig dafiir sind die Frucht-Tage am 1.4. (bis 12 Uhr),
19./20.4.und am 28.4.

Bei absteigendem Mond (ab 4.4. bis einschlief3lich 18.4.):

- Obstgeholze konnen noch geschnitten und ausgelichtet werden.
Besonders glinstig am 8./9.4. und 18.4. Eine erprobte Schnittregel
besagt: »Starker Wuchs im vergangenen Jahr bedeutet fiir dieses
Jahr spaten Schnitt bis Ende April.« Dies gilt fiir den Erziehungs-
schnitt, aber auch, um das Wachstum alterer Biume zu begrenzen.

- Fuir die Kompostbearbeitung (aufsetzen—-umsetzen—ausbringen)
sind die Wurzel-Tage im April zu bevorzugen.

- Pflanzzeit (fir Baume, Straucher, Obstgeholze) im April ist bis 18.4.
und wieder ab 28.4., besonders giinstig vom 4.4. bis 13.4. Dies gilt
auch flir das Umtopfen von Topfobst, Kiibelpflanzen, vorgezogene
Sommerblumen, Balkon- und Blumenkistenbepflanzung.

Theorie und Praxis zum Mondkalender

Diingen nach dem Mond

Gediingt wird in der Phase des abnehmenden Mondes. Die Wurzel-Tage sind
dabei besonders effektiv. Voraussetzung fiir eine sinnvolle und angepasste
Diingung ist aber immer eine Bodenprobe.



Liebe Leserinnen und Leser,

Sie wussten es bestimmt schon — gartnern ist entspannend. Es soll sogar
entspannender als Yoga sein, das belegt eine Studie aus England. Demnach
reichen schon 30 Minuten girtnern aus, um den Stresshormonspiegel
deutlich zu senken. Pflanzen, hacken, ernten, pflegen, draufien sein, all das
tragt dazu bei, dass sich Menschen entspannter und ausgeglichener fith-
len. Wie die Stimmung allerdings beim Anblick von Schneckeninvasionen
umschlagt, war wohl nicht Gegenstand der Studie.

Ob Sie lieber die Yogamatte ausrollen oder sich in kérperlich herausfor-
dernde Gartenarbeiten stiirzen, die erwachende Natur ist in jedem Fall
eine fantastische Zeit im Griinen. Wir begleiten Sie mit dem April-Heft da-
bei und haben es mit vielen praktischen Tipps gefiillt, damit der Start ins
Gartenjahr gut gelingt. Vielleicht entdecken Sie jetzt Thre Leidenschaft fiir
die Taubnessel, einer Pflanze, an der man meist eher achtlos voriibergeht?
Oder Sie bauen Ingwer selbst an? Diesmal ist auch fiir alle, die auf dem
Balkon gartnern, einiges dabei: Ein Wildstaudenparadies in Topfen oder
gleich ein ganzer Schlemmerbalkon mit samenfestem Gemiise.

Ganz gleich, ob Sie zur Entspannung oder zum Arbeiten in den Garten
gehen —wenn das Weltgeschehen um uns herum immer herausfordernder
wird, so haben wir eine wunderbare Gewissheit: Der Garten ist der Ort, der
uns so vieles gibt, was uns guttut.

Ihnen ein schones bliitenreiches Ostern
Ihre
vy Tl e (
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Barbel Faschingbauer
Chefredakteurin
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Aktuelles fur den

Ziergarten

Trotz seiner sprichwortlichen Launenhaftigkeit ist der April fur
mich einer der schonsten Monate. Die nicht seltenen Regenfalle §
lassen Uberall frisches Griin sprieBen. Aufbruchstimmung! Diese
wird durch friihlingsbliihende Zwiebelblumen besonders char-
mant deutlich. Hyazinthen tun sich unter den vielen reizenden
Vertretern neben ihrer Schonheit besonders durch ihren Duft
hervor. Zudem haben sie wenig bekannte »wilde« Verwandte.

Hyazinthen und ihre Verwandten
Jeder kennt sie, und durch die Moglichkeit,
sie anzutreiben und im Haus vorzukulti-
vieren, sind die grofiblumigen Sorten von
Hyacinthus orientalis der Inbegriff von
Frithling. Wenn man sie nicht selbst in
speziellen Hyanzinthenglasern bis zur
Blite heranziehen will, kann man sie
uberall als Topfpflanzen erstehen, und das
héufig schon ab dem Jahreswechsel. Der
intensive, schwere Duft ist einfach sensa-
tionell, durchzieht das Zimmer und lasst
Frihlingsstimmung aufkommen.

Bei der ganzen Topfkultur gerat manch-
mal ein bisschen in Vergessenheit, dass
Hyazinthen auch ausgezeichnete Beet-
pflanzen sind. Die Farbpalette ist riesig:
von Weifd iiber Creme bis Rosa, Karminrot,
Gelb, Lachsorange bis hin zu Blau-, Violett-
und Purpurtonen ist alles vertreten. Sie
eignen sich vorziglich fir frithlingshafte
Mischpflanzungen, z.B. mit Stiefmiitter-
chen, Horn-Veilchen (Viola cornuta), Grof3-
blumigen Ganseblimchen (Bellis-Peren-
nis-Hybriden), Vergissmeinnicht (Myosotis
sylvatica) oder anderen Zwiebelblumen
wie Tulpen oder Narzissen.

Am besten wirken sie in grofieren Gruppen.

Man sollte also nicht im Frithjahr Topf-
ware pflanzen, sondern wie bei anderen
Frihlingsgeophyten im Herbst Zwiebeln
setzen.Im Handel sind zahlreiche préach-
tige und grof3bliitige Sorten wie 'Dark

Das Englische Hasenglockchen (Hyacinthoides
non-scripta ) eignet sich vorziiglich zum Verwildern
und bildet mit der Zeit groRe Fldchen vor und zwi-
schen Geholzen.
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Dimension' (dunkelviolett), 'Carnegie’ (weif)
oder 'Pink Pearl' (kraftig rosa). Sie alle haben
die Eigenschaft, nach einiger Zeit im Gar-
ten etwas »zuriickzuschlagen« und sich
wieder mehr der Wildart anzundhern, mit
deutlich kleineren und natiirlicher wirken-
den Einzelbliiten.

Verwandte fiir naturnahe
Gartenbereiche
Viel zu wenig bekannt sind nahe Verwand-
te der Hyazinthen: Das Englische sowie das
Spanische Hasenglockchen (Hyacinthoides
non-scripta, H. hispanica). Erstere sind die
beriihmten »Bluebells«, die in englischen
Garten, z.B. im bekannten Botanischen
Garten von Wisley, ganze Flachen im
Bereich von Geholzen im April und Mai
in blaue Blitenseen verwandeln. Bei fla-
chiger Verwendung ist der angenehme
Duft, den die Bliiten verstromen, deutlich
wahrnehmbar. Englische Hasengldckchen
eignen sich fur kiihle, feuchte, humose
Bdéden zwischen sommergriinen Gehdlzen,
wo sie verwildern und mit der Zeit groRe
Bestiande bilden kénnen. Kombinationen
mit spat austreibenden Stauden wie Farne
oder Hosta oder mit anderen zarten Friih-
jahrsblithern wie Elfenblumen (Epimedi-
um) bieten sich an.

Die »grofie Schwester« des Englischen
Hasenglockchens ist das Spanische Hasen-
glockchen. Mit 30 bis 40 cm Hohe ist es

Das Spanische Hasenglockchen (Hyacinthoides
hispanica ist in allen Teilen groBer als das Englische
Hasenglockchen (H. non-scripta).

Wunderschone Kombinationen ergeben sich z.B. mit Gansebliimchen
(Bellis), Horn-Veilchen und anderen Zwiebelblumen.

insgesamt etwas kréaftiger und die Bliiten-
glocken grofier. Neben blauen gibt es auch
weifle ('Alba Maxima') und rosa (‘Miss
World') Sorten. Wie das Englische eignet
sich auch das Spanische Hasenglockchen
zum Verwildern und lasst sich gut mit
anderen frihjahrsblithenden Geholzrand-
stauden wie Kaukasusvergissmeinnicht
(Brunnera macrophylla) kombinieren. Die
Standortanspriiche sind dhnlich.

Monatstipps

— Falls nicht schon geschehen, ist es
jetzt Zeit flir den Rosenschnitt, nach
der alten Regel »wenn die Forsythien
bliihen«: Beet- und Edelrosen miissen
kraftig, d.h. auf 3 bis 5 Augen zuriickge-
schnitten werden. Bodendeckerrosen
sind vollig robust. Bei ihnen kann der
Riickschnitt auch durchaus bodentief
erfolgen. Das Resultat ist ein buschiger,
kompakter Wuchs.

Bei Strauch- und Kletterrosen werden
in der Regel nur erfrorene, geknickte,
vertrocknete etc. Triebe entfernt, ggf.
etwas ausgelichtet. Alle einmalbliihen-
den Rosen erst nach der Blute im Juni
schneiden.

— Auch warmebedurftigere Sommerblu-
men wie Zinnien, LOwenmaulchen oder
Tagetes konnen nun ausgesat werden.

— Nun ist der ideale Zeitpunkt fiir Neu-
pflanzungen von Stauden mit Topf-
ballen. Auch Bestande von Spatsom-
mer- und Herbstbliihern wie Astern,
Stauden-Sonnenblumen (Helianthus)
oder Sonnenbraut (Helenium) konnen
jetzt sehr gut aufgenommen, falls
erforderlich geteilt und neu gepflanzt
werden.

- Kiibelpflanzen im Winterquartier wie
Fuchsien oder Wandelréschen (Lantana)
erhalten einen kraftigen Riickschnitt
und werden noch regelmaRig auf
Schadlingsbefall kontrolliert.

— Sommerbliihende Geholze wie Som-
merflieder (Buddleja), Schneeball- und
Rispen-Hortensien oder Garten-Eibisch
(Hibiscus syriacus) jetzt ebenfalls kraftig
zurilickschneiden.

Fotos: Helga Gropper
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Pflanzen fiir den Garten —
ausschlieBlich heimisch?

Haufig hort man die Forderung, bei der
Gestaltung naturnaher, tier- und insek-
tenfreundlicher Garten ausschliefslich
heimische Pflanzen zu verwenden. Aber
ist eine solche Herangehensweise wirklich
sinnvoll? Werfen wir einmal einen Blick
auf die Pros und Contras einer ausschlief3-
lich heimischen Pflanzenauswahl. Erste
und wichtigste Frage: Wie definiert man
»heimisch«? Viele vertraute und aus un-
serem Alltag nicht mehr wegzudenkende
Pflanzen wie die Rosskastanie, Obstbaume
wie Apfel, Birnen oder Quitten, aber auch
Gemiisepflanzen wie Tomaten, Kartoffeln,
Auberginen oder Mais sind keineswegs
heimisch, sondern wurden, allerdings
schon vor vielen Jahrhunderten, bei uns
eingefiihrt. Nicht wenige dieser Pflanzen
gelten mittlerweile als eingebtirgert. Wo
also die Grenze ziehen?

Heimische versus fremde Arten

Purpur-Sonnenhut ist nicht heimisch, aber den-

noch ein Magnet fiir Bienen und selten gewordene
Schmetterlinge wie den Schwalbenschwanz.

Da es sich bei heimischen Stauden vielfach
um zlichterisch unbearbeitete Wildarten
handelt, sind sie in ihrer Mehrzahl tier-
freundlich. Sie bieten Nahrung, Unter-
schlupf und Nistmaterialien fiir Insekten,
aber auch flr pflanzenfressende Sdugetiere,
Fische und Reptilien. Nahrungsspezialisten
wie z.B. die Zaunriben-Sandbiene (And-
rena florea) oder die Raupe des Kleinen
Fuchses sind vorwiegend auf bestimmte
Nahrungspflanzen angewiesen. Andere
Insekten jedoch sind kaum spezialisiert
und nicht wahlerisch.

Wer schon einmal die umschwarmten
Bliiten von Stauden wie Purpur-Sonnen-
hut (Echinacea purpurea), Japan-Anemone
(Anemone-Japonica-Hybriden) oder der
Seidenpflanze (Asclepias) bewundert hat,
kann dies bestétigen. Dass fremde Arten
Insekten nichts zu bieten hatten, ist also
nicht richtig.

Ebenso kritisch zu sehen sind Behaup-
tungen, heimische Pflanzen seien beson-
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Eine ansprechende und trockenheitsvertragliche Pflanzung im Sichtungsgarten Weihenstephan aus

heimischen und fremden Arten mit Berg-Aster (Aster amellus, im Vordergrund) und Prachtkerze (Gaura

lindheimeri, rechts)

ders gut hitze- und trockenheitsvertraglich
sowie krankheitsresistent. Zwar machen
sich die Folgen des Klimawandels nun
schon seit einigen Jahren deutlich bemerk-
bar, die evolutiondre Entwicklung jedoch
schreitet nicht so schnell voran. Von einer
generellen Anpassung der heimischen
Flora an trocken-heifie Bedingungen kann
noch keine Rede sein. Und wer schon ein-
mal von Gespinstmotten schwer gesché-
digten Weifsdorn (Crataegus monogyna)
oder von Mehltau tiberzogene Spitz-Ahorne
(Acer platanoides) gesehen hat, dem ist
spatestens dann klar, dass es mit der bes-
seren Krankheits- oder Schadlingsresistenz
heimischer Arten nicht zum Besseren be-
stellt ist.

Vielfalt fiir den Garten

Vielfalt im besten Sinne bedeutet, das
Spektrum zu erweitern, und nicht, ganze

4 e L Th Ll -
Die aus Asien stammenden Prachtspieren

(Astilbe x arendsii) sind bei zahlreichen Insekten
hochbegehrt.

Gruppen von Pflanzen im Garten kate-
gorisch auszuschliefen. Standortgerecht
gepflanzt spricht nichts gegen eine Ver-
wendung fremder Arten, insbesondere in
Zeiten des Klimawandels, wo aus Steppen,
trockenen Prarien oder ariden Klimazonen
stammende Pflanzen den heimischen in
Bezug auf Hitze- und Trockenheitsvertrag-
lichkeit weit tiberlegen sein kénnen. Auch
beziiglich einer langen, bis weit in den
Herbst andauernden Bliitezeit haben ame-
rikanische und asiatische Stauden etwas
mehr zu bieten als die heimische Flora.

Was waren unsere Garten ohne die Bliiten-
pracht der Astern oder von Herbst-Chrysan-
themen? Was ohne den Duft der Phloxe,
die Farbenpracht der Sonnenhtite und
-braute oder die ehrfurchtgebietende, voll-
kommende Schoénheit der Pfingstrosen?
Hiiten sollte man sich auch davor, eine
teils jahrhundertealte Gartenkultur mit
vielgeliebten Baumen, Strauchern und
Stauden einfach aufzugeben.

Die Wahrheit liegt, wie so oft, in der golde-
nen Mitte: Sowohl heimische als auch
nichtheimische Arten haben fiir mich eine
Berechtigung, sollen sich zur Freude und
zum Nutzen von Mensch und Tier ergan-
zen und unsere Garten mit ihrer Fille und
Vielfalt bereichern.

Helga Gropper

Heimisch oder nichtheimisch?

Das ist die Frage, die immer wieder
kontrovers diskutiert wird.

Wir zeigen mit den Beitrdgen unserer
Autoren verschiedene Sichtweisen und
Aspekte auf. So finden Sie auf Seite 14/15
in diesem Heft einen Artikel, der sich
mit den Vorziigen heimischer Wildstau-
den fiir den Balkon beschaftigt.



6 I Gartenarbeiten im April

Griinkohl ist mit der roten Sorte 'Redbor' auch
schon anzuschauen.

Blattkohl-Gemiise 2025 und 2026
Das Gemdtise des Jahres sind Blattkohle
aller Art. Urformen des Kohls kommen bis
heute entlang der Atlantikklisten im ma-
Rig warmen, feuchten Meeresklima vor.
Ich habe im Garten seit vielen Jahren den
Helgolander Wildkohl. Er dhnelt einem
wenig gekrausten Griinkohl. Sein Strunk
uberwintert meistens teilweise und treibt
dann im nachsten Jahr Bliitentriebe, nach
starkeren Frosten vor allem aus seinen
zahlreichen Seitenknospen. Kohlarten ge-
deihen heute am besten im Sommer und
Herbst. Sofern Kohl iiberwintert, setzt er
zeitgleich mit dem Raps auf den Ackern zu
einer imposanten, gelben Bliite an.

Blatter enthalten beim Kohl die meisten
wertvollen Inhaltsstoffe und sind am
geschmackvollsten. Griinkohl und Rosen-
kohl bieten unter allen Gemiisearten die
hochsten Gehalte an Wertstoffen, also am
meisten Vitamine, Mineralstoffe und Anti-
oxidantien. Die Senféle der Kohlarten sind
medizinisch ebenso wirksam, dazu sorgen
sie fiir Geschmack. Blattkohle sind mit an-
nahernd 4 % Eiweif3gehalt auch wertvolle
Protein-Lieferanten.

Ein personlicher Eindruck von einer \
Fach-Exkursion nach Sizilien zur Wert-
schitzung griiner Kohlblatter: Ein Gemii-
sebauer in Sizilien hatte eine Ubermenge
an Kohlrabi. Bevor er ihn auf dem Kom-
post gab, bot er ihn seinen Mitarbeitern
an. Sie schnappten sich die Stticke gerne,
drehten die Bléatter ab — und warfen die
Knolle auf den Kompost, um die Blatter

éﬁr leckeren Risotto mit heimzunehmen.

Schon in der Jungsteinzeit, bald nach dem
Sesshaftwerden der Menschen, wurde
Kohl nicht mehr nur gesammelt, sondern
angebaut und sogar geziichtet. Aus alter
Zeit gibt es nur wenige Uberlieferungen
zur taglichen Kiiche: Im antiken Griechen-
land wurde zuerst eine Kohlform mit ge-
krausten Blattern bekannt, spéater kannten

Aktuelles im

Gemusegarten
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»Im April ein tiefer Schnee, keinem Dinge tut er weh«. Nach der Tag- und
Nachtgleiche am 20. Marz kommt der Sommer mit zunehmend langeren Tagen
mit Macht, ohne dass wir vor Nachtfrosten sicher waren. Kommt ein Frost mit
Schnee, schiitzt das unsere Beetkulturen. Niederschlage im April helfen, den
Boden-Wasserspeicher noch moglichst lange in den Sommer hinein zu halten.

die Romer bereits eine Form mit verdick-
tem, fleischigerem Spross, wohl eine Art
von Markstammbkohl. Im »Capitulare de
villis« Karls des Grofien (um 800 n. Chr.)
werden neben dem Blattkohl bereits Kohl-
rabi (rundlich verdickter Sprossteil) und
Kohlriibe erwahnt. Man vermutet, dass
Kopfkohl erst im spaten Mittelalter, etwa
300 Jahre spéater geziichtet wurde. Der
Weltumsegler Captain Cook nahm Mitte
des 18. Jahrhunderts die Anregung eines
englischen Militararztes auf, der Matrosen
zwingend die Vitamin-C-reichen Sauer-
krautrationen verordnete. Bei der Herstel-
lung von Sauerkraut aus Kopfkohl bleiben
namlich die wichtigsten Vitamine nahezu
unvermindert erhalten.

Weitere Ziichtungsanstrengungen fiihr-
ten in der Neuzeit zu besonders ausgebil-
deten Knospen (= Rosenkohl) und Bliiten
(Blumenkohl und Brokkoli). Bis heute
bietet Kohl den Zilichtern ein weites Beta-
tigungsfeld. Neben der jeweils besonderen
Ausformung aller Pflanzenteile bieten
Kohlarten ein buntes Farbspektrum: Roter
Grunkohl, Blumenkohl in Weif3, Gelb, Hell-
grin, Rosa und Violett, Brokkoli in Griin
und Violett, Kohlrabi in Griin oder Violett.

Wegen der zunehmend milder verlau-
fenden Wintermonate werden Kohlarten
gerade im spatherbstlichen Garten immer
wichtiger. Das Auspflanzen erfolgt von
Juni (Rosenkohl) bis August (Blattkohl wie
Russischer Kohl). Tiefere Frostgrade lassen
sich flr die spaten Kohlarten mit Vlies ab-
mildern. Der Anbau zum Herbst hin ist fiir
den Gartner viel leichter als Kohl zur Ernte
im Sommer. Dieser lasst sich im Hochsom-
mer wegen der immer zahlreicheren und
aktiveren Schéadlinge kaum noch gesund
erhalten. Wer Frithkohl und zeitgleich Blu-
menkohl und Brokkoli sehr zeitig fiir die
Ernte im Frithsommer anbaut, sollte sie zur
Ernte hin unbedingt mit Kulturschutznetz
abdecken.

Vlies, Vlies, Vlies

Salate und Radieschen iiberleben leichte
Reifnédchte ohne weiteres. Dennoch fiihrt
so eine Kéalte-Rosskur oft zum Wachstums-
schock. Das macht eine Vliesabdeckung so
wertvoll. Bei feuchtem Boden erhoht das
Vlies die Umgebung der Pflanzen um 5 °C!

Kinderstube pflegen:

Zum Harten in die Garten

Die besten Platze fiir unsere Jungpflanzen
sind immer in der ersten Reihe, ganz vorn
an der Fensterscheibe. Sobald es die Wit-
terung erlaubt, ziehen alle jungen Blatt-
gemise noch besser nach drauflen, wo sie
mehr Licht bekommen. Die besten Orte
sind windgeschiitzte Plitzchen auf der
Terrasse oder auf dem Balkon.

Eine weitere Moglichkeit ist es, die Jung-
pflanzen ins Frithbeet oder ins Gewachs-
haus zu stellen. Salate kann man bereits
im Gewachshaus auspflanzen, Tomaten
dann Ende des Monats. Nur ganz Mutige
pflanzen die Fruchtgemtise schon im letz-
ten Aprildrittel ins Freie, allerdings auch
unter Vliesabdeckung mit Risiko. Versuche
im Biobetrieb Bamberg haben ergeben,
dass man bei Tomaten mit einer Pflanzung
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— Nach und nach werden sich alle Beete
fillen mit Friihjahrskulturen: Spinat,
Gartenkresse, Schnittsalate, Erbsen,
frithe Gelbe Riiben. Dazu kommen lang
stehende Kulturen wie Pastinaken,
Wurzelpetersilie, zum Monatsende
Rote Riiben, Mangold. Von Vorteil ist es,
die Pflanzstellen fiir die Sommerfriichte
(Tomaten, Paprika, Gurken, Zucchini) zu
kennzeichnen und frei zu lassen.

— Viel Vlies bereithalten: Gartenkresse,
Radieschen, Salate entwickeln sich
darunter zarter und werden umso
schneller erntefertig, so dass sie den
Platz im Mai fiir die Fruchtgemiise frei
machen.

— In der letzten Aprildekade Gurken-
gewadchse anziehen: Gurken, Zucchini,
Kiirbisse aussaen.

- Im Friihbeet kann man bereits die ers-
ten Herbstgemiise aussden. So kann
man selbst Jungpflanzen von Griinkohl,
Rosenkohl gewinnen.

— Junge Blattrosetten von behaartem
Schaumkraut als Gemiuse ernten, altere
Rosetten keinesfalls abbliihen lassen.
Nach den weiRen Bliiten bilden sich
schnell die springenden Samen.

Fotos: Marianne Scheu-Helgert
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Russischer oder Sibirischer Kohl mit zarten, leicht
rotlichen Blattern.

schon drei Wochen vor den Eisheiligen
ungefdhr eine um eine Woche verfrithte
Ernte erzielen kann — wenn alles gut geht.

Ostern mit viel Griin
Im Gemiisehandel gibt es jetzt frische
Radieschen, Rettich und allerlei Salate.
Sie schmecken nach perfekter Aufzucht
im Gewdachshaus beim Profi allerdings
manchmal allzu mild. Frische Gartenkrau-
ter machen sie zum Frischegenuss.
Gartenampfer gehort zu den ersten tp-
pig spriefienden Krautern, von denen sich
auch groflere Mengen schneiden lassen.
Schnittlauch sprief8t noch sparlich, man
kann ihn mit einer Vliesabdeckung etwas
antreiben. Kostlich ist es, wenn wir reich-
lich Winterheckzwiebeln im Garten haben.
Sie sind die Urform dessen, was wir als

Zu den Mauerpfeffern gehort die graublattrige
Tripmadam, eine Trockenkiinstlerin.

Lauch- oder Frithlingszwiebeln im Handel
kaufen konnen. Winterheckzwiebeln kom-
men frith mit wiirzigen Trieben aus der
Erde, bevor sie dann schnell auch Bluten-
stande treiben. Wer viel ernten will, sollte
die Blutentriebe frithzeitig abschneiden,
die unterirdischen Zwiebelchen verzwei-
gen sich dann besser.

Tripmadam

Frisch-sduerlich schmeckt die Tripmadam,
eines der problemlosesten Krauter im
Garten. Sie passt feingeschnitten zu aller-
lei Salaten, ergibt aber auch einen feinen
Krauterquark. Als Dickblattgewachs ist sie
gut geriistet gegen trocken-heifde Sommer-
wochen. Sie tiberlebt auch einen mehrwo-
chigen Sommerurlaub im Balkonkasten
ohne Probleme. Im Frihsommer erfreut sie
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Feldthymian verschonert grobe Pflasterfugen, ist
immer schon (auch fiir Bienen) und wird nie lastig.

uns und vielerlei Insekten mit hellgelben
Blitenschirmen. Blihende Triebe sind
allerdings z&h, sie eignen sich nicht mehr
flr die Kiiche. Lediglich die Bliiten selbst
konnen unsere Speisen verzieren.

Feldthymian

Er ist ein heimisches, wintergriines Kraut,
aus dem zahlreiche Zuchtformen hervor-
gegangen sind. Sie variieren im Aroma,
teils auch in der Blattfarbe. Weif3 oder gelb
gemusterte Blatter bringen allerdings
weniger Aroma mit. Ich empfehle sie trotz-
dem allein wegen der Farbvariationen fiir
jedes Krauterbeet. Die kleinen Bliitchen in
allen Violett-Ténen zu etwas unterschied-
lichen Bliitezeiten locken stets Bienen und
Hummeln in den Garten.

Marianne Scheu-Helgert

Neuheiten Gemiise-Sorten

259  Artischocke 'Vert de Provence' (35 Pflanzen)
257  Feldsalat 'Accent’ (Saatteppich 15 x 150 cm)

261  Griinkohl '‘Black Magic' (30 Pflanzen)

262 Mohrentrio (Saatband, 5 1fd. Meter)

265  Petersilie 'Peione’ (ca. 150 Pflanzen)

263 Rote Bete 'Pablo’ (Bio-Powersaat) (14 1fd. Meter)
260 Salatgurke 'Miné-Star' (5 Pflanzen)

258  Tomatillo 'Amarylla’ (ca. 50 Pflanzen)

256  Zucchini 'Coucourzelle' (8 Pflanzen)

Bewihrte Gemiise-Sorten

115  Buschbohne 'Maxi' (8-10 Ifd. Meter)
114  Erbse 'Nairobi' (4-5 1fd. Meter)

113  Hokkaido-Kiirbis 'Amoro' (6 Korn)

266 Kohlrabi 'Noriko' (5o Pflanzen)
267 Paprika 'Blocky Mix' (7 Pflanzen)
232  Radieschen 'Parat' (Saatband, 5 Ifd. Meter)

12  Snackgurke 'Picolino' (5 Korn)

Bestellpramie:

unterschiedlicher Sorten.
Ab einem Samen-Bestellwert von € 50,00 liefern wir portofrei.

NS

Ab einem Saatgut-Bestellwert von € 25,00 erhalten Sie kostenlos 1 Samen-Packung, ab
einem Saatgut-Bestellwert von € 50,00 gibt es noch zusitzlich eine weitere Samen-Packung

Blumen-Neuheiten

Bestell-Liste fiir Saatgut beim: Obst- und Gartenbauverlag | Postfach 150309 1 80043 Miinchen | Telefon 089/54 43 05-14/15 | Fax 089 54 43 05 34
Mail: bestellung@gartenbauvereine.org oder bestellen Sie online unter www.gartenratgeber.de/shop

€1,99 264 Indiandernessel 'Zitronenmonarde' (ca. 100 Pflanzen) €2,49
€3,99 251  Polsterstudentenblume (ca. 150 Pflanzen) €2,90
€3,49 252 Schopfsalbei (ca. 120 Pflanzen) €1,05
€3,99 253  Sommeraster (ca.100 Pflanzen) €2,90
€2,09 184 Sonnenblume 'Velvet Queen' (ca. 40 Pflanzen) €2,90
€3,49 254  Zinnie 'Sommer in Orange' (ca. 50 Pflanzen) €2,90
€ 4,99 Vielfaltsmacher-Tomaten-Sorten
€2,99 235  Cocktail/Kirsch-Tomate 'Elfin' (20 Korn, ca. 12 Pflanzen) €2,05
€1,49 237 Ochsenherz-Tomate 'Costoluto Fiorentino' (20 Korn) €2,95
236 Salat-Tomate 'Hellfrucht' (20 Korn, ca. 12 Pflanzen) €2,95
€2,99 238  Stab-Tomate 'San Marzano' (20 Korn, ca. 12 Pflanzen) €2,95
€3,59 Vielfaltsmacher-Gemiise-Sorten
€4,99 269 Gurke 'Salome' - Sikkimgurke aus Siebenbtirgen (ca. 15 Pflanzen) € 2,95
€3,59 270 Kopfsalat 'Roter Butterhaupl' (ca. 50 Pflanzen) €2,95
€3,99 271 Paprika 'Leutscheuer Schotenpfeffer' (ca. 20 Korn) €2,05
€3,59 268 Schnittknoblauch (ca. 30 Pflanzen) €2,95
€4,99 272 Schwarzer Tortillamais (ca. 12 Pflanzen) €2,05
Blumenwiesen und Blithmischungen
194 Halbschattige Wildblumenwiese (ca. 40 m?) €16,40
212 Waérmeliebender Saum (ca. 40 m?) €19,70
140  Wildblumen Auge und Insektenriissel (ca. 200 m?) € 85,00

Hinweis: Der Verlag ist bei der Saatgutbeschaffung nur Vermittler. Eine Garantie fiir Verfiigbarkeit,
Keimung und Wachstum kann von uns nicht tibernommen werden.




aktuellesim Obstgarten

Optisch ist er wohl einer der schonsten Monate des Obstjahres. Ab der zweiten
Aprilhalfte beginnt bei den meisten unserer Baumobstarten die Blute. Eine
wunderbare Zeit, um durch die Natur zu wandeln und sich am prachtigen
Anblick unserer Obstbaume zu erfreuen. Nutzen wir die Tage, denn in Kiirze

ist schon wieder alles vorbei.

Lernort Streuobstwiese

Die Frihlingsmonate bieten eine gute Ge-
legenheit fuir Schulen, Kindergarten, Ver-
eine und Gruppen, um einen Einstieg in
das faszinierende Thema Streuobstwiese
zu finden. Besonders heute, wo der Bezug
zur Natur flr die meisten eine immer
geringere Rolle spielt, erscheint es umso
wichtiger, Kinder frithzeitig fiir die vielfal-
tigen Zusammenhénge und die 6kologi-
sche Bedeutung von Streuobstwiesen zu
interessieren. Die mogliche Themenvielfalt
ist riesig: Was sind Obstarten, -sorten oder
-unterlagen? Wie sind die Bliiten der Obst-
baume aufgebaut? Wie entstehen Friichte?
Welche Rolle spielen die Bienen? Welche
Krauter wachsen auf der Obstwiese?
Welche Pflegearbeiten sind nétig? Welche
Bedeutung hatten Obstwiesen frither?
Kinder wollen aber selbst aktiv gestalten,
z.B. mit dem Bau eines Wildbienenhotels,
Ohrwurmbehausungen aus Blumen-
topfen, Stroh, Heu oder Holzwolle. Auch
Nistkdsten fiir Meisen oder Flederméause
konnen in Eigenregie hergestellt werden.
Streuobstwiesenbegehungen mit Kindern
sollten mehrmals im Jahr zu unterschiedli-
chen Zeiten unternommen werden, damit
sie die Entwicklung der Natur beobachten
konnen.

Mogliche Auswirkungen des
Vorjahres auf die Obstbliite

Bedingt durch zwei Frostnachte am 22.
und 23. April des Vorjahres konnte 2024

in Nordbayern mitunter nur eine magere
Obsternte eingefahren werden. Hingegen
konnte man sich in Stiidbayern bzw. in
Lagen, die vom Frost verschont geblieben
sind, meistens iiber eine zumindest durch-
schnittliche Ernte freuen.

Dass es auch in nicht vom Frost gescha-
digten Gegenden keine Rekordernten gab,
lag vor allem an den extremen Wetterver-
héltnissen. Neben regional auftretenden
Unwettern mit Starkregen, Hagel und
Uberschwemmungen fiihrte die feucht-
warme, niederschlagsreiche Witterung
wahrend des Sommers zu einem erhchten

Ausfall durch Pilzkrankheiten bzw. Faulnis.

Wie wirken sich solche Situationen nun
auf die Bliite in diesem Jahr aus?

Alternanz

Wir alle kennen die Situation, dass
Apfelbaume jahrlich unterschiedlich stark
blithen. Der Fachbegriff hierfiir lautet
Alternanz. Besonders ausgepragte Alter-
nanz lasst sich haufig bei Streuobstbéu-
men beobachten und wird vielfach durch
Spatfroste ausgelost. Durch die frithzeitige

b
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Baumscheiben unkrautfrei halten.

Neupflanzungen bei Trockenheit regel-
maRig giellen.

Mehltaubefallene Triebspitzen bei
Stachelbeeren und Schwarzen Johan-
nisbeeren ausschneiden.

Pfirsiche kdnnen auch noch in der Bliite
geschnitten werden. Hier sind die ver-
schiedenen Trieb- und Knospenarten
gut zu erkennen.

Steile Triebe an Jungbdumen mit
Gewichten oder Schniiren flacher
formieren.

Neupflanzungen sollten ab jetzt nur
noch als Containerware.

Stroheinlage bei Erdbeeren erst kurz
bevor sich die Fruchtstande absenken
einbringen (Frostgefahr).

Himbeerruten auf 8-12 Stiick pro Meter
auslichten.

Ersten Rutenschub bei Sommerhim-
beeren entfernen. Oft ist hier das Mark
geschadigt.

Wurzelauslaufer entfernen.

Altere Biume konnen jetzt durch
Pfropfen umveredelt werden.

Baumscheiben von Obstbaumen und
Beerenstrauchern zur Verbesserung der
Wasserversorgung und zur Unkraut-
unterdriickung mit z.B. Rindenmulch
abdecken.

Fotos: Thomas Riehl
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In Jahren mit sehr starker Bliite kann es sinnvoll sein friihzeitig auszudiinnen.

Entlastung im Frostjahr konnen die Baume
in der Regel sehr viele und kraftige Bliiten
fiir das Folgejahr anlegen.

Solche Baume dirften dieses Jahr also sehr
stark blithen, was in Fachkreisen auch als
»Weifdbliite« bezeichnet wird. Diese ist
allerdings nicht unbedingt erwiinscht, da
ein sehr starker Fruchtansatz nach der Blii-
te bereits wieder negative Auswirkungen
auf die Bliitenbildung fiir das Folgejahr
haben kann. Um der Alternanz wirkungs-
voll zu begegnen, hilft es nur, die Bdume
frihzeitig von Bliiten bzw. auch Jungfriich-
ten zu entlasten.

Grundsatzlich gilt: Je frither solche Aus-
diinnungsmafinahmen durchgefiihrt
werden, umso besser ist der Effekt auf die
Bliitenknospenbildung fiir das nichste
Jahr. Behangsreduzierende Mafinahmen,
die erst ab Mitte Juni durchgefiihrt wer-
den, kénnen zwar die Fruchtgréfie noch

Spatfrostereignisse 16sen haufig Alternanz in den
Folgejahren aus.

r
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Zur Verbesserung des Fruchtansatzes bei Stikirschen kénnen Zweige

verschiedener Sorten in den Baum gehdngt werden.

deutlich verbessern, auf die Blitenbildung
haben sie aber kaum noch Einfluss. Dies
ist auch der Grund, weshalb Baume, deren
Fruchtbehang erst wahrend des Sommers
durch Pilz- oder Schadlingsbefall stark
reduziert wird, trotz schlechter Ernte auch
im Folgejahr nicht stark blithen.

Sortenabhéngig ausgepagt

Alternanz tritt vor allem an Apfelbaumen
auf, ldsst sich aber, etwas abgeschwicht,
mitunter auch an anderen Obstarten beob-
achten. Die Neigung zu Alternanzerschei-
nungen ist aber auch von Sorte zu Sorte
unterschiedlich ausgepragt. Bei stark alter-
nierenden Apfelsorten wie beispielsweise
‘Boskoop' kénnen hohe Fruchtansitze dazu
fithren, dass die Baume im Folgejahr tiber-
haupt nicht blithen. Bei solchen Sorten

ist es bei starker Bliite empfehlenswert,
bereits kurz vor Blithbeginn einen Teil der
Bliitenbiischel mit einer Schere zu entfer-
nen, um die Alternanz zu brechen.

Fruchtansatz bei StiBkirschen
verbessern

Wiéhrend Apfel bei guter Bliite in der Regel
auch einen zufriedenstellenden Fruchtan-
satz zeigen, ist dies bei Stif§kirschen haufig
nicht der Fall. Insbesondere bei kithlem
und regnerischem Wetter zur Blutezeit
zeigen die Baume haufig, trotz zahlreicher
Bliiten, nur einen schwachen Behang.
Damit sich aus Bliiten Friichte entwickeln,
missen diese bestaubt und befruchtet
werden.

Bei den verschiedenen Obstarten gibt es
recht unterschiedliche Befruchtungsver-
héltnisse. In den meisten Fallen sind die
Obstbliiten zwar zwittrig, vereinen also

weibliche und ménnliche Blitenorgane,
das bedeutet aber nicht, dass sie sich auch
selbst befruchten konnen. Je nach Obstart
bzw. -sorte treten sowohl volle oder teil-
weise Selbstfruchtbarkeit (Selbstfertilitat),
als auch Selbstunfruchtbarkeit (Selbst-
sterilitat) auf.

Intersterillitat

Besonders komplizierte Befruchtungs-
verhaltnisse, sogenannte Intersterilitét,
findet man bei verschiedenen Stf3kir-
schensorten. Suf3kirschen sind, mit Aus-
nahme einiger neuerer Ziichtungen wie
z.B. 'Lapins', 'Sweet Early'oder 'Early Star'
selbststeril. Sie sind fuir eine erfolgreiche
Befruchtung also auf den Pollen einer an-
deren Kirschensorte angewiesen. Durch
wissenschaftliche Untersuchungen hat
man zudem herausgefunden, dass jede
Kirschsorte zwei Sterilitatsfaktoren, soge-
nannte S-Allele besitzt. Sorten mit gleichen
S-Allelen kénnen sich gegenseitig nicht
befruchten. Nur Sorten, die sich zumindest
in einer S-Zahl unterscheiden, sind mitein-
ander vertrdglich. In der Fachliteratur
findet man entsprechende Tabellen mit
den S-Allelen der einzelnen Sorten.

Ein Tipp:

Wer sich unsicher ist, ob die mangelnden
Ertrage seines Kirschbaumes moglicher-
weise daran liegen, dass kein passender
Befruchter in der Nahe ist, kann blithende
Kirschenzweige verschiedener Sorten in
einen Wassereimer stellen und diesen in
den Baum hangen.

Damit insbesondere auch bei kithlerem
Wetter ausreichend Fluginsekten fiir eine
Ubertragung des Pollens unterwegs sind,
ist es ebenfalls sinnvoll, Wildbienen im
Garten anzusiedeln.



Fotos: Thomas Riehl
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Gemeine Napfschildlaus an Johannisbeere —
Alttiere und Larven.

Fruchtschaden der San-Jose-Schildlaus

Schildlause an Obstgehdlzen

Haufig unentdeckt, aber doch sehr schad-
lich, treiben mitunter Schildlause ihr Un-
wesen im Obstgarten. Vermutlich bedingt
durch die giinstigen Witterungsbedingun-
gen, lasst sich in den letzten Jahren eine
Zunahme des Befalls feststellen. Schildlau-
se sind allesamt warmeliebend und wer-
den durch hohe Temperaturen gefordert.
Ein Befall fiihrt zunachst zu einer Schwa-
chung der Pflanze, verbunden mit einem
Ertrags- und Qualitatsriickgang beim Obst.
Mit der Zeit kann es zum Absterben von
Astpartien oder ganzer Baume kommen.

Schildlausarten

An Obstbdumen und Beerenstrauchern
kommen verschiedene Schildlausarten vor.
Die Gemeine Napfschildlaus ist haufig

an Zwetschgen und Strauchbeerenarten
wie Johannisbeeren und Heidelbeeren
anzutreffen. Durch ihre Honigtauausschei-
dungen und die nachfolgende Besiedelung
mit Rufdtaupilzen kann es zu einer starken
Verschmutzung der Friichte kommen. Im
Winter und Frihjahr findet man am Holz
der Wirtspflanzen die rundlichen, braunen
Schilde der bereits abgestorbenen Mut-
tertiere. Ganz in der Naher dieser Schilde
befinden sich die ebenfalls braunlichen
schildlosen Jungtiere. Im Marz/April wer-
den neue Triebe besiedelt und anschlie-
Rend Schilde gebildet, unter denen ab Mai
Eier abgelegt werden.

Kommaschildlduse sind an 2 bis 3 mm
langen, muschelférmig gekriimmten Schil-
den zu erkennen. Bei dieser Art tiberwin-
tern die im Herbst abgelegten Eier unter
den Schilden. Etwa ab Mitte Mai schliipfen

Maulbeerschildlaus an StRkirsche

die gelblichen Wanderlarven und setzen
sich an neuen Stellen auf der Rinde fest.
Die Art tritt haufig an Apfel und Birne auf.

Von grofler Bedeutung, da an fast allen
Obstarten vorkommend, ist die San-
Jose-Schildlaus. Im Unterschied zu den
vorgenannten Arten sind die Weibchen
lebendgebarend. Die flachen, rundlichen
Schilde bilden bei starkem Befall einen
krustenartigen Belag auf der Rinde. Auch
Friichte kénnen befallen werden. Hier bil-
det sich um die Saugstellen ein auffalliger,
roter Hof.

Zwei weitere Arten, die in den letzten Jah-
ren verstarkt im Obstbau Probleme verur-
sachen, sind die Maulbeerschildlaus und
die Rote Austernférmige Schildlaus. Beide
koénnen zu massiven Absterbeerschei-
nungen fithren. Die Maulbeerschildlaus
stammt urspriinglich aus Stidostasien und
besitzt ein sehr breites Wirtspflanzenspek-
trum zu dem u.a. Johannisbeeren, Stachel-
beeren, Pfirsiche, Aprikosen und Kirschen
gehoren. Bei starkem Befall sehen die Aste
wie gekalkt aus. Weniger aufféllig ist die
Rote Austernformige Schildlaus, die vor-
rangig an Zwetschgen und Mirabellen vor-
kommt. Die Tiere siedeln sich unter einer
Schicht aus Algen, Flechten oder Moosen
auf der Rinde der Biume an und kénnen
sich so unbemerkt tiber einen langeren
Zeitraum an der Wirtspflanze etablieren.

Die Bekampfung von Schildlausen ist
schwierig. Mechanische Verfahren wie
Abbirsten der Rinde oder Entfernen der
Tiere mit einem Hochdruck-Wasserstrahl
konnen wirkungsvoll sein. Thomas Riehl
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Obsthaume

fiir Kleine & grosse Garten
jetzt In BIO-QUALITAT!

Beratung und Verkauf
im April freitags 13-17 Uhr
und samstags 9-12 Uhr

REGIONALE SORTEN!

Fast alle Sorten, die wir als Obsthbaume
anbieten, sind in Bayern entstanden und
perfekt an unser Klima angepasst!

umfassende Beratung vor dem
Baumkauf

langjdhrig bewidhrte, robuste Sorten
gesundes Pflanzgut héchster Qualitat
patentierter Multi-Wurzel-Container
garantiert optimales Weiterwachsen
Ertrag setzt ab dem 2. Standjahr ein

einfache Kronenerziehung (z. B. als
Spalier, Spindel oder Buschbaum)
einfacher und wirkungsvoller Schutz
vor Obstmaden, Végeln und
Kirschessigfliege

inkl. Schnitt- und Pflegeanleitung
Fordern Sie die Broschiire ,0bst fiir
kleine Garten® an (1,80 EUR in Briefmarken)!
allergikerfreundliche Apfelsorten

Beste Sorten fiir lhren Garten:

Freiherr von Hallberg®: der knackige
Aroma-Apfel fiir Geniefler

Prinzregent Luitpold®: allergiker-
freundlicher, fein sdauerlicher Apfel

Natalie®: die késtliche Streifenkirsche!

Bayerische Dattelzwetschge: alte
Obstart neu entdeckt! Kurios & kastlich!

Moni®: die wohlschmeckende Gourmet-
Zwetschge, reift Mitte/Ende August,
resistent gegen die Scharkakrankheit

Madenfreies Obst - mit Sicherheit!

Schiitzen Sie lhre Friichte mit unseren
robusten Schutznetzen ohne chemischen
Pflanzenschutz zuverlassig vor Apfel-
wickler, Pflaumenwickler, Pflaumen-
sigewespe, Kirschiruchtfliege und vor
der gefiirchteten Kirschessigfliege!
Detaillierte Anleitung zur Anwendung liegt
bei. Neu: Verbesserte Ausfiihrung mit
Reifiverschluss und Schlaufe zum
Auflegen der Netze ohne Leiter!

Infos und Online-Shop:
www.obstzentrum.de
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| Grundstoffe sind Substanzen wie Milch oder Lecithin, die urspriinglich nicht fiir den

%

Einsatz im Pflanzenschutz hergestellt wurden, aber die im »Nebenjob« zur Unterstiitzung
der Pflanzengesundheit und Abwehr von Schadorganismen eingesetzt werden konnen.

Pflanzen mit Grundstoffen schiitzen

Pflanzengesunderhaltung beginnt mit der Standort- und Sortenwahl, der Bodenpflege, der Forderung von natirlichen
Gegenspielern von Schadorganismen und mit geeigneten Anbau- und Pflanzenpflegemethoden. Zur Bekampfung von
Konkurrenzpflanzen reichen im Garten meist mechanische Methoden. Viele Pilzkrankheiten lassen sich mit der Schere
unter Kontrolle halten und viele Schadlinge konnen mit Kulturschutznetzen ferngehalten werden.

Doch manchmal braucht es mehr.

Unterscheidung Pflanzenschutz-/
Pflanzenstarkungsmittel, Grundstoffe
Bei »richtigen« Pflanzenschutzmitteln
miissen zunachst die Wirkstoffe auf
EU-Ebene genehmigt und dann in den
EU-Landern als Pflanzenschutzmittel zuge-
lassen werden. Fiir beides miissen Antrag-
steller Studien anerkannter Labore unter
anderem zur Wirksamkeit einreichen. In
Deutschland sind an der Genehmigung
von Wirkstoffen und dem nationalen Zu-
lassungsverfahren neben dem Bundesamt
fiir Verbraucherschutz und Lebensmittel-
sicherheit (BVL) das Bundesinstitut zur
Risikobewertung, das Julius Kiihn-Institut
und das Umweltbundesamt beteiligt.

Im Unterschied zu Grundstoffen dienen
Pflanzenstarkungsmittel nach § 2 Nr.10
des Pflanzenschutzgesetzes ausschlief3lich
der Gesunderhaltung der Pflanzen oder
schiitzen Pflanzen vor nichtparasitaren
Beeintrachtigungen wie Austrocknen. Mit-
tel, bei denen die Versorgung der Pflanzen

Iéehaﬁ_dlu.hééh-_in-.it Schachtelhalm =
unterstiitzen beispielsweise Gurken
_gegen den E ten Mehltauund

“ - Wurzelpilz

mit Nahr- und Spurennéhrstoffen und die
Anregung des Wachstums im Vordergrund
stehen, unterliegen dem Diingemittel-
recht. Pflanzenstarkungsmittel sind keine
Pflanzenschutzmittel. Eine aktuelle Liste
der Pflanzenstarkungsmittel kann man
auf den Internet-Seiten des BVL (www.bvl.
bund.de) herunterladen.

Grundstoffe im praktischen Einsatz
Aktuell sind 25 Grundstoffe zugelassen
(Quelle: Pflanzenschutzamt Berlin, Grund-
stoff-Datenbank, Stand 13.1.2025). Viele
werden einige dieser Substanzen in ihrem
Garten schon eingesetzt haben, ohne zu
wissen, dass es sich um Grundstoffe han-
delt. Einige wichtige davon mochte ich
kurz vorstellen.

Lecithin

Der Grundstoff Lecithin kann zur natiirli-
chen Unterstitzung bei der Abwehr von
Pilzkrankheiten eingesetzt werden. Es gibt

Was sind Grundstoffe?

Grundstoffe wurden mit der Verord-
nung (EG) Nr.1107/2009 Artikel 23
eingefiihrt. Es sind Stoffe, die nicht in
erster Linie fiir den Pflanzenschutz ver-
wendet werden, aber von Nutzen sind.
Solche Grundstoffe sind beispielsweise
Bier, Kuhmilch, Lecithin, Brennnessel
oder Schachtelhalm. Grundstoffe diirfen
der Gesundheit von Mensch und Tier
nicht schaden und keine unannehm-
bare Wirkung auf die Umwelt haben.
Sie bendtigen eine EU-Genehmigung,
aber durchlaufen kein aufwandiges
Zulassungsverfahren.

Ubersichtlich und einfach zu nutzen

ist die deutschsprachige Grundstoff-
Datenbank des Pflanzenschutzamtes
Berlin (www.berlin.de/pflanzenschutz-
amt/ueberwachung/grundstoffe-im-
pflanzenschutz/).

ihn als Konzentrat, das nach Anleitung auf
der Verpackung verdiinnt werden muss,
sowie als anwendungsfertiges Spray zu
kaufen.

Genehmigte Anwendungen sind bei-
spielsweise Pilzkrankheiten wie Echter
Mehltau an Erdbeeren, Salat und Feldsalat,
Kraut- und Braunfaule an Tomaten und
Kartoffeln, Stachelbeermehltau, Krausel-
krankheit an Pfirsich, Mehltau an Apfel-
baumen, Echter Mehltau und andere Pilz-
krankheiten an Rosen sowie Falscher und
Echter Mehltau an Weinreben.

mn

Fotos: ©stock adobe com/Martina; pete paham
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Bitte beachten: Auch fiir Grundstoffe
konnen Wartezeiten und andere Anwen-
dungsbedingungen gelten. Lecithin hat
beispielsweise fiir die meisten Gemiise-
und Obstkulturen eine Wartezeit bis zur
Ernte von 5 Tagen, an Weinreben aber von
30 Tagen und an Erdbeeren, Himbeeren,
Kartoffeln und Gelben Riiben gar keine.

Milch/Kuhmilch

Kuhmilch kann unverdiinnt zur Desinfek-
tion bei Arbeiten an Tomaten-, Paprika-
und Gurkenpflanzen im Gewéachshaus
oder in Innenrdumen verwendet werden,
um einer Ausbreitung von Virenkrankhei-
ten entgegenzuwirken. Die Milch sollte
wegen der besseren Wirksambkeit einen
Proteingehalt von 3,5 % haben. Schneid-
werkzeuge und die Handschuh-Fingerspit-
zen werden vor und nach jedem Pflanzen-
kontakt fiir mindestens zwei Sekunden
eingetaucht.

Unverdiinnte Milch kann auch zur Un-
terstiitzung gegen Echte Mehltaupilze bei-
spielsweise an Gurke, Zucchini und Kiirbis
auf die Blatter gespritzt werden. Die An-
wendung kann drei- bis viermal bei einem
Mindestabstand zwischen den Anwen-
dungen von 7 Tagen wiederholt werden.
Frithester Zeitpunkt bei Gurken und Zuc-
chini: g Laubblétter sollten entfaltet sein.
Letzter Zeitpunkt bei Gurken und Zucchini:
wenn 9 oder mehr primaére Seitentriebe
vorhanden sind. Frithester Zeitpunkt fiir
die Anwendung beim Kiirbis ist der Beginn
der Blattentwicklung, aufhoren sollte man
vor der Bliite.

Schachtelhalm

Der Grundstoff Schachtelhalm kann von
Februar bis Oktober zur Abwehr von Pilz-
krankheiten an vielen Kulturen genutzt
werden. Die Anwendungsbedingungen
sind abhangig von der Kultur: Wahrend es
fiir die meisten Pflanzenarten keine Warte-
zeit gibt, soll bei Tomaten und Gurken laut
Anwendungsbedingungen eine Wartezeit
bis zur Ernte von 15 Tagen eingehalten
werden. Sie diirfen auch nur zweimal be-
handelt werden, Erdbeeren und Kartoffeln
dagegen vier- bis achtmal.

LY

Der Grundstoff Schachtelhalm wird als
anwendungsfertiges Spray im Gartenfach-
handel angeboten. Schachtelhalm-Extrakt
gibt es auch als Pflanzenstarkungsmittel/
Pflanzendtinger zu kaufen.

Brennnessel

Brennnesseln bieten nicht nur dem Nach-
wuchs vieler Schmetterlingsarten gutes
Futter, wodurch sie eine wichtige Pflanze
zur Erhaltung der Artenvielfalt sind. Man
kann Brennnesseln auch zur Starkung und
Gesunderhaltung von Pflanzen einsetzen.
Rezepte zum Ansetzen und Anwenden von
Jauche, Sud und Sonstigem zur Diingung,
Pflanzenstarkung und zum Einsatz gegen
Blattlause und andere Schadlinge gibt es
seit Jahrzehnten — man findet sie in vielen
Biogarten-Biichern.

Aber nun gibt es den Grundstoff Brenn-
nessel als Konzentrat und anwendungs-
fertiges Spray im Gartenfachhandel. Vor
allem letzteres vereinfacht das Leben fur
Gartnernde mit kleiner Flache oder emp-
findlichen Nachbarn.

Der Grundstoff Brennnessel eignet sich
im Freiland beispielsweise zur Anwendung
- gegen Insekten wie Blattlause, Kohlerd-
flohe und Kohlmotten an Gemiise, Kartof-
feln, Obstgehdlzen, Rosen, Rotem Holunder
und Spierstrauch
+ gegen Spinnmilben an Bohnen und
Weinreben
- als Abwehr von Pilzkrankheiten wie
Alternaria an Gurke und Kohlgewachsen,
Echtem Mehltau an Gurke, Falschem Mehl-
tau an Weinreben sowie von weiteren
Pilzkrankheiten an Obst- und Ziergeholzen
(Rosen).

Brennnessel-Mulch

Hierbei handelt es sich um die oberirdi-
schen Pflanzenteile der Brennnessel, die
trocken dem Mulchmaterial beigemischt
werden (83 g/kg Mulchmaterial) und bei-
spielsweise zur Starkung von Gurken ge-
gen Echten Mehltau und Wurzelpilze, von
Tomaten gegen die Durrflecken- und die
Septoria-Blattfleckenkrankheit sowie von
Rosen gegen Sternrufdtau und Rosenrost
eingesetzt werden konnen.
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Brennnessel-Extrakt selbst
herstellen

Wer seinen Extrakt nach den Bedingun-
gen fiir den Grundstoff Brennnessel
selbst herstellen méchte, legt 75 g
gewaschene und gehackte frische Stiele
oder 15 g trockene Brennnessel-Blatter
pro Liter in Wasser und lasst dann die
Mischung mehrere Tage bei 20 °C garen.
Dabei taglich umrihren. Danach wird
alles abfiltriert. Die gewonnene Fliissig-
keit wird noch mit der 5-fachen Menge
Wasser (pH 6 bis 6,5 ) verdinnt.

Der Grundstoff »Brennnessel-Extrakt«
ist flr eine Vielzahl von Anwendungen
und Schaderreger zugelassen.

Essig

Der Grundstoff Essig darf zur Unkrautbe-
kampfung auf Wegen, Einfahrten, Terras-
sen etc. genutzt werden — also auf nicht
gartnerisch genutzten Flachen, wo keine
Pflanzenschutzmittel erlaubt sind (siche
auch »Unerwtnschte Pflanzen umweltge-
recht loswerden« in der Ausgabe August
2024, S.234)

Fazit

Grundstoffe helfen bei der Gesunderhal-
tung von Pflanzen und sind eine gute
Alternative zu Pflanzenschutzmitteln. Sie
starken die Abwehrkrafte der Pflanzen und
schaffen so eine Barriere gegen potenzielle
Eindringlinge.

Relativ gut untersucht ist die Wirkung
des Grundstoffes Chitosan. Es 10st ver-
schiedene Abwehrmechanismen in der
Pflanze aus, wodurch sich die Resistenz
gegenuber Infektionen erhoht, durch die
Synthese und die Anreicherung von Enzy-
men (Chitinasen), fungitoxischen Phen-
olen und niedermolekularen Substanzen
(sog. Phytoalexinen) mit antimikrobieller
Wirkung. Weiterhin férdert Chitosan die
Lignifizierung, was einer moglichen Infek-
tion ebenfalls entgegenwirkt.

Rechtzeitig eingesetzt konnen Grund-
stoffe auch einen beginnenden Befall
mildern, sobald sich die ersten Krankheits-
symptome zeigen. Ihr volles Potenzial
entfalten sie aber am besten, wenn sie
moglichst frithzeitig zum Einsatz kommen.
Pflanzen, die in ihrer Vitalitat gestarkt
werden, trotzen einem Schadlingsbefall
weitaus besser als eine geschwichte Pflan-
ze. Vorausschauendes Handeln und Regel-
mafigkeit in der Anwendung sind daher
die zwei wichtigsten Schliissel zum Erfolg..
Eva Schumann

Brennnessel-Mulch in einem Erdbeerbeet
(in Mischkultur mit Knoblauch). Man kann
damit auch Rosen gegen den Befall mit
SternrufStau oder Rosenrost schiitzen.

Fotos: ©stock adobe com/Pixelmixel
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Ingwer
selbst zuhause
Ziehen

Oft sind gute Dinge ja leider ungesund,
vom Ingwer gibt es dagegen kein Zuviel.
Deshalb einige Tipps zum Anbau im
eigenen Garten.

Schon als Junggéartnerin versuchte ich
mich am Ingweranbau, allerdings noch
mit maBigem Erfolg. Das Problem im Zim-
mer ist nicht so sehr fehlende Warme — gut
sind 22 bis 24 °C. Zu schaffen macht dem
tropischen Ingwer die trockene Luft. Er ver-
rat sein Leiden durch trockene Blattspitzen,
schlimmer noch durch Befall mit Spinn-
milben. Keinesfalls pflegt man Ingwer am
winterlichen (lichtarmen) Zimmerfenster,
zumal die Zimmerluft in der kalten Jahres-
zeit besonders trocken ist.

Ingweranbau in Bayern

Im Gemiisebauversuchsbetrieb Bamberg
verliefen Versuche zum Ingweranbau

sehr erfolgreich, seitdem gibt es auch in
Bayern mehrere Betriebe, die ihn anbauen.
Ausprobiert wurden mehrere Anbauva-
rianten. Am wohlsten fiihlt sich Ingwer
im Sommer in einem tropenwarmen
Gewdchshaus mit sehr hoher Luftfeuchtig-
keit. Diese Anbauform ist aufgrund ihres
Energieaufwandes bei uns in Bayern wohl
nicht rentabel.

Etliche Betriebe haben den etwas exten-
siveren und nattrlich deutlich weniger
energieintensiven Anbau in (zumeist alte-
ren) Gewéachshéusern oder Folientunneln
ubernommen. Dort wird nur wenig bis gar
nicht geheizt. Die Pflanzen entwickeln in
unserem Klima bis zum Herbst rétlich ge-
farbte, grilnreife Rhizome, die bereits das
typische Ingweraroma haben, aber eher
noch zarter, fruchtiger schmecken, und das
in erfreulicher Menge: Man erzielte je nach
Sortenherkunft 2 bis 4 kg Rhizome je m2.

Tipps zum Anbau:

- Jahrlich die Pflanzstellen wechseln,
ein Anbau an immer derselben Stelle
fiihrt zu Kimmerernten.

+ Auspflanzen Anfang Mai im Kleinge-
wiéchshaus oder in einem grofen Fo-
lientunnel, dort bis etwa Anfang Juni
zusatzlich mit Vlies tiberdecken.

» Das Rhizom rund 10 cm tief setzen, im
Sommer wird zuséatzlich iberhaufelt.

« Diingung ist in schlecht versorgten
Boden sinnvoll, man gibt etwa
31 Kompost und 50 g Horngries je m2.

Ingwer selbst anbauen:

Im Gewachshaus

Im Kleingewachshaus oder im sommer-
lichen Frithbeetkasten (der tiber 60 cm,
besser 8o cm hoch sein soll) kann ein
derartiger Anbau gut gelingen. Der Boden
soll luftig und locker sein, bei schwereren
Boden formt man ca. 10 cm hohe Dadmme.
Allzu hohe Lichteinstrahlung kann schad-
lich sein, die Gewachshauser sollten leicht
schattiert werden.

Im Freien

Ein Anbau im Freien ist bei uns moglich,
das Gelingen aber sehr wetterabhangig.
Am besten pflanzt man die Jungpflanzen
Mitte Mai im Kasten oder unter Vlies an
einem sonnigem Standort aus, ab Septem-
ber schiitzt man den Bestand wieder durch
Vlies. Nur in warmen Sommern lassen sich
maéafig entwickelte Sprossen erzielen, 2024
bildeten sich nur sehr kleine Sprossen.

In Kisten

Der Anbau in Kisten, die mit Blumenerde
gefillt sind, ist eine weitere, Erfolg ver-
sprechende Methode. Man kann bereits im
April pflanzen und die Kisten zunachst im
Kleingewdachshaus oder auch im Haus an
heller Stelle stehen lassen. Ab Mai ziehen
die Kisten um an eine sonnige, geschiitzte
Stelle auf der Terrasse, um ab Juni an ei-
nem anderen warmen Platz zu stehen.

Frische, griinreife Knollen von bayerischem Ingwer

B -
1

Ingwer — die Kinderstube
In allen Féllen bendtigt man wiichsige
Jungpflanzen. Sie erzielt man aus gut 3 cm
grofien Sprossstiicken, die man bereits im
Februar halb bedeckt auf ein nur leicht
feucht gehaltenes Bett aus Aussaaterde
legt. Daflir kann man gut ausgebildete
Ingwerknollen aus dem Supermarkt
nehmen, besser aber Knollen eines hei-
mischen Anbauers — er wird bestimmt
welche verwendet haben, die mit unserem
Klima besser zurechtkommen.

Die Vermehrungkiste tiber-
baut man mit Folie, um
darunter ein feucht- - N
warmes, tropenahnli-
ches Klima zu schaf-
fen. Sobald sich nach
etwa drei Wochen
erstes Grun zeigt, muss
die Kiste sehr hell, aber
nicht in voller Sonne
stehen. Haben sich nach
etwa weiteren vier Wochen
gut bewurzelte Jungpflanzen ent-
wickelt, kann man sie in Blumenerde in
kleine Tépfchen setzen, so lassen sie sich
spater besser auspflanzen.

Ernte

Geerntet wird im Oktober, sobald die
Temperaturen dauerhaft unter 10 °C
fallen, weil die Pflanzen dann nicht mehr
wachsen. Sie diirfen nattrlich erst recht
keinen Frost erleben. Zur Ernte zieht man
die ganzen Pflanzen aus der Erde, wéascht
sie und belasst an den Wurzelstocken ca. 5
cm lange Stummel. Sie sind »griinreif«. Die
Blatter lassen sich ebenfalls nutzen, auch
als Deko in Mixgetrénken.

Grunreif geerntete Rhizome sind wenig
haltbar, sie schmecken frisch am besten.
Das Laub schneidet man bis auf kurze
Stummel ab, um die Verdunstung gering
zu halten. Man gibt die Sprossen lose in
eine Plastiktiite und stellt sie kiihl, aber
nicht kalt. So kann man sie tiber ein paar
Wochen frisch halten.

Junger, glatter Ingwer kann ungeschalt
verwendet werden, ist die Haut bereits et-
was borkig, schilt man sie diinn ab.
Marianne Scheu-Helgert
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Der Wildpflanzen-Topfgarten:
Stauden in der Sonne

Der Balkon mit recht viel Sonne ist eine Herausforderung. Viel zu heif!

Aber das stort heimische Wildpflanzen kein bisschen. Wenn wir Ausfliige auf
natiirliche Trockenstandorte machen, finden wir eine grof3e Zahl von Arten,
die genau hierauf angepasst sind. Viele davon wachsen auch in Topfen.

Das sind unsere Wunschkandidaten.

Ganz einfach betrachtet, gibt es auf Balko-
nen und Terrassen nur zwei Standorte: Den
mehr oder weniger sonnigen, warmen bis
heif’en und oft auch trockenen Standort.
Das sind die Stid- und Westbalkone oder
Terrassen. Sonnig heifdt, wenn es mindes-
tens 5 Stunden Sonne téglich hat. Auch die
halbschattigen Balkone gehéren noch in
diese Kategorie: Sie haben zwischen 3 bis 5
Stunden Sonne téglich. Der Ubergang von
sonnig zu halbschattig ist flief}end, wie der
sich wandelnde Lichteinfall. Die Anpass-
ungsfahigkeit vieler Arten geht aber weit
uber diese grobe Einteilung hinaus.

Ein guter Anfang mit Stauden

Da wir uns bei beengten Verhaltnissen des
Topfes sowieso nur fiir Weniges entschei-
den diirfen, ist es fiir Anfanger sinnvoller,
den Schwerpunkt der Bepflanzung auf aus-
dauernde Vertreter des Pflanzenreiches zu
legen. Stauden zahlen zu den verlédsslichen
Glucksbringern. Sie blithen, fruchten und
halten tiber lange Zeitrdume aus. Pflanzt
man sie im Frithling, kann man bei vielen
schon wenige Wochen spater mit der Voll-
bliite rechnen, sodass die blumige Balkon-
saison nicht zu kurz gerat.

Im Folgenden eine Beschreibung beson-
ders erfolgreicher Arten flir sonnige Platze
vom Frithjahr bis zum Spatsommer. Da
unsere Wildblumen viele Jahre im Topf
stehen, spielt es keine Rolle, wann wir
pflanzen. Wir verbrauchen keine Wegwerf-
pflanzen, wir pflanzen Nachhaltigkeit und
Artenschutz zugleich.

Los geht‘s im Friihling

Beginnen wir unsere Reise mit Schliissel-
blumen. Ein sehr erfolgreicher und langle-
bige Topfsiedler ist die Wiesen-Schliissel-
blume. Besorgen Sie sich die echte, heimi-
sche Art bei einem Wildpflanzenspezialis-
ten. Dann werden Marz und April grofie
Freude bereiten, auch hungrige Hummel-
koniginnen warten darauf.

Als nachste Art kommt im April Stein-
kraut an die Reihe. Hier haben wir die
Wahl zwischen dem Berg-Steinkraut oder
dem etwas hoheren Felsen-Steinkraut.
Beide sind gleich gut und blithen zeitlich
etwas versetzt.

Es folgt die Zeit der Wolfsmilch. Walzen-
Wolfsmilch ist eine sehr dekorative Art,
genauso wie die Gold-Wolfsmilch oder die

etwas spitere Warzen-Wolfsmilch. Am
besten séat sich die Warzen-Wolfsmilch aus,
man wird sie bald in anderen Topfen fin-
den, ein Werk fleifSiger Ameisen.

Windroschen, Fingerkraut und
schone Polster

Ein Hit in Kisten und Késten ist das Grofe
Windroschen. Erst ist es eine kleine, aber
wunderschone Pflanze, nach ein paar Jah-
ren hat es den ganzen Topf erobert.

Uber die Fingerkriuter konnen wir viele
Worte verlieren. Sie gehéren wegen ihrer
vielen tierischen Nutzer zum 6kologischen
Ruckgrat eines Tier-Balkons. Beginnen Sie
am einfachsten mit dem Friihlings-Finger-
kraut.

Ja, und dann folgt in unserer Reihe der
schonsten und erfolgreichsten und am
einfachsten zu haltenden Arten der Genfer
Gilinsel. Sie werden ihn lieben, wie die Wild-
bienen an ihren Kasten. Er blitht im Mai.

Ende dieses Monats startet auch die
Spornblume. Alle ihre Bliitenfarbenvari-
anten sind ideale Begleiter von allerdings
eher grofieren Késten.

Fehlt noch was Polsterférmiges unten-
drunter? Wie ware es etwa mit Sichelklee
oder einfach mal Hornklee? Ein Paradies
fir die Tierwelt und ein Schmuck fiirs
Auge. Ach ja, den echten heimischen Wund-
klee nicht vergessen!

Grasnelken, Astern und Lein

Manche Leute und auch viele Wildbienen
schworen auf Grasnelken im Juni, aber
bitte die heimische Art. Fiir Asterfreunde
hétten wir im Juni die Alpen-Aster auf-
zubieten. Und zur Abwechslung daneben
oder in einem anderen Topf dazu noch
Gelben Lein? Freilich ginge auch der Blaue
Lein, eine ausgesprochen langlebige ro-
buste Staude. Wow, und schon sind wir bei
den Graslilien, die mit zwei Arten echte
Topfspezialisten sind und tiber viele Jahre
lang immer grofer werden. Die Astlose
Graslilie ist dabei noch eine wenig robus-
ter als die Astige Graslilie.

Glockenblumen und Nelken

Nun kommen Powerpflanzen, die Glocken-
blumen, ein Geschenk fiir Mensch und
Tier. Wir haben davon so viele Arten, dass
ich nicht alle aufzdhlen kann. Perfekte
Topfsiedler sind etwa die Rundblattrige-

GroRes Windroéschen. Innerhalb von einem Jahr
verflinffachte sie ihre Bliten von 3 auf 15. Durch
Auslaufer werden es immer mehr.

und auch die Biischel-Glockenblume. Und
fast hatte ich die Nelken vergessen, von
denen wir auch etliche kennen. Beginnen
Sie vielleicht als erstes mit Karthauser-
Nelke, und wenn Sie es schaffen, die echte
Wildform zu bekommen, auch noch mit
Pfingst-Nelken. Ein Traum.

Noch mehr Vielfalt

Auf der Reise in den Sommer sollten wir
den Nordischen Drachenkopf nicht ver-
gessen, das Rote Seifenkraut und den Gro-
Ren Ehrenpreis. Von den Salbeis sind gut
sowohl Wiesen- als auch Steppen-Salbei.
Und dann das Kriechende Leinkraut. Es
wird sie um den Finger wickeln und nach
ein paar Jahren andere Topfe erobern.
Etwas spater bliht dann eine meiner
Lieblingspflanzen, die Bergminze. Die
durfen Sie nicht verpassen. Auch Echter
Gamander ist ein Hit. Und nahezu alle
Arten von Skabiosen, etwa die Tauben-
Skabiose. Ein super Alant wére der Schwei-
zer Alant, dann fehlen noch Heil-Ziest,
Backenklee und Steppen-Wolfsmilch.
Wildes Leinkraut ist ebenfalls prima. Habe
ich vergessen, das echte Wilde Léwenmaul
zu erwahnen? Ein grof3er Fehler. Aber nur
in der Wildform nachhaltig. Auch wird es
von Topf zu Topf hiipfen, die Terrassen-
fugen begriinen und vom Garten raus auf
die Strafde wollen. Lassen wir es zu. Wir
brauchen dringend mehr Wildpflanzen im
Siedlungsraum.
Dr. Reinhard Witt

Schon Mitte, Ende April taucht Gold-Wolfsmilch
zusammen mit Wald-Vergissmeinnicht in kopf-
blutigen Trieben aus ihrem GefaR auf.
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Wildblumen fiir Standorte mit mehr als drei Stunden Sonne am Tag
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botanisch deutsch Bliitemonat | Farbe wichtige Tiere

Ajuga genevensis Genfer Glinsel 4-5 hellblau Wildbienen, Hummeln
Alyssum montanum Berg-Steinkraut 3-4 hellgelb Hummeln, Schmetterlinge
Alyssum saxatile Felsen-Steinkraut 3-4 hellgelb Hummeln, Schmetterlinge
Anemone sylvestris Grof3es Windrdschen 4-5 weifs Wildbienen, Hummeln
Anthericum liliago Astlose Graslilie 6 weifd Wildbienen, Hummeln
Anthericum ramosum Astige Graslilie 6-7 weifd Wildbienen, Hummeln
Antirrhinum majus Wildes Lowenmaul 5-9 viele Farben | Hummeln, Schmetterlinge
Armeria maritima Gewohnliche Grasnelke 5-7 rosa Fliegen, Wildbienen

Aster alpinus Alpen-Aster 5-6 blauviolett Fliegen, Kafer

Calamintha nepeta Bergminze 6-10 hellblau Wildbienen

Campanula glomerata Biischel-Glockenblume 6-7 dunkelblau | Wildbienen

Campanula rotundifolia Rundblattrige Glockenblume 6-9 hellblau Wildbienen

Dianthus carthusianorum Karthiuser-Nelke 5-7 rosa Schmetterlinge

Dianthus gratianopilitanus | Pfingst-Nelke 5 rosa Schmetterlinge

Dorycnium germanicum Deutscher Backenklee 6-8 weif3 Wildbienen, Hummeln
Dragocephalon ruyschiana | Nordischer Drachenkopf 6-8 hellblau Wildbienen, Hummeln
Euphorbia myrsinites Walzen-Wolfsmilch 3-4 gelb Fliegen

Euphorbia polychroma Gold-Wolfsmilch 3-4 gelb Fliegen

Euphorbia seguierana Steppen-Wolfsmilch 5-7 gelb Fliegen

Euphorbia verrucsa Warzen-Wolfsmilch 3-4 gelb Fliegen

Inula helvetica Schweizer Alant 79 gelb Fliegen, Wildbienen

Linaria repens Kriechendes Leinkraut 6-9 hellblau Wildbienen

Linum flavum Gelber Lein 5-6 gelb Wildbienen, Schmetterlinge
Linum perenne Blauer Lein 5-6 hellblau Wildbienen, Schmetterlinge
Lotus corniculatus Hornklee 5-7 gelb Wildbienen, Schmetterlinge
Medicago falcata Sichel-Klee 5-7 gelb Wildbienen, Schmetterlinge
Potentilla neumanniana Frihlings-Fingerkraut 4-5 gelb Wildbienen

Primula veris Wiesen-Schlusselblume 3-4 gelb Hummeln, Schmetterlinge
Salvia nemorosa Steppen-Salbei 5-6 violett Hummeln, Schmetterlinge
Salvia pratensis Wiesen-Salbei 5-6 dunkelblau | Hummeln, Schmetterlinge
Saponaria ocymoides Rotes Seifenkraut 5-6 rosa Wildbienen, Hummeln
Scabiosa columbaria Tauben-Skabiose 6-8 hellviolett Fliegen, Wildbienen
Stachys officinalis Heil-Ziest 6-8 dunkelrosa Wildbienen, Hummeln
Teucrium chamaedrys Echter Gamander 5-7 rosa Wildbienen, Hummeln
Veronica teucrium Grofien Ehrenpreis 5 hellblau Wildbienen, Hummeln

Tipp:

Welche Erde fiir Wildpflanzentopfe?
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Fotos: Dr. Reinhard Witt

Die normale im Gartencenter verkaufte Erde enthalt in

Buchtipp: der Regel Torf und taugt deshalb nicht fiir eine Langzeit-
Reinhard Witt: bepflanzung. Man kann die Erde auch selber mischen und
Das Wildpflanzen Topfbuch. damit bessere Bedingungen schaffen.

Verlag Naturgarten, Als Grundmischung flir sonnige Lagen hat sich zum

5. komplett tiberarbeitete
und erweiterte Auflage, 2023.
805 Seiten, 2 Bande
Bestellbar beim Obst- und

Beispiel diese Kombination bewahrt: 40 % unkrautfreier
Garten-/Unterboden, 35 % Griinschnittkompost oder den
aus der Kompostbox vom Balkon, 20 % ungewaschenen
Natursand oder Kies und 5 % Blahton. Damit kommt man

feinhard Witt

DAS i Gartenbauverlag, lange Jahre aus. Wem das zu umsténdlich ist, besorgt sich
Wi LD PF LA 0> Bestell-Nr. 465013, spezielle torffreie Trogerde. Sehr gut geeignet ist auch
: 49,90 € Dachgarten-Erde-Intensiv, wiederum ohne Torf.
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Der Schlemmerbalkon —
essbare Vielfalt fur Kiiche
und Balkon

Ein schoner Balkon bereichert unser Leben. Im Sommer

' drauf3en zwischen den Pflanzen entspannen, das ist herrlich.

Chili 'Lemondrop'

Frihstart

Fiir die erste Ernte bietet sich eine frithe
Aussaat von Radieschen und Kopfsalat an.
Wenn die beiden abwechselnd angebaut
werden, bilden sie ein Team, denn sie rei-
fen nacheinander. So machen die Radies-
chen Platz fur die Kopfe des Salates. Der
'Rote Butterhduptl' beispielsweise ist nicht
nur zart, sondern mit seinen roten Blattern
ein echter Hingucker. Die friihe, geschiitz-
te Aussaat beginnt im Mérz bis April in
Saatschalen. Die Jungpflanzchen werden
pikiert, von April an ins Freiland gepflanzt
und dazwischen die Radieschen gesat. Fiir
Herbstkulturen passt die Aussaat im Juli
bis August.

Man kann von allen Salaten die dufieren
Blatter ernten bis sie schiefSen und hat so
auf kleiner Flache eine fortlaufende Ernte.
Besonders eignen sich schossfeste Salate
fiir diese Vorgehensweise. Dazu zéhlen
Eis- und Romanasalate, die sich, anders

als Kopfsalate, nicht schlieflen. Sie bilden
offene Kopfe, weshalb sie aber nicht so
zart sind wie Kopfsalate. Eine altbewahrte
Romanasalatsorte ist beispielsweise 'Teu-
felsohr', die schossfest und zugleich frost-
tolerant ist.

Gemuse auf dem Balkon an-
bauen —ja das geht. Mehr noch:
Gemuse und Krauter machen
nicht nur satt, ihre Bliiten
erfreuen auch das Auge. Am
besten beginnt man schon im
Fruhling mit der Planung, da-
mit ein richtiger Schlemmer-
balkon entsteht. Barbara Keller
hat ein paar Vorschlage fir
samenfeste und anspruchslose
Gemusesorten.

Es darf genascht werden!

Wiirze fiir die Kliche

Gerade warmeliebende Pflanzen sind auf

einem Siid- oder Westbalkon gut aufge-

hoben. Viele Krauter und Fruchtgemiise

blithen oder erfreuen mit hiibschen
Friichten.

Kréuter: Sie sind die Basis des
Kiichengartens, auch auf dem
Balkon. Dabei lasst sich mit
mehrjahrigen und unbekann-
teren Arten experimentieren.
Die mediterranen Halbstrau-
cher wie Bergbohnenkraut,
Ysop, Lavendel, Salbei und
Thymian lieben es heify und
vertragen auch Trockenheit

Gemiise und Krauter
gedeihen auch in Topfen
und Kasten gut.

Samenfeste Gemise sind genau das Richtige, denn sie sind in der
Regel nicht so anspruchsvoll wie Hybridsorten und oft besonders
geschmackreich und gesund durch viele wertvolle Inhaltsstoffe.

bis zu einem gewissen Grad, wiahrend
Schnittlauch und Petersilie damit nicht gut
zurechtkommen. Entsprechend kann man
die einzelnen Kréduter auch in gréfieren
Gefaflen kombinieren. Die Halbstraucher
sind wintergriin und werden im Frithjahr
zurlickgeschnitten.

Schnittknoblauch: Der anspruchslose
Schnittknoblauch (Allium tuberosum)
schiebt bei fortlaufender Ernte immer wie-
der neue Blatter und zieht mit seinen wei-
Ren Bliitenkugeln viele Insekten an. Der
Geruch von Schnittknoblauch ist weniger
intensiv als der von normalem Knoblauch.
Er eignet sich bestens als Beigabe zu Sa-
laten und Asia-Gerichten und die Bliiten
konnen ebenso verwendet werden. Die
Aussaat erfolgt ab Mérz.

Austernpflanze: Die Austernpflanze (Mer-
tensia maritima) stammt von den Kiisten
des Nordens, wo sie grof3e Teppiche bilden
kann. Die mit ihren graublauen, essbaren
Blattern und blauen Bliiten ausgesprochen
dekorative Pflanze liebt es sonnig, aber
nicht zu heif. Sie ist schneckengefahrdet
und schon allein deshalb auf dem Balkon
richtig platziert. Als Salatzutat erweitert
sie das Spektrum der pflanzlichen Aromen
auf besondere Weise.

Diese mehrjahrigen Pflanzen kann man
auf dem Balkon in einer geschiitzten Ecke
oder an der Hauswand tiberwintern. Bei
strengem Frost ist ein Schutz um Topfe
und Pflanzen, beispielweise mit Vlies,
ratsam.

Eingefangene Sommersonne
Fruchtgemiise darf nicht fehlen auf dem
Balkon, denn es sieht hiibsch aus und es
ist eine fortlaufende Ernte moglich. Dafiir
empfehlen sich Tomaten, Paprika, Chili
und Gurken und fiir Experimentierfreudi-
ge auch Auberginen, die im Topf vor einer
warmen Hauswand gut gedeihen.
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Fotos: Barbara Keller; istock/Saiith

Schnittknoblauch

So lecker: Gurke, Chili und Tomate

Als Gurke ware gerade fiir kleine Balkone
die Mexikanische Zwerggurke (Melodria
scabra) eine gute Wahl. Sie bleibt mit ih-
ren zarten Trieben und kleinen Blédttern
filigran, entwickelt aber sehr viele hiibsch
gestreifte Friichte, die etwa die Grof3e einer
Cocktailtomate haben. Gurken werden ab
Mitte April auf dem warmen Fensterbrett
vorgezogen.

Eine lokale Raritat unter den Chilis ist der
'Leutscheuer Schotenpfeffer' (Capsicum
annuum), dessen rote Schoten die Blicke
auf sich ziehen. Er eignet sich zum Frisch-
verzehr, Wiirzen, Einlegen und Trocknen.
Der reichtragende Chili 'Lemondrop’ mit
seinen gelben Friichten bietet dazu einen
wunderbaren farblichen Kontrast und das
leichte Zitrusaroma der Chilis passt ausge-
zeichnet in Tomatensauce.

Zur Vorkultur in Saatschalen ab Mitte
Februar bis Ende Mérz liegt die Tempera-
tur optimal bei 25 bis 28 °C. Die Keimung
dauert etwa 20 Tage. Pikiert werden die
Pflanzen ab dem ersten Blattpaar nach den
Keimblattern.

Tomaten lieben die Kultur in Topfen, am
besten iiberdacht. Besonders Fleischto-
maten profitieren enorm davon. Ja, es ist
ein Vorurteil, dass grof3e Friichte nicht so
intensiv schmecken. Die Fleischtomate
'Consoluto Fiorentina'ist ein kostlicher
Gegenbeweis: die riesigen, saftigen und
aromatischen Friichte dieser alten toskani-
schen Sorte machen siichtig. Vorkultur ab
Mitte Marz auf dem warmen Fensterbrett.

Schwarzer Tortillamais

Erst einmal abharten

Alle Pflanzen, die im Haus vorgezogen
werden, brauchen eine Abhartung, bevor
sie ins Freie gepflanzt werden konnen.

An warmen Tagen zundchst im Schatten
nach draufien gestellt, gewohnen sie sich
langsam an Sonne und Wind. Dauerhaft
draufSen bleiben sie ab Mai, sobald keine
Temperaturen unter 5 °C mehr zu erwarten
sind.

Raritaten

Exotische Pflanzen konnen eine beson-
dere Rolle auf dem Balkon spielen. So wie
der Schwarze Tortillamais, der mit seinen
schwarzen Kolben nicht nur in der Kiiche,
sondern auch als herbstliche Dekoration
begeistert. Wie der Name andeutet, eignet
er sich zur Herstellung von Tortillas, aber
auch fiir Polenta.

In Verbindung mit rankenden Bohnen
ersetzt der Mais die Bohnenstangen, denn
Bohnen winden sich am Mais hoch. Als
Sichtschutz sind die beiden eine wunder-
bare Kombination, die man auch noch mit
Kirbissen oder Gurken erganzen kann.

Die Bohnenkorner finden ihren Platz am
Maisstangel, sobald er etwa 10 cm hoch
gewachsen ist. Mit diesem Vorsprung des
Stangels ist gewahrleistet, dass die Bohnen
den Mais nicht iilberwuchern. Besonders
gut passen Reiserbohnen zu dieser Misch-
kultur, denn sie erreichen eine Hohe von
etwa 1,50 m. So lassen sich jedes Jahr neue
Kombinationen und neue Gaste auf dem
Balkon testen und geniefien. Wie span-
nend und was fiir ein Genuss.

Barbara Keller

Austernpflanze

Praxistipp fiir die Gemiise-
kultur in Topfen:

Ausreichend grofie GefifRe

Die Grof3e der Pflanzgeféfie sollte an
die Pflanzengrofe und -anzahl ange-
passt sein. Fir eine Tomatenpflanze
passt ein etwa 10 Liter-Topf, fir die
Kombination von Mais und Bohnen
sollten es schon mindestens 20 Liter
sein, je nach Anzahl der Pflanzen, die
man darin unterbringt.

Die passende Erde

Die Grundlage des Wachstums ist ein
gutes Substrat. Fiir Pflanzen, die meh-
rere Monate im Topf bleiben, ist es
ratsam ein besonders stabiles Substrat
zu verwenden, in dem z.B. minerali-
sche Anteile fiir eine dauerhaft gute
Beliiftung sorgen. Dazu eignet sich z.B.
Kiibelpflanzenerde.

Oft ist so ein Substrat zwar ausreichend
fiir Krauter gediingt, fiir Gemiise ist es
aber angebracht, von Anfang an zusétz-
lich zu dungen.

Bezugsquellen:

Unsere Vielfaltsmacher-Sorten:
Viele der vorgestellten Sorten sind in
in unserem Online-Shop erhaltlich:
www.gartenratgeber.de/shop
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Taubnesseln —

so smart wie apart

Taub, das meint auch dumm oder ungeschickt, empfindungslos

oder stumpfsinnig. Wer einst gehdrlos war, blieb unbelehrt und galt
damit als geistig beschrankt, wenn nicht gar als deppert. Einfaltig
sind die Gewachse, von denen hier die Rede sein soll, aber liber-
haupt nicht. Im Gegenteil, wenn man sie mal genauer unter die Lupe
nimmt, erweisen sie sich als Uberaus originell und voller Talente.
Starten wir doch mal eine Charme-Offensive fur Taubnesseln!

Tarnen zum Tauschen

Oft gesellen sich Taubnesseln, insbesondere
Weifle Taubnesseln (Lamium album) zu
den »echten« Brennnesseln (Urtica dioica,
Urtica urens), mit denen sie als Lippen-
blitler nicht einmal ndher verwandt sind.
In trauter Zweisamkeit lassen sich die
zahmen von den aggressiven Nesseln bei
fliichtigem Hinsehen kaum unterscheiden.
Statt sich selbst zur Wehr zu setzen, tau-
schen Taubnesseln ihre Gefahrlichkeit nur
vor, indem sie Brennnesseln nachahmen.
Es fehlt ihnen jedoch an den abschrecken-
den Brennhaaren, die samtigen Blatter
lassen sich gefahrlos streicheln.

Von wegen Unkraut

Zu Unrecht gelten Taubnesseln als unniitz.
Die kleine, kurzlebige Purpur- oder Acker-
Taubnessel (Lamium purpureum) wird in

Gut zu wissen

« Taubnesseln sind anspruchslos und
pflegeleicht, wachsen gleichsam wie
von selbst.

- Taubnesseln werden von Schnecken
gemieden. Auch andere Schadlinge
oder Krankheiten sind kein Thema.

- Taubnesseln sind samt und sonders
gute Futterpflanzen fir Insekten, auch
die Kultursorten. Sie spenden sowohl
Nektar wie auch Pollen.

« Taubnesseln sind Zeigerpflanzen fiir
stickstoffreichen Boden. Solange sie
gut gedeihen, braucht nicht zusatzlich
gediingt zu werden.

« Taubnesseln tiberwuchern Kultur-
pflanzen nur, wenn die absichtlich
angesiedelten Gewachse nicht so
recht an den Standort passen.

- Von Beeten, die frisch eingesat werden
sollen, sollten Taubnesseln vorher
gejatet werden, damit sie den Keim-
lingen nicht Platz und Licht nehmen.

- Taubnesseln entwickeln bei schlech-
tem Wetter Bliiten, die geschlossen
bleiben. Dennoch findet nach Selbst-
bestaubung eine reichliche Frucht-
bildung statt. Die Friichte werden gerne
von Ameisen verschleppt.

der Landwirtschaft vehement bekdmpft,
auch in Garten mag man sie nicht dulden.
Ihre Samen gehen nahezu ganzjahrig auf,
innerhalb kurzer Zeit stehen die Pflanzen
in Bliite. Deshalb gehort diese Art zu den
ersten Gewachsen auf noch unbebautem
Boden, iiberzieht in Windeseile Acker und
Beete. Wer jetzt glaubt, dass die Purpur-
Taubnessel alles fiir sich vereinnahmt und
andere Pflanzen verdrangt, der irrt. Im Ge-
genteil, sie ist auflerst konkurrenzschwach
und verschwindet, sobald andere Pflanzen
sie iberwachsen.

Lassen Sie Purpur-Taubnesseln unbedingt
stehen, wenn sie in Beeten oder unter
Strauchern, entlang von Wegen oder am
Rasenrand auftauchen —was sie meist von
ganz allein tun. Nicht nur im Nachwinter
wie im Spatherbst legen sie sich wie eine
schiitzende Decke iber die nackte Erde,
bewahren vor Austrocknung und Ver-
schlammung. Noch wichtiger sind die
kleinen Nesseln fiir das Okosystem Garten:
Mit purpurn Uberlaufenen Blattern, die
gehauft an den Stangelspitzen stehen,
lockt sie bereits ab Februar Insekten an —
die rosaroten Bliiten sind willkommene
Nektar-Tankstellen fiir Hummelkoniginnen,
Pelz-, Holz-, Honigbienen, Schwebfliegen
und Wollschweber.

Ganz einfach niedlich

Auflockeren, sandig-leichten und eher
sauren Gartenbdden in warmeren Lagen
konnen Sie eine iiberaus hiibsche Schwes-
ter der Purpur-Taubnessel antreffen: die
Kleine oder Stdngelumfassende Taubnessel
(Lamium amplexicaule). Auch sie gedeiht
vom zeitigen Frithjahr bis in den tiefen
Herbst, in milden Wintern sogar ganzjahrig.

Je zwei gegentiiberstehende Blatter um-
schlief}en den Stangel wie ein Petticoat.
Die pink-purpur-hellrosafarbenen Bliiten
erinnern mit ihren schlanken Kronréhren
an langhalsige Giraffenkopfe im Miniatur-
format. Wie oft liegt im Kleinen das Grof3-
artige. Diese Taubnessel zeigt sich doch
mindestens so attraktiv wie eine Rose.
Nitzlich? Durchaus, als Pollen- und Nektar-
spender, als Bodendecker sowie auch als
Kiichenkraut.

(LR

Acker-Taubnessel (Lamium purpureum)

WeiB, gefleckt, goldgelb
Langlebiger und in allen Teilen grofier
zeigen sich weitere Taubnesseln. Die be-
kannteste ist wohl die Weif3e Taubnessel
(Lamium album), die als besonders ergiebi-
ge Bienenweide gilt — wobei es eher Hum-
meln sind, die sie magisch anzieht. Kommt
man den Hummeln zuvor, die das Hum-
melkarussell (alter Name der Taubnesseln)
anfliegen und die im Kreis um den vier-
kantigen Stangel aufgereihten Bliten wie
beim Ringelspiel nacheinander besuchen,
kann man selbst »Bienensaug« spielen.
Ausgezupfte Bliiten, wie miniaturisierte
Trinkhorner am Ansatz in den Mund ge-
steckt, lassen sich auslutschen.
Honigsauger, Suggelblume, Schlotzerli,
Schluznessel, Honigschlappchen, Zucker-
schnuller, Zuzala, Zullerbadscher — all diese
malerischen Bezeichnungen verraten den
Spaf3, den unzéhlige Kinder und Kind ge-
bliebene Erwachsene schon mit den Taub-
nesseln erlebt haben.

Ein attraktives Muster ziert die Bliiten der
Gefleckten Taubnessel (Lamium macula-
tum). Allein das Farbenspiel zwischen den
lilarosa Bliten und den dunkelgriinen
Laubblittern macht diese Art sehr attrak-
tiv. Halbschattige, eher feuchte Bereiche
auf humosem Untergrund sind bevorzugte
Wuchsorte. Die Gefleckte Taubnessel passt
daher optimal an den Geholzrand.

Noch mehr Schatten vertrigt die Gold-
Taubnessel (Lamium galeobdolon), bei uns
charakteristisch als Unterwuchs in Buchen-
waldern. Sehr haufig tragen die dunkel-
grunen Blatter eine silbrige Zeichnung,
dann spricht man von der Silberblattrigen
Goldnessel oder kurz Silbernessel (Lamium
argentatum).

Edel versilbert

Panaschierte Taubnesseln, insbesondere
die Silbernessel, sind alle in Kultur ent-
standen und werden schon lange in Gar-
ten gezogen. Wenn in unseren Waldern
ausgedehnte Teppiche von Silbernesseln
den Boden Uberziehen, liegt deren Ursache
meistens in Gartenabféllen, die entgegen
den allgemeinen Verboten dort ausge-
bracht werden. Gold- und Silbernesseln

Fotos: Karin Greiner
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Heilpflanze
Weilte Taubnessel

Unter allen Taubnesselarten wird ein-
zig die Weif3e Taubnessel heilkundlich
genutzt, wobei nur die Bliiten verwen-
det werden. Volkstiimlich verehrt man
sie hauptséchlich als Frauenkraut, als
Tonikum fiir den Unterleib. Damit sol-
len Menstruationsstérungen wie aus-
bleibende, verfriihte, zu schwache wie
zu schwere Blutungen reguliert werden.
Auch wahrend der Wechseljahre wird
ein Taubnesseltee angeraten.

Um festsitzenden Husten zu l6sen
oder leichte Entztindungen im Mund-
Rachen-Raum zu behandeln, britht man
einen Tee aus den Bliiten auf. Dieser
wird mehrmals taglich getrunken bzw:.
zum Gurgeln oder Spiilen verwendet.

neigen gerne zum Wuchern, sie bilden
lange Auslaufer.

Mit Silbernesseln konnen Sie nicht
nur schwierig bepflanzbare Flachen und
dunkle Bereiche begriinen, sondern sogar
dem Giersch Einhalt gebieten. Je schattiger
der Wuchsort, desto kontrastreicher fallt

Gold-Taubnessel (Lamium galeobdolon)

.
Gefleckte Taubnessel (Lamium maculatum)

WeiReTaubnessel (Lamium album)

die weifdliche Musterung des Laubs aus.
Zusammen mit Farnen, Funkien und Elfen-
blumen weben sie wundervolle Pflanzen-
teppiche.

Fiir halbschattige bis schattige Beete,
aber auch Balkonkisten und Kiibel kom-
men dagegen die weifSbunten Sorten der
Gefleckten Taubnessel in Frage, z.B. 'White
Nancy' (weifse Bliiten), Beacon Silver' oder
'Pink Pewter' (beide mit rosa Bliiten).

Majestatisch herausragend

Nicht unerwahnt bleiben soll eine ganz
besondere, weil seltene Taubnessel: der
Nesselkonig (Lamium orvala), auch Grofie
oder Riesen-Taubnessel genannt. Diese Art
macht ihrem Namen alle Ehre. Immerhin
wird sie gut hiifthoch und stellt halbdau-
menlange, altrosa Bliiten in Quirlen zur
Schau. Mit Klebrigem Salbei, Braunrotem
Storchschnabel, Wald-Labkraut, Vielbli-
tiger WeifSwurz, Farnen und Grasern ein
absolutes Highlight fir halbschattige Gar-
tenbereiche.

Feines fiir die Kiiche

Ob mit weifden, roten oder gelben Blii-
ten, essbar sind alle Taubnesselarten.
Unverzichtbar gehdren Taubnesseln zur

Taubnesselbliiten

Kleine Taubnessel (Lamium amplexicaule)
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Frithlingskost, etwa in die Grindonners-
tagssuppe zur allgemeinen Kréaftigung
oder in den grinen Wildkrauter-Smoothie
zum Entschlacken. Alle haben einen sehr
typischen, erdigen Geruch und einen Ge-
schmack, der an frische Waldpilze erinnert.
Die zarten Triebe strotzen vor Blattgriin,
Vitaminen und Mineralstoffen und sind
reich an gesunden Faserstoffen. Obwohl
sie roh durchaus verzehrbar sind, schme-
cken sie kurz und schonend gedtinstet,
gekocht oder gebraten viel besser.

Alles, was man mit Brennnesseln kochen
kann, geht auch mit den Taubnesseln,
z.B. Risotto (mit Goldnessel wird es zum
»Gold-Risotto«), Fiillung fiir Quiche, Ravioli,
Lasagne oder Maultaschen, fiir Pesto und
sogar Eis. Taubnesseln lassen sich auch gut
mit ihren brennenden Pendants vereinen,
etwa fiir ein Wildspinatgemiise.

Nicht zu vergessen: Die farbenfrohen
Bliiten lassen jedes Gericht aufblithen!
Karin Greiner

Die Diplom-Biologin Karin Greiner ist
Dozentin, Autorin von Fachbtichern
und langjdhrige Pflanzenexpertin beim
Bayerischen Rundfunk.

Nesselkonig (Lamium orvala)

Ziegenkase mit Bliiten
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Grune Kiiche

mit Fruhlingskrautern

Frisches Griin bringt den Stoffwechsel nach langen Wintermo-
naten wieder in Schwung, entschlackt den Kérper und fiihrt ihm
wichtige Vitalstoffe zu. Da der Garten im zeitigen Frithjahr noch
nicht viel bieten kann, lohnt es sich, auf zarte Wildkrauter zurtick-
zugreifen, denn die Natur hat ihren Tisch schon reich gedeckt.

Fiir leichte, kalorienarme Kost eignen sich
besonders die »jungen Wilden«, wie Giersch,
Brennnessel, Barlauch, Sauerampfer, aber
auch Vogelmiere. Diese Pflanzen zeichnen
sich durch einen beachtlichen Vitamin-
und Mineralstoffgehalt aus. Giersch liefert
flinfzehnmal mehr Vitamin C als Kopfsa-
lat, und absolut Spitze ist die Brennnessel.
Ein Beispiel: 100 g frische Brennnesseln
enthalten u.a. 333 mg Vitamin C, 7,8 mg
Eisen und 630 mg Kalzium.

In 100 g Kopfsalat haben wir dazu im
Vergleich nur 13 mg Vitamin C, 1,1 mg Eisen
und 37 mg Kalzium. Dariiber hinaus bieten
Krauter wichtige Pflanzeninhaltsstoffe, die
eine verdauungsférdernde, stoffwechsel-
anregende und entschlackende Wirkung
haben.

Die Brennnessel weckt die
Lebensgeister

Die Brennnessel ist reich an Vitaminen
und Mineralstoffen, vor allem Eisen. Sie
stimuliert mit ihren wichtigen Vitalstoffen
alle Korperfunktionen und regt den ge-
samten Stoffwechsel an, einschlief$lich
Wasserausscheidung. Sie ist Bestandteil
von Teemischungen gegen Rheuma und
Gicht.

In der Volksmedizin wird auch Brenn-
nesselsamen verwendet. Er vitalisiert Kor-
per und Geist und starkt die Abwehrkrafte
(1 bis 2 TL Brennnesselsamen am besten
uber das Essen streuen).

Giersch —das Zipperleinskraut
Giersch hat im Volksmund viele Namen,
u.a. heifdt er auch »Gichtkraut«. Thm wird
eine entschlackende, harntreibende Wir-
kung zugesprochen.

Ab Marz sammelt man die frischen,
zarten Blatter und verwendet sie zu
Suppen, Frithlingssalaten und anderen
wohlschmeckenden Gerichten. Giersch
ist reich an Vitamin C (201 mg auf 100 g
Frischgewicht).

Am besten halt man Giersch in einer
Gartenecke das ganze Jahr tiber kurz. So
kann man immer frische, zarte Blatter
ernten, denn alte Blatter schmecken nicht.
Vorsicht: Giersch breitet sich stark aus!

Lowenzahn starkt Leber und Galle

Die Bitterstoffe des Léwenzahns férdern
die Gallensaftproduktion und Fettverdau-
ung. Dartiber hinaus hat der Léwenzahn
eine harntreibende Wirkung.

Ein besonderer Gaumenschmaus ist
Lowenzahnblatt-Salat. Hierzu eignen sich
am besten die jungen, zarten Blatter. Die
frischen Blatter werden gut gewaschen,
sorgfaltig verlesen und kénnen dann auf
vielfaltige Weise als Salat zubereitet wer-
den. Lowenzahnblatter lassen sich auch
gut mit frischen Gurken, Tomaten oder
Blattsalat kombinieren. Dadurch werden
die Bitterstoffe etwas neutralisiert.

Als Heilpflanze regt der Lowenzahn die
Nieren- und Lebertatigkeit an, fordert den
Stoffwechsel und die Ausscheidung. Die
Hauptinhaltsstoffe der Pflanze sind Bitter-
stoffe und Gerbstoffe, Inulin, Cholin, Vita-
mine, Mineralstoffe, insbesondere Kalium.

Tipps fiir die Kiichenpraxis

Je hoher die Sonne steht, desto bitterer
wird der Léwenzahn, denn die Sonne zieht
die Bitterstoffe der Pflanze nach oben.
Wenn der Lowenzahn zu bitter schmeckt,

schneidet man die Blattspitzen ab, weil
hier die meisten Bitterstoffe sitzen. Das
ubrige Blatt wird dann fiir Salate verwen-
det.

Barlauch — ein echter Fitmacher

Barlauch starkt und reinigt den Kérper
und eignet sich gut fiir die Frithjahrskur.

Er prasentiert sich im Friihling in appetit-
lichem Griin. Sein Standort ist der schattige,
feuchte, humusreiche Laubwaldboden. Ab
Februar/Marz spriefien die ersten zarten
Blatter und ab Mai erscheint die Bliite.

Tipp:
Sammeln und Verarbeiten
von Krautern

« Die jungen Wildkrauter nur an sau-
beren, geschiitzten Orten sammeln.
Gepfliickt werden zarte Blatter und
Triebspitzen.

« Die Krauter gut waschen, moglichst
unter flielendem Wasser.

» Gewaschene Krauter kurz vor dem
Essen zerkleinern und zum Gericht
geben.

« Zarte Krauter nicht mitkochen, denn
die Aromastoffe und Vitamine sind
hitzeempfindlich.

« Vorrats-Krauter waschen und in

einem Behalter im Gemiisefach des
Kiihlschranks frisch halten.

Fotos: Markusine Gutjahr (3); ©stock adobe com/svehlik; Madeleine; istock/emer 1940; Nikolay Donetsk
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Barlauch-Sammeltipps:
Nicht verwechseln mit Maiglockchen

Béarlauch wachst haufig auch am gleichen
Standort wie das giftige Maiglockchen. Ein-
deutige Unterscheidungsmerkmale sind
der starke Knoblauchgeruch der Barlauch-
blatter beim Zerreiben. Beim Bérlauch hat
der Stiel immer nur ein Blatt, beim Mai-
glockchen dagegen sind es zwei.

Barlauchblatter werden von Marz bis Mai
vor der Bliite gepfliickt. Sie miissen vor der
Zubereitung sorgfaltig unter flieflendem
Wasser gewaschen werden!

Vogelmierenpaste

Zutaten

200 g frische Vogelmiere (ohne Wurzeln)
2 Knoblauchzehen

2 EL geriebener Meerrettich

1EL Sonnenblumen-Ol

etwas Salz, etwas Essig

Zubereitung

Die Vogelmiere am besten mit der Schere
abschneiden. Sehr gut waschen, verlesen
und gut abtropfen lassen. Dann mit dem
Fleischwolf, Mixer oder Messer zerkleinern,
ebenso den Knoblauch.

Knoblauch, Meerrettich und Ol zur Vogel-
miere geben und mit Salz und Essig ab-
schmecken. Alles in verschraubbare Glaser
fillen und kaltstellen.

Im Kithlschrank kann die Paste mehrere
Tage aufbewahrt werden. Sie schmeckt
auch als herzhafte Beilage zu Wurst oder
als vegetarischer Brotaufstrich.

Anwendung

Vogelmierenpaste starkt die Abwehrkréfte.
2—3 TL taglich wirken im Winter vorbeu-
gend gegen Erkaltungskrankheiten.

Pikanter Eier-Brotaufstrich

Zutaten

4 frische Eier

75 g Butter oder Margarine

1 EL Senf mittelscharf,

1 TL Paprika (edelsiif?)

Kurkuma, Salz, Pfeffer zum Abschmecken
Krauter wie Kresse, Dost, Schnittlauch,
Basilikum, Estragon usw. zum Garnieren

Wirkung und Verwendung

Der Barlauch ist ein echter Fitmacher.

Er enthélt eine breite Palette wertvoller
bioaktiver Inhaltsstoffe. Barlauch wirkt
antibakteriell, ist reich an schwefelhaltigen
atherischen Olen (z.B. Allicin), Flavonoiden
und Vitamin C. In der Volksmedizin gilt
Barlauch als vorbeugendes Mittel gegen
Arteriosklerose. Er verbessert die Flief3-
fahigkeit des Blutes und wirkt blutdruck-
senkend.

Frihlingskrauter-Rezepte

Zubereitung

Die Eier hart kochen und schélen. Den Ei-
dotter durch ein feines Sieb streichen. Die
Butter schaumig rithren und das Eigelb
zugeben. Pikant abschmecken mit Senf,
Paprika, Kurkuma, Salz und Pfeffer. Das
gehackte Eiwei$ darunter mischen und
mit Krautern der Jahreszeiten garnieren.
Dazu schmeckt Vollkornbrot.

Giersch-Brennnessel-Suppe
] |
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Zutaten

2 Handvoll Gierschblatter

2 Handvoll Brennnesselblatter
1Zwiebel

1Knoblauchzehe

3 EL O], 1 EL Weizenvollkornmehl
1 Gemusebrithwiirfel
1/81Sahne

evtl. Salz und Muskat

2 Scheiben Brot zum Rosten

Zubereitung

Brennnesseln und Giersch waschen, in
einen Topf mit kochendem Wasser geben
und aufwallen lassen. Kochwasser abgie-
f3en (aufheben). Die Krauter kalt abbrausen,
abtropfen lassen und klein hacken. Zwie-
beln und Knoblauch wiirfeln, in Ol glasig
dinsten. Mehl dazugeben und umriihren,
leicht anbraunen.

Mit 11 Kochwasser aufgiefien. Gemtuisebriih-
wirfel und gehackte Krauter dazugeben

Garten/Landschaft/Natur

Die Vogelmiere — ein Tausendsassa

Die Vogelmiere ist unscheinbar und klein.
Sie kann ganzjihrig geerntet werden, auch
im Winter, wenn der Schnee weg ist. Man
verwendet die ganze Pflanze ohne Wurzel.
Vogelmiere ist reich an Vitaminen und
Mineralstoffen und starkt die Abwehrkraf-
te. Sie eignet sich gut fiir Salate, Suppen
und Wiirzpasten. Der beste Sammelort ist
der eigene Garten. Hier breitet sie sich auf
humushaltigem Boden oder in Blumen-
kéasten gerne aus.
Markusine Guthjahr

und 5 Minuten ziehen lassen. Danach die
Sahne hineinriihren und abschmecken.
Gewlirfeltes Brot anrdsten. Beim Servieren
heif3 auf die Suppe geben.

Brennnesselblatter in Weinteig
gebacken

Zutaten

100 g-125 g Weizen-Vollkornmehl
1 Prise Salz,

1/8 1 Weiffwein

2 Eier (getrennt)

Pflanzenol zum Ausbacken

ca. 20 frische Brennnesselblatter

Zubereitung

Das Mehl mit dem Salz, Wein und Eigelb
verrithren. Dann den Teig ruhen lassen.
Inzwischen das Eiweif3 steifschlagen und
unterziehen. Das Pflanzendl in einer Pfanne
erhitzen.

Die Brennnesselblatter an den Stangeln
anfassen, in den Teig tauchen, im heifien
Ol knusprig backen und sofort servieren.
Nach Belieben mit Puderzucker bestreuen
oder auch mit Léowenzahnbliiten-Sirup
betraufeln.

Dieses Rezept eignet sich auch gut flr
Gartenfeste oder den »Tag der Offenen
Gartentlir«.
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Gekochte Eier gehoren in jedes Osternest. Meist werden sie nach dem Kochen ge-
farbt. Ganz individuell und zum Verschenken schon werden die Eier, wenn sie zuséatzlich bemalt werden, z. B. mit einem Gesicht, einer
Henne, einem Osterhasen usw. Die kleine Eier-Vase in der Mitte ist ein zusatzlicher Hingucker im Eierkarton, der als Nest dient. Trau-
benhyazinthen, Vergissmeinnicht und weifier Spierstrauch mit seinen kleinen Bliiten zieren die Vase. Der Karton wird mit Federn und
Holzwolle geschmiickt..

Materialien:

Weifles Hithnerei, spitze Stopfnadel, schwarzer Filzstift, diinnes weifdes Garn, Trau-
benhyazinthen und Hornveilchen. Dazu ein hohes Glas, Bander, einen Korkenzieher-
haselzweig, Moos, Perlhuhnfedern, Palmkétzchen und diirre Gréser.

Ei vorbereiten:

Zuerst das rohe Ei vor dem Entleeren im oberen Drittel an beiden Seiten mit einer spitzen
Stopfnadel vorsichtig anstechen (denn das rohe Ei ist wesentlich robuster als die Eier-
schale). Nun schldgt man mit einem Loffel an die spitze Seite des Eies, entfernt die Schale
und schiittet den Inhalt zur Weiterverwendung in eine Tasse. Danach wird das Ei mit
Wasser ausgespult, die Schnur durch beide Locher von aufien nach innen gefidelt, die
Schnurenden verknotet und in das Ei gezogen.

Ei beschriften: B EEAgﬁEIESﬁE:\ES beet L

Mit einem gewohnlichen schwarzen
Filzstift wird das Ei beschriftet und nach

Belieben bemalt. Gartensendungen im

Fertigstellen: Bayerischen Fernsehen

Farblich passende Bander um den Glas- Querbeet
1and binden. ) Montag, 07.04.25, 19 Uhr
Etwas Moos, Palmkatzchen, Federn und B . N

- g arlauch verarbeiten, Salat mit Friihlings-
diirres Gras in das Glas geben. Den Kor- krautern, Weidenkranz fiir Tisch und Tiir

kenzieherhasel-Zweig quer Uiber das Glas
legen und die Eiervase einhdngen. Wasser .
. P . . Gemiisetunnel bauen und bepflanzen, Pflege-
in das Ei filllen und die scharf angeschnit- ) -

. o leichte Kiichenschellen, Muttertagsgeschenke
tenen Bliten hineinstellen. selbst gemacht, Sommerflor fiir den Balkon
Rita Santl

Montag, 28.04.25, 19 Uhr

Fotos: Rita Santl
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Aus dem Garten in die Kiiche

Osterbrunch fur GenieRer

Brunch kommt aus dem Englischen und meint eine Kom-
bination aus Breakfast/Friihstiick und Lunch/Mittagessen.
Entsprechend grof3 ist die Vielfalt der angebotenen Speisen
beim Brunch. Wenn Gastgeber und Géste gemeinsam die
Speisen vorbereiten, verteilt sich die Arbeit auf mehrere
Schultern.

Focaccia ist urspriinglich ein ligurisches Fladenbrot aus
Hefeteig, das vor oder nach dem Backen belegt wird. Anstel-
le des Hefeteiges kann auch Quarkolteig zum Fladen
gebacken werden.

Eier gehoren zum Osterfriihstiick/-brunch wie kein anderes
Lebensmittel. Das Ei ist ein Nahrstoffspeicher fiir das Kiiken.
Es enthélt ca. 11 g Fett, 13 g Eiweif3, dazu Eisen, Kalzium, Phos-
phor und viele Vitamine.

Warum lassen sich gekochte Eier schlecht schilen?

Das liegt daran, dass bei besonders frischen Eiern die Innen-
haut eng an der Schale anliegt. Aufierdem hat ein frisch ge-
legtes Ei einen niedrigen pH-Wert, weswegen beim Schalen
oftmals Eierstiicke an der Schale kleben bleiben. Fiigt man
dem Kochwasser einen Schuss Essig zu, lasst sich auch das
frische Ei besser schilen.

Rita Santl

Eier im Glas mit Blatterteighasen (8 Stiick):

Zutaten

2 Rolle gekiihlter Blatterteig (ca. 150 g)
1EL Sahne

30-50 g Sesam

8 Eier

1 Bund Schnittlauch und Petersilie

200 g Schmand

Salz, Pfeffer

1grof3e Gelbe Riibe

12 Kastchen Kresse

Zubereitung

Fiir die Hasen den Blatterteig ausrollen, die Hasenformen aus-
stechen und auf ein mit Backpapier ausgelegtes Blech geben.
Hasen mit Sahne bestreichen und mit Sesam bestreuen. In
der vorgeheizten Backrohre bei 190 °C Umluft ca. 10 Minuten
backen.

Eier je nach GroRRe ca. 8 bis 10 Minuten lang kochen, danach
kalt abschrecken.

Petersilie und Schnittlauch waschen und grob schneiden. Den
Schmand zugeben und mit dem Mixer piirieren. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

Gelbe Riibe schalen, in langliche Scheiben schneiden und 8
zusammenhangende Ohrenformen schneiden.

Eier pellen, an der oberen Seite einschneiden und die Ohren
einstecken. Eier mit der SofRe in Gldsern verteilen. Die Kresse
abschneiden und aufstreuen.

Glaser mit dem Hasengeback servieren.
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Foccacia mit Radieschen

Zutaten fiir Teig
150 g Mehl

% P. Backpulver
100 g Magerquark
3ELOI

1 EL Milch
1Pr.Salz

Belag

50 g Mandelblattchen

1 Bund Radieschen mit Blattern
1 Knoblauchzehe

50 g wirziger Kase

7 EL Olivenal

Pfeffer, Salz

100 g Schafskase

Kresse

Zubereitung

Mehl und Backpulver mischen, mit den
tibrigen Teigzutaten in eine Schiissel geben
und mit den Knethaken verkneten.

Teig auf ein mit Backpapier belegtes Blech
geben, mit den Fingern rund drticken (ca.
25-28 cm Durchmesser). Den Rand etwas
dicker formen. Im heifSen Backofen bei
200 °C Umluft ca. 10 Minuten backen und
ausktihlen lassen.

Fiir das Pesto die Mandeln in einer Pfanne
ohne Fett leicht anrésten. Danach in den
Mixer geben. Gewaschene und abgetrock-
nete Radieschen-Bldtter mit Knoblauch und
in Wiirfel geschnittenen Kdse zugeben. Mit
Olivendl plirieren. Mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken. Radieschen waschen und fein
hobeln. Pesto auf die Focaccia streichen,
zerbréselten Schafskdse aufstreuen und
mit Radieschenscheiben belegen. Salzen,
pfeffern und mit Kresse garnieren.

Kohl.l"a bi-Karotten-Salat
mit Apfeln (ca. 8 Glaser)

Zutaten fiir das Dressing
150 g Naturjoghurt

50 g Mayonnaise

3 EL Apfelessig

2 EL Zitronensaft

etwas Zucker oder Honig

Salat

500 g Kohlrabi

150 g Gelbe Riiben

150 g Apfel

50 g getrocknete Datteln ohne Stein
Salz, Pfeffer

1 ELHonig

75 g Walniisse

75 g Walniisse

Petersilie

Zubereitung

Fiir das Dressing alle Zutaten verriihren.
Kohlrabi und Gelbe Riiben waschen, schd-
len, grob raspeln und zum Dressing geben.
Den gewaschenen Apfel mit Schale ebenso
reiben und zugeben. Datteln quer in feine
Ringe schneiden, untermischen und mit
Salz und Pfeffer abschmecken.

Den Honig in einer beschichteten Pfanne
schmelzen, karamellisieren lassen und die
Niisse einriihren. Danach rasch auf Back-
papier verteilen und abkiihlen lassen.

Den Salat auf die Gldser verteilen. Mit der
vorbereiteten Petersilie und Walnussstticken
garnieren.

Ostergeschenk gesucht? Schauen Sie doch mal in

s - unserem Online-Shop vorbei

Tasse »Hiihnerbande«

Brilliantporzellan, splilmaschinen- und mikrowellenfest
MaRe: @ 11,5 cm, Hohe: 8,5 cm, Fassungsvermogen ca. 400 ml
Lieferung in Geschenkschachtel

Bestell-Nr. 497136 14,95 €

Spiegeleier-Muffins (12 Stiick)

Zutaten

125 g weiche Butter

3 Eier Gr. M

90 g Zucker

1P Vanillezucker

Zitronenabrieb von 1 Biozitrone
250 g Mehl

% P. Backpulver

3 EL Milch oder Joghurt

12 Papier-Muffin-Formen (@ 5 cm)

60 g weiche Butter

80 g Puderzucker

250 g Frischkase

1TL Zitronenabrieb

1 kleine Dose Aprikosen (240 g Abtropf-
gewicht)

Zubereitung

Butter weich riihren. Eier, Zucker, Vanille-
zucker und Zitronenabrieb abwechselnd
zugeben. Mehl sieben, mit Backpulver mi-
schen und unterrtihren. Milch bzw. Joghurt
ebenso unterrtihren. Muffin-Formen in

ein Muffin-Blech geben und je 1 Essldffel
Teig einfiillen. (Wenn kein Muffinblech
vorhanden ist, immer 2 ineinander gestellte
Papierformen fiir 1 Muffin befiillen.) In der
vorgeheizten Backrohre bei 175 °C Ober-/
Unterhitze auf der mittleren Schiene 15 bis
20 Minuten lang backen.

Fiir die Creme weiche Butter mit gesiebtem
Puderzucker schaumig riihren. Frischkdse
und Zitronenabrieb zugeben und zu einer
glatten Creme verriihren. Anschliefsend
kiihl stellen.

Die abgekiihlten Muffins nach Belieben je-
weils in ein weiteres Papierformchen stellen
und mit der Creme liberziehen, entweder
mit dem Messer glatt streichen oder mit
einem Spritzbeutel aufspritzen. Abgetropfte
Aprikosen auflegen. Sollen diese gldnzen,
zusdtzlich farblosen Tortenguss mit einem
Pinsel auftragen.

Rita Sant!

O

Fotos: Rita Santl
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Das Sprachrohr des Landesverbandes

Ihre Meinung zihlt - Mitgliederumfrage 2025

Unser Verband lebt von den vielen grof3artigen Ideen, der Leidenschaft und dem Engagement seiner Gartenbau-
vereine und deren Mitglieder — und genau das macht den Landesverband so besonders! Um unsere Verbandsarbeit
noch besser auf Ihre Wiinsche und Bediirfnisse abzustimmen, starten wir im April eine Online-Umfrage.

Was wir wissen mochten: Wie zufrieden sind Sie mit unserem Angebot? Haben Sie konkrete Wiinsche, Anregun-
gen oder Verbesserungsvorschlage? Und welche Rolle spielt Ihr Garten fiir Sie — gerade vor dem Hintergrund der
Herausforderungen des Klimawandels und des Verlustes der biologischen Vielfalt?

Jede einzelne Riickmeldung zahlt und hilft uns, gemeinsam weiterzuwachsen. Sie sind herzlich eingeladen, mitzu-
machen und ihre Perspektive einzubringen. Die Umfrage konnen Sie schnell und einfach online von jedem End-
gerét aus anonym ausfiillen. Scannen Sie einfach den nebenstehenden QR-Code und los geht‘s. Oder schauen Sie
auf unsere Website www.gartenbauvereine.org in die Rubrik »Service fiir Vereine/Aktionen«.

Helfen Sie mit, den Landesverband gemeinsam mit seinen Obst- und Gartenbauvereinen noch stérker zu machen
Vielen Dank fiir's Mitmachen!

»Goldene Rose« fiir Reinhardt Glauber

Prasident Wolfram Vaitl freute sich, dem Vorsitzenden des Kreisverbandes Forchheim und
Altlandrat Reinhardt Glauber die »Goldene Rose« verleihen zu durfen.

Seit 2001 hat Reinhardt Glauber den Kreisverband als Vorsitzender mit neuen Ideen gepragt.
Um jungen Familien und Kindern die Mitgliedschaft in den Ortsvereinen attraktiv zu machen,
forderte er die finanzielle Unterstiitzung der Vereine und richtete die Stelle eines Jugendbeauf-
tragten ein. Er fiihrte den Naturschutzpreis in Zusammenarbeit mit der Raiffeisenbank Gra-
fenberg-Forchheim ein, und der »Tag der Gartenbauvereine« hat sich unter seiner Fiihrung zu
einem Alleinstellungsmerkmal im Landkreis Forchheim und in ganz Franken entwickelt.

Der mit Abstand grofite Verdienst von Reinhardt Glauber ist die Anschaffung der mobilen Obst-
presse. Sein Idee und sein Ziel waren, jedem im Landkreis die Moglichkeit zu bieten, Saft aus ei-
genem Obst zu geniefien. Dank seines Einsatzes konnte diese grofie Anschaffung finanziert und
umgesetzt werden. Seit fiinf Jahres ist die mobile Presse erfolgreich im Einsatz und hat in ganz
Bayern und dariiber hinaus Leuchtturmcharakter.

Mit seinem unermiidlichen Einsatz fiir diese und viele andere Projekten hat Reinhardt Glauber
eine Ara im Kreisverband Forchheim geprégt.

»Ehrenzeichen des Prasidenten« fiir Hermann Bachmaier

75 Jahre Mitgliedschaft im Obst- und Gartenbauverein ist etwas ganz Besonderes. Dafiir
und fir seinen langjdhrigen aktiven Einsatz und seine Verdienste fiir den Verein erhielt
Hermann Bachmaier vom OGV Emmering das »Ehrenzeichen des Prasidenten«.
Hermann Bachmaier gehort dem Verein seit der Wiedergriindung 1950 an, schliefSlich

ist ihm das Gartnern schon von Kindesbeinen an vertraut. Bis heute bewirtschaftet der
95-jahrige seinen eigenen Garten und baut in beeindruckender Vielfalt Gemtuse und Obst
an. Natur zu dominieren ist seine Sache nicht, lieber sat und pflanzt er Vielfalt, die auch
dem Artenschutz gerecht wird. Uber all die Jahre gab er sein Wissen weiter, war gefragter |
Baumwart und ist Kassenpriifer des Vereins. Die Schénheiten der Landschaft, in der er lebt, *
hat er als Wanderfiihrer unzidhligen Menschen vermittelt. Mit besonderer Freude zeichne-
te Prasident Wolfram Vaitl daher den tiberaus aktiven Hermann Bachmaier bei der Jahres-
hauptversammlung des OGV Emmering mit dem »Ehrenzeichen des Prasidenten« aus.

Christine Scherer verstorben Konrad Paul verstorben

Die Bayerische Gartenakademie trauert um ihre langjahrige Kollegin Der Arbeitskreis Keltereibetriebe (AKK) trauert um
Christine Scherer, die durch einen tragischen Unfall ums Leben ge- seinen ehemaligen 1. Vorsitzenden Konrad Paul, der
kommen ist. Fast 35 Jahre lang hat sie Freizeitgartnerinnen und Frei- am 18.01.25 verstorben ist. Uber viele Jahre hat er
zeitgartner am Gartentelefon mit viel Sachverstand beraten und ihr mit Weitblick und Mut zum Neuen wertvolle Arbeit
Wissen in Seminaren und Fachvortragen weitergegeben. Dabei war flir den Verband und die Branche geleistet. Trotz
sie immer an neuen Entwicklungen interessiert mit klarem Fokus seiner grofien Erfolge verlor er nie seine Boden-

auf nachhaltige Methoden und umweltschonende Gartenbewirt- standigkeit war als integrativer, humorvoller und
schaftung. Die Gartenakademie verliert mit ihr eine engagierte und stets bestens fachlich informierter Mensch sehr
hilfsbereite Kollegin, auf die sich alle verlassen konnten. geschatzt.

Das Team der Bayerischen Gartenakademie
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Seminar »Offentliche Griinflichen vielfiltig gestalten«

— praktisches Schaffen der Vielfaltsmacher erleben

Damit 6ffentliche (Griin-) Flachen artenreicher werden, darum
kiimmern sich bereits viele Obst-und Gartenbauvereine. Doch
nach welchen Kriterien sollen diese Flachen gestaltet werden?
Wo sind die passenden Stellen fiir Blithflachen und wie werden
sie richtig angelegt? Warum sind Staudenmischpflanzungen
manchmal die bessere Losung, und gibt es noch andere Moglich-
keiten, die Vielfalt im Ort zu fordern?

Pflegeaufwand, Klimawandel, Akzeptanz in der Bevolkerung
stellen die Vereine und Akteure vor grofie Herausforderungen.
In dem 1-tdgigen Seminar zeigen Experten welches Saatgut sich
eignet, ob Stauden oder Geholze sinnvoll sind und wie pflegeauf-
wendig diese Flachen sind. Teil des Seminars ist eine Exkursion,
bei der einige Beispielflichen vor Ort besichtigt werden. Dabei
begleiten uns die Profis, die diese Flachen angelegt und geplant
haben und berichten aus ihrem reichen Erfahrungsschatz.

Nach dem grof3en Zuspruch im letzten Jahr starten wir in die
nichste Runde und bieten das Seminar 2025 wieder an zwei
Standorten in Bayern an:
am 28.06.25 in Neustadt a. d. Waldnaab und
am 12.07.25 in Illertissen, Lkr. Neu-Ulm.

Weitere Informationen und Anmeldungen unter:
www.vielfaltsmacher.de/vielfaltmitmachen
oder iiber diesen QR-Code

Bei Fragen schreiben Sie gerne an:
vielfaltsmacher@gartenbauvereine.org

Veranstaltungstipps

12. April 2025 Saisonstart im Museum der Gartenkultusr,
Ilertissen mit dem ersten groflen Markttag der Saison:

»Kraut & Krempelx, g bis 16 Uhr, mit Gartenflohmarkt, Vortragen,
Fihrungen und Rahmenprogramm.

26. April 2025 Tag der offenen Gértnereien

Zahlreiche bayerische Gértnereien 6ffnen die Tiiren zu ihren Ge-
wiéchshdusern und présentieren eine Fiille von Ideen fiir das neue
Gartenjahr. www.tag-der-offenen-gaertnerei.de

Lehrgang zum Gepriiften Natur- und Landschaftspfleger/
zur Gepriiften Natur- und Landschaftspflegerin 2025/2026

Die 17-wochige Fortbildung bietet aufbauend auf einem Berufs-
abschluss in einem »griinen« Ausbildungsberuf eine Zusatz-
qualifikation auf Meisterniveau im Bereich Naturschutz und
Landschaftspflege und dauert von September bis Juli.

Beginn ist am 22. September 202s.

Die Lehrgangs- und Priifungsgebiihren betragen 1.550,00 € und
250,00 €. Anmeldungen sind ab sofort bei der Regierung von
Oberfranken moglich. Anmeldeschluss ist der 30. Juni 202s.
Weitere Informationen: www.reg-ofr.de/gnl
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Vorfreude ist die schonste Freude —
ab Herbst 2025 starten wir mit
einem Zwiebelblumen-Angebot

Wenn Sie im Frithling feststellen, dass
Ihr Garten mehr bunte Vielfalt mit
Zwiebelblumen vertragen kénnte,
dann haben wir jetzt schon einen Tipp
fiir den nachsten Herbst: Wir erweitern
unser Sortiment um zwei Zwiebelblu-
men-Mischungen, die wir gemeinsam mit
der Staudengartnerei Gaiffmayer zusammenstellen: eine mit
besonders insektenfreundlichen Frihblithern und eine mit
besonderen Zierlauch-Arten. Beide Mischungen werden ab
September bei uns im Shop erhéltlich sein.

Mehr Informationen zur genauen Zusammensetzung der
Mischungen und ihren Verwendungsmoglichkeiten im Garten
werden Sie im September hier im Heft und in unserem Shop finden.
Freuen Sie sich jetzt schon darauf.

WIR SIND

DABEI!

LANDESGARTENSCHAU
FURTH IM WALD 2025

SAGENHAFT VIEL ERLEBEN | 22.5.-5.10.

ErmaRigte
Eintrittskarten
Landesgartenschau Furth im Wald

Fiir die Mitglieder in Obst- und Gartenbauvereinen bieten wir
ermafigte Eintrittskarten an:

Tageskarte 16,00 €

Hier konnen Sie ermaRigte Tickets bestellen:
Obst- und Gartenbauverlag,
Herzog-Heinrich-Str. 21, 80336 Minchen,
Tel.: 089/544305-14 oder -15,

Mail: bestellung@gartenbauvereine.org,
Web: www.gartenratgeber.de/shop

Fotos: Staudengartnerei GaiBmayer



Fotos: OGV Lohberg; OGV Windheim; BV Niederbayern

Gartenratgeber 04 | 2025

OGV Lohberg: »Kleiner Apfelmarkt« mit Produkten aus
eigener Herstellung

Der OGV Lohberg (KV Cham) ist schon seit Jahren bemiiht, die
Wertschétzung des heimischen Obstes voranzutreiben. Im Januar
2025 fand deshalb der »Kleine Apfelmarkt« im »Presshéusl« in
Lohberg statt.

Das Angebot an 2,5 Zentnern eingelagerten, ungespritzten Apfeln,
abgefillt in Tiiten mit mindestens vier bis fiinf verschiedenen
Apfelsorten, war schon nach kurzer Zeit ausverkauft. Der OGV
Lohberg wollte bewusst machen, wie man die Apfelernte sinnvoll
verwertet und der Gesundheit gleichzeitig etwas Gutes tut.

Wird dieser Wertschépfungsgedanke in den Kopfen verankert
und durch das Vorleben an die Jugend weitergegeben, ist dies
eine Chance, dass auf die vorhandenen Obstbdume besser acht-
gegeben wird.

Wolfgang Seidl hat erstmals 2023 Apfel »in den Winterschlaf«
versetzt, also eingelagert. Im »Presshédusl« herrschen dafiir ideale
Bedingungen: hohe Luftfeuchtigkeit, eine Temperatur um 4 °C bis
6 °C und keine Frostgefahr. Trotz der geringen Apfelernte 2024
sammelte Seidl im Herbst, was vorhanden war. »Es widerstrebt
mir einfach, dass man Exemplaren wenig Beachtung schenkt, sie
vom Baum fallen und verfaulen lésst«, sagt er. Bei Friichten, die
sich nicht zum Einlagern eignen, ist das Entsaften die bessere Al-
ternative. Daher gab es beim »Kleinen Apfelmarkt« Saft in 5-
Liter-Kartons, auch Apfelsaft in Kombination mit Aroniabeeren.
Die Pflege der Obstbaume ist sehr wichtig, denn in der Region gibt
es noch eine gute Sortenvielfalt. Generell nimmt die Anzahl der
Apfelsorten aber rasant ab. Deshalb ist jeder erhaltene Baum ein
wichtiger Beitrag zum Okosystem der Streuobstwiese, propagiert
der Obst- und Gartenbauverein.

Maria Frisch, OGV Lohberg

OGV Windheim schafft Anreize zur Mitgliedergewinnung

Viele Vereine klagen tiber Mitgliederschwund. Doch es gibt Méglichkeiten, dem
entgegenzuwirken und neue Mitglieder zu werben. Eine davon ist, den Mitgliedern
Vorteile zu bieten. Deshalb hat der Obst- und Gartenbauverein Wind- -
heim (KV Kronach) fiir seine Mitglieder Kooperationen bei Geschaf-

ten in der ndheren Umgebung geschlossen und einen Flyer dazu

erstellen lassen. Neben den tiberregionalen Vorteilen des Landesver-
bandes, wie z.B. die Rechtsschutzversicherung bei nachbarschafts-
rechtlichen Streitigkeiten, gibt es Rabatte und Preisnachlasse, die sich
fiir die Mitglieder lohnen und im Flyer beworben werden. Gleichzeitig
bekommen Jubilare des Vereins in Zukunft einen Geschenkgutschein

Uberreicht, den sie bei diesen Geschaften einlésen kénnen.

So haben die Mitglieder und die regionalen Geschafte gleichzeitig etwas
davon. Vielleicht ist dies eine kleine Anregung fiir manche Vereine, um

neue Mitglieder zu werben.
Gaby Kotschenreuther, 1.Vorsitzende OGV Windheim e. V.
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Hohe Auszeichnung fiir Hans Goding

Der Bezirksverband Niederbayern hat Hans Goding, den Leiter
des Lehr- und Beispielsbetriebes fiir Obstbau in Deutenkofen,
fiir seine hervorragenden Leistungen mit der Johannes-Evange-
list-Fiirst-Medaille geehrt.

Hans Goding hat den Obstanbau bei den gewerblichen Obst-
bauern und in den Hausgérten durch Wissensvermittlung ge-
fordert. Neben den offenen Kursen flir Freizeit- und Kleingértner
zum Obstbaumschnitt, zur Veredelung und zur Sortenbestim-
mung unterstitzt er die Ausbildungskurse zum Gartenpfleger des
Bezirksverbandes Niederbayern bestens. Fiir Hans Goding sind die
Mitglieder der Gartenbauvereine die wichtigste Gruppe der Frei-
zeitgértner, die in Deutenkofen geschult werden. In der Baum-
wartausbildung vermittelt er praxisnahe Lehrgangsinhalte und
die Standards der bayerischen Priiffungsanforderungen.

Der Bezirksverband verleiht die Johann-Evangelist-Fiirst-
Medaille an Personlichkeiten die auflergewdhnlich begeisternd
idealistisch tatig sind. Deshalb war es dem Ehrenvorsitzenden
Michael Weidner ein Anliegen, Hans Goding fiir sein besonderes
Engagement auszuzeichnen.

Michael Weidner, Ehrenvorsitzender BV Niederbayern
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Alte Obstsorten

Baumschule Baumgartner Hauptstral3e 2, 84378 N6ham
Telefon 0 87 26/205, Online-Shop mit tiber 700 Sorten auf:
www.baumgartner-baumschulen.de

Manfred Herian Adlesweg 11, 89440 Unterliezheim,
Telefon 09089/754, www.clematis-herian.de

Baumschule Johannes Schmitt Hauptstrae 10, 91099 Poxdorf,
Verkauf: Bihlweg 1, Telefon 0 91 33/10 49, Fax 23 92,
www.obstbaumschmitt.de

Bezugsquellen

Baumschule Johann Wagner Steinweg 24, 91099 Poxdorf,
Telefon 0 91 33/22 81, Fax 53 83, www.wagner-baumschule.de

Baumschule Wolfgang Wagner Schulstraf3e 4, 91099 Poxdorf,
Telefon 0 91 33/59 25, Fax 97 82, www.baumschule-wagner.de

OBSTBAUME

www.baumschule-brenninger.de -
@ Alte Obstsorten — 300 Arten und Sorten Hofstarring 2
84439 Steinkirchen
Tel.: 0 80 84/25 99 01
Fax 25 99 09
Info € 3,00

(Briefmarken)

@ GroBes Pflanzensortiment u. a. Wildgeholze,
Fruchtstraucher, Beerenstraucher

@ Besonderheiten und Neuheiten
im Selbstbedienungsverkaufsplatz

@ Biologische Anzucht — EG kontrolliert

Abgehartet durch unser rauhes Kllma

Kutter Gartencenter GmbH
Riederau 3 (am Biomassehof Allgau)

87437 Kempten (Allgau)

Kutter Gartenbau GmbH & Co. KG
Europastrafe 2

87700 Memmingen

www.kutter-pflanzen.de

(\()U

KUTTER

Y\/)U

WO R L E I N www.woerlein.de

Clematis-Vielfalt,
Obstraritaten und Quitten
in groBer Auswahl

lhr Pflanzenparadies am Ammersee

Worlein Gartencenter GmbH
Baumschulweg 9a

86911 DieRen

Im Onlineshop unter:

'HERIAN

CLEMATIS- & OBSTSPEZIALTATEN

www.clematis-herian.de

|Ad|esweg 11 89440 Unterliezheim

PFLANZEN AUS DER REGION FUR DIE REGION

‘. Wir sind stark in gesunden Beeren und Friichten,
eigenen Ziichtungen, Formgehdlzen u. v. a. mehr.
Besuchen Sie auch unseren Onlineshop
www.baumschule-plattner.de

Baumschule Plattner - Haag 4 - 94501 Aldersbach
Tel. 08547-588 - Telefax 08547-1696

Diingemittel

Gartendiinger * Rasendiinger * Baumfit ¢

s‘ll", Ludwig Engelhart

Hornmehl
SchloBgut Erching
85399 Hallbergmoos
Tel. 0811-1737
g Www.Ludwig-Engelhart.de Fax 0B 11-16 04

Urgesteinsmehle * Algenkalk ¢ biologischer Pflanzenschutz

- =y Organische Dingemittel
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Diingemittel

ORGANISCH MINERALISCHER

Rollrasendiinger

Nattrliche Nahrung fiir jeden Rasen
Hilft zuverldssig gegen Moos

Wirkt sofort und tiber viele Wochen
Praktischer Rasendiinger-Service

Schwab Rollrasen GmbH - Am Anger 7

85309 Pérnbach - Tel. +49 (0) 84 46/928 78-0 www.schwab-rollrasen.de

+ Substrate
+ Rindenmulch
- Dunger

+ Blumenerden
+ Pflanzerden
+ Spezialerden

Erde
Bayerr

Jetzt Fachhandler in lhrer Nahe finden auf
www.hoefter.de

Hofter Erdenwerk GmbH - 08754/236 - info@hoefter.de - www.hoefter.de

Lose Ware und Sackware
Lieferung im Gebiet 84,94,93

BBG (&)

Donau-Wald
www.erdenprofis.de

Bestellung & Lieferservice

Tel. 09903 / 920170

KOMPOST
SUBSTRATE

FUCHSIEN-GARTNEREI ROSsI FRIEDL
StraBbach 6 | 85229 Markt Indersdorf | ® 08136/5545
Fuchsien, Pelargonien, Gemusepflanzen
Fuchsiengarten, winterharte Fuchsien
WWW.FUCHSIEN-FRIEDL.DE

Wir bieten eine groe
Auswahl an Fuchsien,
Duft-, Wild- und
Edelgeranien sowie
viele andere Pflanzen-
raritaten.

. L. . -
Gartnereiim ) Himmelreich
Inhaberin .
Ingrid Kohler
Jungensberg 2 (Biiro)
Gartnerei bei Jungensberg 19

%, 88167 Stiefenhofen
* Tel. 083837921601
Mobil 0160/98277148
www.gaertnerei-himmelreich.de

d‘. Ab Juli reduzieren wir unsere
Offnungszeiten. Bitte informieren
Sie sich auf unserer Homepage
oder rufen Sie uns an!
Mitte September beenden wir
die Saison!

Gartenausstattung
ZEf T - —

i Inh.: MnmnAllwsueK T
Faulé‘hseestr 32, 87669 Rieden a.F.

Tel.: 0151-588 330 96

www.allgéuer-hochbeet.de \
PPl Sden - [E

UL Wachsen

Saisonstart am Samstag 26. April 2025 N\ ersd?
. .. \(e\“
Geanderte Offnungszeiten:

Mo, Di, Do, Fr10-12 und 14-17 Uhr, Sa 9.30-13 Uhr
Mittwoch geschlossen!

] Q : = Ernten " = .

S&C,‘EWERK ;
-

| -ser s HOUMUHLE

g Inh:: Marﬂ'nAl(&MeK T

Fouléhseesfr B2 87¢69 Rieden a.F.

Tel.: 0151-588 330 96
www.sdgewerk-héllimuhle.de

Lieferung | Sckones E —RCIRT _ S .
s o 0 NS B2
] : - Garten H . =
Anzeigenannahme: 089 / 54 43 05 — 16
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Natdrlich gestalten mit Naturstein

Alte und neue Granittrége — Brunnen — Saulen —
Muhlsteine — Bronzefiguren — Springbrunnen
OASE-Teichzubehor Firma Czernei

Sillertshausen, 84072 Au, Tel. 08752/3 15, www.czernei.de

Hochbeete

ESTAST lhr Hochbeetspezialist seit fast 20 Jahren!

Hochbeete aus Holz und feuerverzinktem Eisen ab

Winterharte Staudenschatze.
Uber 1200 Arten und Sorten in Eigenproduktion.

Entdecken Sie
unsgere Vielfalt!

195,- € und Hochbeet-Zubehtr Staudengértnerei
Fa. ESTAST e Tel. 08574-290 e Fax 1330
et e Card e i Drachengarten Inh.: 0. Schober und A. Schendel | GbR
- Gaissing 40 | 94374 schwarzach | Telefon: 0 99 62 / 86 290 15
HOCHBEETE WANDBEETE s sy stauden@drachen-garten.de | www.drachen-garten.de

Veredlungsunterlagen

Neu: Veredelungsunterlagen jetzt auch in Bio-Qualitat

Obstwildlinge — Typenunterlagen — Veredelungszubehor

Fa. Lutz, 85077 Manching, Telefon/Fax 0 84 59/99 50 68
www.veredelungsunterlagen.de

Gartenmarkt

Thal 31 - 83104 Tuntenhausen

Tel. 08065 1274 www.kastenmueller-holz.de s 1 __
Fax 08065422 info@kastenmueller-holz.de h\—.‘

Edelreiser — Reiser — Pelzreiser — Pfropfreiser
Das Obstinformationszentrum Frankische Schweiz
versendet Edelreiser von Kirschen, Apfeln, Birnen,

Zwetschgen etc. aus dem Reisergarten des Landkreises

Forchheim. Die Sortenliste 2025 mit Bestellformular
ist abrufbar unter: www.Lra-fo.de/edelreiser

DER RASENMACHER

Schwab Rollrasen

Spitzenqualitat aus Bayern
Bequem online bestellen
Lieferung innerhalb von 48 Stunden

Schwab Rollrasen GmbH - Am Anger 7
85309 Pornbach - Tel. +49 (0) 84 46/928 78-0

g =,
Professione schilderung
FUR STREUOBSTWIESEN & GARTEN

@ maximale Haltbarkeit >
@ UV-bestandig
@ vandalismussicher

DAS RASENGITTER
Schwabengitter®

Hochelastisches Recyclingmaterial
Extrem leicht und schnell zu verlegen
10 Jahre Garantie auf Materialbruch

Schilder-Heinrich - 95189 Koditz
wwwi.schilder-heinrich.de - 09295 210

Vitalpflanzen — Naturladen — Seminarhaus
Haberli FriichteProfi fir Garten, Balkon, Terrasse
Fachberaterin fiir essbare Wildpflanzen Astrid Maier,
Hauptstr. 1, 84567 Perach, www.astridsnaturheilkraefte.de

Schwab Rollrasen GmbH - Am Anger 7
85309 Pérnbach - Tel. +49 (0) 84 46/928 78-0

Fusen von ALGENFREIE
SChUltheiS ‘ ; Garten- & Schwimmteiche

seit 1868

Gartenrosen in 1000 Sorten
Versandkatalog 06032-925280 www.rosenhof-schultheis.de

GZARTNEREI REICHERT

BahnstraBle 17, 96175 Pettstadt, Tel. 09502/244
mail@gaertnerei-reichert.de

Riesenauswahl an
nostalgischen, modernen

+49(0)6022 21210 ' & _—
und robusten Gartenrosen| s www.weitz-wasserwelt.de WEITZWASSERPWELT®
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Die Kindergruppen unserer Obst- und Gartenbauvereine haben wieder inspirierende Aktionen angeboten:

Kreatives Ferien-
programm beim
Gartenbauverein
Halfing

Fiir das Ferienpro-
gramm des Garten-
bauvereins Halfing
(KV Rosenheim)
hatten wir verschie-
dene Stationen vor-
bereitet:

Bei einer Station
wurde von den
Kindern eine Rin-

\Eh’sabeth Daxenberger, Gartenbauverein Halfing

gelblumensalbe hergestellt. Mit Wollresten wurde »Das Auge Gottes« in schonen Farbkombinationen gestaltet. Schwemmbholz,
bunte Perlen und Muscheln ergaben ein Windspiel. Auch durften die Kinder eine Aloe Vera Pflanze umtopfen. Jeder konnte diese
Pflanze, deren Blatter z.B. bei kleinen Brandwunden verwendet werden, mitnehmen. Sogar die abschlieRende Brotzeit wurde von
den Kindern selbst hergestellt. Focaccia wurde gebacken und mit Gartengemdtise kreativ dekoriert — es entstanden kleine Kunst-
werke. Aufgepackt mit den netten Basteleien verabschiedeten sich die Kinder. »Wir kommen wieder«, meinten einige.

Hochbeetbau in Buxheim

Der Obst- und Gartenbauverein Buxheim (KV Unterallgéu)
baute mit der Umweltgruppe des Kinderparlaments Buxheim,
einer Einrichtung des Kreisjugendrings Unterallgau, ein Hoch-
beet im Garten des Jugendtreffs.

Die Idee dazu hatten die Kinder und so ging es an die Vor-
bereitungen. Es wurde ein Video zu Hochbeeten aus Paletten
angeschaut, Materiallisten geschrieben und schliefilich die Pa-
letten und Bretter bunt bemalt.

Die Vorstande des Obst- und Gartenbauvereins erklarten sich
sofort bereit, den Wunsch der Kinder gemeinsam mit ihnen
umzusetzen. Sie besorgten Filllmaterial und brachten ihre hand-
werklichen Fahigkeiten und ihr Fachwissen ein.

Bewaffnet mit Spaten und kleinen Schaufeln wurden zuerst
Rinnen gegraben und schlieflich die Paletten mit der Was-
serwaage ausgerichtet. Unter Anleitung wurden die Paletten
zusammengeschraubt und weitere Latten daran befestigt.
Inzwischen mafien andere Kinder die Folie aus, schnitten sie zu-
recht und brachten das Hasengitter auf dem Boden an. Das Fest-
tackern der Folie machte den Kindern besonderen Spaf3. Nach
einer Brotzeit ging es ans Befiillen mit Zweigen, Hackschnitzeln,
Kompost, Pferdemist und Hochbeeterde. Als dann noch die Ab-
lagebretter angebracht waren, war die Freude grof3. Bepflanzt
wurde das Beet mit Krautern, wie Oregano, Currykraut, Petersi-
lie, Kapuzinerkresse und Rucola, und es wurde bereits die erste
Krauterbutter daraus zubereitet.

\Stefanie Waibel, 1. Vorsitzende OGV Buxheim

Holzmobile bei den Lurchi Kids in Wiesenttal \

Zum Jahresabschluss bastelten die Lurchi Kids des OGV Wie-
senttal (KV Forchheim) ein weihnachtliches Holzmobile. Die
Kinder hatten riesigen Spafi dabei, die Holzscheiben mit Acryl-
farbe zu bemalen. Eine Schablone ermoglichte ein Bild mit
Stern und Tannenbaum als Positiv- und Negativ-Abdruck.
Beate Knauer und Sandra Winkler, OGV Wiesenttal

\-

Gewinner unseres
Flori-Ratsels Marz
Johanna Paulus, Eitensheim; Christina Bartl Riedering; Moritz
Sitzmann Uehlfeld; Tizian Klein, Scheinfeld; Sarah Schmiedel,
Lonnerstadt; Magdalena Weinzierl, Unterwattenbach; Georg Lob-
preis, Dasing; Ari Brach, Grafrath; Lilli Mortl, Marklkofen; Tobias
Ecker, Pfarrkirchen. Lésung: Galanthus

Fotos: Gartenbauverein Halfing, OGV Wiesenttal, OGV Buxheim
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Mein Gockelhahn und die Hihner freuen sich,
weil jetzt Frithling ist. Endlich kdnnen sie nun wieder nach Herzenslust
scharren, Ungeziefer picken, gackern und krdhen, ohne kalte Fiille zu bekommen.
Und natirlich Eier legen. Das ist jetzt ganz besonders wichtig, weil
ja bald Ostern ist. Der ,Hiihnerdreck”, den sie hinterlassen,
ist Gbrigens ein prima Diinger.

...‘(................I...I...l.......................................
Auf der Wiese in Floris Hithnergar-
ten tummeln sich viele kleine, bunte
Kiiken. Jedes Kiiken hat eine andere
Farbe. Sie tragen Buchstaben auf
ihren Daunen. Wenn du sie farblich
'L
sie bis zum 11. April an den Obst- und Gartenbau-
J] verlag. Du nimmst dann an der Verlosung teil.

sortierst, dann erhaltst du die Losung.
© Idee, Text und Bild: Grafikbiiro Christine Schreiber; christine.schreiber@t-online.de

Schreibe die Losung auf eine Postkarte und schicke

Lustige Hiihner aus Papier basteln

Material:
Fotokarton, Papier-, Woll- und Stoffreste, weille Hemdknopfe fiir die Augen, Kleber, Schere, Holzwéscheklammern.

Und so geht's:

Quadrat aus Fotokarton ausschneiden (15 x 15 cm). Dann das Quadrat auf Ecke falten, so dass ein Dreieck entsteht. Die
Konturen eines Huhnes zuschneiden. Aus rotem Papier den Kamm und ein Herz ausschneiden. Das Herz mittig zusam-
menklappen. Das wird der Kehlsack. Kamm und Kehlsack festkleben. Nun ist schon ein Huhn zu erkennen. Es soll noch
ganz bunt werden. Dafiir Geschenkpapierreste, Stoffreste, Papierschnipsel, Perlen,
Federn, Wolle usw. verwenden. Leg’ einfach los und lasse deiner Fantasie freien Lauf.
Jetzt nur noch die Holz-Wdéscheklammer festkleben.
Fertig ist das kunterbunte Papierhuhn. Viel Spal3!
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Alle beteiligten Gartnereien unter: www.pflanze-des-jahres.de




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (18%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (ISO Coated v2 \050ECI\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 140
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 140
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (ISO Coated v2 \050basICColor\051)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /DEU <FEFF004600fc0072002000470061007200740065006e007200610074006700650062006500720020002d0020004400690067006900740061006c0020003100350030>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads true
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (Adobe RGB \(1998\))
      /DestinationProfileSelector /DocumentRGB
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


