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Blattpflanzen: Alle Blattsalate, alle Kohlarten, Knollenfenchel, Lauch, Stangensellerie, Chicorée, Mangold, Rhabarber, Blattkrauter und Ziergraser. Beachten Sie: Die Aussaat
von Kopfsalat erfolgt bei abnehmendem Mond. Fruchtpflanzen: Tomaten, Gurken, Paprika, Melonen, Kiirbis, Erbsen, Bohnen, Erdbeeren, alles Beerenobst, Kern-, Stein- und
Schalenobst. Bliitenpflanzen: Alle Sommerblumen, Kiibelpflanzen, Stauden, Zwiebel- und Knollenpflanzen, Ziergehdlze und Rosen. Wurzelpflanzen: Gelbe Riiben, Rettiche,
Radieschen, Knoblauch, Schwarzwurzeln, Sellerie, Zwiebeln, Rote Bete, Steckriiben, Meerrettich und Kartoffeln.

Besonderheiten im Dezember

Bei abnehmendem Mond (1.12. und 16.12. bis einschlieflich 30.12.):

+ Unkraut jaten, Boden lockern, sofern der Boden nicht gefroren
ist. Wenn erforderlich sollte der Boden im November oder erst
im Dezember bei abnehmendem Mond umgegraben werden. Zu
empfehlen ist das Umgraben auf jeden Fall bei schweren Boden
und bei Schollenbildung, wegen der Frostgare.
Schadlingsbekdmpfung durchfiihren, z.B. die Eigelege der
Schnecken einsammeln und vernichten. Dadurch ist eine Ver-
mehrung fiir das nédchste Jahr schon stark reduziert.
In der ersten Monatshalfte sind die Leimringe an den Pfahlen
und Obstbaumen zu kontrollieren, die danach abgenommen
werden miissen, um die dagebliebenen Vogel durch den Verzehr
dieser Insekten nicht zu gefahrden. Bei geschlossener Schnee-
decke sollten die Leimringe sofort abgenommen werden.
Auf Withlmausbefall ist immer zu achten. Ein besonders guter
Termin, um die Tiere zu fangen, ist vor der Einwinterung. Eine
frische Gelbe Riibe ist ein sicherer Kéder in der Withlmausfalle.
Bei zunehmendem Mond (ab 2.12. bis 15.12. und wieder ab 31.12.):
- Aussaat von Frostkeimern, sofern der Boden nicht gefroren ist.
- Allerletzter Termin, um Blumenzwiebeln bei nicht gefrorenem
Boden auszubringen.
- Mit dem Treiben von Chicorée kann begonnen werden.

Bei absteigendem Mond (bis 2.12. und vom 16.12. bis 29.12.):

- Obstgeholze u.a. konnen bei offenem Boden noch gepflanzt wer-
den. Pflanzzeit ist im gesamten Monat bis 29.12., optimal am 2.12.

Bei aufsteigendem Mond (3.12. bis 15.12. und wieder ab 30.12.):

- Schnitt der Weihnachtsbaume und Adventszweige (s.u.).

GieRen: Immergriine Pflanzen sind vor Frostbeginn und an frost-
freien Tagen im Winter griindlich zu wéssern. Die beste Zeit dafiir
ist an Blatt-Tagen. Die MindestgiefSmenge betragt 15-20 I/m?2.

Mit einem Zitat von Hermann Hesse mochte ich dieses Mond-
kalender-Jahr beenden:
»Die Beschdftigung mit Erde und Pflanzen
kann der Seele eine dhnliche Entlastung und Ruhe geben
wie die Meditation.«
Hans Gegenfurtner

Theorie und Praxis zum Mondkalender — Weihnachtsbaume
Wenn aufsteigender und zunehmender Mond zusammenfallen, ist das ein
sehr glinstiger Zeitpunkt fir das Schneiden von Christbaumen und Zweigen
fiir die Weihnachtsgestecke, da dann die Vitalitat der Pflanzen besonders gut
ist; in diesem Jahr ab 3.12. bis 15.12. Tannen und Fichten behalten dann beson-
ders lange ihre Nadeln, wenn sie bis Weihnachten kiihl gelagert und mit den
frischen Schnittstellen ins Wasser gestellt werden.
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Ritterstern (Hippeastrum) gibt es in
verschiedenen Rot-, Rosatonen und in
strahlendem Weil3.

Farbenlust gegen Winterfrust

innen und auf3en

Nicht nur der Lichtmangel und die langen
Nachte konnen in der jetzigen Jahreszeit
die Stimmung triben: Auch tagsiuber und
bei Sonne fehlen kraftige Farben. Sommer-
grine Laubgeholze stehen ohne Blatter

da, viele ausdauernde Pflanzen haben sich
in die Erde zurtickgezogen, vorherrschend
sind mattes Braun oder Griin oder, entspre-
chende Temperaturen und Niederschlage
vorausgesetzt, auch Schneeweif?. Gut also,
dass man sowohl im Innen- als auch im
Auflenbereich mit kraftigen Farben gegen-
steuern kann.

Wirkung von Farben

Schon Goethe wusste um die psycholo-
gische Wirkung von Farben, und es gibt
schon langere Zeit Therapieansatze, die
sich die Wirkung von Farben auf die Psy-
che und somit auch auf den Korper des
Menschen zunutze machen. Farben aus
dem warmen Bereich des Farbspektrums
wirken tatsachlich warmend, anregend
und stimmungsaufhellend. Es ist also kein
Zufall, dass bei weihnachtlichen Dekorati-
onen sehr hdufig die Farbe Rot vorherrscht.
Rot befliigelt nicht nur Menschen, sondern
soll auch bei Pflanzen ein besseres Wachs-
tum und bei Hithnern eine erhohte Legeta-
tigkeit bewirken. Rot in Kombination mit
Grin - bei typischen Weihnachtspflanzen
wie Stechpalmen (griin mit roten Friich-
ten) von Natur aus vorhanden — wird eine
antidepressive Wirkung nachgesagt. Die
im Advent oft gesehenen Goldtone sind als
Abwandlung der Farbe Gelb zu sehen, die
Frohlichkeit und Leichtigkeit vermittelt.

Bliiten dank Kurztagpflanzen
Bliitezeit im Herbst und Winter? Ja, das
geht! In der dunklen Jahreszeit schlagt die
grofe Stunde der sogenannten Kurztag-
pflanzen. Das Phdnomen, dass das Wachs-
tum, die Entwicklung und die Bliiten-
bildung von Pflanzen von der Dauer der
Belichtung abhangen, wird als Photoperi-
odismus bezeichnet. Neben Kurztagpflan-
zen gibt es auch noch Langtag- sowie tag-

zeitlichem Schmuck.

neutrale Pflanzen. Die Blitenbildung wird
angeregt, wenn die sogenannte »kritische
Tagesldnge« eine bestimmte Dauer unter-,
bzw. bei Langtagpflanzen tiberschreitet.
Dabei kommt es aber tatséchlich auf die
Zeit der Dunkelheit, also eigentlich die
Nachtliange an.

Wichtige und bekannte Kurztagpflanzen
fur prachtige Bliiten in der Advents- und
Weihnachtszeit sind z.B. die popularen
Weihnachtssterne (Euphorbia pulcher-
rima), Ritterstern (Hippeastrum-Vitta-
tum-Hybriden), auch nicht ganz korrekt
Amaryllis genannt, oder der Weihnachts-
kaktus (Schlumbergera-Hybriden). Alle
sind reine Indoor-Pflanzen und in der
blitenarmen Herbst- und Winterzeit von
grofiem Wert.

Rote Weihnachtssterne sind ein Klassi-
ker. Es gibt aber auch zahlreiche Sorten in
Pink, Rosa, Cremeweifd oder Gelb. Alle sind
duflerst kédlteempfindlich und nehmen bei
Minusgraden schnell Schaden, also Vor-
sicht beim Transport.

Ein Sinnbild winterlicher Blitenpracht
sind Rittersterne in verschiedenen Sor-
ten. Auch hier gibt es das klassische
Weihnachtsrot, aber auch Rosatone oder
gestreifte und gezeichnete Bliiten. Wichtig
fiir eine erfolgreiche Kultur sind maf3volle
Wassergaben in der Bliitezeit, eine regel-
maéfiige Diingung wahrend der Sommer-
monate und eine wasserlose Ruhephase
zwischen August und Oktober.

Der Weihnachtskaktus gehort zu den
Blattkakteen. AuBerhalb der Bliitezeit

Weihnachtskakteen sind Kurztagpflanzen.

Aktuelles fur den

Ziergarten

Bis zur Wintersonnenwende am 21. werden die Tage
immer noch kirzer, die Nachte langer. Diese licht-
arme, dunkle Jahreszeit kann aufs Gemut schlagen.
Kein Wunder, dass der Advent traditionell eine Zeit des
Lichterglanzes, der Geselligkeit und der Dekorationen ist.
Bekampfen wir also Dunkelheit und Winterblues sowohl innerhalb wie
aullerhalb des Hauses mit leuchtenden Farben und originellem, jahres-
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Monatstipps
— Am 4.12. Barbarazweige schneiden.

— Beiim Freien liberwinterten Kiibel-
pflanzen regelmaRig (besonders nach
extremer Witterung) die SchutzmaR-
nahmen kontrollieren. Im Haus liber-
winterte Kiibel regelmaRig auf Schad-
lingsbefall kontrollieren.

— Spatestens vor Beginn der ersten stren-
geren Froste sollten alle Wasser-
leitungen im Garten abgesperrt und
entleert sein. Auch gemauerte oder
betonierte Wasserbecken und Tauch-
pumpen miissen entleert, die Pumpen
frostfrei gelagert werden. Wenn Fische
im Teich liberwintern sollen, empfiehlt
es sich, die Wasseroberflache vor dem
volligen Zufrieren zu bewahren, z.B.
durch Auflegen einer groReren Styro-
porplatte.

— Eingelagerte Zwiebeln und Knollen,
z.B. Dahlienknollen, immer wieder auf
Schimmelbefall priifen.

wirkt er nicht besonders spektakular, aber
mit weifden, roten, pink- oder orangefarbe-
nen Bliiten Uiberschiittet, ist er ein Wunder.
Wichtig ist eine gleichmafiige Feuchte
wiahrend der Bliitezeit und eine ca. drei-
monatige Ruhephase nach der Bliite, wah-
rend der nur sehr sparsam gegossen und
nicht gediingt wird.

Die eigentliche Bliite der Weihnachtssterne ist
klein und unscheinbar, die auffallenden »Bliten«
sind aber Hochblatter.
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Die schwarzen Ligusterfriichte sind ein schéner Kontrast.

Schone winterliche
Pflanzenkombinationen fiir draufRen
Farbenfrohe Pflanzenkombinationen
kénnen trotz Frost und Schnee auch auf
Balkon, Terrasse oder im Eingangsbereich
des Hauses zusammengestellt werden.
Ausgezeichnet eignen sich die in ver-
schiedensten Sorten von Stiefmiitterchen
(Viola-Wittrockiana-Hybriden) und Horn-
veilchen (V. cornuta). Nicht wenige davon
sind zwei- oder dreifarbig und wirken

flir sich genommen schon bunt. Sie sind
frosthart. Zwar stoppt bei Minusgraden die
Bliite, sobald die Temperaturen aber in den
Plusbereich rutschen, werden bald wieder
neue Blitenknospen gebildet.

Bekannt sind auch die vielen Sorten
knospenblithender Besenheide (Calluna
vulgaris), die zwar meist wegen Frosttrock-
nis den Winter nicht ganz tiberstehen,
zumindest aber bis Weihnachten viel
hermachen. Noch besser aber ist unsere
heimische Schneeheide (Erica carnea). Vie-
le Sorten beginnen bereits im Dezember
mit der Bliite, die oft bis Februar oder Méarz
anhalt. Sie ist vollkommen winterhart. Das
Farbspektrum reicht von Weif3 tiber Rosa
bis hin zu kraftigem Karmin.

Sehr empfehlenswert und dauerhaft ist
die Japanische Bliten-Skimmie (Skimmia
foremanii). Die immergriinen kleinen
Straucher haben duflerst attraktive rosa-
rote bis rote Knospen, an denen man sich,
da die Bliitezeit erst im Mai beginnt, den
ganzen Winter erfreuen kann.

Vorziiglich ist auch die Teppich-Schein-
beere (Gaultheria procumbens). Ihre
leuchtend roten Beeren gehoren zum Far-
benfrohesten, was die Jahreszeit zu bieten
hat und bilden eine schéne Ergdnzung zu
Bliiten und Blattern.

Vollig winterhart sind auch die vielen
farbschonen Sorten des Purpurgléckchens
(Heuchera-Hybriden). Die roten, purpur-
nen, orangefarbenen oder fast schwarzen
Blatter dieser Laubschmuckpflanzen wir-
ken wunderbar zu kontrastierenden Blii-
tenfarben, z.B. zu Rosa oder Pink.

Ebenfalls zu den mehrjahrigen und
winterharten Stauden gehort die Christ-
rose (Helleborus niger). Bei relativer milder
und weitestgehend frostfreier Witterung
kann das weif3e Blitenwunder dieser tra-
ditionsreichen Pflanze von Dezember bis
Februar oder Méarz anhalten.

Helga Gropper

" Schoéne und originelle Winterbepflanzung von exquisiter
. Farbigkeit: Efeu, Teppich-Scheinbeere, schwarzlaubige Purpur-

. gléckchen und Christrosen.
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Welches Material eignet sich
fiir Kranze?

Schone Dekorationsobjekte fiir die
Winterzeit sind Kranze, sowohl flir
innen als auch fiir aufRen, z.B. als Tisch-
Tir- oder Adventskranz. Es eignen sich
sowohl Nadel- als auch immergriine
Laubholzer, frische, vorzugsweise aber
getrocknete Bluten sowie Friichte. Ein-
geschrankt wird die Verwendbarkeit
hauptsachlich durch hohe oder tiefe
Temperaturen:

- Buchsbaum eignet sich nicht beson-
ders fiir den Innenbereich, da er sich
bei Warme und Lufttrockenheit hau-
fig gelb-braun verfarbt.

- Einige Friichte wie Zier-Apfel oder
manche Ilex-Beeren vertragen dau-
erhafte Minusgrade draufen nicht so
gut, werden weich und verfarben sich
braun oder gar schwarz.

+ Gut frostvertréglich sind z.B. die
Friichte unseres heimischen Ligusters
(Ligustrum vulgare), die Friichte von
Torfmyrte (Gaultheria mucronata)
und der Kriechenden Scheinbeere
(G. procumbens) sowie die Friichte
des Apfel-Dorns (Crataegus x lavallei
'Carrierei').

Vorziiglich sowohl fiir innen als auch
flir aufien eignen sich getrocknete
Bliiten von Hortensien, Gold-Garbe
(Achillea filipendulina) oder Edeldistel
(Eryngium planum) oder trockene
Fruchtstande von Grasern.
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Gemiise 2023 —2024:

Rote Riiben und Mangold —

ein Feuerwerk an Farben

Alle Pflanzen nutzen zwei grof3e Farbstoff-
gruppen, namlich Karotinoide (Gelbe
Riiben, Tomaten, ...) und Anthocyane (lila
Gelbe Riiben , Radicchio, ...) als Hingucker.
Nur die Pflanzengruppe der Nelkenartigen,
zu denen Kakteen, Mittagsblumen und
eben auch Rote Bete und Mangold gehéren,
besitzt mit den Betalainen eine dritte Farb-
palette mit grofier Leuchtkraft. Betalaine
wirken antioxidativ und dienen daher un-
serer Gesundheit.

S, & T
Kleine Bete-Auswabhl: In der Mitte weile Bete

(‘Albina Vereduna'), oben und links (aufgeschnitten)
signalfarbene 'Chioggia’, unten 'Golden Burpees'

Solange meine Kinder klein waren,
bevorzugte ich den Anbau weif3er, oft et-
was stierer Bete (z.B. 'Albina Vereduna',
erhéltlich bei verschiedenen Bio-Saatgut-
versendern). Heute liebe ich die Leuchtfar-
ben gelber Betesorten wie 'Wintersonne',
natiirlich auch die tiblichen runden oder
walzenférmigen Rote Bete. Besonders
mild schmeckt die gute alte 'Agyptisch
Plattrunde'. Aufgrund ihres dichten Laubes
eignet sie sich gut fiir Schaugéarten. Die
siifle und geschmackvolle 'Crapaudine’

(= die »krétenartige«, z.B. bei Dreschflegel
erhéltlich) eignet sich nur zur frithen Aus-

I 4

Aktuelles im

braucht werden.

saat ab Mai. Dann sollte sie
grofdziigig mit weitem Stand
ausgedinnt werden (8 cm
Abstand). Nur so entstehen
bis Oktober dicke Wurzeln,
die dann trotz ihres reichen
Seitenwurzelansatzes putz-
freundlich sind.

Signalwirkung auf advent-
lichen oder weihnachtlichen
Festtafeln entfaltet diinn
gehobeltes Carpaccio aus rot-
weif} geringelten Sorten wie
‘Tondo di Chioggia' (im Shop
des Gartenbauverlags erhalt-
lich). Carpaccio schmeckt
milder, wenn die Riiben vor-
gekocht werden. Bei 'Chioggia’ verwéssert
dann allerdings die Ringzeichnung. Hier
wird besser besonders diinn gleich roh
gehobelt, zum Anrichten mit Ziegenkése
und Ol ubertraufelt.

Die unversehrten Riiben kochen in mog-
lichst wenig Kochwasser (aber Vorsicht
Anbrenngefahr!). So verlieren sie weniger
der wasserloslichen Farbstoffe. Je nach
Grofie brauchen die Riiben eine knappe
dreiviertel Stunde.

Schilf-Glasfliigelzikade an Rote Bete,
Gelben Riiben und Kartoffeln

Anbauer von Zuckerriiben und auch von
Rote Bete standen heuer im Herbst vor Fel-
dern mit stark verbraunten Bléttern. Die
Riiben waren manchmal gummiartig ver-
andert (Stolbur-Krankheit) und/oder auch
deutlich in Gréfie und/oder im Zuckerge-
halt reduziert (»SBR« = Syndrome Basses
Richness = Symptome der niedrigen Zucker-
gehalte). Verursacher ist die eigentlich
heimische, vor der Klimaerwarmung aber
nur selten auftretende, etwa 7 mm lange
Schilf-Glasfliigel-Zikade. Sie sticht in die
Leitbiindel von Zuckerriiben, aber auch
Rote Bete, Kartoffeln oder Gelbe Riiben.
Dieses haufige, meist kurze Ansaugen
von Pflanzensaft wére nicht so schlimm,
wenn die Zikade dabei neuerdings nicht
mindestens zwei verschiedene bakterielle
und daher kaum bekdmpfbare Pflanzen-
krankheiten in 6rtlich wechselnder Men-
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Nach den besinnlichen Novemberwochen gibt es jetzt in Betrieben
und Vereinen Weihnachtsfeiern, gleichzeitig locken teils turbulente
Weihnachtsmarkte mit siiRen und meist auch fettreichen Leckereien.
Einfache, gemusereiche und zugleich kostliche Speisen schaffen zu-
hause gesunden Ausgleich. Wer selbst Feierlichkeiten ausrichtet, kann

Gemoisevorrate schnellstmoglich und noch bei guter Qualitat aufge-

Leuchtend orangeroter Mangold mit einer typischen Bete-Farbe

genkonzentration libertragen wiirde. Auch
Kartoffeln (bakterielle Knollenwelke) und
Gelbe Riiben (bisher in Hessen beobach-
tet — welke, rotlich vergilbte Blatter sowie
Missbildungen der Wurzel, deutliche Ge-
schmacksveranderungen) sind betroffen.
Befallene Gemiise erkranken dann oft
zusatzlich an Pilzkrankheiten und Faulnis,
spatestens im Lager.

Im Garten werden wir vermutlich mit
Vliesabdeckungen ab Anfang Mai die
Zikaden auf Futtersuche von den Kulturen
fernhalten konnen.

Schwarzwurzeln — so bleiben Hande
und Kiiche sauber

Schwarzwurzeln gelten heute als Delika-
tesse. Sie gehoren zu den Korbbliitlern, und
ihr Anbau im Garten gelingt sehr zuver-
lassig. Aufgrund der langen Pfahlwurzeln
versorgen sie sich auch im trockenen
Sommer problemlos selbst mit Wasser.
Nassejahre vertragen sie ebenfalls gut.

Dicke Schwarzwurzeln sind umso putzfreundlicher.
Beim Anschnitt tritt weilSer Milchsaft aus, ahnlich
wie man es schon als Kind beim Lowenzahn erlebt.
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auf offenem Feuer gebrutzelt.

Extra-Tipp:
Katalanisches Wintergrillfest
mit verbrannten Lauchzwiebeln

Lauch und Zwiebeln sind traditionelle,
aromatisch stifie Wintergemiise. Wie
waére es mit einer Anregung aus Kata-
lonien? Ich lernte »Verbrannten Lauch«
und gegrillte Lauchzwiebeln aus Spani-
en kennen. Dort gehoren sie zur Calco-
tada (Katalanisches Wintergrillfest),
gefeiert zum Ausgang des Winters,
unbedingt dazu.

Man legt die Gemiise (moglichst
dicke Lauchzwiebeln) einfach auf den
Grill, bis sie von allen Seiten schwarz
erscheinen. Auf dem Teller entfernen
Gelibte dann ein, zwei Schichten, um an

i LN :
Im katalanischen Valls wird mitten in der Stadt Sand aufgeschiittet, dann wird

o= v, &
Lauchzwiebeln
robusten Senfkohl.

lagert sie dann nochmals flach in einer
Erdgrube bis zum Verbrauch ein. Die Vor-
ernte erspart mithsames Ausgraben bei
Kalte und schmierigem Boden. Das ist in
Garten mit schwereren, sandarmen Boden
besonders ratsam.

Noch im Garten buirstet man die Wur-
zeln vor dem Zubereiten am besten in
einer flachen Wanne mit etwas Wasser ab.
In der Kiiche vorher mehrlagig Zeitungs-
papier ausbreiten. Daneben steht eine
Schiissel mit Wasser und etwas Mehl und
Zitronensaft (oder Essig). Das Mehl bindet
den austretenden Milchsaft, die Zitrone
verhindert die Braunung des appetitlich
weiflen Riibenfleisches. Auf dem Zeitungs-
papier schneidet man Kopf und Wurzel-
spitze ab, dann schélt man die schwarze

ok
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im Garten, hier zusammen mit dem ebenfalls recht winter-

Traumen vom Sommer —
Anbauplanung

Lust bekommen? Wer jetzt feststellt, dass
flr leckere Wintergerichte die Zutaten aus
dem eigenen Garten fehlen, sollte sich ab
sofort eine Merkliste fiir den Gemiisean-
bau anlegen, zunachst natiirlich fiir den
Saatgutkauf fiirs ndchste Jahr. Saatgut
wird dann ab Ende Januar besorgt, wenn
die Altbestéande der Saatgutfirmen abver-
kauft sind.

Marianne Scheu-Helgert

Weitere Arbeiten im
Dezember

- Eingelagerte Gemiise standig liberprii-

das feinwlrzige, sogar siifSe Innere zu
gelangen. Fortgeschrittene marinieren

Rinde mit dem Sparschéler ab. Beim Scha-
len der ersten Halfte fasst man die Wurzel
an der Rinde an. Beim Schélen der letzten

Fotos: Marianne Scheu-Helgert

die sparsam eingeschnittenen und ein-
geweichten Lauchzwiebeln, gerne auch
Lauch, zunichst in Ol und Krautern,
oder man gibt eine Sof3e aus Zitronen-
saft, Ol und Gewtirzen erst auf die frei-
gelegten, genussfahigen Gemtuseteile.

Sofern es zum Grillen zu kalt sein soll-
te, kann man die Lauchstangen auch im
Ofen backen, bis sie aufien schwarz und
innen zart sind.

Nach einer frithen Aussaat im Mérz (drei
Reihen auf je 1,20 m breitem Beet) wird
auf etwa 5 cm Abstand ausgedinnt. So er-
zielt man bei allen Sorten dickere, leichter
putzbare Wurzeln. Guten Sorten wie 'Hoff-
manns schwarze Pfahl' oder 'Duplex' sind
glatter als 'Einjahrige'. Am besten erntet
man die oft 30 cm langen und eigentlich
frostfesten Wurzeln zeitig im Oktober und

Halfte fasst man die geschalte Wurzel nur
mit zwei Fingerspitzen an, notfalls stiitzt
man das andere Ende auf der Zeitung ab.
Abschlieflend kommt jede Wurzel sofort
ins Wasserbad. Dieses eignet sich dann
auch, leicht gesalzen, gleich als Kochwas-
ser. Manche empfehlen, die Wurzel erst zu
kochen, dann zu schalen. Sie schmecken
dann aber nicht mehr so fein, zudem sind
sie oft braunlich gefleckt.

Zum Schluss packt man alle Putzreste in
der Zeitung auf den Kompost. Die Finger
sdubert man mit etwas Werkstattpaste.
Der Milchsaft sollte nicht auf Kleidung
geraten, weil er schnell brdunt und dann
nur noch schwer zu entfernen ist.

Wie viele Korbbliitler enthalten Schwarz-
wurzeln Inulin, einen unverdaulichen
Dreifachzucker, den Diabetiker nicht ein-
rechnen miissen.

fen, faulende Teile aussondern.

- Kleinere Exemplare vom Lagergemiise

zuerst aufbrauchen, ebenso solche mit
kleinen Schadstellen.

Weiterhin Wetterbericht verfolgen.
Vor tieferen Minusgraden Beete mit
Wintergemiise (Zuckerhutsalat, Senf-
kohl, Lauch, Spinat, ...) mit Vlies bede-
cken.

Laufend ernten, z.B. Feldsalat, Lauch,...
Dabei auf bliihende Unkrauter wie
Vogelsternmiere, Ehrenpreis oder an-
dere achten, diese in der Griinguttonne
entsorgen.

Saatgutkataloge besorgen oder im
Internet bei Saatgutversendern und im
Shop des Gartenbauverlags schmokern.
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aktuellesim: Obstgarten

Insbesondere zum Monatsende hin kommt wieder die Zeit der guten Vorsatze. Eine gestindere Ernahrung, mehr Bewe-
gung, weniger Stress und weitere Dinge, die unser Leben im kommenden Jahr besser machen sollen, maandern durch

unsere Kopfe. Hier ein Riickblick auf das Obstjahr 2024, ein Ausblick auf 2025 und einige Tipps, was man jetzt schon fur
die kommende Saison im Blick behalten sollte.

Ein Riickblick auf das Obstjahr

Das Obstjahr 2024 startete so frith wie
wohl kaum jemals ein anderes zuvor. Be-
reits in der letzten Marzwoche standen

erste Zwetschgen- und Kirschensorten
in Bliite. Bei den meisten Obstarten, aber
auch bei Ziergeholzen konnte tiberwie-
gend ein sehr starker Bliitenansatz beob-

- B e

Schaden an Zwetschgen. Friihe Hagelereignisse im
April nehmen zu.

achtet werden. Bei giinstigen Witterungs-
einfliissen hatte es eine Rekordernte geben
konnen. Zwei Frostnichte vom 22. bis 24
April mit Lufttemperaturen bis — 4 °C haben
dann allerdings zu starken Ausfallen
gefiihrt. Nach 2011 und 2017 nun schon
wieder ein Jahr, in dem es grof3flédchig in
Bayern und anderen Bundeslandern mas-
sive Frostschaden im Obstbau gegeben hat.
Bei uns war vor allem der Norden Bayerns
stark betroffen, wahrend die stidlichen
Regionen weitgehend verschont blieben.

Spatfroste

Der Klimawandel verursacht immer hau-
figer einen sehr frithen Austrieb der Obst-
geholze, gleichzeitig muss aber weiterhin
bis Mitte Mai (Eisheilige) mit kurzzeitigen
Kalteeinbriichen gerechnet werden. Der
Zeitraum, in dem Bliten und Jungfriichte
durch Spatfroste geschédigt werden kon-
nen, verlangert sich dadurch. Leider ist
nach den Erfahrungen der letzten Jahre
davon auszugehen, dass schadigende Spat-
frostereignisse in den kommenden Jahren
haufiger als frither auftreten werden.

Spatfrostgeschadigte Baume diirften im kommen-
den Jahr stark bliihen.

Sowohl in 2024, als auch in 2023 kam es
zudem zu ungewdhnlich frithen Hageler-
eignissen. Wahrend Hagel normalerweise
eher in den Sommermonaten auftritt, kam
es in den beiden zurtickliegenden Jahren
bereits im April zu teils massiven Schaden
an Jungfrichten. Auch im weiteren Ver-
lauf zeichnete sich das Jahr 2024 durch
immer wieder heftige Niederschldge und
Unwetter aus, infolgedessen es vor allem
in Stidbayern zu starken Schaden durch
Uberschwemmungen (Hochwasser) kam.

Der nasse Sommer hat zu einem deut-
lich erhdhten Schorfbefall an Apfeln und
Birnen gefiihrt. Zudem verursachten Faul-
nispilze wie Monilia u. a. Schaden an den
Friichten.

Hohe Feuchtigkeit im Boden begiinstigt
auch immer das Auftreten von Schnecken,
wodurch vermehrt Schneckenfrafy an
Erdbeeren zu beobachten war. Blattlause
waren hingegen in diesem Jahr nur in sehr
geringem Ausmafd an Obstbaumen zu
finden.

Aussichten fiir 2025

Spatfrostereignisse leiten haufig ausge-
pragtes Alternanzverhalten bei Obstgehol-
zen ein. Nach einem Ausfalljahr blithen
die Baume im kommenden Jahr extrem
stark. Setzen diese Bliiten auch noch Friich-
te an, kommt es in der darauffolgenden
Saison zu einer nur schwachen Bliite mit
entsprechend geringem Fruchtbehang
und Ernteertrag. Soweit die Theorie, die
auch tatsachlich in der Praxis haufig zu
beobachten ist. Biume, die dieses Jahr we-
nig oder keinen Ertrag hatten, diirften im
kommenden Jahr also sehr stark blithen.
In Regionen ohne Frost bzw. bei Baumen
mit sehr guter Ernte gilt das umgekehrte
Szenario.

Allerdings haben uns die letzten Jahre,
insbesondere auch auf den Streuobst-
wiesen gezeigt, dass mitunter auch gute
Ausgangsbedingungen nicht unbedingt
zu einer grofien Ernte fithren. Neben Spat-
frostereignissen kann vor allem extreme
Sommertrockenheit dazu fithren, dass
anfanglich gute Fruchtbehdnge im Jahres-
verlauf immer weniger werden. Natiirlich
sollten wir aber immer optimistisch sein
und darauf hoffen, dass alles gut verlauft.
Der Klimawandel und seine vielfaltigen
Einfliisse auf unsere Obstbaume wird aber
auch in dieser Hinsicht Prognosen schwie-
riger machen.
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Baumpilze an Obstbdumen

Beim Wandern tiber Obstwiesen sind sie
aufgrund ihrer Grofie kaum zu tibersehen.
Baumpilze an den Stimmen von Obstbéu-
men sind keinesfalls so harmlos wie sie
auf den ersten Blick vielleicht aussehen.
Was uns ins Auge fallt, sind namlich nur
die Fruchtkorper des Pilzes. Im Inneren
des Stammes breitet sich das Myzel des
Parasiten aus und zersetzt dabei das Holz
des Baumes. Solche Pilze sind also grund-
satzlich ein Zeichen dafiir, dass der Baum
krank ist. Sie verringern die Festigkeit des
Holzes und gefahrden somit die Stand-
und Bruchsicherheit des Baumes. Der
Prozess der Holzzersetzung bis zum Ab-
sterben des Baumes kann allerdings sehr
lange dauern —dies ist u. a. auch abhangig
von der Baum- und der Pilzart. Obstbadume
mit solch einem Pilzbefall des Holzes kon-
nen daher oft noch viele Jahre leben und
Friichte tragen.

F : ?('_‘-rt-_'_- X

Baumpilze an Obstbaumen sind kein gutes Zeichen.

Holzzerstorende Pilze kénnen, je nach
Art, Weif3- oder Braunfiulen an unseren
Baumen verursachen. Bei einer Weifdfaule
wird der Zellbaustoff Lignin zersetzt, wo-
durch das Holz heller und faserig wird.
Pilze, die Braunfaule verursachen, bauen
Zellulose ab. Im Endstadium eines Befalls
durch Braunfaulepilze 1dsst sich das Holz
zwischen den Fingern zu Pulver zerreiben.

Baumpilze infizieren bevorzugt ge-
schwachte Baume und dringen dabei mit
ihren Sporen in Stamm oder Aste ein. Bei
manchen Arten erfolgt die Besiedelung
auch iber die Wurzeln. Direkte Bekdmp-
fungsmafinahmen sind bei einem Befall
mit Baumpilzen leider kaum moglich.
Zwar lieen sich die Fruchtkorper entfer-
nen, da das Pilzmyzel aber den Baum be-
reits durchdrungen hat, niitzt dies nichts.
Da Baumpilze Schwécheparasiten sind,
besteht die beste Vorsorge in einer guten
Pflege der Obstbaume, um diese moglichst
lange vital und gesund zu erhalten.



Fotos: Thomas Riehl
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Eine sehr hdufig an Obstbdumen vor-
kommende Pilzart ist der Zottige Schiller-
porling. Er beféllt vor allem Apfelbdume,
daneben aber auch verschiedene Laub-
baumarten wie Eschen oder Platanen.

Der Pflaumen-Feuerschwamm féllt
durch seine haufig treppenartig tiberein-
ander angeordneten Fruchtkorper beson-
ders auf. Er besiedelt Pflaumen, Pfirsich
und gelegentlich Kirschen.

Krankheiten und Schadlinge
im Winter

Die meisten Schadlinge und Krankheiten
der Obstgeholze tiberwintern an ihren
Wirtspflanzen. Die ruhigen Monate bis
zum Wiederaustrieb bieten eine gute
Gelegenheit, sich mit den verschiedenen
Formen der Schaderreger zu beschaftigen
und, soweit moglich, anstehende Sanie-
rungsmafinahmen zu planen und durch-
zufiihren. Einige Stadien sind wahrend der
laublosen Zeit besonders gut zu erkennen.

Fruchtmumien

Sie stammen hiufig von Friichten, die
durch Pilzkrankheiten wie beispielweise
Monilia oder die Narren- und Taschen-
krankheit befallen waren. Werden sie nicht
entfernt, konnen durch sie im nachsten
Jahr wieder neue Friichte infiziert werden.

Rindenkrankheiten /
abgestorbene Triebteile

Beim Apfel, mitunter auch bei Birnen kann
der Obstbaumkrebs grofien Schaden an-
richten. Insbesondere in feuchten Jahren
hat der Pilz glinstige Ausgangsbedingun-
gen, um ins Holz der Baume einzudringen.
Der Befall zeigt sich an jungeren Asten

in Form von Einschniirungen der Rinde,
die Triebteile oberhalb der Befallstelle
verdorren. An alteren Asten treten meist
grofiere Befallstellen in Form von offenen
Wunden auf, die der Baum zu verschliefien
versucht. Hierdurch kommt es zu wulstar-
tigen Uberwallungen. Die Befallstellen
sollten unbedingt ausgeschnitten werden,
um eine weitere Verbreitung der Krank-
heit zu verhindern.

Im Unterschied zum Apfelschorf iiber-
wintert der Apfelmehltau als Mycel in den
Blatt- und Bliitenknospen, vor allem an
den Triebspitzen. Im Gegensatz zu gesun-
den Knospen wirken diese verkimmert
und haben gespreizte Knospenschuppen.

In feuchten Jahren wie 2024 kommt es
auch vermehrt zu abgestorbenen Trieben
durch die Monilia-Spitzendiirre. Sie befallt
vorwiegend Steinobstarten wie Kirschen
und Zwetschgen, kann aber auch bei
Apfeln auftreten. Die Erreger dringen im
Frithjahr tiber die Bliite in die Zweige ein
und bringen diese zum Absterben. Der
Rickschnitt der befallenen Triebe sollte bis
ins gesunde Holz erfolgen.

hltaubefall an Apfelknospe

Abgestorbene Triebe konnen noch zahlrei-
che andere Ursachen haben. Neben Pilzen
konnen auch bakterielle Erreger wie z.B.
Feuerbrand oder Pseudomonas als Ursa-
che in Frage kommen, ebenso tierische
Schédlinge. Auf alle Fille sollte abgestor-
benes oder krankes Holz herausgeschnit-
ten werden.

Uberwinternde Schadlinge
Obstschadlinge tiberwintern je nach Art
in unterschiedlichsten Stadien. Dies kann
in Form von Eiern (z.B. Blattldause), Larven
(z.B. Apfelwickler) oder Puppen (z.B.Jo-
hannisbeerglasfliigler) erfolgen. Nicht alle
Schédlinge sind dabei auf den ersten Blick
leicht zu entdecken.

Trotzdem lohnt sich ein genaueres Hin-
sehen und Beobachten, um den ein oder
anderen Léstling bereits im Vorfeld besei-
tigen zu konnen. Kaum zu tbersehen sind
z.B. die stark vergrofierten Rundknospen,
die die Johannisbeergallmilben an Schwar-
zen Johannisbeeren verursachen. Wachs-
tum und Ertrag der Straucher wird durch
die in den Rundknospen befindlichen
Milben stark beeintréachtigt. Die Knospen
sollten ausgebrochen werden.

Etwas schwieriger, aber mit blofiem
Auge doch erkennbar, findet man die
Gelege der Apfelbaum-Gespinstmotte, die
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Monilia-Spitzendiirre an Zwetschge

in den letzten Jahren vermehrt Schaden
anrichtete. Man findet sie an den jingeren
und diinneren Trieben des Baumes. Die
Larven sind jetzt bereits geschliipft, tiber-
wintern aber unter dem dachziegelartigen
Gebilde.

Thomas Riehl

Weitere Arbeiten
im Dezember

Vor sehr starken, schneelosen Kalte-
einbriichen Erdbeerbeete mit Vliesen
schitzen.

Auf Feld- und WiithImause achten und
bekampfen.

Bodenproben (ca. alle 4 bis 6 Jahre)
ziehen und untersuchen lassen.

Solange der Boden nicht gefroren ist,
kann gepflanzt werden.

Neupflanzungen auf Streuobstwiesen
mit Drahthosen und Withimauskdrben
schiitzen.

Das Obstlager auf faule Friichte kon-
trollieren und ggf. aussortieren.
Stamme zum Frostschutz kalken.
Obstgeholze, die im Container im Freien
liberwintern, dirfen nicht austrocknen.
Starke des Winterschnitts nach dem
Bliitenknospenansatz ausrichten, also
bei wenig Blitenknospen wenig schnei-
den und umgekehrt.

SchnittmalRnahmen méglichst nur bei
trockenem Wetter durchfiihren.



Starten wir kreativ: Nehmen Sie etwas
Birkenrinde, am besten von Asten, die oh-
nehin geschnitten wurden. Dann weichen
Sie diese in lauwarmem Wasser ein — das
entfernt auch gleich den Schmutz. Dann
gléatten Sie die leicht abgetrockneten Rin-
denstiicke und zeichnen (z.B. mit Hilfe
eines Platzchenausstechers) die Sterne auf.
Einfach mit der Schere ausschneiden und
voila - fertig ist der Schmuck.

Vermutlich miissen Sie selten erklaren,

von welchem Baum dieser Sternenschmuck

kommt. Denn die Birke erkennt auch
heute noch (fast) jedes Kind. Mit ihrem
weif3-grau gemasertem Stamm und der
fast streichelweichen, papierartigen Bor-
kenstruktur ist sie ziemlich unverwech-
selbar. Thre schmale, hohe Statur pragt

das Gesicht so mancher Landschaft. Und
nicht nur das: Birken sind echte Allroun-
der, sie liefern Holz, Nahrung, Medizin und
Kosmetik. Dazu kommt, dass sie im Zuge
des Klimawandels vor allem fiir unsere
Weélder als Pionierbdume immer wichtiger
werden. Bei Trockenheit werfen sie zum
Schutz ihre Blatter ab und treiben nach
Regen wieder aus.

Die Birke botanisch

Die anpassungsfahige Birke (Betula)
kommt in vielen Waldgesellschaften als
Pionierart nach Stérungen wie z.B. Sturm-
schiaden oder Kahlschlag vor. Dadurch ist
sie ein Wegbereiter flir andere Baumarten,
die auf solchen Standorten niemals gedei-
hen kénnten.

- .

Die herben, grasig-frisch schmeckenden
Blatter der Birke sind wechselstdndig an
den Zweigen angeordnet. Sie sind kahl,
oval bis dreieckig, weisen einen doppelt
gesdgten Blattrand auf und haben eine
anfangs frischgriine, spater dunkelgriine
Farbe. Harzdrusen, die iiber das Blatt
verteilt sind, sondern ein Sekret aus, das
die jungen Blatter klebrig macht und sie
nach Balsam duften lasst. Die suif3-sauer-
lich schmeckenden Knospen sind stumpf,
eiformig, sitzen an den Triebenden und
werden im Herbst schon angelegt.
Katzchen nennt man auch die walzen-
férmigen, herb schmeckenden Bliiten-
stande der Birke, wobei an den Zweigen
die weiblichen unterhalb der méannlichen
stehen. Die méannlichen Bliitenstande
héngen einzeln in kleinen Gruppen meist
an den Enden der Zweige. Sie werden in
der vorangegangenen Vegetationsperiode
gebildet und sind schon wahrend des
Winters zu sehen. Die Katzchen sind
zur Bliite gelbgriin, spater hellbraun.
Die papierahnliche Borke der
Birke ist silbrig weif3, glatt, mit ein-
zelnen weifdgrauen Querbinden.
. Spater wird sie zu einer groben,

# DieRinde jiingerer Aste ist weif3-

~ lich- rosa und glanzt an den Zwei-
.~ genbraun-rot. Somit kann man sie
auch gut im Winter erkennen.

tiefrissigen, langsgefurchten Borke.
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Tausendsassa Birke

Die Birke ist ein anpassungsfahiger Baum, der uns
Menschen auf vielfaltige Weise unterstutzt —zum
Beispiel mit Birkenwasser, Vitalpilz oder weihnachtlicher
Deko. Auch das Kulinarische kommt nicht zu kurz.

Birke zum Kauen, Kleben, Heilen
und mehr!

Die Birke versorgte die Menschen frither
mit allem, was sie zum Leben brauchten.
Aus der jungen Rinde wurden Alltagsge-
genstidnde wie Schuhe, Gefiafie und Aufbe-
wahrungsbehélter hergestellt. Die Nahte
wurden mit Birkenpech verschlossen.
Getrocknete und dann eng aufgerollte Bir-
kenrinde diente als lang leuchtende Fackel.
In den nordlichen Lindern wie Finnland
werden bis heute Dosen aus Birkenrinde
hergestellt, die atmungsaktiv und schim-
melabweisend sind. Das feine Holz der
Birke ist zah, sehr hell, ziemlich biegsam
und lasst sich gut zu Tellern und Schalen
drehen oder zu Loffeln schnitzen.

Schon in der Mittelsteinzeit kaute man
Birkenpech, es ist wahrscheinlich der
alteste Kaugummi. Birkenpech wird in
einem aufwendigen Prozess in luftdicht
abgeschlossenen Behaltern auf eine Tem-
peratur zwischen 340 und 400 °C erhitzt.
Dabei verschwelt die Birkenrinde nahezu
vollstandig zuerst zu Birkenteer und einige
Stunden spéter schlie8lich zu Birkenpech,
das von unseren Vorfahren als vielseitiger
Klebstoff verwendet wurde.

Kulinarisch konnen alle Pflanzenteile
der Birke frisch oder getrocknet verwendet
werden. Alle Birkenarten enthalten nen-



Fotos: Tanja Major
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nenswerte Mengen an Flavonoiden, Sapo-
ninen, Harzen, Gerbstoffen, atherischen
Olen, Vitamin B und C, Xylit und Terpene
wie Betulin und Lupeol.

Die Birke wird bei zu hohem Cholester-
inspiegel, bei Fettleibigkeit, Frihjahrs- und
Haarkuren sowie Hautproblemen empfoh-
len. Als Durchspulungsmittel fiir die Niere
soll sie Wasseransammlungen aus dem
Korper schwemmen. Die Niere und Blase
werden so stark angeregt, dass Sie etwa
15 % mehr Urin ausscheiden, als Sie Tee ge-
trunken haben! Dazu zwei Essloffel frische,
junge Blatter pro Liter mit heiflem Wasser
ubergiefden und 10 Minuten ziehen lassen.

Gesunde SiifSe aus der Birke

1975 veroffentlichten Forscherteams der
Universitat Tuku in Finnland als Ergeb-

nis wissenschaftlicher Studien, dass der
naturliche gewonnene Zuckeraustausch-
stoff Xylitol (der auch aus Birkenrinde
gewonnen wird) im Gegensatz zu den
meisten Kohlenhydraten keine Zahnkaries
verursacht. Dariiber hinaus hemmt Xylitol
das Wachstum bestimmter Bakterien im
Mundraum, die fur die Kariesbildung ver-
antwortlich sind, sowie Erreger, die in 40 %
der Falle die Entstehung von Mittelohrent-
ziindungen bei Kleinkindern verursachen.
Da Xylit nicht nur den Speichelfluss stimu-
liert, sondern auch dessen pH-Wert erhoht,
(also keine schadlichen Sauren produziert)
unterstiitzt es den nattirlichen Reminerali-
sationsprozess der Zahne.

Aufgrund seiner hohen Stftkraft kann
das weif3e, kristalline Pulver die gleiche
Menge an herkémmlichem Zucker erset-
zen, enthalt aber nur 40 % seiner Kalorien.
Es beeinflusst den Insulinspiegel nicht und
ist deshalb fiir Diabetiker geeignet.

Belebendes Birkenwasser

Birkenwasser ist eine klare, farblose Flis-
sigkeit, die im Friihjahr insbesondere aus
der Hiangebirke gewonnen wird. Die beste
Zeit fiir die Gewinnung des Birkenwassers
ist ab Mérz (nach starkem Frost) bis in den
April hinein, denn in dieser Zeit flie3t das
mineralreiche und belebend wirkende
Baumwasser besonders reichlich durch
die Leitungsbahnen der Birke. Es gilt als
belebend und auch desensibilisierend fiir
Allergiker.

Der stifilich schmeckende Stammsaft
kann pur getrunken oder zum Sirup einge-
kocht werden. Eine weitere Moglichkeit ist,
das Birkenwasser zu einem tonisierenden
Birkenwein oder Essig zu vergéren. Als
Haarwasser soll er den Haarausfall redu-
zieren. Etwa ab Marz sind die Birkenpollen
ein starkes Allergen, worunter vor allem
Menschen leiden, die besonders auf diese
Birkenpollen reagieren. Allergiker berich-
ten jedoch auch, dass der tagliche Genuss
von einem Glas Birkensaft wie eine Art
Desensibilisierung wirkt.

Birkensaft gewinnen Sie am besten wie
folgt: Schneiden Sie einen eher waagerecht
wachsenden, fingerdicken Zweig mit einer
Gartenschere ab, stiilpen Sie eine Flasche
uber den Stumpf und lassen sie diese liber
Nacht vom Baum befiillen. Dieses Verfah-
ren ist fuir die Birke weitaus schonender als
das (bekanntere) Anbohren der Stamme.

Der Birkenporling: Heil- und Vitalpilz
Auf alten und schwachen Birken ist haufig
der Birkenporling (Fomitopsis betulina) zu
finden. Dieser Baumpilz ist fiir die Zerset-
zung der alten Baume verantwortlich.

Der Birkenporling ist einer der am
langsten genutzten Heil- und Vitalpilze
uberhaupt. Er wurde wissenschaftlich
ausgiebig untersucht, insbesondere als
man ihn sogar bei der tausende Jahre alten
Gletschermumie »Otzi« fand. Otzi benutzte
den Pilz wahrscheinlich als Wundpflaster,
da er blutstillende Eigenschaften hat.

e

Dazu muss man lediglich eine frische
Scheibe abschneiden und auf die Wunde
legen. Aulerdem soll der Birkenporling
bei der Bekdmpfung von Darmparasiten
und als Antiwurmmittel helfen. Er enthalt
reichlich Polyporensaure, die antibakteri-
ell, antiviral und entztindungshemmend
wirkt.

Beim Sammeln sollten Sie darauf ach-
ten, dass die Porlinge an der Unterseite/
Porenseite schon weifd sind und nicht
schimmlig. Die jungen Exemplare sind
weich und essbar, haben aber einen sehr
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Birkenporlinge werden gerne zu Tees oder
Tinkturen verarbeitet.

sauerlichen, bitteren Geschmack. Wer be-
reits eine gesunde Erndhrung verfolgt und
ab und an auch Wildkrduter darin integ-
riert, fir den sind diese Bitterstoffe meist
geschmacklich nicht so dramatisch. Mit
zunehmendem Alter wird der Pilz sehr zah
und korkartig und eignet sich nicht mehr
zum Verzehr. Allerdings kann dann mit
ihm Papier hergestellt werden.

Am besten lagern Sie die raschel-ge-
trockneten oder in Scheiben geschnittenen
Pilzstiicke, die Sie auch zu Pulver mahlen
konnen (z.B. in einer Kaffeemiihle), in ei-
nem dunklen Glas. So halt sich der Birken-
porling jahrelang.

Tanja Major, Myko Kitchen
www.myko-kitchen.de

SiiBes aus der Birke:
Xylit-Drops

100 g Xylit (Birkenzucker) + 1 EL Xylit,

1 EL Himbeersaft, Johannisbeer-, Sanddorn-
oder Zitronensaft, 2 bis 4 Tropfen atheri-
sches Ol wie Minze, Salbei

100 g Xylit und Fruchtsaft in einem Topf
bei geringer Hitze langsam erhitzen. Wah-
renddessen immer schon gleichmafig
umrithren, solange bis sich alles vollstandig
verflissigt und die Flissigkeit eine klare
Farbe hat. Den Topf vom Herd nehmen,
atherisches Ol einrithren.

Das restliche Xylit auf ein Backpapier streu-
en und die fertige Masse tropfenweise dar-
auf verteilen und trocknen lassen. Danach
koénnen die Bonbons in einem Behélter oder
in einer Dose luftdicht aufbewahrt werden.



Sag, wo sind die Mispeln hin, wo sind sie geblieben?
Schon die alten Romer standen auf die apfelartigen
Frichte, bei uns auch Mespeln, Hespelein oder Nispeln,
in Osterreich Aschperl oder Espele, in Tirol Nesperli und in
Sudtirol Nespelen, in England medlars und in Frankreich
nefles genannt. Karl der GroRBe ordnete neben den im

Selten gewordenes Wildobst

Obwohl urspriinglich nicht in Deutsch-
land heimisch, sondern in Wahrheit aus
dem Kaukasus, Kleinasien und Persien
stammend, heif3t das mit Apfel, Birne,
Quitte verwandte Gewachs Deutsche
Mispel (Mespilus germanica), nicht zu ver-
wechseln mit der Japanischen Wollmispel
(Eriobotrya japonica). Deren gelbe, wie aus
Pflaume und Aprikose gekreuzt wirkenden
Friichte kennt man bei uns auch als Lo-
quat. Ebenso hat diese Wildobstart nichts
mit Misteln (Viscum), Felsen- oder Zwerg-
mispeln (Cotoneaster) zu tun.

Verwildert oder in Hausgarten trifft
man die walnuss- bis aprikosengrofien
Mispeln gar nicht so selten an, sie werden
nur schlichtweg tibersehen und links lie-
gen gelassen, weil kaum jemand mit den
Friichten etwas anzufangen weif3.

Man nennt sie auch Steinapfel
Von einem Mispelbaum lasst sich gut
ernten. Die eher strauchig wachsenden
Obstbaume setzen frith und iippig an.
Mispeln sind etwa pflaumengrof3,
rundlich, gold- bis rostbraun, rauschalig
und haben ein grofies Kernhaus. Anfangs
steinhart (deshalb auch Steinapfel), reifen
Mispeln ab Spatherbst, werden nach
Frosteinwirkung oder Lagerung weich.
Noch hart dienen Mispeln als Klarzu-
satz in der Wein-, Most- und Saftzuberei-
tung. Die in ihnen reichlich vorhandenen

Gerbstoffe binden storende Eiweifle, diese
flocken aus, setzen sich ab und kénnen
abgefiltert werden - das sorgt fiir schéne
klare Produkte. Aufgrund ihres hohen
Tanningehalts verwendete man Mispeln
friher auch zum Gerben von Leder.

Ihr eigenwilliges Aussehen mit tiefer
Kelchgrube und fiinf langen Kelchbléttern
hat ihnen spezielle Namen eingetragen, in
Frankreich »cul de chienc, in England »cat’s
arse« und im Deutschen... Man traut sich
kaum, die derben Volksnamen hier nie-
derzuschreiben, um niemandem den Ap-
petit zu verderben. Neugierig? Dreckséck,
Hundsérsch. Aber das trifft es perfekt.

Mit Geduld delikat

Halten Sie sich an das italienische
Sprichwort »Con il tempo e con la paglia
maturano le nespolel«, denn mit der Zeit
und im Stroh gelagert reifen Mispeln
tatsachlich vollends. Man lasst die harten,
stark adstringierend wirkenden Friichte
ausgebreitet an einem kithlen Ort liegen,
bis das Fruchtfleisch rotbraun, teigig,
angenehm mild und intensiv aromatisch
wird. Alternativ bleiben sie am Baum, bis
sie dem Frost ausgesetzt waren. Dabei
erreichen sie ein Stadium zwischen
Vollreife und Verganglichkeit.

Nicht erschrecken, die Mispeln erschei-
nen dann wie verdorben, schokoladen-
braun, auf leichten Druck nachgebend und
innen cremig-weich.

Dle Mlspel
X wtammrelches
Wmterob*st

Sl o

Mittelmeerraum weit verbreiteten Quitten, Kastanien
und Feigen auch den Anbau von Mispeln an. Im Mit-
telalter begehrter als Apfel, bis vor rund einhundert
Jahren vielseitig verwendet und heute? Verwildert, fast
vergessen, kaum genutzt.

Das attraktive Obstgehdlz verdient ein Comeback!

Vorher sauer und zusammenziehend, er-
innern Mispeln im Geschmack aber jetzt
an stifien Apfelwein, Birnen, Feigen und
Datteln. Einfach aus der Schale herauslof-
feln (Kerne ausspucken) oder weiterverar-
beiten.

Historisch kostlich

Ein altes Rezept aus dem 17. Jahrhundert
fiir ein Mispel-Geback nach Robert May
weist an, man solle verrottete Mispeln pas-
sieren, aufs Feuer setzen, mit Zucker, Zimt,
und Ingwer wiirzen, einige Eigelbe unter-
rithren und einige Zeit kochen. Dann die
Masse auf einen Kuchenboden streichen
und backen. Ein Fruchtbrei aus Mispeln
lasst sich tatsachlich zu ungeahnten Kost-
lichkeiten verzaubern.

Im »Neues lehrreiches und vollstédndiges
Magazin vor junges Frauenzimmer die
ganze Koch-Kunst, und Zuckerbeckerei,
samt allem, was damit verkniipft ist,
vollkommen zu lernen« von 1791 steht zu
lesen, dass fuir ein Mispel-Kompott recht
schéne und zeitige Mispeln zu nehmen
sind. »...thue die Fliigel davon, schmalze
reichlich frische Butter ganz braun, schwel-
le die Mispeln darinnen auf, lasse sie wohl
sieden, und, wenn sie gar sind, giefde man
einen halben Schoppen rothen Wein dar-
an, lasse alles wohl zusammen zu einem
Syrup kochen, thue es heraus, richte sie an,
streue Zucker darauf und trage sie zu Ti-
sche.« Dem ist nichts hinzuzufiigen, oder?

Fotos: Karin Greiner
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Zeitgemal exklusiv

Nicht nur der britische Food-Journalist
Nigel Slater schmilzt dahin, wenn er

an Mispelgelee denkt, zu knusprigem
Schweinebraten, zarter Fasanenbrust oder
herzhafter Weihnachtsgans. Auch auf so
manchen signature dishes finden sich
wieder Mispeln, etwa in Kombination mit
Kartoffelstampf oder Sellerie, als Chutney
mit Holunder oder Hagebutten, als elegant
gewtlrztes Mus zu Leber oder Wild.

Jean-Marie Dumaine, der bekannte Wild-
krauterkoch vom Vieux Sinzig an der Ahr,
servierte Mispelrolle mit Sanddorn-Quark
und Mispel-Kartoffel-Souffl¢, empfiehlt
sein Mispelmus zu Doppekoche (rheini-
sche Spezialitat, eine Art Kartoffelauflauf)
mit Wildschweinwtirsten, das Mispel-Ket-
chup zu Fondue und Gegrilltem.

Zur Hochform laufen Mispeln auf, wenn
sie — mit Honig, Zimt, Vanille vereint — vom
Patissier veredelt werden. Mispel-Tarte,
Mispel-Pralinen, Mispel-Platzchen, Brat-
mispeln mit Vanilleeis, Mispel-Walnuss-
Strudel, Mispel-Tortelli mit Zabaglione,
Maronen-Mispel-Cappuccino mit Thymian-
Milchschaum sind aber auch schone Varia-
tionen, um nur mal Appetit zu wecken.

Schmeckt gut, tut gut

Schlief3lich muss unbedingt erwahnt wer-
den, dass die Mispel eigentlich auch eine
Heilpflanze ist. Zwei Mispeln helfen der
Gesundheit nach altem Volksglauben so

Mispeln haben eine Wuchsform dhnlich wie Obstbaume.

(.
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Ihrem eigenwillige Aussehen verdanken Mispeln ganz spezielle

Bezeichnungen in verschiedenen Sprachen.

viel wie ein Apfel. Ahnlich wie Apfel wer-
den Mispeln als allgemeines Kraftigungs-
mittel geschatzt. Mit den mineralstoff- und
pektinreichen Friichten l&sst sich mehr
als nur der Darm pflegen. Das weiche
Fruchtfleisch war schon deshalb friiher als
Kost fiir Gebrechliche und Genesende ge-
schatzt, weil es mit seiner Saure den Appe-
tit anregt und mit seiner Stifie den Hunger
stillt, ohne dass man lange kauen muss.

In den Friichten stecken neben Frucht-
zucker (bis 9 %), Vitamine, Mineralstoffe
(vor allem Kalium und Kalzium) sowie

Ballaststoffe (Pektine), weiterhin Gerb
stoffe und Fruchtséduren. Das erklart ihre
allgemein verdauungsregulierende, harn-
treibende und entziindungshemmende
Wirkung.

Also auf, einen Mispelbaum suchen
und schauen, ob es was zu ernten gibt.
Ab und zu findet man einen solchen in
Heckenstreifen, bei Ausgleichsmafinah-
men auch schon mal neu in Gehdlzstreifen
gepflanzt oder an einem alten Bauernhof.
Oder einfach selber einen pflanzen.

Karin Greiner

Gut zu wissen

» Mispeln mégen vollsonnige bis halbschattige, geschiitzte Lagen und tiefgriindige,
nihrstoffhaltige, leicht kalkhaltige Boden. Sie geben sich aber auch mit kargem,
steinigem bis kiesigem Untergrund zufrieden.

» Mispeln kommen mit Hitze und Trockenheit gut zurecht und sind sehr gut frost-
hart. Wegen ihrer spiten Bliitezeit werden die Bliiten hochst selten Opfer von
Spatfrosten. Sie gelten als Zukunftsbdume im Zeichen des Klimawandels.

» Mispeln sind sehr pflegeleicht. Sie miissen nicht regelméfiig geschnitten werden,

es reicht, sie ab und zu etwas auszulichten.

» Mispeln sind selbstfruchtbar, schon ein einzelner Baum bringt gute Ernten. Eine
zweite Mispel in der Ndhe sorgt jedoch fiir noch besseren Fruchtansatz.

» Mispeln sind wertvolle Futterpflanzen, ihre Bliiten fiir Bienen und Schmetterlinge
und ihre Friichte fiir vielerlei Tiere wie Eichhornchen oder Siebenschlifer. Zudem
bieten sie Vogeln Schutz und Nistgelegenheiten.
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Spechte machen Freude -
aber manchmal auch nicht

Naturliebhaber freuen sich, wenn sie einen Specht sehen, seine
Rufe oder sein Himmern héren, zudem einige Arten sehr selten
sind. Doch wenn der Specht das Insektenhotel, Nistkasten oder die
Behausungen von Honigbienen aufhackt und pliindert oder die
gedammte Hausfassade mit Lochern verziert, miissen Losungen

fur ein friedliches Miteinander her.

In Deutschland sind neun Spechtarten
heimisch. Die meisten von ihnen sind Be-
wohner von Laub- und Mischwéaldern mit
unterschiedlich altem Holzbestand sowie
Totholz - sie gelten als Indikatoren fiir den
Zustand eines Walddkosystems.

Lebensweise

Futter und geeignete Stellen fir den
Hohlenbau finden viele Spechtarten

wie Buntspecht, Mittelspecht und Weif3-
riickenspecht, indem sie die Borke von
Baumen mit ihrem Schnabel abklopfen.
Andere Arten wie der Griinspecht und der
Wendehals suchen ihr Futter, hauptséch-
lich Ameisen, deren Larven und Puppen,
im Boden. Manche Spechte nehmen als
Zusatzfutter Samen und Friichte auf (Bunt-
specht, Griinspecht). Es gibt sogar Arten,
die sich (zusétzlich) von Pflanzensaft er-
néhren (Mittelspecht, Dreizehenspecht).
Spechte tun sich meist zu festen Brutpaa-
ren zusammen. Sowohl Ménnchen als
auch Weibchen sind am Briiten und Fiit-
tern beteiligt. Wahrend manche Arten wie
der Buntspecht ihre Nisthohlen selbst bau-
en, nehmen andere wie der Griinspecht
auch mit verlassenen Hohlen vorlieb, die
sie nur neu ausstatten.

Zur Kommunikation nutzen Spechte
arttypische Rufe, Gesange und Trommeln.
Mit lautem Trommeln grenzen sie auch ihr
Revier ab. Bis auf den Wendehals, der den
Winter im Stiden verbringt, iberwintern
die Spechte bei uns.

Okologische Bedeutung

Spechte regulieren Insektenpopulationen
im Wald, in Parks und in Gérten. Einige
Spechte legen mehr Hohlen an, als sie
selbst bendtigen. So schaffen sie Lebens-
raum, Verstecke und Nistplatze fiir andere
Vogel, Flederméuse, kleine Saugetiere,
Insekten, Spinnentiere und mehr. Sie sind
wichtig fur den Erhalt und die Férderung
der Artenvielfalt.

Gefahrdung

Die Abholzung von Wildern und die Zer-
stérung von Totholzbestdnden reduzieren
den Lebensraum, die Verfiigbarkeit von
Nahrung sowie Hohlenbaumdglichkeiten
fiir Spechte.

Die Gefdhrdung laut der Roten
Liste der Brutvogel (sechste
gesamtdeutsche Fassung, ver-
offentlicht im Juni 2021):

Stark gefahrdete Arten:
Grauspecht, Weifriickenspecht
Gefiahrdete Arten: Kleinspecht,
Wendehals

Nicht gefahrdete Arten: Bunt-
specht, Mittelspecht, Griinspecht,
Schwarzspecht, Dreizehenspecht

.

Spechte als Schadensverursacher
Wie manch andere Wildtiere haben sich
auch einige Spechtarten ihre Nische im
vom Menschen besiedelten Raum einrich-
ten konnen. Auf der Suche nach Futter
pliindern vor allem Bunt- und Griinspechte
Insektenhotels und Unterschlupfangebote
fiir Vogel, Fledermause und andere Klein-
tiere sowie die von Imkern aufgestellten
Bienenbehausungen mit den Bienenvol-
kern.

Buntspechte und seltener Griinspechte
bauen ihre Hohlen in die Warmedam-
mung von Hausfassaden, weil die sich
beim Beklopfen dhnlich wie ein hohler
oder morscher Baum anhort — und das
Anlegen der Hohlen geht in der Warme-
dammung schneller als in einem Baum.

Grinspechte scheinen die haufigsten
Angreifer von Bienenbehausungen zu
sein, aber auch Buntspechte und Grau-
spechte werden von einigen Imkern ver-
dachtigt.

Buntspecht

Schaden verhindern

Grundsatzlich lassen sich Spechte mit
Gerduschen vertreiben, doch diirfen diese
nicht gleichméfiig und vorhersagbar sein.
Auch starre Vogelscheuchen haben nur
kurz eine abschreckende Wirkung. Besser
sind bunte Windrader und alles, was sich
unregelméifiig bewegt oder tiberraschende
Laute macht. Einige Betroffene berichten
von Erfolgen mit Spiegeln, bunten Flatter-
béndern sowie grofien Windspielen aus
alten CDs.

Nach verschiedenen Beobachtungen
bevorzugen Spechte bei der Suche nach
Nahrung oder Hohlenbauméglichkeiten
Oberflachen in gedeckten Farben von
Hellbraun bis Dunkelbraun, wahrend sie
Oberflachen in kraftigen Farben wie Gelb,
Blau und Rot meiden.

Manche berichten von guten Erfahrun-
gen mit Specht- oder Eulenattrappen (oder
einem entsprechenden Umriss), denn sie
signalisierten einem zufliegenden Specht
»hier ist schon besetzt« oder »hier ist es zu
gefahrlich«.

Gedammte Hauswand schiitzen

Wer von vorneherein fiir die Warmedam-
mung spechtsichere Baumaterialien wahlt,
hat hinterher keinen Arger. Empfohlen
werden z.B. Verbundsysteme mit einer
glatten Verkleidung aus Metall oder Faser-
zementplatten sowie mit Ddimmmateriali-
en gefilllte Ziegel- oder Hohlblocksteine.

Durch den ahnlichen Klang beim Beklopfen halten
Buntspechte die gedammte Fassade fiir genauso
geeignet wie einen hohlen Baum, in dem man
prachtig Hohlen bauen und Insekten finden kann.

Fotos: ©stock adobe com/darknightsky; chbsc; sebi_2569; Cornelia Pithart
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Spechte mogen keine Unruhe, auch nicht
durch andere Vogel wie Mauersegler. Wer
mit Nisthilfen Mauersegler ansiedelt,
macht die Fassade angeblich fiir Spechte
unattraktiv.

Auch Fassadenbegriinungen mit ihren
Drahten und Spaliergittern und das dich-
te rankende Griin sollen auf Spechte, die
eine Hohle anlegen wollen, abschreckend
wirken.

Haben die Spechte bereits Hohlen in die
Warmedammung gebaut, wird es kompli-
ziert. Laut Bundesnaturschutzgesetz diir-
fen Vogel wahrend ihrer Brutsaison von
April bis August nicht aus Nisthéhlen im
Garten und im oder am Haus entfernt oder
vertrieben werden. Der Landesbund fiir
Vogel- und Naturschutz (LBV) rét, Spechtlo-
cher ab Herbst und vor den ersten Hohlen-
bauten im Folgejahr zu verschliefRen. Aller-
dings kann man die Locher nicht einfach
zustopfen: Erst miissen die Nisthohlen
und Gange in der Dammung gereinigt und
neuer Dammschaum eingebracht werden.
Hilfe bekommt man bei Fachfirmen wie
Schadlingsbekampfern, Bauunternehmen
oder Fassadenkletter-Unternehmen, die
Experten fiir solche Probleme haben.

Ein Metallschutz um das Einflugloch eines Nist-
kastens hindert Eichhérnchen und Spechte daran,
die Offnung zu vergréBern und diesen Nistkasten
samt Inhalt fiir sich zu beanspruchen.

Nistkasten anderer
Gartenvogel schiitzen

Spechte bevorzugen Laubholz, deshalb
wahlt man fiir andere Gartenvogel am
besten Nistkasten aus Nadelholz wie
Fichte oder Kiefer. Damit Spechte (oder
Eichhérnchen) das Einflugloch eines Nist-
kastens nicht erweitern und diesen be-
setzen konnen, bringt man einen Specht-
schutz aus Edelstahl an.

Schutz fiir das Insektenhotel

Die Bewohner von Insektenhotels kann
man schiitzen, indem man ein Metallgitter
im Abstand von etwa 5 bis 10 cm vor der
gefahrdeten Seite des Insektenhotels an-
bringt. Die Maschenweite sollte etwa

2,5 X 2,5 cm betragen. Wenn man das Gitter
mit einem Scharnier an einem Rahmen
befestigt, kann man es aufklappen, wenn
»Hausputz« oder Renovierungsarbeiten
anfallen. Statt Metallgitter kann man auch
Plexiglas verwenden, wenn die Seiten of-
fenbleiben. Die Wildbienen fliegen um das
Plexiglas herum zum offenen Seitenschlitz.

Bienenbehausungen (»Beuten«)
schiitzen

Wo Spechte in der Nachbarschaft woh-
nen, sollten Imker vor Wintereinbruch
Schutzmafinahmen ergreifen. Besonders
Grunspechte sind Imkern schon unange-
nehm aufgefallen: Im Winter suchen sie
Alternativen zu den Ameisen und Puppen,
die sie sonst mit ihrer langen Zunge aus
dem Boden fischen. Bienenbehausungen
aus Holz oder Styropor sind fiir sie leicht
aufzuhacken, um an die Bienen im Inneren
zu kommen.

Der Schaden fiir den Imker entsteht
nicht erst beim Plindern des Bienensto-
ckes, sondern schon durch das Stéren der
Bienen in ihrer Ruhe - das Volk verbraucht
dadurch mehr Energie, wird geschwécht
und stirbt in vielen Fallen.

Einige Imker berichten, dass es nach
Farbanstrichen in Gelb, Blau oder Rot keine
Probleme mehr gab. Andere hatten schon
Erfolge, wenn sie die Bienenbehausung
mit groflen bunten Tiichern oder einem
alten Mantel bedeckten.

Damit die Spechte im Winter nicht so
hungrig sind, kann man ihnen ab Herbst
in etwas Entfernung von der Bienenbeute
Fett-Kérnerfutter (Meisenknodel u. A.),
Erdniisse, Rindertalg und/oder Flomen
anbieten.

Der Schwarzspecht ist der grofte unserer heimi-
schen Spechte, fast so grof8 wie eine Krahe. Er ist
ein scheuer Bewohner alter Buchen- und Misch-
walder. In Bayern ist er vor allem in Mittel- und
Unterfranken zuhause.
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Der Buntsprecht ist bekannt fiir seine Specht-
schmieden: Er klemmt Fichten- und Kiefernzapfen
in Rindenspalten, um sie aufzuhacken und an die
Samen zu gelangen.

Auch Beuten kann man mit dem Anbrin-
gen von Metallgittern schiitzen. Wichtig
ist es, dass diese in einem Abstand an-
gebracht werden, bei dem die Vogel das
Holz mit ihrem Schnabel nicht erreichen
konnen.

Fazit

Es gibt Moglichkeiten, das Zusammen-
leben von Mensch und Specht zu beider-
seitiger Zufriedenheit zu gestalten. Um
die Situation der gefdhrdeten Arten zu
verbessern, ist der Erhalt und die Wieder-
herstellung der jeweiligen Lebensrdume
notwendig.

Eva Schumann

Griinspechte kann man manchmal auf dem eige-
nen Rasen beobachten, wo sie Ameisen und deren
Larven und Puppen verspeisen.




Zimtahorn
(Acer griseum)

Im Herbst und im Winter uber-
nehmen Gehdlze eine Haupt-
rolle im Garten. Mit Wuchs-
form, Rindenstrukturen,
Fruchten und Blutenstdnden
ziehen sie jetzt alle Blicke auf
sich. Der Geholzspezialist Klaus
Korber zeigt uns eine Auswahl
seiner Lieblingsbaume und
-straucher fir den Vielfalts-
garten, die nicht nur attraktiv,
sondern auch bei Vogeln und
Insekten beliebt sind.

Pfaffenhutchen
(Euonymus europaeus
'Red Cascade')

Leben zu erfillen.

Strukturschaffende Geholze mit
auffallender Winteroptik

Eines der besten Geholze tiberhaupt ist
flir mich der Zimtahorn, botanisch Acer
griseum, als mehrstammiger Grofstrauch
oder als mittelkroniger Hausgartenbaum
ein absoluter Blickfang. Es ist die abblat-
ternde kupferrote Rinde, der harmonische
und unkomplizierte Wuchs, die grof3e
Anpassungsfahigkeit an alle méglichen
Standorte. Dass er zur Bliite im April heftig
von Insekten beflogen wird und im Herbst
mit rétlicher Farbung verzaubern kann,
das macht die Freude an dem Gehélz nur
noch grofier.

Ahnlich spektakuldr und leider meist
verpont sind die Birken - aber gibt es
etwas Schoneres als die weiflstdmmigen
Blickfange bei Raureif im sonnendurch-
flutenden Vorgarten? Mit Betula pendula
'Youngii' gibt es eine durch die starke Han-
geform kleinbleibende Sorte, die mit dem
Alter immer attraktiver wird. Daneben
gibt es immer haufiger mehrstammig kul-
tivierte Birken, Gartenschirme mit grof3er
Gestaltungskraft, die leichten Sommer-
schatten ermdglichen. Mein Favorit, was
die Stammfarbe angeht, ist ohne Zweifel
Betula utilis, die Himalaya-Birke, deren
schneeweifies Rindenbild das ganze Jahr
uber zu begeistern vermag. Das Argument
»Birken machen nur Dreck« ist aus heuti-
ger Sicht aus der Zeit gefallen.

Ein gutes Geholz auch unter dem
Aspekt des Klimawandels mit
zunehmend heilen Garten-
tagen ist die Kornelkirsche
(Cornus mas). Haufig als
nahezu wild wachsen-
der Strauch etwas ver-
nachléassigt, konnen
altere Pflanzen am
kraftigen Stamm eine
schon abblatternde
Rinde entwickeln.
Das geht als Solitar-
geholz und natiirlich
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Geholze mit attraktivem
Winteraspekt

Das Gartenjahr beinhaltet 365 Tage. Die meisten Gartner wollen
bei schonem Wetter attraktive Pflanzen im Garten bestaunen, der
Herbst und die Wintermonate fallen dabei gerne ein bisschen hinten
runter. Im Folgenden meine Favoriten aus der 35-jahriger Arbeit als
Geholzmann, um die »stade Zeit« ihres Gartens aufzuwerten und mit

auch dann, wenn man die Kornelkirsche
zu einem zauberhaften, kleinkronigen
Baum heranwachsen lasst. Die winterliche
Bliite in Gelb, meist im Februar, ist ein
Insektenmagnet. Dabei ist es wichtig zu
bedenken, dass die Kornelkirsche meist
selbstunfruchtbar ist. Von Vorteil ist es
daher mehr als eine Pflanze im Garten zu
haben. Mit 'Kasanlaker', dem 'Schonbrun-
ner Gourmetdirndl' oder auch mit 'Jolico'
gibt es ausgewahlte Fruchtsorten mit sehr
guten Eigenschaften.

Ein vor wenigen Jahren nahezu unbe-
kanntes Geholz, das derzeit unsere Garten
erobert, ist der 7-S6hne-des-Himmels-
Strauch (Heptacodium miconioides). Der
wiéchst nahezu an jedem beliebigen Stand-
ort. Aufdergewohnlich ist die fiir Bestau-
berinsekten hochattraktive, weifde Blite
von August bis September, die sich dann in
kraftig rote Fruchtstinde verwandelt. Die
Rinde kann als hell und langfaserig abblat-
ternd bezeichnet werden, was der Pflanze
einen hiitbschen Winteraspekt verleiht.
Grundsatzlich handelt es sich um einen
kraftig, meist mehrstimmig wachsenden
Strauch, der mit wenig Schnittaufwand zu
einem malerischen Solitargeholz mit bis
zu 4 m Hohe gezogen werden kann. Die
Verwendung als kleinkroniger Hausbaum
ist eine weitere Option in der Gestaltung
kleinerer Gartenrdume.

Winterliche Schmuckgehdlze fiir
nahezu jeden Standort

Der Liebesperlenstrauch, Callicarpa bo-
dinieri 'Profusion' ist sicherlich einer der
spektakularsten Fruchtstraucher schlecht-
hin. Nach einer nicht zu unterschatzenden
Bliite im Juni beginnt ab September mit
der gelb-violetten Herbstfarbung die
Ausreife der an violette Liebesperlen erin-
nernden Friichte, welche auch in der Vase
eine gute Figur machen. Die Fruchtbildung
setzt am Holz des Vorjahres ein, so dass
beim Schnitt nur dlteres Holz entfernt wer-
den sollte. Die Friichte kénnen in milden
Wintern bis ins neue Jahr hdngen bleiben.

Fotos: Klaus Korber
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ADb und an konnen Amseln beim Fressen
beobachtet werden, und die violetten Bli-
ten werden im Juni gerne von den zahlrei-
chen Bestduberinsekten besucht.

Aus dem Riesensortiment der Zierdpfel
hier einige schwacher wachsende Sorten
mit hoher Robustheit gegeniiber Schorf
und Mehltau: Ganz besonders ist dabei

die Sorte 'Evereste' zu erwdhnen, welche
ihre zahlreichen, wie rote Kirschen ausse-
henden Friichte schon als kleine Pflanze
ausbildet und bis nach Weihnachten auch
behalt. Wegen der hohen Fruchtbarkeit
wird sie im Erwerbsobstbau gerne als
Befruchtersorte eingesetzt. Red Sentinel'
ist ahnlich 'Evereste’' mit etwas mehr iiber-
hingendem Wuchs. Als diinntriebige Han-
geform mit gelborangen Friichten kann
M. baccata 'Gracilis' empfohlen werden.
Mit M. sargentii 'Tina' (rote Friichte) und
Malus 'Pomzai' (gelborange) gibt es zwei
durchaus empfehlenswerte Zierdpfel flir
den wirklich kleinen Garten.

Das heimische Pfaffenhiitchen, ein ¢kolo-
gisch sehr wertvolles Wildgeh6lz kann mit
einer kompakten und herbstattraktiven
Sorte aufweisen: Euonymus europaeus Red
Cascade' bildet wesentlich mehr Friichte
als die Art und bleibt dadurch gedrunge-
ner und ist bei gleichzeitig roter Herbst-
farbung eine echte Bereicherung. Das
schonste fruchttragende Pfaffenhiitchen,
Euonymus planipes mit leuchtend kar-
minroten, kirschgrofien Friichten ist ein
Juwel fur viele Einsatzbereiche, kann aber
mit Fruchtschmuck nur in grof3en Grofien
angeboten werden. Rotkehlchen haben
eine besondere Beziehung zu den Friichten
des Pfaffenhiitchens. In der Literatur findet
man immer wieder das gefliigelte Wort
»Rotkehlchenbrote«.

Die Rispenhortensie Hyrangea paniculata
zahlt zu einer der spektakuldrsten Garten-
pflanzen der vergangenen Jahre. Sie ist aus
meiner Sicht die Hortensie, die am besten
Sonne vertragen kann und auch noch auf
kalkreichen Boden gut gedeiht. Und auch
was die Wasseranspriiche betrifft ist sie
von den Hortensien »die Gentigsamex.
Natiirlich bevorzugt sie leicht schattige,
humose und gut wasserversorgte Platze,
aber sie ist zdher als man denkt.

Die Bliiten sollten unbedingt iiber den
Winter stehen bleiben und auf keinen
Fall im Herbst abgeschnitten werden, wie
es leider immer wieder zu beobachten
ist. Erstens verleiht das dem Winter-
garten Struktur und Bewegung und ist
im Sonnenschein bei Raureif ein echter
Hingucker. Zweitens konnen Insekten in
den Stangeln einen Uberwinterungsplatz
finden. Die Bliiten konnen im Marz immer
noch zurtickgeschnitten werden. Aus der
Vielzahl der angebotenen Sorten sind die

Klassiker Limelight' und "Pinky
Winky' immer noch zwei absolu-

te Top-Sorten, wobei letztere in

der Hauptbliitezeit im Sommer

auflergewohnlich intensiv von
Insekten aller Art beflogen wird.
Himalaya-Birke

_ (Betula utilis)
"Ry

Nadelgeholze als winterliche
Schutz- und Gestaltungsraume
im Garten
Die immergriinen Nadelgeholze bringen
Ruhe in den Garten und sind der Ge-
genpol zu dem bunten Treiben der
blihenden Stauden und Geholze. (Hydrangea paniculata
Es sind aber auch winterliche "Wim's Red'®)
Schutzrdume fiir allerhand Ge- :  J

tier, und so mancher Vogel konn- :
te in der Vergangenheit schon
beim Verzehren von Samen und
Friichten beobachtet werden.

Rispenhortensie

Kornelkirsche
L. (Cornus mas)
. i

Die heimische Eibe, Taxus baccata
und ihre nahen Verwandten aus dem
asiatischen Raum erfahren derzeit eine
grofie Nachfrage. Die Vorteile liegen auf
der Hand: sie vertragen gut Sonne aber
auch Schatten, kommen mit den meis-
ten Bodenarten gut zurecht und die
Schnittvertraglichkeit ist legendar.
Eiben vertragen nahezu jeden —
auch sehr starken — Riickschnitt.
Lediglich bei Staunésse bzw.
Feuchtigkeit im Wurzelbereich
reagieren die Pflanzen sehr
empfindlich mit Nadelabwurf,

das muss unbedingt vermieden
werden. Die Giftigkeit der Nadeln
flr Pferde ist zu beachten. Das rote
Fruchtfleisch ist fiir Menschen genief3bar,
der Rest der Pflanze ist giftig.

Waldkiefer
“_ (Pinus sylvestris,
\~(,..‘| 40 )

| tm———

. 7-S6hne-des-Himmels-
Strauch(Heptacodium ¢

Von unseren heimischen Nadelbaumen
ist es die Waldkiefer, Pinus sylvestris,
die durch die teils orangefarbene
Rinde und den mitunter maleri-
schen Wuchs am vielfltigsten in
der Gartengestaltung verwendet
werden kann. Und obwohl es

in den trockenen Wéldern der
letzten Jahre auch bei Kiefern
grofie Probleme geben konnte,

ist der Einsatz im Garten bei etwas
Pflege nach wie vor unproblematisch.
Auch weil sie, im Gegensatz zu manchen
Kiefernarten aus Asien oder aus Amerika
an den Boden nur wenig Anspriche stellt
und sowohl auf humos sauren als auch
auf kalkreichen Boden gut wachsen
kann. Bei extremer Trockenheit
ein Schluck Wasser und es sollte
funktionieren. Die lichtliebende
Waldkiefer ist toll als Schatten-
schirm, als mehrstdimmiger So-
litar, als Bonsai oder einfach nur
als bildpragender Baum mit den
allbekannten Kiefernzapfen.
Klaus Kérber

. Eibe  BO%
* (Taxus baccata) &
T

Liebesperlenstrauch
(Callicarpa bodinieri)

\Rinde vom Zimtahorn §
{ a (Acergriseym) y
1L

Zierapfel
(Malus 'Red Sentinel')

Was



370 I Garten/Landschaft/Natur

Slowflower — Blumen mit
einem anderen Ansatz

Der Begriff »Slowflower« taucht immer haufiger auf.

Was verbirgt sich dahinter? Das wollten wir genauer wissen
und haben deshalb Sigrid Paravac besucht, die uns in ihrem
Slowflower-Garten im unterfrankischen Kitzingen erklart,
worum es dabei geht.

Wenn die Spatnachmittagssonne im Herbst tiber dem Garten liegt,
scheinen Dahlien, Zinnien und Cosmeen zu gliihen. Das ist Teil des Plans,
den Sigrid Paravac auf einem Teil ihrer rund 500 m? grofien Flache mit
einer ausgesuchten Farbgebung umgesetzt hat. Doch all die Blumen, die
hier wachsen, sind nicht nur dazu da, ihr eigenes Herz zu erfreuen, sondern
dazu, als Schnittblumen von Floristinnen und privaten Blumenliebhabern
gepfliickt — oder wie sie es nennt — gerupft zu werden. Je nach Saison ladt sie
dazu ein, Tulpen, Lilien, Dahlien und was sonst als »Beiwerk« dazu wéchst,
selbst zu ernten.

Slowflower —regional und nachhaltig

Vielleicht kennen Sie ja Slowfood? Bei Slowflowers geht es um dhnliche Prin-
zipien, nur eben mit Schnittblumen. Die Mitglieder der Slowflower-Bewe-
gung sind in einem Verein organisiert und arbeiten nach eigenen Leitlinien:
Produziert wird von kleinen Familienbetrieben oder Kleinstunternehmen fiir
den regionalen und lokalen Markt. Es gibt nur Blumen direkt aus den Garten
heraus, die gerade Saison haben, aus nachhaltigem, pestizidfreiem Anbau,

in Kreislaufwirtschaft und ohne Einmalplastik produziert. Damit méchte die
Slowflower-Bewegung einen Gegenentwurf zum konventionellen Schnitt-
blumenkonsum anbieten, bei dem Blumen um die halbe Welt geflogen wer-
den, oft pestizidbelastet und fiir den schnellen Massenmarkt produziert.

Naturnahe Anbauflachen
In Sigrid Paravacs Garten kann man ganz gut sehen, was Slowflowering be-
deutet. Sie hat sich bei der Anlage ihres Gartens an den
Grundsatzen der Permakultur orientiert und deshalb
sieht der Garten hier aus, wie ein wildromanti-
scher Hausgarten. Damit alleine konnte sie den
Bedarf allerdings nicht decken. Deshalb gibt

es noch weitere Flachen nebenan, auf denen
- 5‘ sie in abgegrenzten Parzellen Schnittblumen

Rand wachsen, was eben am Ortsrand im
Ubergang in die Landschaft so wéchst, und
Sigrid Paravac und ihre Kundinnen, die zum
»Rupf’n« kommen, schitzen diese Vielfalt, die
direkt in Blumenstraufie wandert.

Idylle und Produktion:

Wer zum »Rupf‘n«in den
Slowflower-Garten von Sigrid
Paravac kommt, kann sich je
nach Jahreszeit auf dem Feld
an verschiendenen Sorten von
Tulpen, Dahlien, Lilien usw.
bedienen (li.)

wilder zugehen. Dort wachst
alles, was der Permakulturgar-
ten in seiner Fiille hergibt und
das Blumenangebot zusatzlich
bereichert. Abgerechnet wird
nach gepfliickten Stielen oder
nach GrélRe des StraulRes.

Im Garten nebenan (re.) darf es

Wachsende Bewegung

»Als Naturwissenschaftlerin teste ich gerne Grenzen
aus«, sagt Sigrid Paravac, die 2019 damit angefangen
hat, den Garten aufzubauen. Deshalb probiert sie
Standorte und Blumensorten aus und denkt tiber

eine weitere Ausdehnung der Anbauflachen nach.
Platz genug hat sie, und auch die Slowflower-Bewe-
gung wichst. Uber 300 Mitglieder gibt es bereits im
deutschsprachigen Raum. An der Slowflower-Bewe-
gung schatzt Sigrid Paravac nicht nur den Grund-
gedanken des nachhaltigen Blumenanbaus, sondern
auch die gute Vernetzung untereinander. »Wir helfen
uns und nutzen unser Schwarmwissen und unsere
Ressourcen gegenseitig«, sagt sie.

Vielféltige Betriebsformen

Die Betriebe sind ganz unterschiedlich aufgestellt und
unterscheiden zwischen »Farmerflorist*In«, »Flower-
farmer*In« und »Flowerdesiger*Ing, d.h. manche bau-
en Schnittblumen zum Selbstpfliicken an, manche be-
liefern Blumenladen, Unternehmen und Restaurants,
gestalten eigene Arrangements, und andere betreiben
dazu noch einen eigenen Blumen- oder Hofladen oder
bieten Workshops an.

Mehr tiber die Slowflower-Bewegung und eine Uber-
sichtskarte der beteiligten Betriebe gibt es unter:
www.slowflower-bewegung.de

Fotos: Carla Hauptmann; Sigrid Paravac
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Winterspaziergang mit Sammelspal}

Im Winter ruht der Garten — Zeit fir einen Winterspaziergang. Sie werden staunen, was Sie dabei alles finden:
Krauter, Fruchte, Pilze — die Natur ruht nie. Eine kulinarische Einladung an Neugierige!

Auch im Winter sind wir — wenn es um fri-
sche Vitamine, Mineralstoffe und immun-
starkende, sekundére Pflanzenstoffe geht,
nicht auf teure Nahrungsergdnzungsmit-
tel angewiesen. Neben der klassischen
Vorratshaltung — einkochen, einlegen, fer-
mentieren, einfrieren — lassen sich jetzt in
Wald und Wiese, Garten und Blumentop-
fen iiberraschende Entdeckungen machen.

Sonnenlicht und Vitamine statt
Winter-Blues

Viele Menschen leiden in der dunklen
Jahreszeit unter »Winter-Blues«. Vor

allem jetzt im Dezember vor der Winter-
sonnenwende. Zu wenig Licht, zu wenig
Bewegung fiihren zu Antriebslosigkeit,
Konzentrationsproblemen, Midigkeit, de-
pressiver (Ver-)Stimmung, Gewichtszunah-
me, Erkédltungen. Der Ausweg ist einfach.
Jeden Tag eine Stunde hinausgehen. Sonne
tanken — und frische Vitamine sammeln.

S ~

Winterpilz

Der Austernseitling (Pleurotus ostreatus)
ist ein Winterpilz. In der Naturheilkunde
gilt er als Vitalpilz: Immunkraftstirkend,
forderlich fiir die zellulare Abwehr und das
Microbiom, blutdruck-, blutzucker- und
cholesterinsenkend. In »freier Wildbahn«
wachst er von Dezember bis Februar vor
allem an beschédigten Buchen bis in meh-
rere Meter Hohe und bringt im Winter
mehrere Kilo Ernte. Damit er austreibt,
bendtigt er einen Kéltereiz. Man findet ihn
leider viel zu selten, da Baumbruch meist
schnell ausgelichtet wird.

Denn wir brauchen das Sonnenlicht zur
Vitamin D- und Melatonin-Produktion
(starke Knochen und gute Nerven), Bewe-
gung zum Aktivieren von Kreislauf und
zur Fettverbrennung. Nehmen Sie sich am
besten mittags eine Stunde Zeit. Gehen Sie
in der Natur. Und machen Sie Beute!

Polyphenole und Gerbstoffe

fur die Immunkraft

Vor allem die Winterfriichte der Hecken
helfen uns, sowohl unsere Immunkraft
gegen Bakterien und Viren, wie auch un-
sere zellularen Abwehrkréfte zu starken.
Polyphenole sind rote bis dunkle Farbstoffe
(z.B.in Schlehen), sie wirken sozusagen
innerlich. Gerbstoffe sind sekundare Pflan-
zenstoffe, die unsere Schleimhé&ute zusam-
menziehen und damit vom Mund bis zum
Darmausgang eine mechanische Barriere
gegen Viren und Bakterien aufbauen.
Scharfe Senfolglykoside (Meerrettich,
Brunnenkresse, Behaartes Schaumkraut)

Wildpflanzen sammeln im Dezember

Wilde Winterkrauter

Wilde Winterkrauter versorgen uns vor
allem mit immunstéarkenden, adstringie-
renden Gerbstoffen, scharfen Senfolgly-
kosiden, tonisierenden Bitterstoffen und
frischen Vitaminen. Sie eignen sich vor
allem als Beigabe zu Salaten und Griinen
Smoothies: Gdnsebliimchen und Taubnes-
seln (teils sogar mit Bliite), Brunnenkresse,
Aufrechter Merk, Bachbunge (am Wasser)
und Behaartes Schaumkraut (im Beet),

Sauerklee (Wald), Vogelmiere 3

(in aufgelassenen Topfen).

schmecken nicht nur gut, sie wirken auch
antibiotisch und antiviral.

Sie sehen, auch im ersten Schnee gibt es
in Feld, Wald und Wiese viel zu entdecken.
Sie werden staunen. Weitere Rezepte fin-
den Sie in meinem Wildkrauter-Blog
www.herbalista.eu.

Mit wilden griinen Grifien
Ihre Gabriele Leonie Brdutigam

Buch-Tipp: Wilde Griine Kiiche
von Gabriele L. Briutigam A

50 Wildkrauter-Rezepte,
Portrats der »Top Ten« der
heimischen Wildkrauter

Bestell-Nr. 499303, € 19,90
Obst- und Gartenbauverlag
Herzog-Heinrich-Str. 21
80336 Miinchen

Tel.: (089) 54 43 05-14/15
www.gartenratgeber.de/shop

Erntezeit fiir Wildfriichte

Wichtigste Quelle fiir Vitamin C sind im
Winter (neben eingelagerten Apfeln) die
Friichte der Wildhecken. Nach dem ersten
Frost entwickeln Schlehen, Ebereschen
(empfehlenswert: Médhrische Eberesche
Sorbus aucuparia 'Edulis') und Sanddorn
erst ihre kulinarische Qualitat: Bitterstoffe
und Gerbstoffe ziehen sich zum grofien
Teil zurtick in das Holz. Es ist ein popularer
Irrtum, das Gefrierfach reiche! Hagebutten
sind nun so weich, dass man sie direkt
vom Busch naschen und auslutschen kann.




Fotos: Gabriele L. Brautigam
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Wilde Winter-Rezepte als Uberraschung zu Weihnachten und Silvester:

»Woodland-Bier«
Zutaten
(flir 1 Kasten — 20 Flaschen)

1 Topf voller Pflanzen von Wald & Wiese
(wichtig ist die Balance der Geschmécker:
bitter, aromatisch, siif3).

12 Liter Wasser

1Y2 kg Zucker

50 g Weinstein

15 g (Brau-)Hefe

Zubereitung

Pflanzen im Wasser ca. 15 bis 20 Minuten
simmernd kochen. Durch ein Seihtuch ab-
giefen. Zucker und Weinstein einrtihren.
Abkiihlen lassen, bis handwarm — dann
Hefe zugeben. Die Garzeit ist abhdngig von
der Raumtemperatur (je wirmer, desto
schneller).

Ich stelle das Ferment abgedeckt in den
Heizungskeller. Damit das »Bier« gart, den
Ansatz bei 24 °C fermentieren lassen. Der
richtige Zeitpunkt zum Abfiillen ist nach
dem Hohepunkt der Garung (nach ca. 2 bis
4 Tagen), wenn nur noch wenige Blaschen
aufsteigen. In robuste Schnappverschluss-
flaschen abfiillen und etwas kiihler stellen.
Nach 3 Wochen erstmals probieren .
Welche Biotop-Mischung am besten
schmeckt? Es gibt nur einen Weg, es her-
auszufinden...

g

Rotkraut-Salat im Kiefernduft

Unser Lieblingsrezept fiirs Silvester-Buffet:
Mogen alle, auch die es sonst nicht so mit
dem wildem Griin haben.

Zutaten
(fr 1 Schiissel)

/2 Kopf Rotkraut

1kleine Zwiebel

/2 Tasse (Rotwein-)Essig

/> Tasse neutrales (Bio-)Ol

/2 Tasse brauner Zucker

1 TL Salz, Pfeffer nach Geschmack

ein mit dem Messer leicht angehackter
Kiefernzweig (ca. 15 cm) als Bouquet garni
Optional: Kandierte Orangenzesten
(Rezept herbalista.eu) zum Garnieren

Zubereitung

Kraut und Zwiebel in eine Schiissel hobeln.

Den mit einem Messer leicht angehackten
Kiefernzweig in die Mitte einlegen. Essig,
01, Zucker und Salz aufkochen und iiber
den Kohl geben. Feststampfen. Ca. 2 Stun-

den ziehen lassen. Kiefernzweig entfernen.

Zum Servieren mit den kandierten Oran-
genzesten garnieren (schmeckt super, geht
aber auch ohne).

Basis flir ein »Woodland-Bier«:

1 Topf voll »Biotop queerbeet«

z.B. Kiefernnadeln und Fichtenzapfen,
BeifuR, Buchenlaub, Hagebutten,
Sauerklee, Taubnessel

Dazu zum Wiirzen etwas Rainfarn und
Samen vom Wiesenbarenklau.

Ebereschen-Chutney
Am liebsten zu Brotzeit, »Backsteinkas«
oder Miinsterlander.

Zutaten
(fir ca. 6 Glaser a 200 ml)

500 g Ebereschen

ca.300 g Apfelsaft

500 g Apfel

Ol zum Anbraten

3 bis 4 Zwiebeln

ca.200 g Zucker

200 ml Weilwein (z.B. Silvaner)
Knoblauch und Salz (1 bis 2 EL) nach
Geschmack

evtl. 1 TL Agar-Agar (nach Bedarf)
3 Tage Zeit

Zubereitung

Ebereschen frithestens nach dem ersten
Frost ernten und abzupfen. Mit einem
Kartoffelstampfer gut anquetschen, je
nach Bitterkeit 24 Stunden bzw. 2 x 24
Stunden (Wasser wechseln) wassern.
Danch Abgiefien. In Apfelsaft simmern

bis sie weich sind, anschliefRend durch die
»Flotte Lotte« passieren.

Apfel wiirfeln, Zwiebel 14ngs in schmale
Streifen schneiden. In der Pfanne Zwiebeln
anbraten. Zucker dazugeben und leicht
karamellisieren. Dann die Apfel zugeben.
Wein aufgiefen und weich diinsten. Das
Ebereschenmus zugeben. Je nach Ge-
schmack Knoblauch und Salz dazu geben.
Nun die Konsistenz prifen. Falls zu flissig,
Agar-Agar einsetzen (das hangt vom Pekt-
ingehalt der Friichte ab).
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Tischdeko mit

weihnachtlichem

Glanz

Das weihnachtliche Arrangement auf einem Teller
mit natirlichen Zutaten und glanzenden Elementen
in Silber-Weil3-Ténen ist einfach nachzuarbeiten. Die
meisten Zutaten findet man im eigenen Fundus, wie
Weihnachtskugeln, Glas flir das Windlicht und einen
Weihnachtsteller. Die natlrlichen Zutaten bieten

uns Garten und Natur an.

Dafiir braucht man:

Weihnachtsteller, Weihnachtskugeln, Glas,
Kerze, Zapfen (z.B. Seidenkiefer, Kiefer,
Fichte), Moos, Wacholder oder anderes
Grin, Ginster, Christrose. Dazu Butterbrot-
papier, Schere, Bleistift, Klebestift, dinner
Silberdraht, Gartenschere.

So wird’s gemacht:

Der Faltstern gibt dem Windlicht sein fest-
liches Aussehen. Dazu schneidet man aus
Butterbrotpapier einen Kreis im Durch-
messer von ca. 10 bis 15 cm zu, passend fiir
das Windlicht. Der Kreis wird zunéchst
zum Halbkreis, dann zum Viertel und
schlieRlich zum Achtel seiner Grofie ge-
faltet. Nun zeichnet man mit Bleistift von
beiden Randern ausgehend Formen an, die
sich gegenseitig nicht bertihren diirfen. An
der oberen Kante eine Zacke anzeichnen
und damit die Sternform festlegen. Wich-
tig ist, dass an beiden Seiten »Stege« blei-
ben, die den Stern zusammen halten.

Nach dem Ausschneiden wird
der Stern geofinet, glatt gestri-
chen und mit Klebestift auf die
Aufenseite des Glases geklebt.
Eine weif3e Kerze, passend zum
Stern, wird in das Windlicht
gestellt.

Eine Weihnachtskugel
wird zur Vase:

Fir den sicheren Stand der
Weihnachtskugel sorgt ein
kleines Kranzchen. Dafiir eig-
net sich griines, biegsames
Material, wie Lavendel- oder
Thymianzweige o.4. Ein paar
Zweige nebeneinander legen
und mit Silberdraht umwickeln,
bei Bedarf weitere Zweige anle-
gen und ebenso befestigen. Den
Strang zum Kreis legen, Anfang
und Ende Ubereinander legen,
die Kugel probeweise einsetzen
und das Kranzchen mit Draht
schliefSen.

Den Aufhédnger der Weih-
nachtskugel abnehmen und die
Kugel mit Wasser fiillen.

Eine scharf angeschnittene
Christrose findet darin Platz.
Den Blumenstiel am unteren
Ende kreuzweise einschneiden, damit die
Bliiten gut mit Wasser versorgt sind.

Weihnachtsteller dekorieren:

Windlicht und Kugelvase mit Kranzchen
mittig auf den Weihnachtsteller stellen.
Liicken fillen mit griinen Zweigen, etwas
Moos und schonen Zapfen. Mit einer gro-
Ben und weiteren kleinen Kugeln wird das
Arrangement ausgeschmiickt.

Rita Santl

beeth

B{ BAYERISCHES
FERNSEHEN

Gartensendungen im
Bayerischen Fernsehen

Querbeet

Montag, 02.12.24, 19.00 Uhr
Pflanzen in der Nacht, Schwarzwurzelsuppe,
Wildkrauterplatzchen, Prilatengarten Schaftlarn

Montag, 16.12.24, 19.00 Uhr

Rundkrippe im Botanischen Garten Augsburg,
Winterkrauter, Weihnachtschmuck

Fotos: Santl
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. Aus dem Garten in die Kiiche

| Rezepte fur den Silvesterabend

| Raclette und Fondue sind zwei Klassiker fiir das Essen in Die sogenannte »Mitternachtssuppe« ist eine Moglichkeit, den
gemeinsamer Runde. Die Alternative ist ein Buffet, zu dem Arbeitsaufwand fiir die Feier gering zu halten. Fiir das Silves-

| jeder etwas mitbringt. Es besteht meist aus kalten Speisen, terbuffet gibt es hier ein paar Anregungen, bei denen die Ver-
zum groflen Teil pikanter Art, als Sandwiches, Canapeés, wendung saisonaler Zutaten zwar etwas vernachléssigt wird —
Roéllchen und Spief3en, dazu Salate, Aufstriche und Gebéck. aber besondere Feste erlauben schon auch einmal Ausnahmen.

| O Der siifde Teil wird mit Nachspeisen in Gldsern und Kuchen- Rita Santl
stiicken abgedeckt.

Partysuppe fiir ca. 6 Personen

| Zutaten Zubereitung
150 g Buchweizenschrot (alternativ 300 g Hackfleisch) Buchweizenschrot in ein Sieb geben, kalt abspiilen und ab-
| 3ELOI tropfen. In einer Pfanne 1 EL Ol erhitzen, Buchweizen anrésten

Foto: Tanja Major

1 grofRe Zwiebel,

1-2 Knoblauchzehen

250 g Champignons

2 Paprikaschoten

1 EL Tomatenmark

500 ml passierte Tomaten
500 ml Gemiisebriihe

2 EL italienische Krauter

1 Dose Gem{isemais (285 g)
100 g Frischkase

2 EL Balsamico-Creme

Salz, Pfeffer, scharfer Paprika
80 g geriebener Parmesan
Schnittlauch

und beiseite stellen.

Gemiise vorbereiten: Zwiebel wiirfeln, Knoblauch durchpres-
sen, Champignons putzen und blattrig schneiden, Paprika
waschen, halbieren, Trennwande entfernen und in Wiirfel
schneiden. Mais abtropfen.

In einem groRen Topf 2 EL Ol erhitzen. Zwiebel und Knoblauch
anschwitzen, Champignons kraftig andlinsten, Paprika zuge-
ben. Tomatenmark unterriihren, mit passierten Tomaten und
Gemiuisebriihe aufgiellen. Buchweizenschrot und italienische
Krauter zugeben, ca. 15 Minuten lang leise kocheln lassen.
Gemisemais, Frischkase, Balsamico-Creme und die Gewlirze
zugeben, weitere 5 Minuten garen. Vor dem Servieren bei
Bedarf noch etwas Briihe zugeben. Parmesan unterriihren,
abschmecken und mit Schnittlauch bestreuen.
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Jahreszahl-Sandwiches mit
vier Fillungen

Teig

750 g helles Weizen- oder Dinkelmehl
1-2TLSalz

1 EL Brotgewdirz

120 g Butter oder Margarine

200 ml Milch

1 P. Trockenhefe oder frische Hefe
150 ml Wasser

2 Eigelbe

Kerne, z.B. Sonnenblumen, Sesam

Zubereitung

Mehl, Salz und Brotgewdirz in eine Riihr-
schtissel geben. Die Butter schmelzen und
Milch zugiefsen. Wenn die Fliissigkeit auf
unter 50 °C abgekiihlt ist, Hefe einriihren
und zum Mehl geben. Teig mit den Knet-
haken ca. 10 Minuten kneten. Das Wasser
nach und nach zugeben. Teig zugedeckt
gehen lassen bis er sich verdoppelt hat.
Danach den Teig in 4 Teile teilen. Aus jedem
Teigteil eine lange Rolle mit den Hdnden
rollen, mittig halbieren und zu einer Kordel
verdrehen. Die Buchstaben formen und auf
zwei mit Backpapier belegte Bleche legen.
Teigstticke gehen lassen, mit Eigelb be-
streichen. Sonnenblumenkerne und Sesam
aufstreuen. Bleche auf der 1. und 3. Schiene
in den kalten Backofen schieben, bei 175 °C
Umluft ca. 25 — 30 Minuten lang backen,
Bleche 5 Minuten vor Backende tauschen.

Sandwich mit Raucherlachs-Creme

125 g gerauchertes Lachsfilet
2 ELDIll

1 EL geriebenen Meerrettich
150 g Frischkase

Salatblatter

Zubereitung

Lachsfilet grob schneiden und mit den rest-
lichen Zutaten piirieren. Danach kiihlen.
Salatbldtter auf das durchgeschnittene
Gebdick legen. Die Creme mit einem Spritz-
beutel aufspritzen und Deckel aufsetzen.

125 g Mini-Mozzarella-Kugeln
150 g Cocktail-Tomaten
Rukola-Salat

100 g Krauterpesto aus dem Glas
etwas Balsamico-Creme

Zubereitung

Mozzarellakugeln und Tomaten halbieren.
Gewaschene Rukola-Salatbldtter auf das
durchgeschnittene Gebdck legen und mit
Krduterpesto betrdufeln. Tomaten und
Mozzarella auflegen, etwas Balsamico-
Creme dariiber geben. Deckel aufsetzen.

Sandwich mit Obatzda-Fiillung

100 g Camembert

25 g Butter

100 g Creme fraiche

Salz, Pfeffer, stiBer Paprika, Kimmel
Zwiebelringe, Radieschenscheiben
Petersilie

Zubereitung

Camembert wiirfeln, mit den tibrigen Zuta-
ten mixen und in einen Spritzbeutel geben.
Radieschen in Scheiben schneiden, auf

das durchgeschnittene Gebdck legen und
Creme aufspritzen. Mit Zwiebelringen und
Petersilie garnieren. Deckel aufsetzen.

Sandwich mit Erbsencreme
200 g TK-Erbsen

1 kleine Knoblauchzehe

150 ml Gemuisebriihe

40 g weiche Butter

Krautersalz, Pfeffer

Salatblatter

2 gekochte Eier, Krauter
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Zubereitung

Erbsen und klein geschnittene Knoblauch-
zehe in der Gemtisebrtihe ca. 5 Minuten
kochen lassen. Fliissigkeit abseihen, Gemdise
abkiihlen. Butter zugeben, plirieren und
wiirzen. Masse in einen Spritzbeutel geben,
auf eine mit Salat belegte Gebdickhdilfte
spritzen. Mit Eischeiben und frischen Krdu-
tern garnieren. Deckel aufsetzen.

Zum Nachtisch:
Beeren-Crumble in Glasern
(ca. 8 —10 Stiick)

Streusel

70 g Walniisse
100 g Mehl

80 g Zucker
60 g Butter

Creme

250 g TK-Himbeeren o. gemischte Beeren
1 Becher Sahne

1 Becher Créme fraiche

Zubereitung

Walntisse grob hacken. Mit Mehl, Zucker
und weicher Butter in eine Schiissel geben.
Mit den Hdinden zu Streuseln kneten. Auf
ein mit Backpapier belegtes Blech broseln
und in der vorgeheizten Backréhre bei 175 °C
Umluft, mittlere Einschubhdhe, 15 bis 20
Minuten lang backen.

Inzwischen die Beeren auftauen, davon
100 g Beeren piirieren. Die Sahne steif
schlagen. Créme frdiche und Beerenpliree
mit einem Schneebesen unterheben.
Gldser schichtweise fiillen mit Creme,
Streusel, Friichten usw.. Zum Schluss Brosel
und Friichte aufstreuen.

Rita Sant!

Fotos: Santl
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STREUOBST §

bunt und lebendig!

Jetzt durchstarten zum Wettbewerb 2025
»Streuobst — bunt und lebendig!«

Sind Sie dabei? Viele Obst- und Gartenbau- muss weitergegeben werden. Nutzen Sie fiir den 2. Platz 2.000 € und fiir den

vereine sind schon mitten in den Vorberei-  den Wettbewerb dazu, machen Sie mit, 1. Platz 5.000 €. Nicht zuletzt gewinnt die

tungen, denn jetzt beginnt die heifie Phase  zeigen Sie mit Thren guten Ideen, wie be- Streuobstlandschaft in ganz Bayern durch

des Streuobstwettbewerbs. Bis Ende Juni reichernd Streuobst fiir Garten, Landschaft  jeden einzelnen Wettbewerbsbeitrag.

2025 ist Zeit, Thr Vereins-Projekt beilhrem  und fiir uns Menschen ist. Vergessen Sie

Kreisverband anzumelden und durchzu- nicht, auch in der Presse darauf aufmerksam Wir unterstitzen Sie

fihren. zumachen, dass die Obst- und Gartenbau-  Zu Ihrer Unterstiitzung haben wir Ideen,
vereine eine tragende Rolle beim Thema Inspirationen und Informationen, Teilnah-

Streuobstwettbewerb fiir Vereine Streuobst spielen. Der Landesverband mebedingungen, Pressemitteilungen und

Das Thema Streuobst bietet eine Fiille an begleitet den Wettbewerb ebenso mit vieles mehr vorbereitet. Dies alles finden

Moglichkeiten, einen wertvollen Beitrag intensiver Pressearbeit. Sie Uibersichtlich zusammengestellt auf

fiir Natur und Landschaft zu leisten. Der . o unserer Website unter www.gartenbau-

Wettbewerb gibt die Gelegenheit, Familien, Preise und Pramierung vereine.org in der Rubrik »Service fir Ver-

Kinder und Jugendliche mit kreativen Es gibt dabei viel zu gewinnen: Der Landes-  eine« im Downloadbereich.

Projekten fiir Streuobst und allem, was verband bezuschusst die Pramierungen Wir wiinschen Ihnen viel Spaf3 und Erfolg

dazugehort, zu begeistern. Denn das un- in den Kreis- und Bezirksverbdnden mit je ~ mit IThrem Wettbewerbsbeitrag.

schatzbare Wissen dariiber, das in den 500 €. Im Rennen um die Platzierung auf

Vereinen uiber Jahrzehnte gewachsen ist, Landesebene gibt es fiir den 3. Platz1.000 €,  Ihr Landesverband

Ministerprasident Markus Soder libernimmt
Schirmherrschaft liber den Streuobstwettbewerb

Préasident Wolfram Vaitl konnte Ministerprasident Markus Soéder
als Schirmherren fiir den Streuobst-Wettbewerb gewinnen. Bei
einem Treffen in der Staatskanzlei im September 2024 unterstrich
der Prisident das Ziel des Wettbewerbs: »Besonders wichtig ist
mir, dass wir damit nicht nur gute Aktionen pramieren wollen,
sondern vor allem auch — durch die Einbeziehung von Kindern
und Jugendlichen — das wertvolle Wissen der alten Generation
auf die kommenden Generationen weitergeben und so erhalten
wollen.« Ministerprasident Soder sagte die Schirmherrschaft sehr
gerne zu. Er bekréftigte, dass ihm das Thema Streuobst als wichti-
ges bayerisches landschaftspragendes Kulturgut personlich sehr
am Herzen liege. Nicht zuletzt verbinde er damit Erinnerungen an
friiher, sei sein Lieblingsstreuobst doch die Kirsche, die eine grofie
Bedeutung in Mittelfranken habe.

Ministerprasident Markus Séder hat die Schirmherrschaft tiber den Streuobst-
wettbewerb 2025 (ibernommen. Bei einem Treffen in der Staatskanzlei stellte
ihm Prasident Wolfram Vaitl die Ziele des Wettbewerbs personlich vor.

Fotos: Bayerische Staatskanzlei; ©stock adobe com/eligius
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Prasident Wolfram Vaitl war zu Besuch beim
Apfelmarkt in Bessenbach im Landkreis
Aschaffenburg am 13.10.24. Die Region am
Untermain ist eines der grofiten Streuobst-
Anbaugebiete Bayerns. »Mit diesen Flachen ist
auch die Herausforderung verbunden, Streuobst
nicht nur zu Produkten wie Saft, Cidre, Marmelade und
ahnlichem zu verarbeiten, sondern auch als Tafelobst zu vermar-
ken«, sagte Wolfram Vaitl, »denn es ist genauso wichtig, dass die
Friichte der Streuobstwiesen als Naturprodukt regional und auf
kurzem Weg erhaltlich sind. Das Obst ist wertvoll fiir eine gesun-
de Erndhrung und tragt zur regionalen Wertschopfung bei« gab
er zu bedenken. Fiir dieses Thema warb Prasident Vaitl bei den
Vertretern der vielen Verbande und Vereine, die vor Ort waren
und insbesondere bei Judith Gerlach, bayerische Staatsministerin
fiir Gesundheit, Pflege und Pravention.

Der Apfelmarkt in Bessenbach findet jahrlich statt und ist ein Ko-
operationsprojekt von Stadt Aschaffenburg, Landkreis Aschaffen-
burg und Landkreis Miltenberg. Der Kreisverband Aschaffenburg,
seine Obst- und Gartenbauvereine und weitere Verbande, die mit
dem Thema befasst sind, waren bei diesem Markt vertreten, nicht
alleine deshalb war es dem Prasidenten wichtig, vor Ort seine

Position zur Bedeutung des Streuobstanbaus zu untermauern.

Goldene Rose fiir Dr. Hans Bauer

Bei der Landesverbandstagung am 21. September 2024 verabschie-
dete Prasident Wolfram Vaitl den Verlagsleiter Dr. Hans Bauer in
den Ruhestand. Dies war die Gelegenheit, ihm die »Goldene Rose«
flir seine Verdienste zu verleihen.

»Dr. Hans Bauer gehorte 23 Jahre zum Inventar unseres Verban-
des«, so der Prasident. In seiner Laudatio hob er hervor, dass der
langjahrige Verlagsleiter schon immer das Spannungsfeld Oko-
nomie und Okologie klar herausgearbeitet habe, denn das Thema
Garten spiele unter diesem Gesichtspunkt ja eine wesentliche
Rolle. »Hut ab vor so einer Leistung tiber die Jahrzehnte des Wan-
dels hinweg«, wiirdigte der Prasident die Leistung. Dr. Hans Bauer
war immer am Puls der Zeit und es ist ihm gelungen, selbst wenn
der Gegenwind etwas eisig war, mit seiner warmherzigen Aus-
strahlung alles zum Tauen zu bringen. »Mit dir als Verlagsleiter
und Chef des Gartenratgebers: Es war alles sehr gut,« befand der
Préasident, »ich und wir alle sind dir zu héchstem Dank verpflich-
tet. Was du fiir den Verband geleistet hast, war eine Imagepflege,
die mit Geld, Beforderung etc. nicht aufzuwiegen ist«.

Goldene Rose fiir Daniela Partl

Im Rahmen der Gartenjahrabschlussfeier des Kreisverbandes
Neumarkt am 11. Oktober 2024 in Deining wurde Daniela Partl
fiir ihr aufierordentliches Engagement mit der »Goldenen Rose«
ausgezeichnet.

Uber 30 Jahre lang ist Daniela Partl Mitglied des Gartenbau- und
Heimatpflegevereins Oberhembach. Die Halfte dieser Zeit ist sie
in der Vorstandschaft tétig, seit 2019 als 1. Vorsitzende. Durch ihre
Euphorie und ihren Ideenreichtum schafft sie es, Mitglieder und
Bevolkerung fir die Aktionen des Gartenbauvereines gleicherma-
Ren zu begeistern. Seit iiber 25 Jahren setzt Daniela Partl zudem
neue Mafdstabe in der Kinder- und Jugendarbeit. So griindete sie
2001 eine der ersten Kinder- und Jugendgruppen im Kreisverband
Neumarkt. Dariiber hinaus ist Daniela Partl seit nunmehr 23
Jahren Beisitzerin in der Vorstandschaft des Kreisverbandes Neu-
markt, seit sieben Jahren ergénzend als Kreisjugendbeauftragte.
Wir gratulieren herzlich.
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Apfelmarkt in Bessenbach: v.l.n.r.: Bessenbachs Biirgermeister Christoph
Ruppert, Prasident Wolfram Vaitl, Prasident d. Bayer. Erwerbsobstbauverbands
Karl-Ludwig Rostock, Staatsministerin Judith Gerlach, Apfelkonigin Theresa Il.,
Apfelkonigin Leonie I, MdL Martina Fehiner, Aschaffenburgs Biirgermeister
Eric Leiderer, Landrat Dr. Alexander Legler

Die Positionen des Landesverbandes hat Prasident Vaitl auch

beim Buirgerallianz-Tag im Bayerischen Landtag, bei der Beirats-
sitzung der Bayerischen Landesanstalt fiir Weinbau und Garten-
bau und bei vielen weiteren Veranstaltungen deutlich gemacht.

Oben: Prasident Wolfram Vaitl und Dr. Hans Bauer (re)
Unten: Daniela Partl vom Gartenbau- und Heimatpflegeverein Oberhembach
bei der Verleihung der Goldenen Rose

Fotos: Landesverband; Katja Schuhmann; Landratsamt Aschaffenburg
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Kreisverband Regensburg fiir Gartenkultur und
Landespflege e. V.

»Birnenschonheiten — Spuren & Strukturen unserer
Landschaft«

Dringend gesucht: Alte Birnbaume

Moglichst viele alte Birnbdume in der Oberpfalz erstmals zu erfas-
sen und die Ergebnisse der Offentlichkeit zuganglich zu machen,
das ist das Ziel der Kreisverbande fiir Gartenkultur und Landes-
pflege in der Oberpfalz. In Zusammenarbeit mit der Regierung der
Oberpfalz werden die Biirgerinnen und Buirger unter dem Motto:
»Birnenschonheiten — Spuren & Strukturen unserer Landschaft«
dazu aufgerufen alte Birnbdume zu suchen und diese zu melden.

Warum gerade Birnbdume?

Der Wert von alten Birnbaumen geht weit tiber die Verwendung
der Friichte hinaus. Mit einer hohen Lebenserwartung und ihrem
majestatischen Wuchs sind alte Birnbaume unverwechselbare
Marker in unserer Kulturlandschaft und -geschichte. Da Birnen
getrocknet sehr lange gelagert werden konnen, galten sie als Ret-
ter widhrend Hungersndten. Besonders alte Birnbédume sind 6ko-
logisch wertvoll und schiitzenswert. Der Sortenerhalt ist jedoch
das zentrale Thema des Projekts. Es besteht die Hoffnung, dass be-
sonders seltene oder noch unbekannte regionale Sorten gefunden
und gesichert werden kénnen. Gerade diese alten Sorten sind flir
die Ztichtung zukunftsfahiger Sorten unverzichtbar, da sie hau-
fig eine gute Schédlings- oder Trockenheitstoleranz aufweisen.
Bisher gibt es keine Ubersicht der vorhandenen Birnen-Sorten

in der Oberpfalz. Ohne die Mithilfe der Bevélkerung ist das nicht
moglich, daher wird auf die rege Beteiligung aller interessierten
Biirgerinnen und Biirger gezahlt.

Meldung alter Birnbaume

Mit einem Fotowettbewerb und der Suche nach dem gréfiten
Birnbaum mochten die Kreisverbande der Oberpfalz in Zusam-
menarbeit mit der Regierung der Oberpfalz dazu motivieren in
die Landschaft zu gehen und Birnbaume zu melden. Die Bdume
konnen in wenigen Schritten auf den Projektseiten der Kreisver-
béande und Landratsdmter der Oberpfalz sowie auf der Seite der
Regierung der Oberpfalz gemeldet werden. Dort gibt es weitere
Informtionen zum Projekt.

Stephanie Fleiner, Geschdftsfiihrerin KV Regensburg

Lukas Klement, Projektleiter »Birnenschdnheiten« KV Regensburg

Folgen Sie uns — auf Instagram und Facebook )

Sie finden uns hier:

Instagram: blgl gartenbauvereine
facebook: Bayerischer Landesverband
fiir Gartenbau und Landespflege e. V.
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100 Jahre Gartenbauverein Inzell-Hammer-WeiRbach

Im wunderbar geschmiickten Festsaal in Inzell feierte der Garten-
bauverein Inzell-Hammer-Weilbach gemeinsam mit dem
Bienenzuchtverein das 100-jahrige Bestehen. Der gemeinsame
Festakt hat eine Geschichte: zur Griindung waren beide gemein-
sam in einem Verein verbunden, 1939 teilten sich Gartner und
Imker in zwei Vereine auf. Doch bis heute erganzen sich beide mit
ihren Aktivitaten und Projekten, die vielerorts in der Gemeinde
sichtbar sind. Prasident Wolfram Vaitl gratulierte den Vereinen
herzlich zum 100-jahrigen Jubilaum.

100 Jahre sind ein Grund zum Feiern: Prasident Wolfram Vaitl, 1. Vorsitzender
des Gartenbauvereins Florian Seestaller, 1. Vorsitzende des Bienenzuchtvereins
Karin Kirmse , 1. Vorsitzender Bezirksverband Oberbayern Michael Luckas

Der Bezirksverband Unterfranken nimmt 6ffentliche
Griinflachen ins Blickfeld

Unter dem Titel »Offentliche Grinflachen im Blickfeld - Baume,
Straucher, Stauden: zeitgemaf3, klimabewusst, wirtschaftlich
pflanzen und pflegen« veranstaltete der Bezirksverband fiir
Gartenbau und Landespflege Unterfranken e.V. ein Seminar in
Rodelsee und Geesdorf (Lkr. Kitzingen). An drei Tagen nahmen
uber 150 Blrgermeister, Stadt- und Gemeinderate sowie Mitarbei-
tende kommunaler Bauhofe an der Fortbildung teil.

Klaus Korber von der Bayerischen Landesanstalt fir Weinbau
und Gartenbau eréffnete das Seminar mit einem Vortrag iiber
klimaresistente Baumarten und wies auf die Problematik von
Hitze und Wasserstress hin. Eine einfache Mafinahme, um Baume
zu schiitzen, sei das Anstreichen oder Umwickeln der Stamme,
was die Temperatur senken und den Wasserverlust verringern
konne.

Till Hofmann, Staudengartner aus Rodelsee, stellte die Vorteile
von Sandbeeten vor, die den Wasserverbrauch minimieren und
ideale Bedingungen fiir hitzetolerante Pflanzen bieten. Diese Kon-
zepte seien besonders pflegeleicht und dsthetisch ansprechend
flr 6ffentliche Griinflichen.

Christine Bender (Geschdftsfiihrerin BV Unterfranken)
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Die Kindergruppen unserer Obst- und Gartenbau-
vereine haben im vergangenen Sommer und Herbst
wieder viele Aktionen angeboten.

Hier kleiner Auszug:

Schmetterlingshotels in Haarbach

Beim Ferientag des Obst- und Gartenbauvereins Haarbach
e.V. (KV Passau) erstellten 22 Kinder mit viel Geschick und un-
ter der Anleitung der OGV Mitglieder, Eltern und Grofeltern
Schmetterlingshotels. Kanten wurden geschliffen, Offnungen
gefeilt und Locher gebohrt. Alles wurde zusammengeschraubt
und das Schmetterlingshotel mit Holzwolle, kleinen Zweigen
und Blattern befiillt. Jedes Kunstwerk bekam ein Dach in Form
von Schmetterlingsfliigeln und wurde individuell bemalt.

Die Mitglieder des OGV Haarbach bereiteten den Kindern und
Erwachsenen damit einen kurzweiligen Ferientag.

Susanne Best, Schriftfiihrerin OGV Haarbach e. V.

\-
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Besuch bei den Honigbienen in Tandern

=

Im Sommer war eine kleine Zahl der Kindergruppe »Gartenpi-
raten« des Obst- und Gartenbauvereins Tandern (KV Dachau)
zu Besuch bei den Honigbienen und ihren wilden Verwandten.
Fleiflig wurden die Honigwaben entdeckelt, geschleudert, Ho-
nig probiert, nach der Bienenkénigin gesucht und vieles mehr.
Damit die Insekten im Sommer geeignete Wasserstellen fin-
den, bauten die Kinder Bienen-Pools und berichteten mit gro-
fer Freude von ihren Beobachtungen an den Insektentranken.
Stefanie Rieblinger, 1. Vorsitzende OGV Tandern e. V.

\-

Familienfest in Gerolfing-Diinzlau

Einen Familientag gab es beim Obst- und Gartenbauverein
Gerolfing-Diinzlau (Stadtverband Ingolstadt). Die Kinder
hatten die Moglichkeit, Nistkdsten und Eisenbahnanhénger
zu basteln, Steine zu bemalen, Blumentopfe zu verschénern,
Kresse zu saen, mit Naturfarben zu malen und Bilder mit Ton
zu gestalten. Riesigen Spaf? gab es beim Herstellen von grofien
Seifenblasen. Auch wurden die Kurbisse, die von den Kindern
im Frithjahr gepflanzt wurden, gewogen und pramiert.
Andreas Braun, 1. Vorstand OGV Gerolfing-Diinzlau

\-

Gartenstecker in Sulzdorf a.d.L

An der Hiitte des Obst- und Gartenbauvereins Sulzdorf a.d.L.
(KV Rhon-Grabfeld) nahmen 11 Kinder am Ferienangebot teil
und gestalteten mit Holzklotzen und Acrylfarbe einen bunten
Gartenstecker. Fleif3ig wurde gebohrt, geschliffen und gemalt,
so dass die Gartenstecker nun die Beete bei den Kinder zuhau-
se schmiicken.

Bettina Wimmer, OGV Sulzdorf a.d.L.

\-

Gewinner unseres
Flori-Ratsels Oktober

Jakob Bongiovanni, Rockolding; Felix Thierauf,
Kronach; Moritz Grimm, Meitingen; Marlena Klein, Scheinfeld;
Pierina Siegmund, Bad Urach; Elisa Hasel, Memmingen; Jana

Hoflmeier, Burggen; Lina Seitz, Mittelsinn; Felizitas Schorr, Va-
chendorf; Johannes Mayer, Holzheim. Lésung: 24 Pfannkuchen

Fotos: Daniela Albrecht, OGV Sulzdorf a.d.L;; OGV Gerolfing-Diinzlau; OGV Haarbach ; OGV Tandern
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Alte Obstsorten

Baumschule Baumgartner Hauptstral3e 2, 84378 Noham
Telefon 0 87 26/205, Online-Shop mit lber 700 Sorten auf:
www.baumgartner-baumschulen.de

Baumschule Johannes Schmitt HauptstraBe 10, 91099 Poxdorf,
Verkauf: Biihlweg 1, Telefon 0 91 33/10 49, Fax 23 92,
www.obstbaumschmitt.de

Baumschule Johann Wagner Steinweg 24, 91099 Poxdorf,
Telefon 0 91 33/22 81, Fax 53 83, www.wagner-baumschule.de
Baumschule Wolfgang Wagner Schulstraf3e 4, 91099 Poxdorf,
Telefon 0 91 33/59 25, Fax 97 82, www.baumschule-wagner.de

Baumschulen

Kutter Gartencenter GmbH
Riederau 3 (am Biomassehof Allgau)

87437 Kempten (Allgau)

Kutter Gartenbau GmbH & Co. KG
EuropastraRe 2
87700 Memmingen
www.kutter-pflanzen.de
WORLEIN 77>
Besonderes

PFLANZEN AUS DER REGION FUR DIE REGION

“ Wir sind stark in gesunden Beeren und Friichten,
eigenen Ziichtungen, Formgehdlzen u. v. a. mehr.
Besuchen Sie auch unseren Onlineshop
www.baumschule-plattner.de

Baumschule Plattner - Haag 4 * 94501 Aldersbach
Tel. 08547-588 ' Telefax 08547-1696

Bodenverbesserung

BIOLOGISCHE ELEMENTVERSORGUNG
SERWwAEL

Bodenstarter

Mit 18 verschiedenen natiirlichen Wirkstoffen
Fordert die Bodenfruchtbarkeit
Reguliert den ph-Wert des Bodens
Zugelassen fiir biologischen Landbau

Ihr Pflanzenparadies am Ammersee

Worlein Gartencenter GmbH
Baumschulweg 9a

86911 Dielken

Schwab Rollrasen GmbH - Am Anger 7

85309 Pornbach - Tel. +49 (0) 84 46/928 78-0 www.schwab-rollrasen.de

ORGANISCH MINERALISCHER
Rollrasendiinger

Natirliche Nahrung fiir jeden Rasen
Wirkt sofort und tiber viele Wochen
Hilft zuverldssig gegen Moos
Seit)ahren der Geheimtipp unter Profis

Schwab Rollrasen GmbH - Am Anger 7
85309 Pornbach - Tel. +49 (0) 84 46/928 78-0

www.schwab-rollrasen.de

Impressum

Der praktische Gartenratgeber (ISSN 1867 — 7177) erscheint zu Beginn eines jeden Monats im Obst- und Gartenbauverlag
des Bayerischen Landesverbandes fiir Gartenbau und Landespflege e. V., Herzog-Heinrich-StraBe 21, 80336 Miinchen

(zugleich Alleininhaber).

Chefredaktion: Barbel Faschingbauer (V.i.5.d.P); Redaktion: Dr. Hans Bauer; redaktion@gartenbauvereine.org
Anzeigenverwaltung: Torsten Dekker Tel. (0 89) 54 43 05-16, anzeigen@gartenratgeber.de, Anzeigenpreisliste Nr. 42
Abonnementverwaltung und Vertrieb: Elke Baran, Telefon (0 89) 54 43 05-24, abo@gartenbauvereine.org
Mindestbezug 1 Jahr. Bezugspreis inkl. Postversand + MwSt jahrlich: Einzel-Abo € 24,00 fiir Nichtmitglieder
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Erden
Feiner Rindenmulch 70 |

BBG

36 SACK € 159 ™ netto / Palette
ab Werk 94081 Firstenzell
Lieferung im PLZ-Gebiet 84,94,93
AuBerdem fishren wir Blumenerde, Pflanzerde
und Kompost in 20 & 45 | Gebinden Tel. 09903 / 920170

Gartenraritaten

Natirlich gestalten mit Naturstein
Alte und neue Granittrége — Brunnen — Saulen —
Muhlsteine — Bronzefiguren — Springbrunnen
OASE-Teichzubehor Firma Czernei

Sillertshausen, 84072 Au, Tel. 08752/3 15, www.czernei.de

Hochbeete

ESTAST lhr Hochbeetspezialist seit fast 20 Jahren!

Hochbeete aus Holz und feuerverzinktem Eisen ab
195,- € und Hochbeet-Zubehdr
Fa. ESTAST e Tel. 08574-290 e Fax 1330
www.estast.de e office@estermeier.de

HOCHBEETE uxvo WANDBEETE : absh

Donau-Wald

| | KASTENMULLER
Thal 31 - 83104 Tuntenhausen

Tel. 08065 1274 www.kastenmueller-holz.de
Fax 08065422 info@kastenmueller-holz.de

Das Hochbeet aus verzinktem Metallrahmen
mit 50 mm starken Brettern in Douglasie oder Larche, aber auch
Betonplatten 50 mm stark sind méglich, Standard-Hochbeet mit nur
8 Schrauben aufgestellt. Kein Kunststoff wg. Weichmachern.
Tel. 08726/1568 - hauslbauer-noeham@t-online.de - www.hauslbauer-sohn.de

DER RASENMACHER

Schwab Rollrasen

Spitzenqualitat aus Bayern
Uber 300 Rasenvariationen erhéltlich
Lieferung innerhalb von 48 Stunden

Schwab Rollrasen GmbH - Am Anger 7
85309 Pérnbach - Tel. +49 (0) 84 46/928 78-0

o T
3 oty T s o B .
Professionelle Beschilderung
FUR STREUOBSTWIESEN & GARTEN
@ maximale Haltbarkeit

@ UV-bestindig
@ vandalismussicher

Schilder-Heinrich - 95189 Koditz
wwwi.schilder-heinrich.de - 09295 210

| I

Anzeigenannahme: 089 / 5443 05 -1

Fir unverlangt eingegangene Manuskripte wird keine
Gewdhr libernommen. Gezeichnete Artikel geben die
Meinung des Verfassers, nicht aber eine Stellungnahme
der Schriftleitung wieder. — Hohere Gewalt entbindet

den Verlag von der Lieferungsverpflichtung. — Die in der
Zeitschrift veroffentlichten Beitrdge sind urheberrechtlich
geschiitzt. Alle Rechte vorbehalten.
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Abschied Dr. Bauer
258,274
Acker-Schachtelhalm
38
Ackerwildkrauter und
ihre Bedeutung 271
Alpenveilchen 208
Alte Sorten auf den
Teller 16
Alternativen zu
Hauptkulturen im
Gewadchshaus 84
Alterungsprozesse
und Polyphenole 277
Anbau von Obst, Neu-
pflanzungen 296
Anbauplanung Gemii-
segarten 359
Apfelallergie 117,139
Apfelbaum-
Gespinnstmotte 9
Apfelernte durch
Trocknung haltbar
machen 329
Apfelmehltau 14
Apfelschorf
Apfelsorten bestim-
men 297
Apfelwickler 110
Aronia 233
Artenschutz auf dem
Balkon 268
Artenschutz im
Siedlungsraum 176
Artischocken 326
Asia-Salate 263
Auberginen 83,295
Aus dem Garten in die
Kiiche 23, 55, 87,119,
151,183, 215, 247, 278,
31,341
Ausbildung zum
Baumwart, Obst-
baumpfleger 28, 59
Aussaaten unter
Glas18

Bakterienbrand 328
Baumpilze an Obst-
baumen 360
Bayernfeige Violetta
343
Bedeutung von Wild-
pflanzen 21
Beete herrichten 71
Befruchtungsverhalt-
nisse 106
Benjes-Hecke 74
Bestdubung und
Befruchtungim
Obstgarten 105
Bewahrte Gemtise-
Sorten 12
Bienenfreundliche
Grabbepflanzung
Frihjahr 118
Bienenpflanzen 107
Birnengitterrost 110
Bleich-, Griin und vio-
letter Spargel 108
Blumenwiesen und
Blihmischungen 12
Blumenzwiebeln rich-
tig setzen 299
Blut- und Garten-
ampfer1o4
Blute und Fruchtan-
satz 105
Bliiten im Winter 22
Blutenendfaule 14
Bodenbearbeitung u.
-verbesserung 51
Bodenprobe als Basis
fiir Diingungskon-
zept 75
Bohnen 300,301
Breitwegerich 144
Brennnessel 307
Buchsbaumziinsler
203
Bunte Gemiise: gelbe
Bete, lila Gelbe
Riben, lila Kohl-
roschen 40

C Chicorée und Léwen-
zahn antreiben 332
Chlorophyll, Bitter-
stoffe, Scharfstoffe,
Vitamine 148
Cranberries 201

D Das geheime Leben
der Pflanzen -
haben Pflanzen
Geflihle 276

Dauerhafte Pflanzun-
gen fiir Kiibel und
GefalRe 4

Dekorative Weiden
fiir den Winter- und
Frihlingsgarten 330

Der praktische Garten-
ratgeber — Riickblick
23 Jahre 274

Dichternarzissen 37

Dicke Bohne 301

Duftende friihjahrs-
blihende Straucher
69

E Echte Herbstbliher

241

Echte Kamille als Heil-
und Wiirzkraut 135

Echte Mehlbeere 44

Echter Mehltau an
Gemiise 198

Einmal bliihende
Rosen 197

Engerlinge im Hoch-
beet 135

Erdbeeren: Tipps zur
Ernte, Vermehrung,
Sonnenbrand 168

Erdflohe 143

Exquisite Bliten in
vielfaltigen Farben
100

F F1-Sorten/samenfest
174
Farbenlust gegen
Winterfrust 367
Feigen im Garten 232
Feuerbohne 300
Feuerbrand 137
Flieder und Wasser-
Schneeball 133
Forschung uiber ge-
sunde Erndhrung
mit Obst und
Gemiise in Weihen-
stephan 277
Frihlingsboten zum
Osterfest 86
Frithlingsgehdlze
kombinieren 133
Frihlingsstauden zur
Gehdlzunterpflan-
zung 100

G Gartenbauverein

Gerbrunn -
Mitgliederzahlen
verdoppelt 9o
Gartenbesitzer mit
Impact 345
Gartenvogel — melo-
dische Bereicherung
des Okosystems 112
Geholze falsch ver-
wendet 325
Geholze mit attrakti-
vem Winteraspekt
368
GeilfulRpfropfen 331
Gemmotherapie 85
Gesunde Baume im
Streuobstanbau 110
Gewadchshausernte
rund ums Jahr 82
Giersch 38
Gold-Garben 196
GroRe Vielfalt im
Kleinen - Leben in
Pflasterfugen 144
Griine Nahrungser-
ganzungsmittel 148
Gurken 83,198, 295

382 I Stichwortverzeichnis des Jahrgangs 2024

H Hagebutten als Wild-
obst 302
Hauptkulturen im
Gewadchshaus 82
Heidelbeeren im
Garten 200
Heilpflanze Holun-
der 52
Heimische Wildstau-
den 133
Herbstkohl-Arten 230
Herbstkur mit Brenn-
nessel, Rezepte 306
Hibiskus-, Busch- und
Prariemalven 204
Hoch- und spatsom-
merliche Blite 240
Hochbeete fiir die
Gartenterrasse 134
Holunder in der Griinen
Hausapotheke,
Ernte, Verarbeitung 51

I Igel-Wildtier 44,296
Immergriine Laub- u.
Nadelgehdlze 324
Insektenfreundliche
Balkonpflanzen 138
Insektenfreundliche
Saisonpflanzen 101

J Jahresriickblick Pflan-

zenschutz 14
Japankafer 299
Johanniskraut -

Heilwirkung und

Anwendung 210

Hausmittel,

Rezepte 211
Judasbaum 69
Jugend der bayeri-

schen Gartenbau-

vereine 187, 251

K Kanadische Blutwurz
100
Kandelaber-Ehrenpreis
238
Kartoffel-Liebe — neue
Rezepte mit der
tollen Knolle 31
Keimsprossen aus
dem Glas 72
Kichererbsen 47
Kletterrosen, Nach-
bluteschnitt 197
Knackiges Sommer-
gemiise 183
Knollenfenchel 166
Knospen — Frisch-
zellen-Therapie 85
Kohl 326
Kohlhernie 142
Krankheiten, Schadlin-
ge an Obstgehdlzen
im Winter 361
Kronenerziehung 43
Kulturschutznetz 230
Kiirbisgewachse 102
Kiirbisse — vielseitig,
lecker, gesund 341

L Landesgartenschau

Kirchheim 131,146,
185, 212, 244, 280,
308,344
Landesverbandtagung
2024 in Neustadt
227,249,345
Landesweiter Wett-
bewerb 2025 -
Unser Beitrag
zum Bayerischen
Streuobstpakt 114
Lebensturm bauen
304
Leguminosen: gut fiir
Garten + Gartner 102
Licht in der Dunkel-
heit: Schattengarten
im Spatsommer 272
Linsen 46,102,166
Luzerne —die Klima-
wandel-Leguminose
167

M Malvengewachse —
Bliitenschonheiten
mit exotischem
Touch 204

Marssonina-Krankheit
m, 328

Material fur Kranze
368

Meerrettich — Medizin
vom Acker Anbau,
Ernte, Wirkstoffe,
Verwendung 338,
Rezepte 339

Mischkulturen, Unter-
saaten, Unterpflan-
zungen 235

Mispel - vitaminrei-
ches Winterobst 364

Mykorrhiza-Impfung 15

Myrten-Astern 260

N Nachtkerzen und
Nelkengewdchse 293
Nahrstoffmangel
beim Obst 74
Nahrstoffversorgung,
Bodenfruchtbarkeit
im Obstgarten 74
Narzissen in unge-
wohnlichen Farben
und Formen 68
Natirliche Nahrungs-
erganzung 149
Neue Verlagsleitung
Barbel Fasching-
bauer 291
Neuheiten Gemiise-
Sorten 10
Neuwahl im BV
Oberpfalz 26,34

O Obstsortenportrats
Zuccalmaglio 76
Dattelzwetschge 77
Dreiblattrige
Orange 107
Johannisbeere Bona,
StiRkirsche Bellise 170
Maulbeere 202
Kaki 298

Online-Abo Garten-
ratgeber 313

P Paprika 83,295
Pelargonium-Arten
138
Permakultur 20,175
Pestizide im Alltag 270
Pflanz- und Erzie-
hungsschnitt 42
Pflanz- und Grenz-
abstdnde 297
Pflanzen, Tiere und
Landschaften des
Jahres 44
Pflanzengifte 178
Pflanzenschutz an
Trendgemiise 142
Preiselbeeren 201
Presenta 265
Primelschonheiten fur
den Hausgarten 8o
Prinzregent Luitpold 139

R Radicchio und Zucker-

hut 326

Rettich 230,326

Rezepte: FriihlingsFit-
Programm 149

Rhabarber 231

Richtig GieRen gegen
die Trockenheit 206

Richtig mulchen 207

Richtiger Schnitt an
Obstbaumen 42

Rindenkrankheiten 361

Rittersporn —Schatz
der Garten 164

Rosen mit Wildrosen-
charakter 303

Rosenkafer 135

Rote Riiben, Mangold
—ein Feuerwerk an
Farben 358

Ribenfliege 142

S Saatgut-Aktion: Neues
und Bewahrtes 10
Salate und Feldsalat
im Gewdchshaus
und Frithbeet 263
Salbei-Vielfalt 228
Samenfeste Gemiise-
vielfalt anziehen 48
San Marzano 11
Sanddorn Leikora 343
Santana 140
Sauerkraut, Kimchi 327
Schaden durch Wetter-
kapriolen 260
Schédlinge beim Win-
terschnitt erkennen
und beseitigen 9
Schafgarbe — das Heil
der Welt, Heilkunde,
Anti-Aging 242
Ernte, Rezepte 243
Scharfe Vielfalt fur die
Kiiche 8o
Schilf-Glasflugelzikade
an Riben, Kartoffeln
358
Schlehen ernten und
verwerten 329
Schmuckgehdlze fiir
jeden Standort 369
Schneckensichere
Staudenfamilien 261
Schneeball-Arten 69
Schnitt an alteren
Baumen 43
Schnitt hochstammi-
ger Obstbaume
Schopftintling 231
Schrotschusskrankheit
an Steinobst und
Verwandten 172
Schwarzer Holunder
Heilpflanze des Jah-
res 44,52,167
Schwarzer Rinden-
brand an Obstbau-
men 136
Schwarzwurzeln 359
Selber Samen tes-
ten18
Selbstversorgung —
lohnt sich das!? 71
Slowflower — Blumen
mit einem anderen
Ansatz 370
Sojabohne 301
Sommerblumen-
straul 215
Sommergriine Bliten-
geholze 324
Sonnenbrand 1m
Spargel gedeiht auf
jedem Boden 108
Spatblithende heimi-
sche Pflanzen 242
Spate Zwetschgen-
sorten 265
Spatfrostschaden 14
Spatfrostschaden an
Obstgehdlzen 201
Spechte als Schadens-
verursacher 366
Spitzwegerich —No.1
in Kiiche und Out-
door-Apotheke 180
Stangenbohnen 134
Start der Anzucht im
Gemusegarten 38
Statt Fastfood mal
Slowfood 151
Stippe 1m
Stockrosen 204
Streuobst - Vielfalt.
Lebensraum.Genuss

147
Streuobst bunt und
lebendig 114,377
Strohblume 138
Strukturschaffende
Geholze 368
Superfood fiir die
Gluckshormone 148
SiiBkartoffeln selber
anziehen 7
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T Tagderoffenen

Gartentur 236

Tausendsassa Birke
362

Tipps fiir die Freiland-
aussaat 19

Tipps fir Gemiisekul-
turen im Gewachs-
haus 85

Tipps flir schwere
Boden 262

Tomaten 83,134, 231,
295

Tomaten- und Paprika-
Rezepte 278

Tomaten-Sorten,
alten

Tulpen und Narzissen
einmal anders 36

Tulpenvielfalt 68

Turken-Mohn 165

U Unerwiinschte Pflan-

zen umweltgerecht
loswerden 235

Unterlagenwahl bei
Obst 297

V Verconicastrum —

Arten + Sorten 238
Verlust der Arten-
vielfalt 270
Verndsste Boden 262
Vielfalt pflanzen 269
Vielfaltsmacher 16,
48,80,112,144,176,
208, 242,272,304,
336,368
Végel im Garten
schitzen 137
Vogelarten im
Portrat 113
Vogelfreundlicher
Garten 112

W Walniisse — Krank-

heiten und Schad-
linge 328

Wasabi 103

Weinbergschnecken
167

Weiler Gansefu
geschmacklich fei-
ner Wildspinat 199

Wilde Winterernte in
Garten und Natur
372

Wilde Winterrezepte
zu Weihnachten und
Silvester 373

Wilde Zwiebeln und
Knollen 36

Wildkraut statt Nah-
rungserganzungs-
mittel 148

Wildkrauter-Rezepte
fiir kulinarischen
Genuss 119

Wildpflanzen sammeln
im Dezember 372

Wildpflanzen-Topf-
garten 268

Wildrosen 302

Winter- und immer-
griine Stauden 337

Winterliche Pflanzen-
kombinationen fiir
DrauBen 368

Wirkung von Farben
367

Wiihimause im Gar-
ten 334

Wourzelunkrauter 38

Z Zaun-Winde 38
Zeitpunkt, Temperatu-
ren fiir die Aussaat

von Gemtise 50
Ziele des Obstbaum-
schnitts 42
Zier-Apfel 133
Zucchini 102,198, 215,
263,295
Zwiebeln — Arten und
(alte) Sorten 73
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Gring Weihnachten

Jetzt im Dezember sind die Nachte am langsten und am dunkelsten. Da brauchen die
Menschen einen Hoffnungsschimmer auf die warmere und hellere Jahreszeit. Darum
stellen sich viele Leute zu Weihnachten einen griinen Nadelbaum in ihre Wohnstube.
Griin ist ja bekanntlich die Farbe der Hoffnung. Frither war Griin auch die Farbe der
Liebe. Und Weihnachten ist ja das Fest der Liebe.

Flori holt sich seinen Weihnachtsbaum jedes Jahr von einem Christbaumwald.
Dort wachsen grof3e und kleine Nadelbdume: Fichten, Tannen und Kiefern.
Wie Flori beim Christbaumkauf erkennt, ob es sich um eine Tanne, Kiefer oder
Fichte handelt, kannst du unten nachlesen.

Fichte Tanng

Eine Fichte erkennt man am schup- Die WeilStanne ist die bei uns hei- Kiefern wachsen in sandigen Gegenden
pigen Stamm mit rotbrauner Rinde. mische Tannenart. Sie hat eine glatte, und werden etwa 30 Meter hoch. Man
Die Nadeln wachsen an den Zweigen silbergraue Rinde. Ihre Nadeln sind kann sie gut an der borkigen, orange-
rundherum und stehen ab wie bei an der Unterseite hellgriin bis silbrig  braunen Rinde erkennen. Die langen
einer Flaschenbiirste. Fichten bilden weilS. Die Tannennadeln stehen flach  Nadeln wachsen paarweise in Bischeln.
langliche Zapfen aus, in denen die Sa-  zur Seite ab. Die Nadeln der Wei- Die Kiefernzapfen sind klein und rund-
men sitzen. Die Zapfen hdngen nach tanne duften nach Zitrone. Die Nord- lich. Die Kiefernnadeln duften harzig
unten und fallen ab, wenn die Samen manntannen die in unseren Christ- und nach itherischen Olen. Ein Tee aus
reif sind. Fichtenzapfen werden gerne baumplantagen wachsen, werden aus ~ getrockneten Kiefernnadeln hilft bei
als Deko verwendet. Fichtennadeln importierten Samen gezlchtet, denn  Erkaltungskrankheiten.

duften wiirzig und nach Harz. sie kommen in der Natur nur in Ost-
europa vor.

Und wenn du jetzt noch wissen willst,
wie die Zapfen in Bayern auch ge-
nannt werden, dann sammle die
Sterne mit den Buchstaben und
sortiere sie in dieser Reihenfolge:

L 2 L 2 2

Schreibe das Losungswort auf eine
Postkarte und schicke sie bis zum
12. Dezember an den Obst- und
Gartenbauverlag.

Flori hat diesen
lustigen Nadelwald
gebastelt - aus Ge-
schenkpapierresten
und SteckerIn. Die

Baumchen sind eine

hiibsche Deko fir die

Adventszeit und das

Weihnachtsfest.

Text, Bild und Produktion: Christine Schreiber



Ein unverzichtbarer Begleiter:

Der praktische
Gartenkalender 2025

Unser beliebter Kalender durch das ganze Gartenjahr — wieder
gut gefiillt mit Schénem, Informativem und Niitzlichem.

Das Kalendarium enthalt Namenstage, Ferientermine in Bayern,
die Zeiten von Sonnenauf- und Sonnenuntergang, die Mondphasen
und den 100-jdhrigen Kalender.

Staffelpreise fiir Gartenbauvereine:

Unter der Rubrik »Wussten Sie schon, dass...« erfahren Sie, dass Ab 5 Stiick € 5,80, ab 10 Stiick € 5,50

Superfood aus dem eigenen Garten kommen kann, und wir Ab 50 Stlick € 5,20, ab 100 Stiick € 4,80

begleiten Sie wieder mit Informationen zu den wichtigsten Ab 250 Stiick € 4,50, ab 500 Stlick € 4,10

Gartenarbeiten, die in jedem Monat anstehen. Wie immer

machen stimmungsvolle Gartenbilder den Kalender zu einem Bestellen Sie den Gartenkalender 2025 hier:

echten Hingucker. Obst- und Gartenbauverlag, Postfach 15 03 09, 80043 Miinchen
Telefon: (0 89) 54 43 05-14/15, Fax: (0 89) 54 43 05 34

In diesem Jahr ganz neu: Postkarten der schonsten Kalender- E-Mail: bestellung@gartenbauvereine.org

bilder zum Heraustrennen und Verschicken schoner Gartengriifie. www.gartenratgeber.de/shop

Gartenwissen verschenken macht Freude:

Garten Das Geschenk-Abo
ratgeber

Machen Sie jemandem Monat fiir Monat eine Freude mit kompaktem Gartenwissen und
verschenken Sie ein Abo fiir den »Praktischen Gartenratgeber«.

12 Ausgaben pro Jahr flir nur 24,00 €,

fiir Mitglieder der Gartenbauvereine sogar fiir nur 21,50 €.

So konnen Sie bestellen:

Obst- und Gartenbauverlag

Postfach 15 03 o9

80043 Miinchen

Per Telefon: 089/54 43 05-24

Per Mail: abo@gartenbauvereine.org

Oder iiber unsere Website: www.gartenratgeber.de/abonnent-werden
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