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Aussaattage fiir ... Allgemeine Kulturarbeiten bei allen Pflanzen
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Blattpflanzen: Alle Blattsalate, alle Kohlarten, Knollenfenchel, Lauch, Stangensellerie, Chicorée, Mangold, Rhabarber, Blattkrauter und Ziergraser. Beachten Sie: Die Aussaat
von Kopfsalat erfolgt bei abnehmendem Mond. Fruchtpflanzen: Tomaten, Gurken, Paprika, Melonen, Kiirbis, Erbsen, Bohnen, Erdbeeren, alles Beerenobst, Kern-, Stein- und
Schalenobst. Bliitenpflanzen: Alle Sommerblumen, Kiibelpflanzen, Stauden, Zwiebel- und Knollenpflanzen, Ziergehdlze und Rosen. Wurzelpflanzen: Gelbe Riiben, Rettiche,
Radieschen, Knoblauch, Schwarzwurzeln, Sellerie, Zwiebeln, Rote Bete, Steckriiben, Meerrettich und Kartoffeln.

Besonderheiten im Mai

Die Eisheiligen sind mit der »Kalten Sophie« am 15. Mai vortiber
und nun kénnen alle frostempfindlichen Gemtuisearten und Blumen
ins Freie gepflanzt werden. Es ist aber immer noch auf eventuell
auftretende Spatfroste in ungiinstigen Lagen zu achten.

Bei abnehmendem Mond (bis 8.5. und wieder ab 24.5.):

- Aussaat von Wurzelgemiise (Gelbe Riiben, Pastinaken, Rettiche,
Radieschen), sehr giinstig am 1./2.5. (bis 15 Uhr) und 28./29.5.

- Dungung und Nachdiingung, Unkraut jaten und Boden lockern,
ebenfalls sehr giinstig am 1./2.5. (bis 15 Uhr) und 28./29.5.

- Schadlingsbekdmpfung durchfithren, sehr giinstig 28./29.5.

Ab Mai beginnt der Flug des Apfelwicklers, etwa eine Woche
spater der des Pflaumenwicklers. Durch Aufhdngen von Lock-
stoff-Fallen ist der Flug zu kontrollieren. Mit fiir den Hausgarten
zugelassenen Mitteln konnen diese Schadlinge bekampft werden.
Ab Ende Mai ist der Flug der Kirschfruchtfliege mit Gelbtafeln
zu kontrollieren.

Bei zunehmendem Mond (ab 9.5. bis einschlieflich 23.5.):

+ Aussaat und Auspflanzen von Bliiten-, Blatt-, Fruchtpflanzen.
Sehr giinstige Tage sind fiir Bliitenpflanzen am 11./12.5. und 22.5,,
fir Blattpflanzen am 13./14.5. und 23.5. sowie fiir Fruchtpflanzen
am 15./16.5.

Bei aufsteigendem Mond (bis 10.5. und wieder ab 26.5.):

- Veredelungen wie das Pfropfen unter die Rinde sind noch gut
moglich. Voraussetzung ist aber, dass die Edelreiser fachgerecht
gelagert wurden und noch nicht ausgetrieben haben. Besonders
giinstig an den Frucht-Tagen 7./8.5. (bis 15 Uhr) und 26./27.5.

- Ernte bei Frithkirschen und Beerenobst, sehr giinstig 7./8.5.

(bis 15 Uhr) und 26./27.5.

Bei absteigendem Mond (ab 11.5. bis einschlief3lich 25.5.):

- Ernte von Wurzelgemiisen, besonders giinstig an den Wurzel-
Tagen 18./20./21.5.

- Pflanzen von Strduchern und Obstgeholzen. Pflanzzeit im Mai
ist vom 9.5. - 25.5., optimal vom 11.5. — 23.5.

- Eine Nachkorrektur des Obstbaum-Schnittes ist noch sehr gut
moglich, optimal am 15./16.5.

Hans Gegenfurtner

Saen und pflanzen nach dem Mond

Grundsatzlich sollte vormittags gesat und nachmittags gepflanzt werden.
Pflanzen, von denen die oberirdischen Teile verwendet werden, sollte man
bei zunehmendem Mond saen. Besonders giinstig: Fruchtpflanzen an Frucht-
Tagen, Blattpflanzen an Blatt-Tagen und Blumen an Bliiten-Tagen.
Ausnahme: Kopfsalat nur bei abnehmendem Mond saen und pflanzen.
Pflanzen, von denen die unterirdischen Teile verwendet werden, nur bei
abnehmendem Mond sden, am glinstigsten an Wurzel-Tagen.

Ausnahme: Kartoffeln immer kurz nach dem Vollmond auslegen.
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Wir freuen uns auf ein buntes und abwechslungsreiches
Programm auf der Gartenschau in Kirchheim: Prasident
Wolfram Vaitl und das Projektteam des Landesverbandes
fiir die Gartenschau Sabine Zosel und Simon Kurz
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Landesgartenschau Kirchheim b. Munchen
Liebe Leserinnen und Leser,

am 15. Mai 6ffnet die Landesgartenschau in Kirchheim b. Miinchen ihre Tore, und es ist
mir in diesem Jahr eine ganz besondere Freude, Sie dazu einzuladen. Denn dort hat der
Landesverband eine Streuobstwiese angelegt, auf der wir zusammen mit den Kreis- und
Bezirksverbdnden, mit den Ortsvereinen und mit externen Géasten ein tolles, vielfaltiges,
kreatives und informatives Programm fiir Sie vorbereitet haben.

»Streuobst - Vielfalt.Lebensraum.Genuss« ist unser Motto auf der diesjdhrigen
Gartenschau, und genau das und noch vieles mehr mochten wir Ihnen auf unserer
Ausstellungsflache auch anbieten. Ich freue mich sehr dariiber, dass unser Aufruf, sich
auf der Streuobstwiese des Landesverbandes zu prasentieren, auf so grofies Interesse
gestofien ist. Es ist beeindruckend, mit welchen Ideen und welchem Fachwissen sich
die Mitwirkenden einbringen. Sie alle sind an den 145 Tagen Gartenschau die
Botschafterinnen und Botschafter unserer griinen Themen, die uns so sehr am

Herzen liegen. Mehr dazu finden Sie in dieser Ausgabe auf Seite 146 und 147.

Neben unserem grofien Motto »Streuobst« wird es viele Angebote zu hochaktuellen
Themen, wie Klimaresilienz, Zukunftsgarten und vielem mehr geben. Einen ganz
besonderen Stellenwert haben die Kinder und Jugendlichen mit der »Schule im Griinenx.
Nicht nur, aber gerade in Ballungsraumen ist es umso wichtiger, das Wissen um Garten,
Natur und Lebensraume an die nachsten Generationen weiterzugeben. Nutzen Sie dieses
tolle Angebot mit Ihren Kinder- und Jugendgruppen, mit Schulklassen und Kindergarten.

Die gesamte Landesgartenschau in Kirchheim steht unter dem Thema »Zusammen.
Wachsen.« Ein gutes Motto, wie ich finde. Denn wo kénnte man besser zusammen
daran wachsen, den Herausforderungen der Zukunft zu begegnen als im Garten und
in der Natur?

Ich freue mich sehr darauf, Sie bei den verschiedenen Veranstaltungen personlich zu
treffen und mit Ihnen ins Gesprach zu kommen.

Allen, die an der Vorbereitung und Durchfithrung dieses Gartenschausommers beteiligt
sind, besonders meinen hauptamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, danke ich
ganz herzlich und wiinsche viel Freude und Erfolg.

Wolfram Vaitl

Prasident des Bayerischen Landesverbandes fiir Gartenbau und Landespflege e. V.
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Aktuelles fur

Ziergarten, Balkon,

Terrasse

Der Mai ist, wie bei vielen anderen
Naturliebhabern auch, einer meiner

Lieblingsmonate des Jahres: Es gibt Bliten
in Fulle, aber dennoch haftet allem noch ein

Hauch von Neubeginn und Frische an.

In diesen Monat fallt auch die Hochbliite
zahlreicher Geholze. Neben Fruchtgehdlzen
wie Apfel verzaubern nun auch die Zier-Apfel
mit ihrer Uppigkeit und Farbenpracht die

Garten.

Zier-Apfel

Die zahlreichen im Handel erhiltlichen
Sorten (Malus-Hybriden) dieses schonen
Frihlingsgeholzes sind das Ergebnis einer
komplexen Ziichtungsarbeit: Verschiedene
asiatische Arten wie Malus floribunda, der
Vielblutige Wild-Apfel, oder M. sieboldii,
der Kleinfruchtige Wildapfel, wurden mit
unserem heimischen Holz-Apfel (M. sylve-
stris) gekreuzt. So entstanden je nach Eltern-
arten Hybriden mit unterschiedlichen
Bliitenfarben von Weif3 (mit rosa Knospen)
uiber Rosa bis hin zu dunklem Purpurrot
oder Rotviolett.

Die Grof3e der Bliiten Ubertrifft die der
Wildarten nicht selten. Auch halbgefiillte
Bliiten kommen vor. Bei den Fruchtgréfien
und -farben wird es endgiiltig vielfaltig:
Von erbsengrof bis (fast) normale Apfel-
grofde, von grinlich tiber leuchtendes Gelb
oder Orange bis hin zu leuchtendem Rot ist
alles moglich.

‘Butterball' ist eine sehr empfehlenswerte Sorte.
Mit rosa-weiRRen Bliiten und 4 bis 6 m Hohe ent-
spricht sie der »Zier-Apfel-Norm«. Die rundlichen
Friichte sind von leuchtendem Goldgelb.

‘Royalty"i

Ahnlich ist bei vielen, aber nicht bei allen
Sorten die GrofRe, die ca. 4 bis 6 Meter
betrégt, so dass es sich bei Zier-Apfeln um
Grof3straucher bzw. Kleinbaume handelt.

Unterschiedliche Wuchsformen

und -groRen

Fiir viele Zier-Apfel-Sorten ist ein breit-
runder Wuchs, bei dem die Breite nur
unwesentlich unter der Hohe bleibt,
charakteristisch. Es gibt aber auch Aus-
nahmen: So weist die Sorte 'Van Eseltine'
einen schmalen, schon fast sdulenférmig
zu nennenden Wuchs auf, der sie auch fur
kleine Garten oder Flachen geeignet macht.
Ganz anders wiederum ist 'Red Jade', eine
Hangeform. Auch bei der Hohe gibt es
Abweichungen von den angesprochenen
4 bis 6 Metern. So werden z.B. Arten wie
M. tschonoskii (8 bis 10 m) oder der Kirsch-
Apfel (M. baccata var. mandshurica, bis zu
15 m) deutlich hoher als der Durchschnitt.

Monatstipps

— Erste »Putzarbeiten« werden fallig:
Abgebliihtes von Zwiebelpflanzen wie
Tulpen oder Narzissen entfernen, um
Samenansatze zu verhindern.

Das Laub jedoch stehen lassen, bis es
braun wird.

— Auch bei anderen Friihlingsbliihern
wie Primeln oder Lenzrosen kénnen
die verbliihten Bliitenstande entfernt
werden.

— Wenn es groBentechnisch moglich ist,
sollten auch die abgebliihten Bliiten-
stande von Strauchern, wie Flieder
oder groRRbliitigen Rhododendren
sorgfaltig entfernt werden.

— Schnell- und hochwachsende Stauden
wie Rittersporn stiitzen: Bei speziellen
Stutzsysteme werden diese bei recht-
zeitiger Installation von den Pflanzen
elegant durchwachsen und sind dann
fast unsichtbar.

5ewahrte rotlaubige Sorte. Var
dem.im Austrieb besonders dunklen Blatt heben :
sich die dunkelrosa Bliiten sehr gut ab. i -‘.-.'.‘"

Aber es gibt auch Vertreter, die am anderen
Ende der Skala rangieren: Sorten wie 'Pom-
zai' (1,5 m), 'Coralcole' oder 'Tina' (beide bis
2 m) wachsen langsam, bleiben kompakt
und eignen sich damit auch fiir sehr kleine
Gaérten oder fiir Pflanzgefafle.

Laubfarben

Wie bei sehr vielen anderen Geholzen
gibt es auch bei Zier-Apfeln Sorten mit
rétlichem Laub, wie 'Royalty’, '‘Coccinella’
oder 'Rudolph'. Dieses ist besonders im
Austrieb kraftig schwarzrot und vergriint
im Laufe des Sommers, ein rotlicher
Schimmer aber bleibt. Die rotlaubigen
Sorten haben in der Regel weinrote Bluten.
Ebenfalls hervorzuheben ist die bei den
meisten Varietiten sehr schéne und auf-
fallende Herbstfarbung in goldgelben,
orangen oder roten Tonen, z.B. bei
‘Evereste' in leuchtendem Gelb oder Malus
tschonoskii in Gelborange bis Orangerot.

— Ab Monatsmitte nach den Eisheiligen
konnen Balkonkasten und PflanzgefaRe
mit Sommerblumen bepflanzt werden.

- Einjahrige Beetpflanzen wie Mdnnertreu,
Duftsteinrich, Levkojen, Léwenmdulchen
oder Cosmeen kénnen ausgepflanzt oder
auch noch direkt gesat werden.

— Frostempfindliche Kiibelpflanzen
durfen nach der Kalten Sophie (15.5.)
ins Freie, am besten an einem
bedeckten oder regnerischen Tag.

- Wenn sommer- und herbstbliihende
Stauden wie Hoher Stauden-Phlox,
Herbst-Astern oder Herbst-Chrysanthemen
vermehrt werden sollen, kann dies liber
Kopfstecklinge geschehen. Im Mai ist
dafiir die richtige Zeit: Die Pflanzen sind
grol genug, die Triebe noch weich und
nicht verholzt. Der ideale Zeitpunkt ist,
wenn man die Triebe ganz leicht und glatt
liber den Daumen brechen kann.

Fotos: Helga Gropper



Fotos: Helga Gropper

Gartenratgeber 05/2024

Fruchtformen

Neben der Vielfalt der Farben und Gréfien
von Zier-Apfeln gibt es auch verschiedene
Fruchtformen. Die meisten Sorten haben
rundliche Fruchte, es gibt aber auch
interessante spitz eiférmige wie bei

'John Downie' oder solche, die etwas
»abgeschnitten« wirken und eher Halb-
kugeln gleichen wie bei 'Royal Beauty'.

Verwendung im Garten

Zier-Apfel sind insgesamt nicht sehr
anspruchsvoll: Sie gedeihen am sonnigen
Standort mit nahrstoffreichem, durch-
lassigem, nicht zu trockenem Boden.

Als Herzwurzler lassen sie sich sehr gut
mit Stauden unterpflanzen und in
Mischpflanzungen integrieren.

Sie haben dariiber hinaus noch deutlich
mehr zu bieten als ihre prachtige Bliite im
Frihjahr: Neben der bereits erwdhnten
schonen Herbstfarbung und dem dekora-
tiven, oft bis in den Winter haftenden
Fruchtschmuck sind sie ausgezeichnete
Vogelnahrgeholze. Aber auch zum Verzehr
sind sie geeignet: Besonders die grofier-
fruchtigen Sorten kénnen zur Herstellung
von Gelee oder Saft verwendet werden.

Frithlingsgeholze schon
kombinieren
Wie bei allen anderen Pflanzen ist es auch
bei frithlingsblithenden Geholzen fiir die
asthetische Wirkung sehr vorteilhaft,
wenn sie nicht einzeln gepflanzt, sondern
wenn verschiedene Gattungen, Arten oder
Sorten miteinander kombiniert werden.
Durch unterschiedliche Bliitenfarben
oder -formen entstehen Kontraste, die
beim Betrachter Spannung erzeugen und
die Pflanzung viel interessanter wirken
lassen als isoliert blithende Straucher oder
Baume. Dazu ist auch nicht unbedingt ein
riesiger Garten erforderlich: Von vielen
Arten gibt es mittlerweile klein bleibende
Sorten.

(%
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Ein Klassiker: Flieder und
Wasser-Schneeball

Zu den schonsten Kombinationen frithjahrs-
blihender Straucher gehort Edel-Flieder
(Syringa Vulgaris-Hybriden), vorzugsweise
violett blithende Sorten, zusammen mit
der gefullt blihenden Form des heimischen
Wasser-Schneeballs (Viburnum opulus
'Roseum’), z.B. in Form einer frei wachsen-
den Blutenhecke. Da beide zu grofien
Strauchern heranwachsen, ist allerdings
ausreichend Platz erforderlich. Der delikate
Farbwechsel des Wasser-Schneeballs, des-
sen Bliitenballe von einem milchigen Jade-
grin zu Cremeweify umfarben, zusammen
mit hell- oder dunkelvioletten Fliederbliiten
ist ein Zusammenspiel von kaum zu
beschreibendem Reiz.

Weitere Kombinations-
moglichkeiten

Fiir schone Frithlingsbilder empfehle ich
einen vielseitigen, anspruchslosen, aber
dennoch ganz bezaubernden Strauch: Die
Prachtspiere (Spiraea vanhouttei). Ihre
schaumigen weifien Bliiten kontrastieren
farblich als auch durch die Kleinheit der
einzelnen Trugdolden wunderbar mit far-
benfrohen, groblumigen Gehdlzen wie
Strauch-Pfingstrosen (Paeonia suffruticosa)
oder Fliedern. Als traumhafte Frithlings-
kombination vorstellbar wire z.B. ein oder
mehrere hell- oder dunkelviolette Flieder
wie '‘Andenken an Ludwig Spath' oder
‘Michel Buchner', unterpflanzt je nach
Platzangebot mit einer oder mehreren
Prachtspieren. An einem sonnigen Platz
ware dazu eine Chinesische Gold-Rose
(Rosa hugonis) schon.

Auch etwas so Langweiliges wie einzeln
blithende Rhododendren sollte eigentlich
nicht vorkommen: Man kann sie gut mit
zeitgleich blithenden Strauchern wie
Lavendelheide (Pieris japonica, P. floribunda)
oder Prachtglocke (Enkianthus campanula-
tus) kombinieren. Helga Gropper

W

'Red Jade' zeichnet sich durch einen Giberhangenden Wuchs und rosaweile Bliiten aus. Auf Stamm
veredelt kommen die hdngenden Triebe besonders gut zur Geltung. Die Friichte gehdren zu den rotesten
im gesamten Zier-Apfel-Sortiment und lassen sich schén fiir vorweihnachtliche Dekorationen verwenden.
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Heimische Wildstauden
fiir den Garten

Auf die Attraktivitat heimischer Wild-
stauden ist an dieser Stelle ja bereits
ofter hingewiesen worden. Wenn man
also wollte, konnte man den Garten
ausschliellich mit heimischen Stauden
gestalten, ohne auf prachtige und
aufsehenerregende Bliiten verzichten zu
mussen. Dabei ist es aber durchaus
legitim, auch einmal nicht die reine Art,
sondern eine (vielleicht andersfarbige)
Sorte zu verwenden.

Diesmal mochte ich die Bergminze
(Calamintha nepeta) vorstellen. Zwar sind
die Einzelbluten klein, erscheinen dafir
aber in Fiille iUber dem aroma-
tisch duftenden Laub, so dass
richtiggehende Bliten-
schleier entstehen. Es gibt
interessante Sorten wie die
weiBliche ‘Triumphator’,
oder mit besonders groRen,
kraftig lila Einzelbliten

'Lila Riese'. Sie vertragt Warme und
Trockenheit, leider ist die Art in
Deutschland vom Aussterben bedroht.

Zahlreiche schone und garten-
wiirdige Sorten gibt es von der
Knauel-Glockenblume
(Campanula glomerata).
Neben der Albinoform
'Alba’ sind dunkelviolette
wie 'Joan Elliott' oder
fliederfarbene wie 'Caroline’
im Handel. Die Knauel-
Glockenblume besiedelt Trocken-

und Halbtrockenrasen, breitet sich liber
Auslaufer aus und bliiht von Juni bis Juli.

Gut trockenheitsvertraglich ist
der Wiesen-Salbei (Salvia
pratensis) mit Bliitezeit von
Mai bis August. Neben der
blauen Art gibt es schone
Auslesen wie die weille
'Swan Lake' oder die rosa-
farbene 'Rose Rhapsody'.

Eine anspruchslose und vielseitig
verwendbare Vertreterin der heimischen
Flora ist die blaue Berg-Kornblume
(Centaurea montanay). Sie kann am
Geholzrand als auch in
Beeten Verwendung finden,
in Sonne oder Halbschatten
mit frischen, aber auch
maRig trockenen Boden.
Wertvoll ist die lange Bliite-
zeit von Mai bis Juli. Im
Handel sind aufregende Sorten,
wie die fast schwarze 'Black Sprite' oder
'‘Amethyst in Snow', weil mit violetter
Mitte, erhaltlich.
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actuellesim: GEMUsegarten

»Trockener Mai —Wehgeschrei, feuchter Mai bringt Gliick
herbei«. Im Mai entscheidet es sich, wie schnell der Boden,
der Anfang Marz noch nahezu hundert Prozent Wasser-
sattigung hatte, seine Wasservorrate verliert. Und wie
lange er somit in den zu erwartenden Wochen unsere
Pflanzen noch ohne Regen versorgen kann. Erwarmte
Beete mulcht man spatestens zum Monatsende.

Hochbeete fiir die

Gartenterrasse

Schoéner noch als ein Gemtisegarten sind
Gemusekisten auf der Terrasse, am liebs-
ten in bequemer Arbeitshéhe. Uberaus
praktische und pfiffig konstruierte Modelle
fand ich in Veitshéchheim: Passgenau
gezimmerte Haltegestelle tragen grof3e
(und preiswerte) Mortelwannen. Diese
erhielten ringsum in etwa 3 cm Hohe Ein-
bohrungen, um Staunésse zu verhindern.
Unterhalb der Abflusslécher ist Kies ein-

gefullt, zwischen Kies und Erde kommen
ein paar Lagen Zeitungspapier.

B

Urspriinglich hingen die Wannen des Hochbeetes
in einem Holzgestell. Weil es zu schwach war,
wurde einfach ein Trag-Boden eingezogen.

Was frisst an meiner Tomate?

Viele der nachfolgend geschilderten Fress-
feinde treten zum Gliick selten, nur in
einzelnen Jahren und oft nur an einzelnen
Pflanzen auf. Dann mdchte man aber
wenigstens wissen, wer der Ubeltater ist.

Manche Gartner klagen uiber Blattlause,
Spinnmilben oder Mottenschildlduse
(»Weif3e Fliege«). Ich selber blieb bisher
weitgehend verschont damit. Jungpflanzen
werden manchmal von Schnecken ange-
gangen, ganz selten finden sich gréfiere
Raupen an Blattern oder auch Friichten.
Manchmal fressen diese Raupen, meist
Larven von Gemuseeulen, nur nachts und
verstecken sich tagsiiber im Boden. Da
muss man dann spatabends mal mit der
Taschenlampe nachsehen.

Larven der Tomatenminierfliege (Liriomyza
bryoniae) fressen weifie Génge in Tomaten-
blatter. Stark befallene Teilblatter entfernt
man einfach.

Seit etwa 10 Jahren gibt es in Deutsch-
land die Tomatenminiermotte (Tuta
absoluta), frither ein nur in Stideuropa
geflirchteter Schédling. Es ist ein winziger,

Tuta absoluta und andere Schaddlinge an Tomaten.
Es lohnt sich, wirklich alle Raupchen aus dem Gar-
ten zu entfernen. Auch diese Frucht kann, gut aus-
geschnitten, noch fiir Soen verwendet werden.

nur %a cm grofier, graubrauner Falter, der
reichlich Eier an Tomatenpflanzen legt, wo
die winzigen Raupchen dann in Blattern
und Friichten fressen. Besonders unan-
genehm ist die Vorliebe der Raupchen fiir
Triebspitzen und junge Friichte. Wer einen
ersten Befall feststellt, sollte versuchen,
samtliche Raupchen zu erwischen. Ange-
fressene Friichte keinesfalls zu Boden
werfen und liegen lassen.

Besonders unangenehm ist die mit nur
0,2 mm grof3e, fiir das Auge nicht sichtbare
Rostmilbe (siehe Ausgabe August 2021). Sie
verrat sich durch braunlich glanzende Um-
farbungen zunéchst der Stangel, bei einem
starkem Befall auch der jungen Friichte.
Sie ist nur schwer bekdmpfbar. Weil sie vor
allem bei heifier Trockenheit im Spatsom-
mer auftritt, muss man bei der Tomate in
den heifden Sommerwochen fiir eine gute
Luftung und hohe Luftfeuchtigkeit sorgen,
z.B. morgens den Boden und die Wande im
Kleingewéachshaus mit Wasser bespriihen.

Fiir einige der geschilderten Probleme,
z.B. Spinnmilben oder Weif3e Fliege kann
der Profi, der sein Gewéachshausklima
optimal steuern kann, Niitzlinge einset-

So dekorativ sind Gemiise-Hochbeete. Wenn der
Salat in die Kliche wandert, kann man gleich die
Tomaten zwischen Kohlrabi und Mairiiben setzen.

zen. Ich rate nicht dazu, weil wir im
Kleingewéachshaus, weniger noch im
Freiland fiir diese Spezialisten gute
Bedingungen schaffen kénnen. Raubmilben
gegen Spinnmilben bendtigen eine sehr
hohe Luftfeuchtigkeit, sonst sterben sie ab,
bzw. vermehren sich nicht. Oft treten
Spinnmilben (gerne vor allem auch an
Gurken) aber gerade dann auf, wenn der
Freizeitgartner zu wechselhafte und viel
zu trockene Luft im Gewachshaus hat.
Dann sind Ntitzlinge rausgeschmissenes
Geld.

Stangenbohnen - es eilt nicht

Fiir die Versorgung mit Bohnen empfehle
ich, friihe Buschbohnen baldméoglichst
auszusden, am besten sogar zunachst
unter Vlies. So setzt dann die erste Ernte
noch vor der Sommerhitze ein.

Bei frither Stangenbohnenkultur erfolgt
der erste Bliitenhohepunkt oft gleichzeitig
mit der Sommerhitze im Juli. Dann setzen
die Stangenbohnen und insbesondere die
robusteren Feuerbohnen kaum an. Daher
bin ich dazu Uibergegangen, die Stangen-
bohnen erst zum Monatsende oder sogar
erst im Lauf des Juni zu sden. So kann man
im vorgesehenen Beet noch die Frithjahrs-
kulturen langsam abernten. Wer in den
Sommerferien wegfahrt, kann Stangen-
bohnen sogar erst Ende Juni auf den Weg
bringen.

Buschbohne mit gutem Ansatz im Juli.
Sorte 'Purple Tepee'
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Echte Kamille als

Wiirz- und Heilkraut

Sie gehorte zuhause auf der Schwabischen
Alb zu den Ublichen Ackerunkrautern. In
Unterfranken traf ich bisher nur verschie-
dene Arten »falscher«, zumeist geruchloser
Kamillearten an. Echte Kamille duftet in
der Bliite charakteristisch. Die gelbe Bltiten-
mitte der Korbblume ist hochgewd6lbt und
in Querschnitt immer deutlich hohl.

Echte Kamille im Garten.

Die Ansiedlung der Echten Kamille in
meinem Garten gelang aber problemlos.
Seitdem darf sie an geeigneten Stellen
Licken in Krauter-, Gemiise- oder auch
Staudenbeeten besiedeln. Ich lasse immer
ein paar Exemplare bis zur Samenreife
stehen. Die meisten Pflanzen entferne ich
zur Vollbliite, zupfe die Bliitenkopfchen
auf Papierbogen und trockne sie breit aus-
gelegt im Schatten, am besten bei Hoch-
druckwetterlage mit trockener Luft.

Weitere Arbeiten im Mai

- Fiir Fruchtgemiise Vliesabdeckung
bereithalten , falls es noch bis Mitte Mai
zu Nachtfrosten kommen sollte.

- Beetflachen oberflachlich lockern.

Zum Monatsende hin, wenn der Boden

erwarmt ist, alles mit einer diinnen

durchscheinenden Mulchschicht aus

Rasenschnitt oder anderen Griin-

materialien bedecken. Das spart

deutlich an unnutzer Wasserver-
dunstung aus dem Boden.

Unkrautfreie Rasenflaichen maht man

bei trockener Witterung jetzt und im

Juni ohne Fangkorb. Nach wenigen

Stunden recht man das getrocknete

Mahgut zusammen und bewahrt es

z.B.in groBen Sacken trocken auf.

So hat man im Hochsommer schones

Mulchmaterial, wenn es vielleicht

keinen Rasenschnitt mehr gibt.

Anzuchten von Fruchtgemiise an

geschiitztem Ort ins Freie stellen, aber

bei Frost wieder bergen. Mitte Mai
auspflanzen.

Ende Mai Anzucht der ersten

Herbstgemiise, z.B. Rosenkohl oder

Kopfkohlarten.

Nashornkafer, ein wertvoller Kompostmitarbeiter

Harmlose Engerlinge im Hochbeet:
Rosenkafer und sein »kleiner
Bruder«, der Trauer-Rosenkafer

Seit ein paar Jahren treten in Komposten,
auch in Substraten verstarkt Engerlinge,
also die Larven von verschiedenen Blatt-
hornkéfern auf. Viele erschrecken dann
und bringen alle um. Das ist bedauerlich,
denn die meisten Engerlinge in Komposten
sind nitzlich. Rosen- und Nashornkéafer
stehen sogar unter Naturschutz.

Nur wenige schadliche Arten

Bertiichtigt sind vor allem die Engerlinge
des selten gewordenen Maikéafers. Nur
ganz vereinzelt in Bayern, zum Beispiel im
Raum Aschaffenburg, gibt es stellenweise
noch starke Schaden durch seine Engerlinge
in Géarten, vor allem in Obstgarten.

Gar nicht so selten in Rasenflachen sind
die viel kleineren Engerlinge von Junikéfer
und Gartenlaubkéfer. Sie fressen die Gras-
wurzeln so vollstdndig ab, dass man oft
ganze Rasenplatten abheben kann. Dann
ist allerdings eine Bekampfung sinnlos
geworden, weil sie sich zu diesem Zeit-
punkt oft bereits verpuppen. Und wo sie
im néchsten Jahr meist nesterweise
auftauchen, das weifd niemand.

Engerlinge in Komposten und kompost-
haltigen Substraten sind niitzlich

Wo holz- und rindenhaltige Ausgangs-
stoffe in die Substrate kommen, tritt der
geschiitzte Nashornkifer auf. Seine Larven
gehen nie an Wurzeln, sie zersetzen Holz-
stoffe und sind somit sogar wertvolle
Kompost-Mitarbeiter. Ganz dhnlich ist die
Lebensweise der kleineren und flacher
geformten Larven des ebenfalls geschiitz-
ten Rosenkéfers. Nur wenn diese massen-
haft in Containern oder Hochbeeten auf-
treten, vergreifen sie sich manchmal auch
an Wurzeln. Man sollte sie aber nie toten,
sondern einfach umsetzen in den Garten.
An Stellen, wo Rindenmulch oder Geholz-
hécksel ausgebracht wurde, finden sie aus-
reichend Nahrung.

Sehr selten ist der Trauer-Rosenkéfer.
Wie sein »grof3er« Bruder nahrt sich das
erwachsene Tier von Mai bis Juni an pol-
lenreichen Bliiten. Die deutlich kleinere
Larve (gut 2,5 cm) allerdings frisst an den
Wurzeln. Eine Ubersicht {iber Blatthorn-
kéfer findet sich auf www.kerbtier.de.
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Andorn - eine alte Heilpflanze
Andorn (Marrubium vulgare) war Heil-
pflanze des Jahres 2018. Seitdem habe ich
ein paar Exemplare im Garten, und ich
finde die flauschige, silbergraue Pflanze
sehr attraktiv. Auch viele Insekten lieben

die winzigkleinen Lippenbliitchen, die ab
Hochsommer reichlich, wenngleich sehr
unauffallig, erscheinen. Sie passt sehr gut

in mediterrane Krauterbeete, halt Sommer-
trockenheit bestens aus und samt sich
sogar ganz sparsam aus.

Als Heilpflanze ist sie mit ihren schleim-
l6senden und verdauungsférdernden, teils
bitteren Inhaltsstoffen bereits seit tiber
2000 Jahren bekannt. Die Medizin ent-
deckt ganz aktuell erst wieder neu das
Potenzial dieser alten Kulturpflanze.
Marianne Scheu-Helgert

Grope Auswahl an | % ; Grah'skafa/og ;
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actuellesim: Obstgarten

Wonne beschreibt ein Gefiihl hochster Freunde und Begliickung.
Der Begriff »Wonnemonat« fiir den Mai bezieht sich allerdings
nicht auf die Friihlingsgefiihle, die sich aufgrund des haufig
warmen und schonen Wetters bei uns einstellen. Vielmehr geht
das Wort auf die althochdeutsche Bezeichnung »wunnimanod«
zuriick, was sinngemal} Weidemonat bedeutet, also der Monat in
dem das Vieh wieder auf die Weide getrieben wurde.

Haskap - eine alte Beerenart
neu entdeckt
Obwohl die Haskap-Beere in vielen
Teilen der Welt schon seit tiber hundert
Jahren angebaut wird, ist sie in Europa erst
seit 2019 geméf Novel-Food-Verordnung
als sicheres Lebensmittel zugelassen.
(Hintergrund: Neuartige Lebensmittel
missen einer gesundheitlichen Bewertung
unterzogen werden, ehe sie in den Verkehr
gebracht werden durfen. Geregelt ist dies
in der EU-Novel Food-Verordnung). Seit-
dem findet in Deutschland in geringem
Umfang ein erwerbsmafiiger Anbau statt.

Obstfreunden ist die Pflanze schon langer
unter verschiedenen Bezeichnungen wie
Sibirische Blaubeere, Blaue Heckenkirsche,
Honigbeere oder Maibeere bekannt. Die
Namen weisen auf die Herkunft, Bedeu-
tung als Nektarspender fiir Bienen und die
frihe Reifezeit hin.

Die international gultige Bezeichnung
Haskap geht auf die Ureinwohner der Insel
Hokkaido zuriick, welche die Beeren erst-

Frucht, Bliite und bliihende Straucher der
Haskap-Beere.

mals in groflerem Umfang kultivierten.
Die Wildform der Haskap (Lonicera caerulea)
stammt urspriinglich aus Sibirien und
gliedert sich in verschiedene Unterarten/
Varietaten wie die haufig angebotene
Lonicera caerulea var. kamtschatica.

Friiher Beerengenuss

Die Haskap-Beere wéchst strauchfoérmig
und wird ca. 1,5 bis 2 m hoch. Die gelben
Bliiten, die sich an Trieben des Vorjahres
bilden, erscheinen bereits im Marz und
sind sehr frosthart. Die Frucht ist eine
blaue, langliche Beere mit einem Durch-
messer von etwa einem 1 cm Breite und
2 bis 3 cm Lange, bei einige Sorten sogar
bis 5 cm. Die Reifezeit beginnt Mitte Mai.
Unter den Strauchbeeren stellen sie somit
die am frithesten reifende Art dar.

Im Garten konkurriert die Haskap mit
anderen Vertretern des Beerensortiments
wie Heidelbeeren, Johannisbeeren, Him-
beeren, Brombeeren oder Stachelbeeren.
Hinsichtlich der Optik ist eine gewisse
Nahe zu Heidelbeeren gegeben. Verglichen
mit diesen ist der Anbau einfacher, da
Haskap-Beeren keine speziellen Bodenver-
héaltnisse erfordern.

Punkten kann die Frucht auch mit einem
auflergewohnlich hohen Gehalt an gesund-
heitsfordernden Pflanzeninhaltsstoffen,
vor allem Polyphenole und Vitamine.

Der Geschmack lasst sich als ausgewogen
stifR-sduerlich beschreiben. Neben dem
Frischverzehr konnen die Beeren auch zu
Fruchtaufstrichen, Saft, Sirup usw. verar-
beitet werden.

Fiir den Hausgarten ist ein Anbau von
Haskap-Pflanzen vor allem durch die frithe
Reifezeit interessant. Mittlerweile ist eine
Vielzahl an Sorten erhaltlich, unter denen
'Vostorg' und 'Aurora’ hinsichtlich Frucht-
grofie, Ertrag und Geschmack in Versuchen
recht gut bewertet werden.

Schwarzer Rindenbrand an Obst-
baumen — aktueller Zwischenstand

Uber diese Pilzkrankheit wurde zu Beginn
des Jahrtausends erstmals ausfiihrlicher
berichtet, nachdem bisher unbekannte
Schadbilder an der Rinde von Obstbaumen
auftraten. Seitdem hat sich der Schwarze
Rindenbrand zu einem massiven Problem
fiir die hiesigen Streuobstbestédnde ausge-
weitet. Der Befall beginnt zunédchst mit

schwarzen Verfarbungen der Rinde, die
spater aufreifdt und sich mitunter vom
darunterliegenden Holz ablost. Im weite-
ren Verlauf fiihrt er zum Absterben der be-
troffenen Baumteile und langfristig haufig
des ganzen Baumes.

Schwarzer Rindenbrand am Apfel

Trockenstress erhoht Ansteckungsgefahr
Die Rindenerkrankung wird durch Pilze
der Gattung Diplodia hervorgerufen. Er
beféllt Apfel- und Birnbdume. Der Diplodia-
Pilz gilt gemeinhin als Schwicheparasit,
der bevorzugt Badume befillt, die unter
bestimmten Stressfaktoren leiden. Dies
sind vor allem die durch den Klimawandel
stark abnehmenden Sommerniederschlage
und extrem hohe Temperaturen, die zu
ausgepragtem Trockenstress fithren. Der
Befall ist auf tiefgriindigen Boden bzw.
eher feuchten Flachen geringer als auf
trockenen, sandigen Standorten.

Durch eine gute Wasser- und Néhrstoff-
versorgung kann die Ansteckungsgefahr
verringert werden. Offene Baumscheiben
zur Verhinderung der Wasserkonkurrenz
sowie Gief3en der Bdume in Trockenphasen
konnen zumindest als vorbeugende Maf3-
nahmen hilfreich sein.

Sortenwahl beachten

Neben Standortwahl und Pflege scheint
auch die Sortenwahl eine Rolle zu spielen.
‘Glockenapfel, 'Topaz','Hauxapfel', 'Kardinal
Bea','Gewlrzluiken' und 'Gehrers Rambur'
scheinen besonders anfallig zu sein. Dage-
gen zeigten sich Sorten wie 'Brettacher’,
‘Rheinischer Bohnapfel', 'Takob Lebel',
'Winterrambur', Rewena', ‘Bittenfelder',
‘Primera’, 'Enterprise' und 'Delia’ bisher als
widerstandsfahiger. Sanierungsmafinah-
men erkrankter Baume durch Ausschnei-
den der Befallstellen erwiesen sich bisher
als wenig wirksam.

Fotos: Thomas Riehl
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Feuerbrand — Anderung rechtlicher
Regelungen, aber weiterhin eine
sehr gefahrliche Krankheit

Ein grof3es Problem in Erwerbsobstanlagen,
aber auch in Hausgérten und auf Streu-
obstwiesen stellt seit vielen Jahren auch
die Bakterienkrankheit Feuerbrand dar.
Der Erreger befallt Apfel, Birnen, Quitten
und verschiedene Landschafts- und Zier-
geholze. Unter diesen spielt vor allem der
Weifddorn wegen seiner haufigen Verwen-
dung in Hecken als Wirtspflanze eine be-
deutende Rolle.

Die Bakterien infizieren bei glinstigen
Witterungsbedingungen die Bliten der
Baume und dringen dabei in die Pflanze
ein. Es kommt zum Welken von Bliiten,
Friichten und Trieben. Die Baume kénnen
mitunter auch komplett absterben. Die
Bekdmpfungsmafinahmen bestehen in
erster Linie in einem grof3ziigigen Riick-
schnitt befallener Baumteile bis weit ins
gesunde Holz und Entsorgung des Schnitt-
gutes. Bei starkem bzw. wiederholtem
Befall sollten die betreffenden Baume
gerodet werden.

Der Feuerbranderreger gilt mittlerweile
als weit verbreitet. Durch Inkrafttreten der
neuen Pflanzengesundheitsverordnung
im Dezember 2019 gilt Feuerbrand jetzt
europaweit nicht mehr als Quarantane-
schaderreger und ist damit auch nicht
mehr meldepflichtig. Nach der weiterhin
auf nationaler Ebene bestehenden Verord-
nung zur Bekdmpfung der Feuerbrand-
krankheit vom 20. Dezember 1985 war der
Umgang mit der Krankheit allerdings in
Deutschland weiterhin besonders geregelt.

So galt z. B. eine Meldepflicht fiir jeden
Feuerbrandbefall, um die Durchfithrung
von strikten Mafinahmen zur Eindam-
mung steuern zu kénnen. Diese »Feuer-
brandverordnung« wurde nun auch offi-
ziell im Oktober vergangenen Jahres auf-
gehoben. Rechtsgrundlage hierzu ist die
Verordnung zur Neuregelung pflanzenge-
sundheitsrechtlicher Vorschriften vom
18. Oktober 2023 (Pflanzenbestidndeschutz-
verordnung- PflBestSchV).

Auch wenn die Feuerbrandkrankheit
letztendlich nicht mehr ausrottbar ist und
wir irgendwie mit ihr leben missen, sollte
das Problem weiter sehr ernst genommen
und bei Befall auch entsprechend reagiert
werden.

An erkrankten Baumen sind unverzig-
lich die oben beschriebenen Schnitt- und
Hygienemafinahmen durchzufiihren.

Bei Zweifel, ob es sich tatsachlich um
Feuerbrand handelt, sollte man sich an die
Kreisfachberatung an den Landratsamtern
wenden. Diese kann dann ggf. auch in
Zusammenarbeit mit den Pflanzenschutz-
dienststellen der Landwirtschaftsver-
waltung mit entsprechenden Diagnosen/
Untersuchungen behilflich sein.
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Eine ausreichende Wasserversorgung macht Obst-
baume widerstandsfahiger.

Welkende Triebe mit Schleimtropfen —ein ziemlich
sicheres Indiz fiir Feuerbrand.

Quitten sind besonders feuerbrandanfallig.

Briitende Vogel im Garten schiitzen
—gesetzliche Bestimmungen
Obstbdume werden von Vogeln gerne als
Nistplatze angenommen. Insbesondere im
Mai findet man auf Obstwiesen, aber auch
in den Hausgarten Vogelnester mit Jung-
vogeln. Jetzt gilt es, besonders sorgsam
und vorsichtig zu sein, um die Tiere nicht
bei der Brut und Aufzucht zu stéren.

Der Gesetzgeber hat daher entsprechende
Regelungen zum Schutz von Vogeln und
anderen Kleintieren geschaffen. Gemaf3
§ 39 Abs. 5 Satz 1 Nr. 2 Bundesnaturschutz-
gesetz (BNatSchG) ist es verboten, Baume,
die aufSerhalb des Waldes, von Kurzum-
triebsplantagen oder gartnerisch genutzten
Grundflachen stehen, Hecken, lebende
Zaune, Gebtlsche und andere Geholze in
der Zeit vom 1. Marz bis zum 30. September
abzuschneiden oder auf den Stock zu
setzen. Ganzjahrig zuldssig sind hier ledig-
lich schonende, fachgerechte Form- und
Pflegeschnitte zur Beseitigung des
Zuwachses der Pflanzen oder zur Gesund-
erhaltung von Bdumen.
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Hierdurch sind vor allem Baume an Alleen,
Straien und in freier Landschaft besonders
geschiitzt. Von der Sperrfrist ausgenommen
sind gértnerisch genutzte Grundflachen,
wozu in der Regel auch die Hausgarten
gehoren. Baumfallungen wéren dort daher
grundsatzlich ganzjahrig moglich, soweit
nicht andere gesetzliche Vorgaben, wie
kommunale Baumschutzverordnungen
dagegensprechen und sich keine Lebens-
statten wildlebender Tiere darin befinden.
Alle Hecken, lebende Zaune, Gebiische
und andere Gehdlze fallen hingegen auch
im Hausgarten unter das Beseitigungsver-
bot des § 39 BNatSchG und diirfen also
wéhrend der Sperrfrist nicht komplett
abgeschnitten bzw. auf Stock gesetzt wer-
den. Schonende Form- und Pflegeschnitte
sind hingegen zuldssig. Bei Nichtbeachten
konnen empfindliche Bufigelder drohen.
In Zweifelsfillen sollte man sich vor ent-
sprechenden Mafinahmen bei der Unteren
Naturschutzbehorde tiber die rechtliche
Situation erkundigen. Ungeachtet dessen
sind wir aber alle aufgefordert, uns gegen-
uber Vogeln und auch anderen Tieren im
Garten riicksichtsvoll zu verhalten. Wenn'’s
also im Obstbaum zwitschert, den Schnitt
einfach verschieben bis der Vogelnach-
wuchs ausgeflogen ist. Thomas Riehl

Sonstige Arbeiten

- Bei neugepflanzten Baumen sollten
im ersten Jahr keine Friichte belassen
werden.

- Neupflanzungen bei Trockenheit
regelmaRig gieBen.

- Baumscheiben und Pflanzstreifen
unkrautfrei halten.

- Bei gemeldeten Nachtfrosten
Erdbeeren zudecken.

- Erdbeeren wahrend Bliite und Frucht-
reife bei Bedarf bewassern. Dabei so
bewassern, dass die Bliiten nicht zu
lange nass bleiben (Botrytisgefahr).

- Stroheinlage bei Erdbeeren bevor
sich die Fruchtstande auf den Boden
absenken.

- Frigopflanzen von Erdbeeren kénnen
jetzt gesetzt werden. Hier kann sogar
im selben Jahr noch geerntet werden.

- Mehltaubefallene Triebspitzen bei
Stachelbeeren und Schwarzen
Johannisbeeren ausschneiden.

- Ersten Rutenschub bei Sommer-
himbeeren Anfang bis Mitte Mai
entfernen.

- Durch Monilia-Spitzendiirre infizierte
Triebe beim Steinobst ziigig heraus-
schneiden.

- Apfel, Birnen und Quitten auf Feuer-
brand kontrollieren und sofort weit ins
gesunde Holz zuriickschneiden.

- Steile Triebe an Jungbaumen mit
Gewichten oder Schniiren flacher
formieren.
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Insektenfreundliche Balkonpflanzen

Pelargonium-Arten
Pelargonien bzw. »Geranien« gehdren zu
den beliebtesten und pflegeleichtesten
Balkonblumen. Allerdings sind die am
haufigsten verwendeten Sorten der
Pelargonium-Zonale- und P-Peltatum-
Hybriden nicht insektenfreundlich. Inner-
halb der Gattung gibt es aber einige Arten,
die verschiedenen Insekten Nahrung in
Form von Pollen und Nektar bieten.
Attraktiv fiir Insekten wie Wildbienen
ist Pelargonium crispum, eine Duftgeranie
mit gekrausten Blattern, die oft auch der
Beginn der Duftpelargonien-Sammelleiden-
schaft ist. Meist wegen des Zitronenduftes
der Blatter geliebt, bilden sich auch noch
zierliche rosa Blutchen, die Bienen und
Schmetterlinge anlocken. Pelargonium
trifidum, eine Pelargonium-Wildart, besitzt
ebenfalls zarte, einfache Blutchen und ist
fur Insekten attraktiv.

STANDORT UND PFLEGE: Die genannten
Pelargonien-Arten sind robust und hitze-
tolerant. Sie lieben es sonnig und warm.
Auch wenn ihnen gleichmafiige Feuchtig-
keit guttut, vertragen sie durchaus auch
mal trockenere Zeiten. Nasse an den
Wourzeln fithrt dagegen relativ schnell zu
Wurzelfaule. Durch die offene Bliite mit
nur wenigen Bliitenblattern miissen sie
nicht stdndig ausgeputzt werden. Die Bliite
ist allerdings nicht so tippig wie bei den
bekannten stehenden und hdngenden
»Geranien«. Leichte Dungegaben wahrend
des Wachstums fordern den Wuchs und
die Nachbliite. Die Pelargonien-Arten
lassen sich bei 6 bis 10 °C gut iberwintern.
Daher stehen sie meist einzeln in Topfen.

Faustregel: je heller ein Raum ist, desto
hoher kann auch die Uberwinterungs-
temperatur sein. Duftpelargonien bendti-
gen kiihle Uberwinterungstemperaturen
fiir eine reiche Bliitenbildung im Frithjahr.
Sie blithen in der Regel nur bis zum Hoch-
sommer, da sie fur einen anhaltenden
Bliitenflor eine vorangehende Kiihlphase
bendtigen.

Morgenrotpflanze

Jamesbrittenia x previflora

Die »Morgenrotpflanze« ist eine eher un-
bekannte und neue Balkonpflanze, mit
flach buschigem bis kugeligem Wuchs. Je
nach Sorte besitzt sie viele gelbliche oder
violette Bliiten mit gelbem Auge. An den
mit Bliiten besetzten leicht tiberhdngenden
Trieben gibt es viele Bliitenbesucher zu
beobachten.

STANDORT UND PFLEGE: Jamesbrittenia
ist sehr hitze- und trockenheitstolerant
und steht deshalb in der Sonne. Wie viele

Pelargonium crispum x domesticum'Graziosa
Cherry Dessert'

Gelber Trommelstock | Craspedia globosa
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andere Pflanzen vertrégt sie keine Stau-
nésse. Eine regelméfige Flussigdiingung
fordert die Bildung neuer Bliiten. Die
Balkonblume vertragt sich mit anderen
Pflanzen, die dhnliche Anspriiche haben:
z.B. Ziersalbei, mediterrane Krauter wie
Thymian, Rosmarin, Bohnenkraut, Oliven-
kraut, Lavendel.

Strohblume

Xerochrysum bracteatum/

Bracteantha bracteat

Frither sehr beliebt, dann in Vergessenheit
geraten und nun wieder vermehrt zu sehen:
die Strohblume mit ihren strohigen Bliiten-
blattern. Es gibt kompakt wachsende
Sorten, die sich fur Balkonkasten und
Sommerblumen-Arrangements eignen.
Die Blumen in leuchtenden Farben mit
gelber Mitte locken Insekten wie Bienen
und Schmetterlinge an. Zudem eignet sich
die Strohblume auch zum Schnitt fiir
Straufle, und die Bliiten lassen sich fur
Herbstgestecke gut trocknen. Sie ist also
auch eine Bastelblume und somit fiir DIY-
Fans ein »Muss«.

STANDORT UND PFLEGE: Die Strohblume
vertragt Sonne und Hitze recht gut, so dass
auch sie gerne einen Sonnenplatz auf dem
Balkon hat. Leider konnen gelegentlich
Chlorosen (Blattaufhellungen) durch zu
wenig Nahrstoffe auftreten. Haufig ist dies
Stickstoff- oder/und Eisenmangel. Deshalb
hat es sich bewahrt, die Strohblume in
Petunienerde mit niedrigem pH-Wert und
Eisenbevorratung zu pflanzen.

Gelber Trommelstock

Craspedia globosa

Aufgrund seiner gelben kugelrunden
Bliiten auf langen Stielen bekam der
»Trommelstock« seinen Namen. Die
Bliitenkopfchen sind sehr hart (man kann
sie fast als Trommelschliger verwenden).
Der Korbbliitler zieht zahlreiche Insekten
an und kommt sehr gut mit trockenen
Sommern zurecht. Die Bliiten konnen
auflerdem geschnitten und getrocknet
werden.

STANDORT UND PFLEGE: Der Gelbe
Trommelstock liebt es warm und voll-
sonnig. Wichtig fiir ein gutes Gedeihen ist
eine lockere und durchlassige Erde im
Pflanzgefaf3. Die einjahrige Pflanze passt
gut in Kombinationen mit mediterranen
Krautern, aber auch zu Zweizahn (Bidens)
und anderen Sommerblithern, die gleiche
Bedingungen bendtigen.

Isolde Keil-Vierheilig,
Bayerische Gartenakademie
Institut fiir Erwerbs- und Freizeitgartenbau

Fotos: Eva Maria Geiger, LWG, Christine Scherer, LWG
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Apfelallergie:
Auf den Punkt
gebracht

Wie findet man verlasslich heraus,
welche Apfelsorten von Allergikern
vertragen werden? Im ersten Teil
haben wir erfahren, wie eine Allergie
gegen Apfel entsteht, und dass es
zwei Haupttypen der Apfelallergie gibt.
Teil zwei bezieht sich nun auf die

Mal di-Allergie, die in Mitteleuropa
die mit Abstand bedeutendste Apfel-
allergie ist, hinsichtlich Verbreitung in
der Bevolkerung.

Von 2017 bis 2022 wurden an der Medizini-
schen Hochschule Wien Untersuchungen
zum allergenen Potenzial von Standard-
apfelsorten und drei Sorten aus der
Ziichtungsarbeit des Bayerischen Obst-
zentrums in Hallbergmoos durchgefiihrt.
Die entsprechenden Ergebnisse sind in der
Fachzeitschrift »Clinical E
& translational allergy«
verdffentlicht und
kostenfrei verfiigbar
(siehe QR-Code rechts).
Dieser Beitrag enthalt
eine Zusammenfassung und Ableitungen
der in der wissenschaftlichen Publikation
dargelegten Ergebnisse.

Wie stark Allergiesymptome ausgepragt
werden, hangt von mehreren Faktoren ab:
+ Konzentration der Mal di-Proteine

« Art an Mal di-Proteinen (es gibt mehrere
Mal di-Proteine, die sich geringfligig
unterscheiden und allergen sind)
Verfassung des Allergikers (Kreuzreak-
tion mit Birkenpollen, Empfindlichkeit
fiir die kritische Konzentration)

'Prinzregent Luitpold' - ein allergikerfreundlicher Apfel, selbst wenn die Apfelallergie stark ausgepragt ist.
Die Sorte ist sehr ertragreich, reift spat (etwa Mitte Oktober), hat attraktive Friichte mit einem festen,
sauerlichen Fruchtfleisch, die sehr lange haltbar sind.

Die Mar von den alten Sorten

und andere Fake-News

Die Ansicht, dass alte Apfelsorten fiir Aller-
giker per se besser geeignet sind als neue
Apfelsorten, ist weit verbreitet und oft
zitiert, aber dennoch nicht zutreffend. Es
ist bekannt, dass die Friichte vieler Apfel-
sorten, die im groflen Stil angebaut und im
Lebensmittelhandel angeboten werden,
die Mal di-Apfelallergie auslésen, so z.B.
'Gala’, TJonagold', 'Golden Delicious', Red
Delicious', Pink Lady' oder 'Elstar’. Unter
diesen Sorten sind viele jlingere, aber auch
altere zu finden.

Richtig ist nur: Das Alter einer Apfelsorte
per se hat keinen Einfluss auf das allergene
Potenzial der Frucht. Jede Sorte ist einer
Prifung zu unterziehen, und das allergene
Potenzial ihrer Friichte separat zu beurtei-
len. Es gibt altbekannte Apfelsorten, deren
Friichte hochgradig allergieauslésend
wirken, und es gibt junge Apfelsorten, die
allergikerfreundlich sind. Und es gibt an-
wendbare Verfahren, anhand derer eine
Eingruppierung erfolgen kann. Das nach
derzeitigem Stand bestgeeignete soll in
diesem Artikel vorgestellt werden.

Ob ein Apfel in 6kologischer oder konven-
tioneller Bewirtschaftung erzeugt wurde,
hat keinen nennenswerten Einfluss auf
das allergene Potenzial, auch nicht der
Standort, an dem der Apfel wachst. Beim
Vergleich von Friichten, die an verschiede-
nen Orten gewachsen sind, ist vielmehr
der Reifegrad bei der Ernte eine entschei-
dende Grofe: Je reifer die Friichte bei der
Ernte, desto hoher ist der Mal di-Gehalt.
Der Gehalt an Polyphenolen korreliert
nicht mit dem allergenen Potenzial der
Friichte. Unbestritten sind phenolische
Verbindungen nicht nur an der Schadlings-
abwehr beteiligt, sondern wichtig fir die

Steuerung des pflanzlichen Wachstums.
Auch fiir den Menschen gesundheitlich
wertvolle Stoffe sind darunter. Die hier
relevanten phenolischen Verbindungen,
die Eiweifse und damit auch Mal di-Protei-
ne denaturieren konnten, sind in der Zelle
raumlich strikt getrennt von den Mal
di-Proteinen. Sie kommen erst miteinan-
der in Kontakt, wenn die Zellen zerstort
sind. Das ist z.B. beim Kauen im Mund der
Fall. Dann ist es fiir eine Denaturierung
der Mal di-Proteine aber zu spat, denn die
Mal di-Proteine werden unmittelbar von
den Mast-Zellen detektiert und die Aller-
giesymptome damit eingeleitet.

Welche Rolle spielt die Apfelfrucht
bei der Auslosung der Allergie?

Ob eine Apfelfrucht bei einem Patienten
eine Apfelallergie auslost, liegt zum
grofiten und entscheidenden Teil an der
Apfelsorte. Woran liegt das?

Einer jeden allergischen Reaktion geht
die Erkennung des Allergens im Korper
des Patienten voraus. Bei der Mal di-Apfel-
allergie wirken die Mal di-Proteine als
Allergen. Sie haben bestimmte Erkennungs-
regionen (Epitope), an die spezifische
Antikorper, die auf Mastzellen prasentiert
werden, binden konnen. Dies ist der Start-
schuss fiir die allergische Reaktion. Nun
gibt es zwei Fragen zu klédren:

+ Es kommt auf die Konzentration der
Mal d1-Proteine im Apfel an. Sind nur
sehr wenige vorhanden, sinkt das Risiko
fiir die Auslésung von allergischen Reak-
tionen. Bei hoheren Konzentrationen
reagiert der Patient mit Symptomen. Die
Konzentration, die dabei relevant ist,
kann von Patient zu Patient verschieden
sein. Ebenfalls kann die Konzentration
zu verschiedenen Zeitpunkten beim glei-
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chen Patienten verschieden sein. Wenn
das Immunsystem des Allergikers im
Frithjahr durch Exposition mit Birken-
pollen bereits getriggert ist, kann dieser
Schwellenwert niedriger sein als im
Herbst. Auch alle anderen Faktoren, die
das Immunsystem des Patienten beein-
flussen, wirken hier modifizierend (z.B.
Infektionen mit Krankheitserregern,
Entziindungen im Kérper, Einnahme von
Medikamenten, allgemeine Fitness,
Stress). Trotzdem gilt: Apfelfriichte mit
einem sehr geringen Gehalt an Mal
d1-Proteinen werden von den allermeis-
ten Allergikern besser vertragen.

Die Gruppe der Mal di1-Proteine ist — wie
man inzwischen weif3 — ein Gemisch aus
verschiedenen recht dhnlichen Proteinen.
Da der Mensch gerne klassifiziert, hat
man diese Mal di-Proteine, die bislang
bekannt sind, durchnummeriert:

Mal d1.01, Mal d1.02 usw. Man bezeichnet
sie als Isoallergene. Interessanterweise
tragt aber nicht jedes Isoallergen gleich
viel zum gesamten allergenen Potenzial
einer Apfelfrucht bei. Es kann also sein,
dass eine Apfelfrucht, in der ein Isoallergen
in recht hoher Konzentration vorkommt,
keine Frucht ist, die extrem starke Symp-
tome bei Allergikern hervorruft. Um-
gekehrt kann es sein, dass ein anderes
Isoallergen die Frucht fiir Allergiker
ungeeignet macht, obwohl es nur in
recht niedriger Konzentration in der
Frucht nachweisbar ist.

Das bedeutet, dass die reine Messung des
Gesamtgehaltes an Mal di-Proteinen oft
nicht ausreicht, um das allergene Potenzial
einer Apfelfrucht abzuschatzen.

Generell gilt aber, dass ein hoher Gesamt-
gehalt an Mal d1 mit einem starkeren
allergischen Potenzial korreliert. Umge-
kehrt gilt aber: Niedriger Mal di-Gehalt
korreliert nicht immer mit einem sehr
niedrigen allergenen Potenzial. Hier muss
man genauer hinsehen und die Isoaller-
gene betrachten.

Was sind die groBten Einflussfaktoren
auf das allergene Potenzial der Frucht?
Das ist schnell gesagt:

1. Zuallererst die Sorte. Sie ist der Schliissel
bei der Suche nach Apfeln, die Allergiker
symptomfrei- oder symptomarm essen
kénnen. Die genetische Konstitution der
Sorte bestimmt wesentlich, wie viel und
welche Mal di-Proteine in der Frucht vor-
kommen.

2. Mit grofiem Abstand folgt der physiolo-
gische Reifegrad der Frucht. Der Gehalt an
Mal di1-Proteinen nimmt im Laufe der
Lagerung zu. Frisch vom Baum gepfliickt
ist der Gehalt am niedrigsten. Das ist
ubrigens auch der Grund, weshalb viele
Allergiker der Meinung sind, ihre im
eigenen Garten angebauten Apfel wiren
fiir sie am vertraglichsten. Das stimmt
mitunter, aber nur deswegen, weil sie die
Friichte frisch vom Baum oder nur kurz
gelagert essen, also dann, wenn der Aller-
gengehalt am niedrigsten ist.

Je besser die Lagerungsbedingungen
sind, also die Reifeprozesse verlangsamt
werden, desto langsamer wird auch der
Mal d1-Gehalt in der Frucht steigen. Bei
Frichten, die beim Obstbauern unter nied-
riger Sauerstoff- und erhohten CO,-Kon-
zentration gelagert werden, sind die Mal
di1-Gehalte vergleichsweise niedriger als
bei Friichten, die unter Normalatmosphare
gelagert wurden. Auch die Behandlung
mit dem Reifehemmstoff 1-MCP wirkt in
dieser Hinsicht.

Mal d 1-Gehalte in Friichten versch. Apfelsorten im November u. April
[ug/g Frischmasse]
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'Golden Delicous' ist nach
wie vor eine der Haupt-
sorten im weltweiten
Erwerbsanbau. Die Sorte
ist aber hinsichtliches ihres
allergenen Potenzials, wie
die meisten der im groBen
Stil angebauten Sorten, fir
Apfelallergiker nicht gut
vertraglich.

Deshalb ist es absolut unzulassig, Friichte,
die nicht unter gleichen Bedingungen ge-
lagert wurden oder bei denen die exakten
Lagerungsbedingungen unbekannt sind,
fiir Untersuchungen des allergenen Poten-
zials heranzuziehen. Ebenso unzulassig ist
es, frisch vom Baum geerntete mit gelager-
ten Friichten zu vergleichen.

Wie findet man nun heraus, ob eine
Sorte fiir Allergiker geeignet ist?

Im Rahmen der Untersuchungen zum
allergenen Potenzial von Friichten wurden
verschiedene Methoden angewandt und
ihre Eignung bewertet. Hier sind die
Ergebnisse zusammenfassend dargestellt.
Verwendete Sorten: Friichte der Sorten
‘Santana’, 'Sonnenglanz','Grafin Goldach',
‘Prinzregent Luitpold’ und 'Golden Delicious'
wurden untersucht. 'Santana’ wurde als
Referenz fiir eine allergikerfreundliche,
‘Golden Delicious' als Referenz fiir eine
allergieauslosende Sorte verwendet. Da
‘Santana’ sehr schlechte Lagereignung hat,
wurden die Friichte dieser Sorte nur im
Herbst, nicht aber im Frihjahr verwendet.

Bestimmung des Gehalts an Mal d1

Mal di-Gehalte wurden im November und
im April jeweils tiber drei verschiedene
Verfahren bestimmt, darunter die Massen-
spektrometrie, mit der es moglich ist, die
Mal di-Isoformen zu unterscheiden.

Wie erwartet zeigte sich, dass der Mal
di1-Gehalt im Lauf der Lagerung bei allen
Sorten deutlich zunimmt. Die Ergebnisse
sind in der Grafik links dargestellt.

Bemerkenswert ist, dass der Mal di1-Gehalt
in 'Prinzregent Luitpold'-Friichten im
Herbst deutlich unter den bei 'Santana'
gemessenen lag. Erst nach halbjahriger
Lagerung enthielten sie so viel wie
‘Santana’im Herbst. Der Mal d1-Gehalt bei
'Golden Delicious'-Friichten stieg bis April
um das mehr als gofache an.

Die Grafik zeigt die unterschiedlichen Gehalte an
Mal di1-Proteinen. Neben den Sorten 'Prinzregent
Luitpold' und 'Santana' schneidet auch der 'Sonnen-
glanz' mit seinen sehr guten und allergikerfreund-
lichen Friichten gut ab.

Dies ist aber eine Sorte, die flir den Anbau im
Hausgarten ungeeignet ist und dem Erwerbsanbau
vorbehalten bleibt aufgrund der nicht einfachen
Kultur v.a. hinsichtlich Pflanzenschutz.

Foto: Franz Miihl; Grafik: Dr. Michael Neumdiller, BayOz,
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Test auf der Haut: Der Skin Prick Test
Einige werden schon einmal einen Skin
Prick-Test gemacht haben, wenn ein Arzt
sie auf eine Allergie hin testen wollte.
Dabei wird das Allergen auf die Haut In-
nenseite der Unterarme (manchmal auch
des Riickens) gegeben und die Haut dann
mit einer kleinen genormten Lanzette an-
geritzt. In der Studie wurde die Lanzette
zundchst durch die Schale in den Apfel
gestochen und dann die Haut damit ge-
ritzt. Rotet sich die Einstichstelle danach
stark und entsteht eine Quaddel, kann
man davon ausgehen, dass eine allergische
Reaktion vorliegt. Allerdings hat sich in
den Untersuchungen bestétigt, dass dieser
Test flr die Einschatzung des allergenen
Potenzials einer Apfelfrucht nicht wirklich
geeignet ist.

Basophilenaktivierungstest (BAT)

Bei diesem Test wird von allergischen
Versuchspersonen Blut entnommen und
bestimmte Zellen des Immunsystems, die
basophilen Granulozyten, mit dem Aller-
gen versetzt (z.B. Protein-Extrakt aus der
Apfelfrucht). Dadurch werden die basophi-
len Granulozyten aktiviert, was mit einem
speziellen Verfahren erfasst und quantifi-
ziert werden kann. Es zeigte sich, dass bei
'Golden Delicious' sowohl im Herbst als
auch im April signifikant geringere Mengen
an Proteinextrakt ausreichen, um die baso-
philen Granulozyten zu aktivieren.

Dieser zelluldre Test ist gut dafiir geeig-
net, das allergene Potenzial verschiedener
Apfelfriichte zu vergleichen. Im Gegensatz
zu einer oralen Provokation von Versuchs-
personen ist der Zeitaufwand fuir die Tests
deutlich geringer. Ebenfalls ist es moglich,
mehrere Apfelsorten gleichzeitig zu testen.
Dennoch kann die quantifizierte Reaktion
im BAT nicht direkt auf die Auspragung
der allergischen Symptome einzelner Indi-
viduen umgemiinzt werden

Ich bestelle
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Test am Patienten:

Orale Provokation bei Testpersonen

Wie man es auch dreht und wendet:
Entscheidend ist letztlich, ob ein Apfel-
Allergiker beim Essen eines Apfels
Symptome der Allergie entwickelt oder
nicht. Deswegen ist es wichtig, diesen Test,
der als »Orale Provokation« bezeichnet wird,
anzuwenden. Der Apfelallergiker bekommt
unter arztlicher Aufsicht definierte Mengen
an Apfelfriichten zu essen. Nach einer
bestimmten Zeit bonitiert der Arzt anhand
eines bekannten Schemas, welche allergi-
schen Symptome auftreten. Der Patient
beurteilt, wie stark sie sind. Dieser Test ist
am meisten aussagekraftig.

'Golden Delicious' 16ste im November bei
den Patienten deutlich stirkere Symptome
aus als die anderen Sorten im April. Am
geringsten waren die Symptome bei
'Gréfin Goldach', 'Prinzregent Luitpold' und
‘Sonnenglanz' im November. 'Santana'16ste
ebenfalls kaum Symptome aus. Im April
induzierten 'Grafin Goldach' und 'Prinz-
regent Luitpold' geringere Symptome als
‘Santana'im Herbst. 'Sonnenglanz' (April)
lag mit 'Santana’ (November) gleich auf.
'Golden Delicious' fiihrte zu starken bis
sehr starken Symptomen.

Anleitung zum Bestimmen des
allergenen Potenzials

Aus den durchgefiihrten Untersuchungen
konnte ein nach heutigem Kenntnisstand
bestgeeignetes Verfahren abgeleitet wer-
den, mit dem das allergene Potenzial von
Apfeln hinreichend genau beschrieben
werden kann:

1. Die Baume, von denen die Apfelfriichte
geerntet werden, miissen eindeutig
bestimmt sein. Es ist darauf zu achten,
eine Sorte mit niedrigem und eine mit
hohem allergenen Potenzial der Friichte
in den Versuch aufzunehmen. Wegen
der eingeschrankten Lagerfahigkeit
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kann 'Santana’ nicht als eine ideale
Referenzsorte fiir niedriges allergenes
Potenzial angesehen werden.

2. Die Fruchte werden zur optimalen
Pfltickreife geerntet, auf keinen Fall zu
friih. Sie diirfen nicht mit einem Reife-
hemmstoff behandelt werden.

3. Die Friichte werden unter Normal-
atmosphare gelagert.

4. Tests auf Vertraglichkeit mit Apfel-

allergikern diirfen nicht im Herbst, son-
dern miussen im Frithjahr nach einigen
Monaten Lagerung durchgefiihrt werden.

5. Die Testpersonen miissen eindeutig
gegen das Birkenpollenallergen Bet v1
und/oder das Apfelfruchtallergen Mal
d1 allergisch sein. Es soll nicht gleichzei-
tig eine andere Allergie gegen andere
Apfelallergene vorliegen. Die Testperso-
nen diirfen nicht unter dem Einfluss
von Medikamenten stehen, die das Im-
munsystem beeinflussen. Sie miissen
bereits einige Wochen in nennenswer-
ter Dosis dem Flug von Birkenpollen
ausgesetzt sein, damit das Immunsys-
tem empfindlicher als sonst auf die
Mal d1-Exposition reagiert.

6. Die Testpersonen miissen Stiicke der
Apfelfrucht essen und die Symptome
miissen dokumentiert werden. Ein
Hauttest ist nicht aussagekraftig.

7. Es ist hilfreich den Mal di-Gehalt der
Friichte zu erfassen, am besten mittels
Massenspektrometrie. So konnen auch
die vorkommenden Isoallergene be-
stimmt werden.

Dennoch lasst sich das allergene Poten-
zial einer Frucht durch die Bestimmung
des Mal di-Gehaltes nicht hinreichend
genau ableiten. Man muss aber damit
rechnen, dass der Beitrag, den ein spe-
zielles Isoallergen zum allergenen
Potenzial leistet, von Mensch zu Mensch
unterschiedlich ist, da die genetische
Disposition und die Reaktion des Immun-
systems von Person zu Person sehr
unterschiedlich sein kénnen.

Die meisten Aussagen zum allergenen
Potenzial, die in der Literatur oder auf
Websites verfiigbar sind, beruhen auf
Untersuchungen, bei denen héufig mehr
als einer der genannten Punkte nicht be-
riucksichtigt wurde. Dann sind die Aussa-
gen nur sehr eingeschrankt verwertbar.
Mit 'Prinzregent Luitpold' steht nun
zweifelsfrei eine Sorte zur Verfiigung, die
sehr gut lagerfahig ist und von Mal d1-
Allergikern vertragen wird. Fur kiinftige
Untersuchungen steht ein solides Verfah-
ren zur Bestimmung des allergenen Poten-
zials zur Verfligung. Detailliertere Infor-
mationen sind verfligbar auf der Website
des Bayerischen Obstzentrums unter
www.obstzentrum.de/apfelallergie.
Prof. Dr. Barbara Bohle, Prof. Dr. Verena Ibl
und Dr. Michael Neumtiller
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Pflanzenschutz an »Trendgemuse«

Neue und wiederentdeckte Gemuse haben sich in den letzten Jahren mit spannenden Rezepten als Gaumenfreuden
etabliert. Wer solche »Trend- oder Modegemiise« selbst anbaut, ist gelegentlich mit (bekannten) Krankheiten und

Schadlingen konfrontiert.

Mangold-Linsencurry, Rosenkohl-Gnocchi-
Pfanne, Kimchi (eingemachter Chinakohl),
Rukola-Nudelsalat, Rote Bete und Grinkohl
im Smoothie: In den letzten Jahren haben
neue und wiederentdeckte Krauter und
Gemiise nicht nur unseren Speisezettel,
sondern auch Beete, Kiibel und Kasten im
Garten, Gewachshaus und auf dem Balkon
(zurtick-)erobert. Hier einige der wichtigs-
ten Krankheiten und Schadlinge, die beim
Anbau dieser »Trendgemiise« auftreten
konnen, und wie man sie verhindert.

Riibenfliege an Mangold, Spinat
und Rote Bete/Speisebete

Die ersten Riibenfliegen des Jahres legen ihre Eier
ab April an Keim- und Laubblattern von Wirts-
pflanzen wie Mangold, Rote Bete, Spinat und
Riiben ab.

sk
Die Larven der Riibenfliege bohren sich gleich nach
dem Schliipfen in die Blatter und minieren im Ge-
webe zwischen der Blatthaut auf der Blattober-
und Unterseite.

Ein Schadling, der mehrere der »Mode-
gemise« befallen kann, ist die Riibenfliege
(Pegomya betae), Familie Blumenfliegen.
Die Rubenfliege tritt von April bis Septem-
ber sowohl im Freizeit- als auch im Profi-

Gemiiseanbau an Pflanzen der Gansefuf3-
gewdichse (Chenopodiaceae, heute in die
Familie Fuchsschwanzgewachse integriert)
auf und schadigt die Blatter. Landwirten
ist die Rubenfliege als Zuckerriiben-Schad-
ling ebenfalls gut bekannt.

Der Schaden an den Pflanzen wird nicht
durch die Fliege selbst, sondern durch de-
ren Larven verursacht. Diese minieren in
den Blattern und erndhren sich von dem
Gewebe zwischen der oberen und unteren
Blatthaut, wodurch Luft eindringt und die
Befallstellen als helle Ginge und Flecken
zeigt. In diesen Géngen findet man oft
noch die Larve samt ihrer Ausscheidungen.

Die erwachsene Riibenfliege ist grau und
etwas Uber einen halben Zentimeter lang.
Eine Fliege legt ab Ende April 70 bis 200
weifde Eier einzeln oder in Gruppen parallel
zueinander auf der Unterseite von Keim-
und Laubblattern ab.

Aus den Eiern schliipfen die Larven, die
sich ins Gewebe bohren und mit dem
Minieren beginnen. Am Ende ihrer zwei-
bis dreiwtchigen Entwicklung sind sie
bis zu 8 mm lang und verpuppen sich im
Boden. Insgesamt kann es in einem Jahr
bis zu drei Generationen geben, die letzte
Generation iiberwintert an Ort und Stelle.

Was tun gegen die Riibenfliege?
Natiirliche Gegenspieler der Riibenfliege
sind Eiparasiten, Raubwanzen und Garten-
vogel. Auch Hithner, die nach der Ernte
zum Picken auf das leere Beet dirfen,
reduzieren die Zahl der Schadlinge.

Eine weitere wichtige Mafinahme ist der
Frucht- und Kulturwechsel: Auf die gleiche
Flache diirfen fiir ein paar Jahre nur Arten
anderer Pflanzenfamilien.

Eine andere hilfreiche Strategie ist es,
frither mit dem Anbau zu beginnen, um
einen Vorsprung vor den eierlegenden
Fliegen zu haben: Mit Vliesabdeckung
kann man ca. 2 Wochen vor dem iiblichen
Termin mit dem Anbau im Freien anfangen.
Bei spateren Satzen sind tiber das Beet ge-
spannte Kulturschutznetze zu empfehlen -
am besten als Tunnelkonstruktion (das

Netz iiber gebogene Metallbiigel gelegt).
Hat man kein Schutznetz gespannt und
stellt Miniergénge fest, kann man einzelne
Larven zerdrucken. Sind Blatter starker
befallen, werden sie ganz entfernt. Diese
sollten nicht auf den Komposthaufen ge-
geben werden, damit sich die Larven nicht
weiterentwickeln und verpuppen kénnen.
(Zum Thema »Minierende Fliegenlarven
an Gemiise« siehe Ausgabe Méarz 2022.)

Kohlhernie an Griinkohl, Rosenkohl,
Brokkoli, Chinakohl, Rukola und
anderen

Eine Krankheit, auf die man besonders
achten sollte, ist die Kohlhernie (Plasmo-
diophora brassicae): Die Pflanzen welken
bei sonnigem Wetter trotz Gief3en, die
Pflanzenentwicklung stoppt. Grabt man
zu den Wurzeln, sind diese verdickt und
verformt und dadurch schlechte Wasser-
und Nahrstoffleiter. Die Verdickungen,
die durch Plasmodiophora brassicae
verursacht werden, sind innen nicht hohl.

Die Erreger der Kohlhernie wurden frither
als Schleimpilz kategorisiert, inzwischen
aber den Phytomyxea (einzellige Pflanzen-
parasiten) zugerechnet. Sie halten sich viele
Jahre im Boden und kénnen ihn im Laufe
der Jahre durchseuchen. Wirtspflanzen der
Kohlhernie sind Kreuzbliitler wie alle Kohl-
arten, Brokkoli, Rosenkohl, Kohlrabi, Rukola
oder Kreuzbliitler-Wildkrauter.

Gefordert wird Kohlhernie durch einen
niedrigen pH-Wert, schlechte Wasser-
versickerung sowie durch Erosion (z.B. bei
Hanglage des Beetes). Ubertragen werden
kann sie durch Menschen, Pflanzen, Werk-
zeuge, Maschinen und auch durch Stall-
mist (wenn die Tiere befallene Pflanzen
gefressen haben).

Aber nicht jede Wurzelverdickung ist auf
Kohlhernie zuriickzufithren. Findet man
z.B. kugelige hohle Verdickungen an den
Wurzeln von Kreuzbliitlern handelt es sich
wahrscheinlich um einen Befall mit Larven
des Kohlgallenriiilers (Ceutorrhynchus
pleurostigma), einem kleinen Riisselkafer.

Fotos: schadbild.com/Christoph Hoyer (2); iStock: aloha_17
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Von Kohlhernie befallene Pflanzen werden

schlecht mit Wasser und Nahrstoffen versorgt,
welken, kiimmern und entwickeln sich nicht weiter.

Was tun gegen Kohlhernie?
Eine wichtige kulturtechnische Mafinahme
gegen Kohlhernie ist ein weiter Frucht-
wechsel: Man sollte mindestens fiinf Jahre
warten, bevor man auf der gleichen Fliche
oder in der Nahe wieder eine Kreuzbliitler-
Art anbaut, das gilt auch fir Kreuzbliitler-
Grundiingungsaussaaten wie Raps oder
Senf. Stellt man beim Ernten oder Abréu-
men des Beetes einen Kohlhernie-Befall
fest, sollte man sogar erst nach sieben
bis zehn Jahren auf der gleichen Flache
wieder Kreuzbliitler anbauen. Diese
Empfehlung lasst sich in einem kleinen
Gemiisegarten nur sehr schwer umsetzen,
gibt es doch so viele wunderbare Gemiise
und Krauter, die zu den Kreuzbliitlern
gehoren. Jedoch kann man kleinere Arten
wie Rukola notfalls in Kiibeln oder Kasten
mit frischer Erde anbauen.
Empfehlenswert sind auch resistente
Sorten wie der Chinakohl 'Emiko’ F1 oder
Wei3kohl Kilaton' F1. Doch wenn es vom
Lieblingsgemtise keine resistente Sorte
gibt, muss man andere Mafinahmen er-
greifen. Hilfreich ist es z.B., kréftige (altere)
Jungpflanzen zu kaufen und zu pflanzen,
die in ausreichend grofien Tépfen heran-
gezogen wurden, oder solche Pflanzen
selbst in etwas grofieren Anzuchttopfen
mit frischer Anzuchterde heranzuziehen.
Des Weiteren spielt die Bodenpflege eine
wichtige Rolle. Griindiingung (aber nicht
mit Kreuzbliitler-Arten), Anbau von tief-
wurzelnden Gemiisen, Humusgaben und
die Erthchung des pH-Wert durch Kalken
auf pH 7 bis 7,5 verbessern Bodenstruktur
und Bodenfruchtbarkeit und machen es
dem Erreger schwieriger, sich auszubreiten.

Erdfléhe an Rukola und anderen
Pflanzen

Erdflohe sind verschiedene sprungfiahige
kleine Flohkéafer (Gruppe Alticini), aus der
Familie der Blattkéafer. Sie durchlochern die
zarten Blatter von jungen Pflanzen, deren
Entwicklung dadurch stark beeintrachtigt
werden kann — bis hin zum Totalschaden.
Erdflche treten an Pflanzen verschiedener
Familien auf: Kreuzbliitler, Korbbliitler,
Fuchsschwanz-, Nachtschatten- und Hanf-
gewadchse sowie Stifigraser. Auch beim
Anbau von Rukola konnen sie zum Problem

Erdflohe kdnnen groen Schaden wie hier am
Chinakohl anrichten.

werden. Das betrifft die beiden im Garten
oder auf dem Balkon angebauten Arten:
die Gartenrauke (Eruca sativa, auch als
Rukola coltivata oder Eruca vesicaria ssp.
vesicaria bezeichnet) sowie den Schmalblatt-
rigen Doppelsame (Diplotaxis tenuifolia
alias R. selvatica). An Rukola lassen es sich
auch verschiedene Kohlerdfloh-Arten
(Phyllotreta) und der grofiere Rapserdfloh
(Psylliodes chrysocephalus) gutgehen.

Die erwachsenen Kéfer der Phyllotreta-
Arten sind etwa 2 bis 4 mm lang, die Larven
4 bis 7 mm. Die erwachsenen Kafer von
Psylliodes chrysocephalus werden 3 bis 5 mm
lang, die Larven 6 bis 7 mm. Kafer und
Larven erndhren sich von Pflanzengewebe.

Im Frithjahr werden die tiberwinterten
Kafer aktiv und beginnen mit der Nah-
rungsaufnahme: Sie fressen Locher in
zartes Blatt- und Stangelgewebe, vor allem
der Keimlinge und Jungpflanzen. Blatter
befallener Pflanzen sind manchmal sieb-
artig fein durchléchert, in anderen Féllen
wird die Epidermis (»Blatthaut«) an den
FraBstellen iibrig gelassen, so dass man
im Blatt statt der kleinen Locher winzige
Fenster findet (FensterfraR).

Die weiblichen Tiere legen ihre Eier an
Waurzeln, Blatter und in den Boden nahe der
Wirtspflanzen. Aus den Eiern schliipfen
die weifilichen Larven. Sie haben einen
dunklen Kopf und drei Beinpaare. Nach
Abschluss der Larvenentwicklung erfolgt
die Verpuppung, ab etwa Juni/Juli fliegen
die Kéfer der nachsten Generation.

Erdfl6he lieben eine trocken-warme
Witterung. Je nach Witterung und Erdfloh-
Art gibt es ein bis zwei Generationen pro
Jahr. Erdflohe tiberwintern meist als
erwachsene Tiere in Verstecken, z.B. im
Boden, Laubhaufen und im Mulch.

Was tun gegen Erdflohe?

Nattirliche Feinde von Erdflohen sind z.B.
Schlupfwespen, Laufkéfer, Schwebfliegen-
larven, Spitzméause und Igel — die man
durch biologisches, die Artenvielfalt erhal-
tendes Gartnern unterstiitzen kann.

Egal ob im Gewachshaus, im Freiland-
beet oder im Kiibel auf dem Balkon:
Wichtig ist es, optimale Voraussetzungen
fiir eine zligige Entwicklung zu kréftigen
Jungpflanzen zu schaffen. Dabei spielt die
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Saatgutqualitat eine Rolle, ebenso Stand-
ort (warm, hell/sonnig), Boden oder
Substrat (humos, durchlassig, unkraut-,
schédlings- und krankheitsfrei) sowie die
Wasser- und Nahrstoffversorgung.

Der Boden sollte feucht (aber nicht
patschnass) gehalten werden, damit es
keine Wachstumsstockungen wegen Tro-
ckenheit gibt, und weil erfahrungsgemaf
die Aktivitat der Erdflche und die Auswir-
kungen bei feuchtem Boden geringer sind.
Verschiedentlich wird von guten Erfahrun-
gen mit Mischkultur (mit Spinat, Salat,
Bohnenkraut, Knoblauch und Zwiebeln)
sowie Pflanzenstarkungsmitteln auf Basis
von Gesteinsmehlen berichtet, um die
Kafer vom Kohl fernzuhalten. Andere
schworen auf Pflanzenjauchen mit Wermut
oder Rainfarn.

Haufiges Hacken ist sehr empfehlens-
wert: Es halt den Boden durchléssig und
frei von unerwiinschten Beikrautern, die
ebenfalls Wirtspflanzen sein kénnen und
dann zur Vermehrung der Schadlinge bei-
tragen. Aber haufiges Hacken stort vor
allem die Kéafer, die es lieber ruhig haben,
und die Verpuppung der Larven. Mit dem
Hacken holt man auch vorhandene Kéfer-
puppen an die Oberflache, wo sie weniger
vor der Witterung und den nattirlichen
Feinden geschtitzt sind.

Bewahrt hat sich auch hier die Anbrin-
gung von Schutznetzen: Um Erdflohe an
der Zuwanderung in befallfreie Beete zu
hindern, kann man diese Beete mit einem
engmaschigen (Maschenweite 0,8 mm),
rundum dicht schlieRenden Kulturschutz-
netz schiitzen.

Verschiedentlich wird auch von guten
Erfahrungen mit Klebefallen auf Pflanzen-
hohe berichtet. Dazu werden Bretter mit
Raupenleim bestrichen oder mit gelben
Klebfallen bestiickt und zwischen die
Reihen gelegt.

Fazit

Auch wenn es gegen die genannten
Schédlinge bzw. Schadorganismen keine
Pflanzenschutzmittel mit einer Zulassung
flir Gemtuse und Krauter im Haus- und
Kleingarten gibt, stehen eine Vielzahl an
gartnerischen Mafinahmen zur Verfiigung.
Eva Schumann

Kulturschutznetze missen rundum dicht mit dem
Boden abschlieen.




Meist Uibersehen wir sie,
steigen Uber sie hinweg oder
storen uns an ihnen: Pflanzen,
die in Fugen und Ritzen wach-
sen. Jedoch ist die Klein- und
Kleinstflora unter unseren
Fussen kein lastiges Kraut,
sondern Teil unserer heimi-
schen biologischen Vielfalt.
Und unbedingt einen zweiten
aufmerksamen Blick wert,

bei dem wir tiber raffinierte
Strategien, ungeheure Zahig-
keit, beeindruckende An-
passungsfahigkeiten und oft
zarte Schonheit ins Stauden
kommen.

Birgit Toni Joos lenkt den Blick
auf Pflanzen, die Lebensraum
fur kleinste Tiere bieten und
grofdartige Effekte auf unseren
(Stadt-)Lebensraum beziiglich
Klima und Infrastruktur haben.

Mikrokosmos Pflasterritze

Neben Baumen und Hecken sind die un-
zahligen kleinen »Krauter« Luftverbesserer
und Wasserspeicher. Direkt unter unseren
Fiissen. Zahes, winziges Griin, das sich in
Nischen den extremen Bedingungen zwi-
schen Beton und Miill angepasst hat. Wert-
volle kleine Mikrodkosysteme, die Tritt-
und Fahrbelastung, Trockenheit und Hitze,
Sonneneinstrahlung, Salzeintrag und Ver-
schmutzung trotzen. Mit ihrem Bewuchs
beugen sie Erosion vor und erhdhen die
Festigkeit des (Kopfstein-)Pflasters. Ob fiir
die Pflasterfuge im stadtischen Umfeld
oder der bewachsenen Steinritze in der
privaten Einfahrt: griine Fugen nehmen
Oberflachenwasser auf, erhchen die Ver-
sickerung, tragen zur Kithlung und Luft-
befeuchtung bei und binden Staub.

Neben diesen offensichtlichen Vorteilen,
die diese Mikrofauna fiir unseren Lebens-
raum hat, haben die Wildpflanzen (in der
Stadt) eine grofie Bedeutung fiir das (stad-
tische) wohnraumnahe Okosystem. Sie
bieten anderen Organismen wie Wild-
bienen, Kafern und Ameisen, die
allesamt zur Bestaubung von

und Nahrung. Noch da-
zu bringen uns diese
kleinen Pflanzen
Pa Geschichten und
<. Legenden, und
| nicht zuletzt
A  sind sie schonin
¥/ allihrer Bliiten-
ey und Formen-
vielfalt.
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Grol3e Vielfalt im Kleinen -
von Ritzenrebellen, Plant
Blindness und einem Leben
in Pflasterfugen

An das zuletzt gesehene Tier erinnern wir uns meistens.
Aber an die Pflanzen in unserer Umgebung? Botaniker
pragten dafiir den Begriff »Plant Blindness« — Pflanzen-
blindheit. Und diese Blindheit ist nicht nur sehr bedauer-
lich, sondern auch riskant. Denn mangelnde Sichtbar-
keit, Nicht-Gesehenwerden fiihrt zu mangelnder Wert-
schatzung dieser Pflanzen und zu einem begrenzten
Interesse an ihrem Schutz. Fatal ist das gerade in
Stadten, wo wir Pflanzen dringend brauchen, um den
Folgen des Klimawandels zu begegnen.

Trittpflanzen- =~
gesellschaften .
In Deutschland '
gibt es an die 500
wild wachsende
Arten, die in Pflaster-
ritzen ihren Lebensraum
gefunden haben. Ganze
Pflanzengesellschaften, die
durch den Menschen entstanden

sind, haben sich hier angesiedelt, so-
genannte Trittgesellschaften. Diese Pflan-
zen sind meist niedrigwtichsig, licht-
bedtirftig und eher konkurrenzschwach.
Sie konnen entweder Tritt vertragen oder
sind so kleinwtichsig, dass sie den Tritt
vermeiden kénnen. Ein Kosmos der Mikro-
okosysteme — Ankerpunkte fiir auf diese
angewiesene Insekten. Unsere Mitwelt im
Lebensraum Stadt. Und je mehr wir tiber
sie wissen, desto mehr werden wir sie
schéitzen und den Blick scharfen fiir un-
scheinbares aber lebenswichtiges Griin.
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Drei Beispiele, die Lust aufs
Entdecken machen
Der kleinbliitige Pippau, Crepis
capillaris. Kein Léwenzahn,
aber er stammt aus der
gleichen Familie der Korb-
bliitler. Auch er bildet
kleine Schirmchen nach
dem Verbliihen, um sich
mit dem Wind zu verbrei-
ten. Er braucht den Schutt-
platz, den Wegrand, die
Pflasterfuge, will
mager leben.
Er bietet der
Zottelbiene (die
bereits in mehre-
.~ renBundeslin-
"5 / dern als geféhr-
S det gilt) Nah-
3 . rungundist
dartiiber
hinaus auch
noch essbar
~undals
- Wildkraut-
~ salat ver-
- wendbar.
Und holt sich
durch eine
Pfahlwurzel
~ Wasser aus der
7 Tiefe.

™
..\
LR

" Der groRe »Kénig der
Wegex, der Breitwege-
* rich, Plantago major.

Auch er — mit bis zu 8o cm tiefen
Whurzeln oft fest verankert zwischen den
Fugen - stabilisiert die Pflasterfugen. Euro-
paische Siedler brachten ihn mit nach
Nordamerika. Dort wird er seitdem von der
indigenen Bevolkerung
»Fufistapfen des
weifden Mannes«
genannt, da er
sich besonders
nach Regen mit
klebrig-schlei-
migen Samen
haftend an
Pfoten, Schu-
hen, Radern
und Reifen
entlang der
Wege verbreitet. .
Ein Beherrscher des
Weges, enorm anpas-
sungsfahig, tritt-, salz-,
hitze-, und trockenheitsresis-
tent — ein perfekter Stadtbewohner. Und
auflerdem fiir seine Heilkraft bekannt:
Der Saft aus den Bléttern lindert Insekten-
stiche, Blatter und Samen sind im Wild-
salat essbar, die Bliitenstiele konnen wie
Spargel, die Wurzel als Gemtise gekocht
zubereitet werden.

Fotos: Birgit Toni Joos (2); stock adobe com: An-T, Erich Teister

Das Kahle Bruch-
kraut, Herniaria
. glabra ,auch
Durrkraut
oder Tau-
sendkorn
genannt —
ein drit-
tes Bei-
spiel, das
sich lie-
gend aus-
breitet und
kleine Teppi-
che bildet.
w7 Absolut robust
und trittfest schmiegt
es sich in Pflasterfugen. Auf
der Suche nach trockenheitsresistenten
Klimapflanzen wird es auch als neuer
Bodendecker vermarktet und als Rasen-
ersatz an heifden, trockenen, durchlassigen,
eher kalkarmen Standorten bzw. Substra-
ten eingesetzt. Geeignet ist es auch als
wenig wuchernder Teppich fiir Grab-
bepflanzungen.

£

Selbstwirksame
Kennenlern-Strategien

Dies ist nur ein ganz kleiner Einblick in die
grofie Welt der Ritzenrebellen, die sich
widersetzen und den Umstianden und
Widrigkeiten trotzen. Mich beeindrucken
diese kleinen kraftigen Pflanzen, die sich
den herausfordernden Bedingungen an
ihre Umwelt stellen. Wir brauchen diese
Vielfalt, denn nur Vielfalt schafft wieder
Vielfalt und Lebensrdume. In der Mono-
tonie unserer Landschaften haben diese
Pflanzen die Stadt bzw. unser wohnraum-
nahes Umfeld als Insel der Artenvielfalt
entdeckt. Sie ziehen sich in die Stadte
zurick, in denen sie tatsdchlich

weniger verfolgt werden als
aufderhalb. Und welch Gliick
fiir uns Stadtbewohnende,

denn sie schaffen Abkiih-
% lungund lassen uns
atmen.

Ich mochte Sie liebe
Lesende einladen, ein-
mal bildhaft gespro-
chen auf die Knie zu
gehen vor diesen (Uber-)
Lebenskiinstlern, sie ent-
decken, sich ihnen tiber ihre
Geschichten, ihre Botanik
nahern. Ich mochte sie bestéarken,
selbst auf die Suche zu gehen, im eige-
nen Vorgarten, im Rinnstein vor dem
Haus, in der Siedlung nebenan, auf dem
Marktplatz der Gemeinde. Ich mochte sie
ermutigen, ein bisschen mehr »Unord-
nung« und Wildheit auszuhalten und die
kleinen Ritzenrebellen wachsen zu lassen,
sie fir ihren Dienst, den sie uns leisten,
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Krautschau

Von einem franzosischen Stadtbota-
niker angestofien gibt es seit einigen
Jahren auch in Deutschland eine
Mitmachaktion namens »Krautschau«.
Ziel ist es, Pflanzen zu bestimmen, mit
Kreide zu kennzeichnen und zu be-
schriften, um sie so auch fiir andere
Mitmenschen sichtbar zu machen.

Zum Entdecken eignet sich sehr gut die
frei verfiigbare und kostenlose App
»Flora Incognitac.

Und wer auch gerne mit Anderen
durch die Stadt auf Entdeckungstour
geht findet auf Social-Media-Kanélen
unter #krautschau oder #mehralsun-
kraut weitere Informationen, Termine
und Gleichgesinnte.

Wer gerne analog unterwegs ist, dem
sei das Buch: »Das wiachst in deiner
Stadt«, erschienen im Kosmos Verlag,
empfohlen. Das Buch ist tiber den
Obst- und Gartenbauverlag bestellbar:
https://shop.gartenratgeber.de/shop/

anzuerkennen. Und Uber sie erzdhlen, um
so Sichtbarkeit fiir unsere pflanzliche Mit-
welt zu schaffen und die eigene Pflanzen-
blindheit ein bisschen kleiner zu machen.
Denn nur was wir schatzen, konnen wir
schiitzen.
Birgit Toni
Joos

Birgit Toni Joos

Als gelernte Staudengértner-
meisterin hat sie sich nach vielen
Jahren Selbststandigkeit in der
Gartengestaltung nun der Stadtéko-
logie zugewandt. Neben der padago-
gischen Arbeit rund um Pflanzen, de-
ren Lebensbereiche und -weise sowie
Pflege, bietet sie Fithrungen im
Botanischen Garten in Erlangen an.




Landesgartenschau
»Zusammen.Wachsen.«

Vom 15. Mai bis 6. Oktober 2024 6ffnet die Landesgartenschau
in Kirchheim bei Miinchen ihre Tore und zeigt im neu gestalte-
ten Ortspark, wie bunt und vielfaltig Natur in stadtnahen
Gebieten sein kann. »Zusammen.Wachsen.« ist das Motto der
ersten Bayerischen Landesgartenschau im Landkreis Miinchen,
und dies ist auf vielerlei Art und Weise umgesetzt.

Fiir die Landesgartenschau entstand der tiber 10 Hektar grof3e
»Ortsparke, der die Gemeindeteile Kirchheim und Heimstetten als
griune Achse verbindet und dauerhaft erhalten bleibt. Der Park ist
in funf »Sphéaren« gegliedert, die unterschiedliche Lebensrdume
miteinander verweben und zeigen, wie vielfaltig die Natur in
stadtnahen Umgebungen sein kann.

Verbindung schaffen

In der Sphéire Wald ist das bestehende Waldchen durch eine dichte
Bepflanzung erginzt und ladt mit einem Aussichtsbalkon zum Blick
uber die Wiesensphare ein. Die Sphére Garten bietet mit einer
Streuobstwiese, Baumen, Strauchern und Stauden das Umfeld fiir

die Burgergarten, in denen Gartenbegeisterte wirtschaften. Wildnis
ist die Sphére, in der es ganz naturnah und wild bleibt. Sie ist von funf
Inseln durchzogen, die unterchiedliche Angebote fiir Sport, Bewegung,
Spiel und Umweltbildung machen. Die Sphére Wasser mit ihrem
Herzstlick, dem Parksee, verbindet naturnahe Lebensraume fir eine
vielféltige Pflanzen- und Tierwelt mit einer Erholungslandschaft am
Ufer. Die Sphare Wiese im Stiden des Parks ist offen gestaltet und

hélt auf grofiztigigen Freiflachen ein tippiges Blutenangebot fiir
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Zusammen.Wachsen.

Bayerische Landesgartenschau pp» =

Kirchheim 2024

Ki_rhthqheim 2024

ErmaRigte Eintrittskarten

Fiir die Bayerische Landesgartenschau in Kirchheim bei
Miinchen bieten wir allen Mitgliedern in den Verbanden
des Freizeitgartenbaus ermaBigte Eintrittskarten an:

Tageskarte € 15,50

Zum Vergleich: Die regulare Tageskarte kostet € 19,50,
die Gruppenkarte (ab 20 Personen) € 17,00.
Mindestbestellmenge 2 Karten. Riickgabe nicht moglich.

Neu: Die Tageskarten werden nicht wie bisher in Papier-
form verschickt, sondern digital (als PDF-Datei). Fiir die
Abwicklung bendtigen wir daher zwingend eine E-Mail-
Adresse fiir den Versand an den Verein.

Bis zur Er6ffnung der Gartenschau besteht auch die
Moglichkeit, ermaRigte Dauerkarten zu bestellen:

Dauerkarte € 90,00

Zum Vergleich: Die regulare Dauerkarte kostet € 125,00, im
Vorverkauf (bis 14. Mai 2024) € 100,00. Fiir den ermaRigten
Preis ist eine Mindestbestellmenge erforderlich.

Bestelladresse: Obst- und Gartenbauverlag, Herzog-Heinrich-
Str. 21,80336 Miinchen, Tel. 089/544305-14/15, Mail: bestellung
@gartenbauvereine.org, www.gartenratgeber.de/shop

Bitte beachten: Die erméaRigten Eintrittskarten diirfen aus-
schlieBlich an Mitglieder in den Gartenbauvereinen und Vereinen
anderer Verbande des Freizeitgartenbaus weitergegeben
werden. Sie konnen nur liber den Obst- und Gartenbauverlag

bestellt werden. Sie sind nicht vor Ort erhaltlich.

Klimaschutz und Umweltbildung. Schulkassen sowie Kinder-
garten- und Kitagruppen sind in der »Schule im Griinen«
herzlich willkommen.

Insekten & Co bereit. Hier ist der Platz fiir Begegnung und sportliche
Bewegung fiir alle Generationen in und mit der Natur.

Vielfaltiges Programm

Diese Vielfalt feiert die Landesgartenschau mit einem Sommerfest
uber 145 Tage: mit einem téglichem Programm fiir jedes Alter und
fiir alle Sinne, mit Sport und Spiel, Freizeit, Gastronomie und Kultur.
Daneben prasentieren sich rund 9o Aussteller mit ihren Ideen zu
Natur-und Umweltschutz, Gartengestaltung, Landschaftsbau,

Weitere Informationen

Landesgartenschau Kirchheim | Kirchheim 2024 GmbH
Henschelring 2a | 85551 Kirchheim | Tel. +49 89 9o 909-2024
E-Mail: info@lgs2024.de | www.kirchheim2o24.de

Zusammen Wachsen.
Bayerische Landesgartenschau =

Kirchheim 2024 ,- \
DER SOMMER.
KANN KOMMEN.

Blumen, Sonne, viel erleben — Sichern
Sie sich jetzt Ihr Gartenschauticket.

15.5.-6.10.

Foto: © Kirchheim 2024 GmbH
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»Streuobst —

Vielfalt.Lebensraum.Genuss«

Unter diesem Motto prasentieren wir
ein abwechslungsreiches Angebot auf
der Landesgartenschau 2024 in Kirch-
heim bei Miinchen. Dort haben wir
auf unserer ca. 400 m2 grol3en Flache
eine Streuobstwiese angelegt, auf der
an allen 145 Tagen der Gartenschau
verschiedene Aktionsprogramme und
Veranstaltungen stattfinden.

Ein Wissenspool auf der Wiese

Die Streuobstwiese mit jungen und &lteren
Obstbaumen, Wildbeerenstrauchern, einer
Blumenwiese und dem Ausstellungs-
pavillon wird zum Raum des Wissens und
Lernens. Dabei dreht es sich nicht alleine
um Streuobst. Kreis-, Bezirksverbande und
die Obst- und Gartenbauvereine Bayerns
zeigen, wie wichtig und wertvoll ihr
Engagement fir Umwelt, Nachhaltigkeit
und fiir die (Dorf-)Gemeinschaft ist.
Unsere Flache finden Sie in der Sphére
Wasser, Sonnentreff, Pavillon Nr. 32.

Ein Programm fiir alle

Unserem Aufruf, sich auf unserer Streuobst-
flache auf der Gartenschau zu prasentieren,
sind beeindruckend viele Organisationen
sowie Obst- und Gartenbauvereine gefolgt.
Daraus ist eine enorme Bandbreite an
Aktionsangeboten entstanden, mit denen
die Mitwirkenden ihre Kompetenzen und
Projekte vorstellen und die Gartenschau-
gaste zum Informieren und Mitmachen
einladen.

Freuen Sie sich auf viel Interessantes zu
Pflanzen, wie Hagebutte, Hopfen, Walnuss
oder die 'Schwibische Weinweichsel'.
Informieren Sie sich zum Dorfwettbewerb,
zu Klimaresilienz und zu Zukunftsgarten.
Lernen Sie die Umweltprojekte der Vereine

Unser Programm im Mai

kennen, erfahren Sie mehr tiber Wildkrauter
und Kistlgarten, Gemiisevielfalt auf
kleinstem Raum oder liber die Verarbei-
tung von Obst zu Saften und Marmeladen.

Viele Besonderheiten

Neben vielen Gartenthemen haben wir
auch einige Besonderheiten im Angebot:
Vielleicht lassen Sie sich ja gerne von
einer Waldmérchen-Erzahlerin und von
Dichtern verzaubern? Oder Sie interessie-
ren sich dafiir, wie man nachhaltige
Solarenergie nutzt oder Permakultur im
Garten umsetzt? Kommen Sie gerne auch
vorbei, wenn die Pflanzenschutzberater
vor Ort sind, die Thren Boden prifen und
Sie bei Pflanzenschutzproblemen beraten
kénnen. Spannend wird es auch, wenn
der Verein der Nutzpflanzenvielfalt und
Gartentherapeutinnen viel Wissen in
Workshops und Vortragen weitergibt.

Schule im Griinen

Fiir Kinder- und Jugendliche bieten wir ein
abwechslungsreiches Programm zu den
unterschiedlichsten Themen aus Natur
und Umwelt. Streuobstpadagogen und
engagierte Leiterinnen von Kinder- und
Jugendgruppen der Gartenbauvereine
laden Schul- und Kindergartenkinder
sowie andere Kinder- und Jugendgruppen
zum Unterricht in der »Schule im Griinen«
ein. (Buchung iiber kirchheim2024.de/
schule).

Profiwissen zur Streuobstwiese

Rund um das Thema »Streuobst« gibt

es in der Dauerausstellung und mit ver-
schiedenen Prasentationen ein standiges
Informationsangebot. Historie und
Okologie dieses Lebensraums, Pflege,
Erhalt und Anbau von Obstbaumen,
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Verarbeitung und Genuss der Ernte werden
von Mitstreitern aus dem Bayerischen
Obstzentrum, den Deutenkofener und den
Triesdorfer Baumwarten, Obstsortenbe-
stimmern und dem Siidostbayerischen
Brennerverband vorgestellt.

Aussteller der
Landesgartenschau
Kirchheim 2024

Wir sehen uns
Der QR-Code fiihrt Sie direkt zu unserem
Programm. Und natiirlich
sind auch wir vom Landes-
verband immer wieder mit
verschiedenen Angeboten
vor Ort.

Kommen Sie vorbei. Wir freuen uns, Sie auf
der Gartenschau in Kirchheim zu treffen.

Am 16.5.2024 bauen wir gemeinsam einen
Lebensturm auf der Gartenschau in Kirchheim.

Foto: Simona Nitschinger

Mi 15.5.2024 Der Landesverband stellt sich vor Bayer. Landesverband fiir Gartenbau und Landespflege e. V.

Do 16.5.2024 Kinder- und Jugendarbeit beim Bayerischen Landes- Bayer. Landesverband fiir Gartenbau und Landespflege e. V.
verband fiir Gartenbau und Landespflege e. V.

Do 16.5.2024 Lebensturm — Artenférderung auf kleinstem Raum  Bayer. Landesverband fiir Gartenbau und Landespflege e. V.

Fr17.5.2024 Der Dorfwettbewerb Kreisverband Cham

Sa18.5.2024 Griin hilft heilen - Welt-Gartentherapietag Gruner Zirkel

S019.5.—Fr24.5.24 Wie werde ich erfolgreich mit Permakultur Obst- und Gartenbauverein Bernhardswald

Sa 25.5.—S026.5.24 Wir brennen fiir Streuobst Sldostbayerischer Verband der Obst- und Kleinbrenner e.V.

Mo 27.5.2024 — Veredeln von Apfelbdumen BV Mittelfranken mit Triesdorfer Baumwarten

Mi 29.5.24

Di 28.5.2024 »Obst«Reich im Kirschendorf Kalbensteinberg BV Mittelfranken mit OGV Kalbensteinberg

Do 30.5.2024 Klimaresiliente Landschaftsentwicklung Rosenheimer Vielfaltsmacher in Stadt und Land e.V.
im unteren Mangfalltal

Fr31.5.2024 Strom selbst gemacht — Photovoltaik Solarenergieforderverein Bayern e.V.



PRAXIS-TIPP

Wilde Griine Nahrungserganzungs-
mittel des Friihlings

Warum ist heute das Bedtrfnis nach
teuren Superfoods und Nahrungsergan-
zungsmitteln iiberhaupt so stark? Die
»sekundaren Pflanzenstoffe«, Mineralien
und Vitamine haben bei den heute handels-
ublichen ertragreichen Hybridsorten von
Obst und Gemiise héufig einen Tiefststand
erreicht. Die Zlichtungsziele sind Form,
schnelles Wachstum, Schadlingsresistenz.
Es fehlen aber die fiir uns Menschen so
wertvollen Bitterstoffe und Antioxidanzien
um gesund zu bleiben.

Gartenbesitzer und SOLAWI-Mitglieder
haben es da etwas besser - sie konnen z.B.
alte Sorten anbauen. Und nattirlich den
Wildwuchs aus dem eigenen Garten schnell
und unkompliziert statt teurer Nahrungs-
erganzungsmittel als natiirliche Super-
foods einsetzen. Eine Handvoll Wildkrauter
pro Tag im Salat — oder als FrithlingsFit
Programm in Konzentration als »Wilde
Griine Smoothies«.

Chlorophyll: fiir Kraft, Konzentration
und schlanke Linie

Chlorophyll, das Blattgriin, absorbiert das
Sonnenlicht und eréffnet uns durch die
Fotosynthese eine unerschopfliche, natiir-
liche Energiequelle. Strukturell ist es dem
roten Blutfarbstoff (Himoglobin) sehr dhn-
lich. Beide »Lebenselixiere« unterscheiden
sich nur im Kern: Als Zentralion ist im
Chlorophyll Magnesium, im Hamoglobin
Eisen enthalten. Neben Algen (Chlorella)
haben Wildkrauter, allen voran die Brenn-
nessel, einen besonders hohen Chlorophyll-
gehalt. Chlorophyll unterstiitzt die Blut-

Wie wir inzwischen wissen, werden wir
nicht ausschlief8lich vom Gehirn gesteuert.
Wir verfiigen uiber ein sogenanntes
»Darmhirn«.* Dieses stofst (stark verein-
facht ausgedriickt) Prozesse an, die dann
im Gehirn ausgelost und gesteuert werden
und die unmittelbar auf unsere Psyche
wirken. Bakterien produzieren Transmitter,

die im Hirn zu Serotonin und Dopamin
umgewandelt ausgeschiittet werden.
Ohne diese Transmitter wird es schwierig
mit dem spontanen Gliicksgefiihl. Dopa-
min stimuliert unser Belohnungszentrum.
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»Wildkraut« statt teurer
Nahrungserganzungsmittel

Kaum mehr vorstellbar —aber friher war das einzige »Nahrungserganzungs-
mittel« Lebertran — alles andere wurde weitgehend aus dem Garten abgedeckt.

bildung. Mehr rote Blutkérperchen - das
bedeutet mehr Sauerstoff im Blut. Muskeln
und Gehirn werden besser versorgt fiir
mehr Leistungsstarke und Konzentration.
Durch Chlorophyll wird Fruchtzucker lang-
samer verstoffwechselt und in weit gerin-
gerem Maf? zu Korperfett umgebaut. Der
Blutzuckerspiegel bleibt stabil, Heifhunger
und plétzlicher Leistungsabfall bleiben aus.

Durch diese Mechanismen eignen sich
Wildkrautergerichte und herzhafte Wild-
krauter-Smoothies ideal zum Abnehmen,
da der hohe Chlorophyllgehalt sowohl das
Hungergefiihl dampft, als auch freigesetzte
Schadstoffe bindet.

Bitterstoffe: gegen Stress und
schlechte Laune

»Bitter macht warm ums Herz, sagt ein
altes Sprichwort der Heilpflanzenkunde.
Und so werden Bitterstoffe hauptsachlich
zum Tonisieren eingesetzt. Man konnte
auch sagen: Gegen das ganze Spektrum
an psychischem Unwohlsein von Winter-
depression und Frithjahrsmiidigkeit tiber
Null-Bock-Stimmung, quélende Selbst-
zweifel bis hin zum Burn-out-Syndrom.
Bitterstoffe aktivieren den Stoffwechsel,
Schadstoffe und Metaboliten werden
schneller ausgeschieden. Ist der Korper fit,
werden Belastungen nicht als Stress
sondern als 16sbare Aufgabe, als positive
Herausforderung wahrgenommen.

Der Favorit unter den Frithlingskrautern
ist der Lowenzahn (siehe auch Ausgabe
Midrz/2023 und www.herbalista.eu). Sehr
lecker ist auch die Wegwarte, die Urmutter
des Chicorée, als Salat: Dazu einfach einen

»Superfoods« fir die Gliickshormone

Serotonin steuert unseren Ruhezyklus.
Zu wenig davon kann Depressionen und
Schlafstéorungen verursachen.

Nicht nur wir, auch unsere Darmbewoh-
ner wollen ausgewogen erndhrt werden:
die Fiille an Ballaststoffen und sekundaren
Pflanzenstoffen in den Wildpflanzen ist
also pure »Nervennahrungg, das »gute
Bauchgefiihl« nicht nur eine Redewen-
dung. Es empfehlen sich samtliche im
Buch »Wilde Griine Smoothies« vorgestell-

Blumentopf
(@ ca.20 cm)
Uber die Blatt-
rosette stil-
pen und die
gebleichten
Zichorien-
blatter fur
Salat ver-
wenden.

Oder das
grune Origi-
nal an der
Wurzel
abstechen
und als
schnelles
Pfannen-
gemiise zubereiten (Rezept rechts).

Vitamine, Vitamine, Vitamine!

A, Cund B12

Hier sind »von-der-Hand-in-den-Mund«-
Smoothies das ideale Rezept, da durch den
Hochleistungsmixer die Pflanzennahrstoffe
optimal aufgeschliisselt werden. Sdmtliche
gelblich-griinen Wildpflanzenblétter (z.B.
Giersch oder Léwenzahn) enthalten viel
Provitamin A.

Besonders reich an Vitamin C sind Brenn-
nesseln [333 mg/100 g], Weifie Taubnessel
[216 mg/100 g], Bérlauch [116 mg/100 g]
und Sauerampfer [117 mg/100 g]. Er war
frither die erste frische Vitamin- C-Quelle.

Vitamin Bi12 entsteht vor allem durch
Bodenmikroorganismen, weshalb Wild-
krauter, aber auch selbst angebautes
Gemiise mit natiirlichem Bodenkontakt
eine wertvolle Quelle darstellen.

ten Wildpflanzen: die Vielfalt entscheidet.
*Guilia Endres: Darm mit Charme @ '
[




Fotos: Gabriele Leonie Brautigam
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Scharfstoffe und dtherische Ole

Sie stiarken vor allem die nattirliche
Immunkraft. Barlauch enthalt viel Alliin
und Allicin, ebenso Senfélglycoside, die
auch zur Zellerneuerung und flr die natiir-
lichen Krebspravention geschatzt werden:
Sie sind aufierdem reichlich enthalten in
Brunnenkresse, Schaumkraut (Wiesen-,
Bitterem-, Behaartem Schaumkraut) sowie
in der Knoblauchsrauke (Rezept unten).

Sie finden diese Wiesenkrauter ab Ende
April eher im feuchten Gelande. Die aroma-
tische Knoblauchrauke wichst gern im
Halbschatten an Béschungen, die Minze
héufig an Bachlaufen, das mild-scharfe
Wiesenschaumkraut auf feuchten Wiesen.
Die Bliiten werden gleich mitverarbeitet
und zum Dekorieren verwendet.

Natiirliche Nahrungserganzung

Im Frihjahr liegt der Schwerpunkt auf dem
schnellen Wachstum. Schon Hildegard von
Bingen schétzte diese »Griinkraft« als ele-
mentare Energiequelle fiir die menschliche
Gesundheit. Die Frihlingspflanzen enthal-
ten v.a. sehr viel Chlorophyll, viel frische
Vitamine und scharfe Senfélglycoside.
Mineralien, Bitterstoffe, Gerbstoffe und
atherische Ole werden erst mit steigen-
dem Sonnenstand angereichert.

Es ist also ideale Zeit fiir aufbauende
Wildkrauter-Smoothies, griine Suppen,
grine Sofien und Pestos. Vor allem bei
Smoothies und Suppen kann man jetzt
nach Herzenslust nahezu alle Wildkrauter
querbeet kombinieren — es schmeckt ein-
fach erfrischend jung und griin.

Schnelle Rezepte fiir Ihr »FriihlingsFitProgramm«

Wiesenschaumkrautbutter
mit Minze

Sehr delikat durch die Kombination dreier
hocharomatischer Frithlingskrauter:
Wiesenschaumkraut, Knoblauchsrauke,
Bachminze. Sie enthalten scharfe Senfol-
glycoside sowie dtherische Ole — beides
steigert die unspezifische Immunabwehr.

Zutaten (fir 6-8 Portionen):

10 Stidngel Wiesenschaumkraut, 12 Blatter
Knoblauchsrauke, 4-5 Blatter frische
Bachminze, 250 g Bio-Stufirahmbutter,
Salz nach Geschmack.

Zubereitung:

Die Krauter waschen (die Bliiten nicht). Die
Stangel entfernen. Blatter und Bliten fein
hacken und sofort mit der zimmerwarmen
Butter verkneten. Nach Geschmack salzen.
2—3 Stunden ziehen lassen.

TIPPS & TRICKS: Zum Servieren mit den
roséfarbenen Schaumkrautbliiten dekorie-
ren. Besonders dekorativ wirkt die Wiesen-
schaum-Krauterbutter portionsweise zur
Nocke ausgefasst auf Knoblauchsrauken-
blatt auf Eiswiirfeln.
I T )L AR R

Wegwartenpfanne mit
dicken Bohnen

Zutaten (flr 4 Personen):

100 g dicke Bohnen, Wasser (Menge nach
Aufschrift auf der Bohnenpackung),

4 grof’e Handvoll Wegwartenblatter

(oder abgestochene Blattrosetten),

1 bis 2 Knoblauchzehen, 3 bis 4 EL Olivendl
zum Braten, 1 Peperoni, 2 bis 3 Bio-Zitronen-
zesten, Meersalz.

Zubereitung:

Dicke Bohnen iiber Nacht einweichen.

Am néchsten Tag in 1%/2-facher Menge
frischem Wasser 20 Minuten auf kleiner
Stufe weich kécheln.

Wegwarte waschen und trockentupfen.
Blatter vom Stangel zupfen. Knoblauchzehe
in der Haut mit der flachen Seite des Mes-
sers zerdriicken. Pfanne erhitzen. Olivendl
hineingeben, Knoblauch und Peperoni
darin anschwitzen. Wegwarte und den
Rest des Olivendls dazugeben. Sobald die
Blatter weich werden (2 bis 5 Minuten, je
nach Menge) die Zitronenzeste und 16ffel-
weise die Bohnen in die Pfanne geben und
unterheben.

Nach Geschmack salzen.

——— ey
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Guten Appetit & zum Wohl!
Ihre Gabriele Leonie Brdutigam.
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Wilde Griline
Smoothies

von Gabriele L. Brdutigam

50 Wildkrauter und so
Rezepte. Vegan & Kostlich.
Mit Sammelkalender, Tipps
zu Anbau und Vorratshal-
tung, Pflanzenportrats

206 Seiten, 125 Farbfotos
Bestell-Nr. 499299
€18,90

Erhaltlich beim: Obst- und
Gartenbauverlag x
Herzog-Heinrich-StraRe 21- 80336 Miinchen
Tel. (089) 54 43 05-14/15 - Fax (089) - 54430534
E-Mail bestellung@gartenbauvereine.org

Schlehenbliiten-Schicht-Smoothie
mit Brennnessel

Zutaten (fiir 2 Portionen):

1 Apfel, 1 Banane, 1 Handvoll Brennnessel

und Spitzwegerich, 0,11 Wasser, 6 Eiswir-
fel, ca. 50 g Heidelbeeren, ca. 10 Schlehen-
bliiten und Bliten-Dekozweiglein,

2 Zitrone

Zubereitung:

Zuerst den »Griinen Smoothie« herstellen:
Apfel, Banane, Wildkrauter zerkleinern.
Mit Wasser, Eiswirfel und Zitronensaft in
puddingartige Konsistenz mixen. Etwa 2/3
abgiefen und zwischenlagern. In den Rest
die Heidelbeeren und Schlehenbliiten zu-
geben und mixen. Dann zuerst den Heidel-
beermix in das Glas geben. Die »Griine
Fraktion« vorsichtig darauffiillen. Mit den
restlichen Schlehenbliiten garnieren.

Sie schmecken bittermandelig-raffiniert.

HINWEIS:

Menschen mit Gallensteinen sollten vor
allem bei Bitterstoffen vorsichtig sein.
Grofiere Mengen Brennnesseln sind fiir
Menschen mit Herzinsuffizienz, Nieren-
krankheiten und Diabetes nicht geeignet.
Bei medikamentierten chronischen
Erkrankungen fragen Sie auf jeden Fall
Thre Arztin, Thren Arzt oder in der Apotheke.




Die Ganzjahresfiitterung -

ein kontroverses Thema

Wir haben fiir Sie alle Infos zusammen-
getragen, um Ihnen die Entscheidung
zu erleichtern.

Vorteile der Ganzjahresfiitterung

1. Unterstiitzung bei Nahrungsmangel:
In stéddtischen und dicht besiedelten
Gebieten, wo nattirliche Nahrungsquellen
knapp sein kénnen, bietet die Ganzjahres-
futterung eine konstante Nahrungsquelle
flir Vogel.

2. Hilfe fiir Brut- und Aufzuchtzeit:
Wahrend der Brut- und Aufzuchtzeit im
Frihling und Frithsommer kann zusatz-
liches Futter, besonders proteinreiches
Futter wie Mehlwiirmer entscheidend

fiir das Uberleben der Jungvogel sein.

3. Beobachtung und Bildung:

Die Ganzjahresfiitterung ermoglicht es
Menschen, Vogel aus néchster Nahe zu
beobachten, was das Interesse an der
Natur fordert und Bildungschancen fiir
alle Altersgruppen bietet.

Nachteile der Ganzjahresfiitterung
1. Abhéngigkeit:

Es besteht die Sorge, dass Vogel von den
Futterstellen abhingig werden kénnten,
was ihre nattrlichen Fahigkeiten zur
Nahrungssuche beeintrachtigen konnte.
2. Krankheitsiibertragung:

Futterstellen konnen Krankheiten verbrei-
ten, wenn sie nicht regelmafiig gereinigt
werden, da viele Vogel auf engem Raum
zusammenkommen.

3. Unnatiirliches Verhalten:

Die Ganzjahresfiitterung konnte das
natiirliche Verhalten der Végel beeinflus-
sen, z.B. ihre Migration oder die Auswahl
von Brutplatzen.

4.Schéadliche Futterarten:

Nicht alle zur Verfligung gestellten Futter-
arten sind fiir alle Vogelarten geeignet.
Die falsche Art von Futter kann gesund-
heitsschidlich sein.

Fazit

Die Entscheidung flir oder gegen die Ganz-
jahresfiitterung sollte unter Berticksichti-
gung der lokalen Vogelarten und ihrer
Bediirfnisse sorgfaltig getroffen werden.
Es ist wichtig, sich liber die richtigen
Futterarten (z.B. Haferflocken, frisches
Obst und getrocknete Mehlwiirmer) zu
informieren und die Futterstellen sauber
zu halten, um Krankheiten zu vermeiden.
Letztlich kann die Ganzjahresfiitterung,
verantwortungsvoll durchgefiihrt, eine
hilfreiche Unterstiitzung fiir die Vogelwelt
sein. Sie sollte aber die Férderung natiirli-
cher Nahrungsquellen und Lebensraume
nicht ersetzen.

Natiirliche Futterquellen

Neben Spinnen und Insekten sind auch
Samen und Koérner von Disteln, Léwen-
zahn, Sonnenblumen, Klee und Griasern
sehr beliebt. Auch Baume und Straucher
wie Buchen, Eichen oder Hasel bieten vor
allem im Herbst und Winter ein reiches
Nahrungsangebot, und super beliebt sind
natiirlich alle Beerenstraucher.

l=—20 —p}

Bauanleitung fiir einen Nistkasten
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Kost und Logis furr Singvogel

Die Ganzjahresfiitterung von Gartenvogeln ist ein Thema, das unter
Vogelliebhabern, Naturschitzern und Hobby-Ornithologen haufig
diskutiert wird. Es gibt sowohl Beflirworter als auch Gegner, und beide
Seiten haben glltige Argumente.

Vogelarten im Portrat: Die
Bewohner der Halbhohlenkasten
Die Vielfalt der Vogelarten, die Halb-
hohlenkésten als Nistplatz akzeptieren,
ist beeindruckend und zeigt, wie wichtig
diese Nisthilfen fiir den Erhalt der Bio-
diversitat sind. Zu den haufigsten
Bewohnern zahlen:

« Gartenrotschwanz: Dieser kleine, far-
benprachtige Vogel ist bekannt fiir sei-
nen melodischen Gesang. Halbhohlen-
késten bieten ihm den idealen Schutz-
raum fiir die Aufzucht seiner Jungen.

« Grauschnépper: Er fingt Insekten im
Flug und profitiert besonders von der
offenen Bauweise, die ihm schnelle
Starts und Landungen ermoglicht.

 Zaunkonig: Obwohl der Zaunkonig
klein ist, hat er eine kraftvolle Stimme.
Seine Vorliebe fiir dichtes Unterholz
macht den Halbhohlenkasten zu einem
idealen Nistplatz in Garten mit reicher
Vegetation.

« Rotkehlchen: Das Rotkehlchen, ein
Freund eines jeden Géartners, schatzt die
offene Struktur der Halbhohlenkasten
fiir seine Nistaktivititen wegen der
Néihe zum Boden und die Halboffenheit.

Der Halbhohlenkasten — So geht’s:
Diese Kasten sind sehr einfach zu bauen
und eignen sich besonders gut fiir die
Umsetzung mit Kindern.

Materialliste:

« 2 cm starkes Nadel- oder Pressholz in
den Grofien wie auf der Skizze. Wichtig
bei der Holzauswahl ist, dass die Ober-
flache nicht zu glatt ist, damit die Jung-
vogel an der Innenseite des Kastens
hochklettern konnen.

+ Négel, ca. 3 cm lang

« Osen fiir die Aufhdngung

Benotigtes Werkzeug:

» Hammer

- Stich, Kreis- oder Handsage

- Lochsage oder Bohrer fiir das Flugloch
» 0,5 cm Holzbohrer fiir die Ablauflocher

TIPP: Am besten rdiumen Sie den Kasten
im Herbst und machen ihn sauber, damit
er viele Jahre im Einsatz bleiben kann.
Viel Spafd beim Bauen und Beobachten!
Simona Nitschinger

Fotos, Grafik: Simona Nitschinger (2); iStock: Nicky Rhodes
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ARTEN TN DIE KUCHE

STATT tA TFOOD
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Selbstgemachte Burger

ie Slow Food verkorpert genussvolles Essen, das auf biologische Vielfalt

und regionale Zutaten setzt, die von Hand selbst zubereitet werden.

Im Gegensatz dazu steht Fast Food, das oft aus tiefgekiihlten oder

konservierten Fertiggerichten mit schlechter Qualitat besteht. Hausge-
machte Burger, aus hochwertigen, regionalen und saisonalen Zutaten bieten
dagegen eine wahre Geschmacksexplosion.
Ein besonderer Schwerpunkt der Slow-Food-Bewegung liegt auf artgerechter
Tierhaltung. Die Massentierhaltung gefahrdet zudem die Umweltvertrag-
lichkeit der Lebensmittelproduktion, die Gesundheit der Menschen sowie die
Existenzgrundlage von handwerklichen Erzeugern und landlichen Gemein-
schaften. Slow Food bedeutet, dass Tiere mit Respekt gehalten, geschlachtet
und konsumiert werden. Dies gewdhrleistet, dass die Herstellung dieser
Lebensmittel die Ressourcen der Erde nicht erschdpft und die Umwelt nicht

Fotos: Tanja Major

Wuiderer-Burger

Wildschweinpflanzer! mit marinierten Champignons und Schnittlauch-Schmand

in der Roggensemmel

belastet. Ein zentraler Aspekt hierbei ist der Kauf von Lebensmitteln aus
regionaler und saisonaler Produktion, denn nur wenn die Natur im Gleich-
gewicht ist, kann sie gesunde Lebensmittel hervorbringen.

Rote Bete mit Schmand
und Mobhn

Zutaten: Zubereitung: Zutaten: )
Fiir die Wildschweinpflanzerl: Die Sahne in einem kleinen Topf erhitzen, vom 4 Knollen Rote Bere @\b

100 ml Sahne
100 g Knéidelbrot

Herd nehmen und das Knédelbrot darin einwei-
chen. Abkiihlen lassen.

2 — 3 Stiingel Majoran
Jje 1 Prise grobes Meersalz und grob geschroteter

ein Bund Blatt Petersilie Die Petersilie fein hacken, Zwiebel in kleine Wiirfel schwarzer Dfeffer
1 kleine Zwiebel schneiden. Das Hackfleisch mit dem fetten Speck 150 g Schmand
in einer grofle Schiissel mit alle Zutaten kriftig 4 TL gemahlener Mohn

Q 600 g Hackfleisch vom Wildschwein

(5 mm gewolft)

100 g fetter Speck (3 mm gewolft)

1Ei

1 Essloffel korniger Dijon Senf

Salz, Pfeffer (schwarz, geschrotet), Paprika-
pulver siifS, Piment gemahlen, Wacholder
gemahlen, Muskatnuss gemahlen
Schweinenetz zum Einwickeln

Fiir den Schnittlauchschmand:

1 Bund Schnittlauch

200 g Schmand

etwas Salz und Pfeffer aus der Miihle

durchkneten. Mit Gewiirzen abschmecken und mit
feuchteten Hinden 4 Pflanzerl formen. In Schwei-
nenetz einwickeln und in einer Pfanne mit etwas
Butterschmalz von beiden Seiten knusprig braun
anbraten. Auf Kiichenpapier abtropfen lassen.

Den Schnittlauch in feine Réllchen schneiden,

in den Schmand rithren und mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

Den Knoblauch schilen und fein hacken. Die
Champignons putzen, vierteln und in einer grofien
Pfanne mit Walnuss-Ol anbraten. Zum Schluss den
Knoblauch kurz mit braten. Mit Salz, Pfeffer und
Paprika wiirzen, Essig dazu geben. Einmal durch-

Fiir die Champignons: R schwenken, vom Herd nehmen und ziehen lassen.
2 Zehen Knoblauch % Den Ofen auf 180 °C Ober/Unterhitze vorheizen.
250 g Champignons = Den Salat waschen und gut trockentupfen.

3-4 Essliffel Walnuss-Ol

Jje eine Prise Salz, Pfeffer aus der Miible,
Paprikapulver siif§

1 El dunkler Bier-Essig

Fiir den Burger:

4 Blitter Eichblatt-Salat
4 Cocktailtomaten

4 Roggen-Semmeln

Deko: Viola Bliiten, Sprossen

Tomaten in Wiirfel schneiden. Die Roggensemmeln
halbieren und im Ofen 3 — 4 Minuten toasten.

Je ein Salatblatt auf die Unterseite der Semmel
legen. Die Champignons mit einem Schaum-

16ffel aus der Pfanne nehmen, abtropfen lassen

und auf dem Salat verteilen. Mit Tomatenwiirfeln
garnieren und je einen Loffel Schnittlauchschmand
dariiber geben. Die Pflanzer] auf die Pilze legen,
mit dem restlichen Schmand, Bliiten und Sprossen
garnieren.

gehackre Pistazien zum Dekorieren

Zubereitung:

Den Backofen auf 180 °C (Ober-/Unterhitze)
vorheizen. Rote Bete schilen, Majoran waschen,
trockentupfen und die Blittchen von den Stingeln
zupfen. Die Knollen mit Salz, Pfeffer, Majoran wiir-
zen, in eine ofenfeste Form mit Deckel im Backofen
35 — 40 Minuten zugedeckt garen.

Die Form aus dem Ofen nehmen, die Knollen oben
sternformig einschneiden, den Schmand auf den
Knollen verteilen, mit dem Mohn bestreuen. Die
Roten Beten ohne Deckel weitere 10 Minuten im
Ofen tiberbacken. Mit Pistazien garnieren.
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Schwaben-Burger
Grillkdsemedaillons mit Alblinsensalat

in der Roggensemmel

Zutaten:

8 Blitter Eichenblattsalat
1 kleine rote Zwiebel

8 Scheiben Grillkdse

4 Roggensemmeln .
150 g Kriiuterfrischkise @j
8 Scheiben Tomaten

Alblinsensalat mit Pistazien und Kirschen

Zubereitung:

Den Backofen auf 180 °C (Ober-/Unterhitze)
vorheizen. Die Salatblitter waschen und trocken-
tupfen. Die Zwiebel schilen und in Ringe
schneiden. Den Kise in einer Grillpfanne ohne
Fettzugabe bei mittlerer Hitze von beiden Seiten
goldbraun anbraten.

Die Roggensemmel im Backofen 3 — 4 Minuten
toasten und mit einem scharfen Messer jeweils in
drei Scheiben schneiden.

Alle Hilften mit dem Frischkise bestreichen. Die
vier unteren Hilften mit einem Salatblatt und
einer Tomatenscheibe belegen und vier gegrillte
Kisemedaillons darauf verteilen. Etwas vom
Alblinsensalat iiber die Kisemedaillons verteilen,
mit den Zwiebeln dekorieren. Dann die mittlere
Scheibe der Semmel auflegen. Noch einmal mit
Salat, Tomaten, Kise, Linsen und Zwiebeln be-
legen und zuklappen.

Rezept-Tipp
Beim Alplinsensalat kann man die
Pistazien und Pinienkerne auch durch

gerdstete HaselnGsse ersetzten.
Des is regional und g “sund!

&&=
Alblinsensalat mit
Pistazien und Kirschen

Zutaten:

100 g Alblinsen oder Puy-Linsen

2 TL Honig

50 ml kalt gepresstes Rapsol

Saft von V2 Zitrone

60 ml Apfelbalsamessig

Je 1 Prise Meersalz, weifSer Pfeffer aus der Miihle
und gerebelter Majoran

20 g griine Pistagien oder Pinienkerne

40 g getrocknete Kirschen

Bliitenbliitter und Blattpetersilie zum Dekorieren

Zubereitung:

Die Linsen iiber Nacht in méglichst kalkarmen
Wasser einweichen. Das Wasser durch ein Sieb
abgieflen, die Linsen abspiilen und dann in einem
hohen Topf mit reichlich Wasser 35 — 40 Minuten
kochen, bis sie weich sind, aber noch einen ganz
leichten Biss haben. Am Ende der Garzeit mit Salz
wiirzen. Die Linsen durch ein Sieb abgieffen und
etwas abkiihlen lassen.

Aus Honig, O\, Zitronensaft, Essig ein Dressing
rithren und mit Salz, Pfeffer, Majoran abschme-
cken.

Die Pistazien grob hacken. Pistazien bzw. Pinien-
kerne mit den Kirschen unter die lauwarmen

Linsen heben. Das Dressing dazugeben und den
Salat abschmecken. Den Salat mit Bliiten und
Petersilie garnieren.
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Wildkriuter-Bliiten-Salat
mit Zitronendressing

Zutaten:

1 Bio-Zitrone

1 TL mittelscharfer Senf
1 EL Honig

100 ml Olivendl

Jje 1 Prise Fleur de Sel und schwarzer Pfeffer aus
der Miihle

150 g Wildkriuter-Bliiten-Salat (kiichenfertig)

Zubereitung:

Fiir das Dressing die Zitrone waschen, ab-
trocknen und mit einer Reibe etwas von der
gelben Schale in eine Schiissel reiben.
Anschlieflend die Zitrone halbieren und den
Saft dazupressen. O
Senf und Honig dazugeben und ganz langsam
das Olivendl einriithren. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

Der Salatmix wird meistens kiichenfertig an-
geboten, sollte aber gegebenenfalls noch ge-
waschen werden. Danach vorsichtig trocken
tupfen. Das Dressing erst direkt vor dem
Servieren tiber den Salat geben, da die zarten
Blitter schnell zusammenfallen.

B

= TIPP:
Wem die Salatmischung vom Gemiise-
hindler nicht frisch genug ist, der findet
im Internet jede Menge zu Wildkriuter-
fithrungen in den Heimatwiesen.
Zum Beispiel unter
wildpflanzenliebe.wordpress.com/PLZ/

Weitere Sammelinformationen und
Rezepte unter www.myko-kitchen.de

Fotos: Tanja Major
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Von Herzen alles Gute
zum Muttertag

Kleine Uberraschungen zum Muttertag erfreuen jede
Mutter oder Gromutter. Und dabei ist nicht die GroRRe
des Geschenkes entscheidend, sondern die liebevolle
Geste, verbunden mit gemeinsam verbrachter Zeit.

Das Herz, als Symbol fiir die Liebe, wird mit einem Papier-
herz zum Ausdruck gebracht. Mit einfachen Mitteln lasst
sich ein Blumengrul® herstellen, der garantiert von Herzen

kommt.

Fiir das Gefdfd mit Herz bendtigt man:
ein rundes Glas bzw. eine Vase, z.B. ein
Dreiviertel-Liter-Einmachglas, Zeitung,
Tonkarton, Bleistift, Schere und weifdes
Schleifenband.

Zunichst zeichnet man sich die halbe
Herzform auf zusammengelegtem
Zeitungspapier an und schneidet diese
aus. Das Herz auffalten, auf das Glas
legen und darauf achten, dass es einige
Zentimeter tiber den Glasrand reicht. Die
Vorlage wird auf Tonkarton tibertragen

und ausgeschnitten.

In der Herz-Mitte

mit der Schere ein-

stechen und einen

kleinen Kreis aus-
schneiden. Darin finden die Blumenstiele
spater ihren Platz. Die weife Schleife
bindet man um den Glasrand.

Fir das Straufichen kann man sich aus
dem Garten bedienen, je nachdem, was
gerade wichst. Benotigt wird noch ein

ca. 40 cm langes, schmales, farbiges Satin-
band. Hier wurden eine Tulpe, Flieder,
Steinkraut, griiner Schneeball, Efeu und
ein Funkienblatt verwendet. Die Stiele
werden weitestgehend entblattert, mit
Ausnahme vom Efeu.

Zundachst bindet man einen kleinen, run-
den Strauf3, in dessen Mitte eine Tulpe
platziert wird. An einer Seite werden nun
die langen Stiele von Efeu, Flieder und
Schneeball angelegt, gegentiber wird ein
Funkienblatt platziert. Den Straufl dann
mit einem farbigen Band abbinden, das
uber die langen Stiele reicht.

Danach die Pflanzenstiele gleich lang
abschneiden und mit einem Messer scharf
anschneiden. Die Flieder- und Schneeball-
Stiele kreuzformig einschneiden, damit die
holzigen Stiele besser Wasser aufnehmen
konnen.

Zum Schluss Wasser in das Gefafs fillen,
das Papierherz auflegen und das Straufichen
hineinstellen.

Rita Santl

beetA

B BAYERISCHES
FERNSEHEN

Gartensendungen im
Bayerischen Fernsehen

Querbeet

Montag, 13.5.,19 Uhr
Gewachshaus-bepflanzen, essbare Astern-
gewachse, Wasser sparen beim Tomatenanbau,
Landesgartenschau Kirchheim
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Wichtig ist fir Prasident Wolfram Vaitl der Ebenso wichtig war auch seine Teilnahme an der Jubildumsfeier des
Kontakt zu den Osterreichischen Garten-  vom Landesverband gegriindeten Arbeitskreises Keltereibetriebe
bauverbanden. Im Frithjahr nahm er daher (siehe Bericht rechts) und der Prasidiumssitzung der Deutschen Garten-
an der Frithjahrsfachtagung der Salzbur-  baugesellschaft. Er war nattirlich mit dabei auf unserem Baustellen-

ger Gartenbauvereine teil, auf der das fest auf der Landesgartenschau in Kirchheim und vertrat den Verband
Jahresprogramm 2024 erarbeitet wurde. bei einer Sitzung des Freundeskreises Weihenstephaner Garten und
Der bedeutendste Termin ist die 100-Jahr- dem Fischereiverband.
Feier mit der Landesobstausstellung. Personlich eingeladen war er zum Pontifikalrequiem und Trauerstaats-

akt im Munchner Dom flr den verstorbenen Landtagspréasidenten a.D.
l I ‘ Alois Gluick, eine fiir ihn grof3e Ehre und auch sehr emotionales Ereignis.

|

- ; .,\ - A e ] b e v —
Wolfram Vaitl (Bildmitte) auf der Tagung der Salzburger Gartenbauvereine mit
(V.l.n.r.): Kammeramtsdirektor Dr. Nikolaus Lienbacher, Landesobmann Griines Tirol

Josef Stocker, Kreisvorsitzender Gerhard Fendt, Landesobmann Josef Wesenauer, Prasident Wolfram Vaitl (rechts) mit dem Vorsitzenden des Arbeitskreises Kelterei-

Stellvertreter Josef Heinrich und Landesrat Dr. Josef Schwaiger. betriebe Gregor Greimel auf der Feier zum 70-jahrigen Bestehen.
Neue Vereinsvorsitzende KV Ostallgéu Renate Polzer
Als neu gewahlte Fiihrungskréfte begriifien wir mit grofier Freude: ~ Allenberg (KV Aichach-Friedberg) Robert Schieder

Baar von 1949 (KV Aichach-Friedberg) Florian Beutlrock

KV Berchtesgadener Land Gerhard Fendt Wiedergriindung
Neukirchen (KV Berchtesgadener Land) Rita Wolkhammer Bergheim (KV Augsburg) Elke Strehle
Saalbach (KV Berchtesgadener Land)  Veronika Kerschl Gablingen (KV Augsburg) Robert Mayer
Deutenhausen-Eisolzried (KV Dachau) Monika Schiiller Zusamzell (KV Augsburg) Nathalie Both
Hilgertshausen (KV Dachau) Uwe Schafer Kesseltal (KV Dillingen) Christiane Eberle
Kleinberghofen (KV Dachau) Ulrike Brand-Mautsch Minster am Lech (KV Donauworth) Alexandra Hartmann
Vaterstetten (KV Ebersberg) Maria Wirnitzer Oberndorf (KV Donauwoérth) Knut Bender
Etting (KV Ingolstadt) Helmut Brummet Oberwiesenbach-Oberegg (KV Glinzburg) Simon Theil
Fischbachau (KV Miesbach) Gerti Rowold Buch (KV Neu-Ulm) Cornelia Keppeler
Oberndorf (KV Miihldorf) Monika Zeller
Weidorf-Haselbach Julia Buchhart Wir freuen uns auf eine erfolgreiche Zusammenarbeit.
(KV Neuburg-Schrobenhausen) Den scheidenden Vorsitzenden sprechen wir unseren Dank und
Hoslwang (KV Rosenheim) Roswitha Aicher unsere Anerkennung aus.
Kirchdorf (KV Rosenheim) Melanie Débler
Frieding (KV Starnberg) Cynthia Kerer Online-Seminarreihe
KV Deggendorf Hannelore Vogl (GF) »Grundlagen fiir Vereinsfiihrungskrafte«
Hittenkofen-Puchhausen Barbara Winderl Fiir neu gewahlte Vereinsfithrungskrafte oder zukiinftige Mit-
(KV Dingolfing-Landau) glieder in der Vereinsleitung bieten wir diese Seminarreihe an.
Rimbach (KV Dingolfing-Landau) Inge Seidl Externe Experten referieren zu juristischen und steuerrechtlichen
Perlesreut (KV Freyung-Grafenau) Thomas Bayer Fragestellungen zum Vereinsleben und zum Versicherungsschutz.
Sandharlanden (KV Kelheim) Marion Forstl Der Landesverband stellt sein Angebot fiir die Gartenbauvereine
Unteriglbach (KV Passau) Sandra Dobler vor. Diese Seminarreihe ist eine Online-Veranstaltung.
Bobrach (KV Regen) Andreas Trauner Jedes Seminar beginnt um 18.00 Uhr und dauert etwa 2 Stunden.
Gossersdorf (KV Straubing-Bogen) Sylvia Hopfl Die Teilnahme ist kostenlos. Die Anmeldung erfolgt einheitlich
Haindling (KV Straubing-Bogen) Nadine Reithmeier fiir die gesamte Seminarreihe und ist ab sofort iiber die Homepage
Irlbach (KV Straubing-Bogen) Monika Radlbeck des Landesverbandes unter www.gartenbauvereine.org méglich.
Windberg (KV Straubing-Bogen) Juliane Zwickenpflug

Glinching (KV Neumarkt i.d.OPf.) Manuela Sindel Modul Datum Thema | Referent

Neutraubling (KV Regensburg-Land) ~ Uwe Martin 1. 16.Juli2024 Rechtliche Stellung des Vereins

Biichelkiihn (KV Schwandorf) Manfred Betz ;

Penting (KV Schwandorf) Manuela Hartmann 2 (Bl 2ozg  (ESIERIE Ve S

Stulln (KV Schwandorf) Simon Bayer 3. 23.Juli2024 Versicherungsschutz der Gartenbauvereine
Trisching (KV Schwandorf) Florian Roith ) X :

Steppach (KV Bamberg) Miriam Brodmerkel 4. 25.Juli2024 Dienstleistungsangebot des

Herreth (KV Coburg) Renate Reblitz-Lahm Landesverbandes

Fotos: Landesverband; Dujhic/LK Salzburg
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AvtentyAume—pZeit”
18.-20. Mai 2024 taglich von 10-18 Uhr

in Traustadt | 97499 Donnersdorf | Landkreis Schweinfurt

Veranstalter:

Kreisverband fiir Gartenbau und Landespflege e.V.
Schrammstrae 1 | 97421 Schweinfurt

in Zusammenarbeit mit den Gartenbauvereinen

aus dem Landkreis Schweinfurt /"—\

Telefon: 09721/55 533

E-Mail: info@kv-garten-sw.de
Pfingsten ist »Gartentraume-Zeit« in Traustadt
Der Kreisverband Schweinfurt fiir Gartenbau und Landespflege
mit seinen Obst- und Gartenbauvereinen 1adt vom 18. - 20. Mai
2024 herzlich zu den »Gartentraumen« nach Traustadt ein.
Bei der Gartenmesse auf dem R
Gelande der »Alten Schloss- I : !
scheune« in Traustadt, Gemein-
de Donnersdorf, mit seinem
herrlichen Baumbestand
konnen Sie ins Schwiarmen und
Traumen geraten und Garten-
schatze entdecken. Von der Gartendekoration bis zum Kunsthand-
werk, abgestimmt mit fein ausgesuchten Accessoires werden die
Gartentraume zum Fest fiir alle Sinne.

Arbeitskreis Keltereibetriebe — Lehrgang und Jubildaum
Kleine und mittelstdndische Fruchtsaftbetriebe und Zulieferfirmen
haben sich zum Arbeitskreis Keltereibetriebe (AKK) zusammenge-
schlossen, der vom Landesverband betreut wird und zurzeit 112
Mitgliedsbetriebe aufweist. Anfang Méarz fand in Bad Aibling der
traditionelle Lehrgang statt, an dem 8o Personen teilnahmen.

Das in Zusammenarbeit mit dem Institut fiir Lebensmittel-
technologie der Hochschule Weihenstephan-Triesdorf erstellte
Programm bot ein breit gefachertes Themenspektrum: Energeti-
sche Transformation und Férdermoglichkeiten, Warmertick-
gewinnung und Energieeinsparmoglichkeiten bei Kompressoren,
innovative Technologien flir den Trockenteil bei Glas-Mehrweg-
betrieben sowie Messgerate flir die Getrankeanalytik. Vorgestellt
wurden auch Férderprogramme fiir Keltereien und Untersttit-
zungsmoglichkeiten. Eine ganztdgige Exkursion beinhaltete
Besichtigungen von Produktionsstatten der Krones AG in Rosen-
heim und Raubling sowie der Brauerei Maxlrain.

Im Vorfeld des Lehrgangs wurde die Delegiertensitzung unter
Beteiligung des Landesverbandes durchgefiihrt mit Tatigkeits-
und Kassenbericht sowie der Planung zukinftiger Aktivitaten.

Der Arbeitskreis Keltereibetriebe wurde 1954 auf Initiative des
Landesverbandes gegriindet und begeht jetzt sein 70-jahriges
Jubildum. Zu diesem Anlass fand am Abend des ersten Lehrgangs-
tages ein gemeinsames Festessen statt. Arbeitskreis-Vorsitzender
Gregor Greimel blickte in seinem Grufiwort auf die geschichtliche
Entwicklung des Arbeitskreises zurtick und betonte nochmals die
gute Zusammenarbeit und den grofien Wert der fachlich wichtigen
Lehrgdnge und Praxistage. Prasident Wolfram Vaitl zeigte in seiner
BegriifSungsrede auf, welche grofie Bedeutung der Streuobstanbau
seit vielen Jahren fiir unsere Organisation hat, erlduterte einige
Bereiche, in denen derzeit die Aktivitaten intensiviert werden und
gab auch einen Ausblick auf zukinftige Aktionen. Fir eine sinn-
volle, regionale Verwertung der anfallenden Erntemengen aus
den Streuobstbestédnden zu qualitdtsvollen Produkten leisten die
gewerblichen Keltereien einen wichtigen Beitrag.

Neuwahlen im Kreisverband Ostallgau

Beim traditionellen Lichtmesstreffen des Kreisverbandes Ostallgdu
wurde der langjahrige Vorsitzenden Kaspar Rager sowie seine
Stellvertreter Irmgard Ott und Wolfgang Vogel verabschiedet.

Neu gewdhlt als Kreisvorsitzende wurde Renate Polzer.

Ehrung von Kaspar Rager mit (v..n.r.): Ulrich Pfanner, Angelika Schorer (stellv.
Landratin), Irmgard Ott, Kaspar Rager, Renate Polzer und Wolfgang Vogel.

Kaspar Rager flihrte den Kreisverband 20 Jahre lang. Fiir seine
herausragenden Leistungen wurde er vom schwébischen Bezirks-
vorsitzenden und Vizeprasidenten des Landesverbands Ulrich
Pfanner mit der »Goldenen Ehrennadel« ausgezeichnet. Der Kreis-
verband ernannte Kaspar Rager zum Ehrenvorsitzenden. In
Schwaben ist er weiterhin als stellvertretender Vorsitzender des
Bezirksverbandes tatig. Alle Vorstandsmitglieder setzten sich in
besonderem Maf3 fiir den Erhalt der heimischen Kulturlandschaft
und die Forderung der Ortsverschonerung ein. Zuletzt riefen sie
die Naturgartenzertifizierung ins Leben, um auf Umweltschutz
beim Gartnern aufmerksam zu machen und das Engagement von
Ostallgauer Gartnern beim Thema Nachhaltigkeit zu wiirdigen.
Ihr Landesverband

Gepriifter Natur- und Landschaftspfleger (m/w/d)

Im Auftrag des Bayerischen Staatsministeriums fiir Ernahrung,
Landwirtschaft, Forsten und Tourismus fiihrt die Regierung von
Oberfranken die Fortbildung zum »Gepriiften Natur- und Land-
schaftspfleger 2024/2025« durch. In der 17-wéchigen Fortbildung
lernen die Teilnehmer praktische und theoretische Grundlagen
zu Naturschutz und Landschaftspflege. Auch Inhalte aus dem
Bereich Streuobst/Gartenbau werden vermittelt, dazu Offent-
lichkeitsarbeit und Umweltbildung.

Berufsfelder sind Landschaftspflegeverbande, Kommunen, staat-
liche Stellen, Gebietsbetreuer in Naturparks, Nationalparks etc.

Weitere Informationen unter:

Regierung von Oberfranken, Sachgebiet 61, Iris Prey, Ludwigstral3e 20,
95444 Bayreuth, Tel. 0921/604-1464, Mail Iris.Prey@reg-ofr.bayern.de,
Internet https://www.regierung.oberfranken.bayern.de/aufgaben/
253031/253033/leistung/leistung_61103/index.html

Kosten:1.350 € + 250 € Priifungsgebiihr. Anmeldeschluss: 30.6.2024
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Bezugsquellen

Allgemeine Gartenberatung

Veitshdchheim: Gartentelefon der Bayerischen Gartenakademie
Telefon 09 31/9801 3333, www.lwg.bayern.de/gartenakademie
Hochschule Weihenstephan-Triesdorf: www.hswt.de/freizeitgartenbau
Das griine Lexikon: www.hortipendium.de/Portal:Freizeitgarten

Alte Obstsorten

Baumschule Baumgartner Hauptstrale 2, 84378 Noham
Telefon o 87 26/205, Online-Shop mit tiber 700 Sorten auf:
www.baumgartner-baumschulen.de

Baumschule Johannes Schmitt HauptstraBBe 10, 91099 Poxdorf,
Verkauf: Biihlweg 1, Telefon 0 9133/10 49, Fax 23 92,
www.obstbaumschmitt.de

Baumschule Johann Wagner Steinweg 24, 91099 Poxdorf,
Telefon o 9133/22 81, Fax 53 83, www.wagner-baumschule.de
Baumschule Wolfgang Wagner Schulstral3e 4, 91099 Poxdorf,
Telefon o 9133/59 25, Fax 97 82, www.baumschule-wagner.de
Manfred Herian Adlesweg 11, 89440 Unterliezheim,

Telefon 09089/754, www.clematis-herian.de

Baumschulen

OBSTBAUME

www.baumschule-brenninger.de

@ Alte Obstsorten — 300 Arten und Sorten Hofstarring 2

84439 Steinkirchen
Tel.: 0 80 84/25 99 01
Fax 25 99 09
Info € 3,00
(Briefmarken)

® GroBes Pflanzensortiment u. a. Wildgeholze,
Fruchtstraucher, Beerenstraucher

@ Besonderheiten und Neuheiten
im Selbstbedienungsverkaufsplatz

@ Biologische Anzucht — EG kontrolliert

Abgehartet durch unser rauhes Kliima

Kutter Gartencenter GmbH
Riederau 3 (am Biomassehof Allgau)

87437 Kempten (Allgau)

Kutter Gartenbau GmbH & Co. KG
Europastrafe 2

87700 Memmingen

www.kutter-pflanzen.de

(\()U

KUTTER

Y\()U

WO R L E I N www.woerlein.de

Clematis-Vielfalt und Obstraritaten,
in groBer Auswahl im Onlineshop:

lhr Pflanzenparadies am Ammersee

Worlein Gartencenter GmbH
Baumschulweg 9a

86911 Dielden

www.clematis-herian.de

Adlesweg 11, 89440 Unterliezheim
Telefon: 09089/754

HERIAN

Gruppen und Vereine willkommen, Programme nach Absprache

PFLANZEN AUS DER REGION FUR DIE REGION

¢ Wir sind stark in gesunden Beeren und Friichten,
\ eigenen Ziichtungen, Formgehélzenu. v. a. mehr.
BesuchenSie auch unseren Onlineshop
www.baumschule-plattner.de

Baumschule Plattner * Haag 4 * 94501 Aldersbach
Tel. 08547-588 - Telefax 08547-1696

Anzeigenannahme: 089 / 54 43 05 —16
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Bodenverbesserung

BIOLOGISCHE ELEMENTVERSORGUNG

Bodenstarter

Mit 18 verschiedenen natiirlichen Wirkstoffen
Fordert die Bodenfruchtbarkeit

Reguliert den ph-Wert des Bodens
Zugelassen fir biologischen Landbau

Schwab Rollrasen GmbH - Am Anger 7
85309 Pérnbach - Tel. +49 (0) 84 46/928 78-0

Diingemittel

ORGANISCH MINERALISCHER
Rollrasendiinger

Natirliche Nahrung fiir jeden Rasen
Wirkt sofort und tiber viele Wochen
Hilft zuverldssig gegen Moos

Seit Jahren der Geheimtipp unter Profis

Schwab Rollrasen GmbH - Am Anger 7

85309 Pornbach - Tel. +49 (0) 84 46/928 78-0 www.schwab-rollrasen.de

Baumfit * Hornmehl

SchloBgut Erching
85399 Hallbergmoos

Gartendiinger * Rasendiinger *

4‘"& Ludwig Engelhart

—] Organische Dingemittel

— Tel. 0811-1737
e Www.Ludwig-Engelhart.de Fax 0811-16 04

Urgesteinsmehle ¢ Algenkalk ¢ biologischer Pflanzenschutz

Eyﬂ'bm + Blumenerden - Substrate
ans + Pflanzerden + Rindenmulch
B w . Spezialerden -+ Dunger

Jetzt Fachhandler in lhrer Nahe finden auf
www.hoefter.de

Hofter Erdenwerk GmbH - 08754/236 - info@hoefter.de - www.hoefter.de

FUCHSIEN-GARTNEREI ROSI FRIEDL
StraBbach 6 | 85229 Markt Indersdorf | ® 08136/5545
Fuchsien, Pelargonien, Gemusepflanzen
Fuchsiengarten, winterharte Fuchsien
WWW.FUCHSIEN-FRIEDL.DE

Wir bieten eine groRe
Auswahl an Fuchsien,
Duft-, Wild- und
Edelgeranien sowie
viele andere Pflanzen-
raritaten.

.. Lo f . .
Gartnereiim ' ) Himmelreich

* 88167 Stiefenhofen

 Tel. 08383/921601
Mobil 0160/98277148
www.gaertnerei-himmelreich.de

Inhaberin

Ingrid Kohler
Jungensberg 2 (Biiro)
Gartnerei bei Jungensberg 19

Ab Juli reduzieren wir unsere
Offnungszeiten. Bitte informieren
Sie sich auf unserer Homepage
oder rufen Sie uns an!

Mitte September beenden wir

Geanderte Offnungszeiten:

Mo, Di, Do, Fr 10-12 und 14-17 Uhr, Sa 9.30-13 Uhr “d\,
Mittwoch geschlossen! < \jeﬁa

kei?
Gartenraritaten

3l Al Natdrlich gestalten mit Naturstein
El ‘%?_‘rg Alte und neue Granittrége — Brunnen — S&ulen -
5 Muhlsteine — Bronzefiguren — Springbrunnen
OASE-Teichzubehér Firma Czernei
Sillertshausen, 84072 Au, Tel. 08752/3 15, www.czernei.de
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Hochbeete

HOCHBEETE uvo WANDBEETE &m

ST

S e

| | KASTENMULLER
Thal 31 - 83104 Tuntenhausen

Tel. 08065 1274 www.kastenmueller-holz.de
Fax 08065422 info@kastenmueller-holz.de

Winterharte Staudenschatze.
Uber 1200 Arten und Sorten in Eigenproduktion.

Onlineshop
www.drachen-garten.shop
Wir sind fur Sie da!

Das Hochbeet aus verzinktem Metallrahmen Staudengértnerei
mit 50 mm starken Brettern in Douglasie oder Larche, aber auch
Betonplatten 50 mm stark sind mdglich, Standard-Hochbeet mit nur Inh.: 0. Schober und A. Schendel | GbR
??gg;;‘éﬂ%%?;gesﬁ"t' Ke'nhK“rg:Stolﬁ Wj' We'ChrTaﬁEzm' o Gaissing 40 | 94374 Schwarzach | Telefon: 0 99 62 / 86 290 15

el ausibauer-noeham=@1-oniine.ae - www.nausibauer-sonn.ae stauden@drachen-garten.de | www.drachen-garten.de

Ihr Hocht al it salifiaki
ESTAST Hochbeete aus Holz und feuerverzinktem Eisen ab Veredelungsunterlagen
195,- € und Hochbeet-Zubehor

Fa. ESTAST e Tel. 08574-290 e Fax 1330 Neu: Veredelungsunterlagen jetzt auch in Bio-Qualitat
' www.estast.de e office@estermeier.de Obstwildlinge — Typenunterlagen — Veredelungszubehor

Fa. Lutz, 85077 Manching, Telefon/Fax o 84 59/99 50 68

Rasen oeredclngsunteragen de
DER RASENMACHER Gartenmarkt
-

Schwab Rollrasen T
_ N » . i Professionelle'Beschilderung
Spitzenqualitdt aus Bayern 7 Sy A 3 FUR STREUOBSTWIESEN & GARTEN

Uber 300 Rasenvariationen erhéltlich

Lieferung innerhalb von 48 Stunden @ maximale Haltbarkeit

e 3 oy | @ UV-bestandig
Schwab Rollrasen GmbH - Am Anger 7 o = £ AN @ vandalismussicher
85309 Pérnbach - Tel. +49 (0) 84 46/928 78-0 www.schwab-rollrasen.de

Schilder-Heinrich - 95189 Koditz
www.schilder-heinrich.de - 09295 210

ALGENFREIE

| Garten- & Schwimmteiche
1

Kathus

Rasongartnerei

Mehr als 1000 Sorten
Histetische & Moderne Rosen

Girtnerei & Versand
GrofSer Rosendarten
Seminare & Fiilitungen

=4 SCHLAMMFIX

www.rosen-kalbus.de Enichpfioge me-

s e |

Bahnstrafle 17, 96175 Pettstadt, Tel. 09502/244
mail@gaertnerei-reichert.de

Riesenauswahl an| | * N5 Wtuie 4o gpiginal

nostalgischen, modernen +49(0)602221210 . WEITZWAS _
weitz- i \ WASSERWELT®
und robusten Gartenrosen Dbl e L

Zu verkaufen: Bohnenstangen, Baumpfahle aus heimischer Fichte
Familie Roder - Hombeer 6 - 91480 Markt Taschendorf
Telefon 09552 / 452 - E-Mail rosina.roeder@t-online.de

Gartenzubehor

. . Erhaltlich: Obst- u. Gartenbauverlag
Klappsage Silky F-180 Herzog-Heinrich-Str. 21 - 80336 Miinchen

Schnittlange 18 cm, Raststufen, sichere Verriegelung

Telefon (089) 54 43 05-14/15

Bestell-Nr. 361001, € 31,00 Mail bestellung@gartenbauvereine.org
Ersatzsageblatt Internet www.gartenratgeber.de/shop
Bestell-Nr. 361002, € 22,00 Versandkosten € 4,00

Impressum

Fiir unverlangt eingegangene Manuskripte wird keine
Gewahr libernommen. Gezeichnete Artikel geben die
Meinung des Verfassers, nicht aber eine Stellungnahme
der Schriftleitung wieder. — Hohere Gewalt entbindet den

Der praktische Gartenratgeber (ISSN 1867 — 7177) erscheint zu Beginn eines jeden Monats im Obst- und Gartenbauverlag
des Bayerischen Landesverbandes fiir Gartenbau und Landespflege e. V., Herzog-Heinrich-StraRe 21, 80336 Miinchen
(zugleich Alleininhaber).

Chefredaktion: Dr.Hans Bauer (V.i.S.d.P); Redaktion: Barbel Faschingbauer; redaktion@gartenbauvereine.org Verlag von der Lieferungsverpflichtung. - Die in der Zeit-
Anzeigenverwaltung: Torsten Dekker Tel. (0 89) 54 43 05-16, anzeigen@gartenratgeber.de, Anzeigenpreisliste Nr. 41 schrift veréffentlichten Beitrage sind urheberrechtlich
Abonnementverwaltung und Vertrieb: Elke Baran, Telefon (o 89) 54 43 05-24, abo@gartenbauvereine.org geschtitzt. Alle Rechte vorbehalten.

Mindestbezug 1Jahr. Bezugspreis inkl. Postversand + MwSt jahrlich: Einzel-Abo € 24,00 fiir Nichtmitglieder Layout: Communicator Network, Miinchen

Einzel-Abo € 21,50 fiir Mitglieder in Obst- und Gartenbauvereinen / Vereinsabo: € 11,80 / Sammelabo: € 17,80 Reproduktion: F&W Perfect Image GmbH, Rosenheim

Abbestellungen kénnen nur anerkannt werden, wenn sie 2 Monate vor Jahresschluss eingegangen sind. Druck: Baumann Druck, Kulmbach, www.mgo360.de
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GieRkannen fiir die Streuobstwiese in Grafentraubach

Die Kindergruppe des Obst- und Gartenbauvereins Grafentrau-
bach (KV Straubing-Bogen) bemalte ihre Giefskannen fiir die
Streuobstwiese des Vereins kreativ. Jedes Kind erhielt eine kleine
Giefdkanne, die mit Acrylfarben nach der eigenen Vorstellung
gestaltet wurde. Mit dieser Gieftkanne werden in Zukunft die
Béaume auf der Streuobstwiese bei Hitze gegossen. Jedes Kind
hat eine Patenschaft fiir einen Obstbaum auf der Wiese tiber-
nommen. Ebenso diirfen die Kinder fleifdig zuhause ihre Sonnen-
blumen pflegen, die im Herbst verglichen werden. Aufierdem hat
die Kindergruppe auch einen Namen bekommen: »Grafentrau-
bacher Haselméuse«.

Christiane Stadler, Schriftfiihrerin OGV Grafentraubach

Knapp 50 Nistkasten fiir Rottendorf

Das Betreuer-Team der Kinder- und Jugendgruppen des Obst-
und Gartenbauvereins Rottendorf (KV Wiirzburg) 1adt einmal im
Monat die Kinder der »Gartenzwerge«, »Minigértner« und der
»Gartenkiinstler« zur Gruppenstunde. Im Marz trafen sich knapp
50 Kinder mit Begleitung am Vereinsgrundstiick, um Nistkasten
fiir Meisen zu basteln. Nach Alter getrennt legten die Junggartner
los und wurden von fleifigen Mitgliedern und Freunden des Ver-
eins unterstiitzt, die Kreissdgen und Bohrmaschinen bedienten.

Der Naturpadagoge Felix Toper begleitete und untermauerte
das Projekt fachlich. Er erklarte zu Beginn der Gruppenstunden,
welche Vogel in einem solchen Nistkasten briiten, was man bei
dem Bau eines Nistkastens beachten sollte und welche Fehler zu
vermeiden sind. Dieses tolle Gemeinschaftsprojekt hat einen
nicht unerheblichen positiven Nebeneffekt — Rottendorf ist nun
um fast 50 Nistkasten reicher.

Im April ging es fiir die drei Gruppen schon weiter. Mit dem
Bepflanzen der Kinder- und Jugend-Beete am Vereinsgeldnde
starteten sie in die neue Gartensaison. Parallel dazu finden fiir
alle Jugendlichen ab der sechsten Klasse mehrere Workshops pro
Jahr statt. Tamara Ditzel, Jugendbeauftragte OGV Rottendorf

N
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Ausflug zur Streuobstwiese in Wurmannsquick

]

Junge Menschen fiir den Lebensraum Streuobst zu begeistern
und dazu Kenntnisse sowie Verstandnis zu vermitteln, ist eine
wichtige Aufgabe in der heutigen Zeit. So machten die Kinder der
vierten Klasse der Grund- und Mittelschule Wurmannsquick

(KV Rottal-Inn) einen spannenden Ausflug zu einer Streuobst-
wiese mit 40 verschiedenen, iiberwiegend alten Obstsorten.

Die Baume dort kénnen von den Biirgern zu einem geringen
Geldbetrag fur finf Jahre gepachtet und geerntet werden.

Franz Bruckmeier, Baumwart und Pomologe des Obst- und
Gartenbauvereins Wurmannsquick erzahlte viel Wissenswertes
uber Obstbdume und die verschiedenen Ertragsorten. Fiir die
Kinder war es interessant zu erfahren, dass beim Obst zwischen
Pfltickreife und Genussreife zu unterscheiden ist. Die Schilder an
den einzelnen Obstbaumen geben dartiber genauere Auskunft.
Beim Spaziergang iiber die Streuobstwiese konnten die Kinder
verschiedene leckere Apfel- und Birnensorten kosten. Zum
Abschluss dieses schonen Tages stellten die Kinder Apfelsaft
selbst her und wurden mit Apfelkuchen verwoéhnt.

Andrea Malota, OGV Wurmannsquick

Strahlende Kinder — bunte Friihlingsboten

Der Obst- und Gartenbauverein Pronsdorf (KV Neumarkt i.d.OPf.)
hatte die Kinder zum Gestalten von Frithlingskérbchen eingeladen.
26 kleine Gértner kamen, die begeistert bei der Sache waren. Sie
suchten sich individuell ihre eigenen Blumen aus, bepflanzten
damit die vom Verein bereitgestellten Kérbchen und dekorierten
sie fantasievoll. Die Vereinsmitglieder hatten flr eine schéne Aus-
wahl an Frihlingsblumen und fiir jede Menge natiirliches Deko-
material, von bemoosten Zweigen, Schneckenh&usern, Eierschalen,
Moos bis zu Schleifen und dhnlichem gesorgt.

Theresia Guttenberger, 1. Vorstdndin Prénsdorf

Gewinner unseres Flori-Ratsels Marz

Maya Dietrich, Abensberg; Ida Haas, Seeshaupt; Oskar Schmitt,
Helmstadt; Sofie Wolf, Murnau; Max Grof3, Uehlfeld; Maximilian
Jobst, Regensburg; Erik Kimmel, Bietigheim-Bissigen; Daniel
Seiler, Schwenningen; Magdalena Schweiberger, Landshut;
Maximilian Sing, Petersdorf. Losung: Siebenschlafer

Fotos: OGV Grafentraubach; OGV Rottendorf; OGV Wurmannsquick; Theresia Guttenberger
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Aber Flori,
du wirst ja ganz rot!
Wer hat dir denn
geschrieben?

> Wie im
€% Taubenschlag

Bunte Tauben aus Papier-, Karton- und Stoffresten

. , Material:
! i i | ; Karton-, Papier- und

L

{‘.‘1 il / " 4 ' ; - : Stoffreste, Kleber,
) 1.“‘""‘*‘2&{ : | I /i _S_cher_'q'l, Wachsmal-
‘ iq‘ | { g ide

Das verrate
ich nicht, das ist
ein Geheimnis.

- ™ Hohe ca. 20 cm

e

;

Und so geht's:
Zeichne einen Taubenkdorper auf Karton und
schneide ihn aus.

Schnabel, Kopf und Hals beidseitig bemalen.

Die unbemalte Flache beidseitig mit Stoff oder
buntem Papier bekleben.

Den (iberstehenden Rand exakt zuschneiden.
Fur die Fliigel Tonpapier (DIN A 4) von der
breiteren Seite her wie einen Facher falten und
in der Mitte knicken.

Am Riicken hinter dem Halsring ca. 1 bis 2 cm
schrdg nach hinten einschneiden, den Fliigel auf-
stecken und ankleben. Den Sterz etwas kiirzer
als die Flugel arbeiten, mittig knicken, auffa-
chern und festkleben.

In der alten Buche am Waldrand hat sich ein Ringeltauben-
Parchen vier Nester gebaut. Die Taubenfrau soll jetzt eine
Wahl treffen. In welches Nest wird sie ihre Eier legen?

Schreibe die
Losung auf eine
Postkarte und
sende sie bis zum
12. Mai an den
Obst- u. Garten-
bauverlag. Du
nimmst dann an
der Verlosung teil.

Idee, Text, Fotos, Illustrationen:
© christine.schreiber@t-online.de




63762 GroBostheim/Am Trieb 9
Pflanzencenter & GaLaBau Kapraun
Tel. 06026/65 96, info@kapraun.net

63868 GroBwallstadt/Flurbereinigungsweg 3
Helmstetter GmbH

Garten-Fachmarkt und Baumschule

Tel. 06022/66 21-0, www.helmstetter.de
63920 GroBheubach/IndustriestraBe 33
Baumschul-Center Kremer

Tel. 09371/1045
www.baumschulekremer.de

81927 Munchen/DorpaterstraBe 14

A. Bosel Garten - Baumschule

Tel. 089/93 17 11, baumschule-boesel@t-online.de
www.baumschule-boesel.de

82418 Murnau/An der Olympiastr. 1
Sauer Pflanzenkulturen

Tel. 08841/488090 - Fax 4880999
Homepage: www.garten-sauer.de
83135 Schechen-Deutelhausen/Ebenholzweg 3
Baumschule Fauerbach

Tel. 08031/5457
blattmaennchen@t-online.de

83543 Rott am Inn/Zainach 25
Baumschule Georg Gansimaier

Tel. 08039/2815

www.ganslmaier.de

84048 Mainburg/Ebrantshauser Str. 4
Majuntke Baum - Garten - Floristik
Tel. 08751/8647 54

www.majuntke.de

84103 Postau/Trauseneck 32
Gartenbaumschule Patzilsperger GmbH
Tel. 08702/91150
www.patzlsperger.de

84339 Unterdietfurt/Mainbach 7
Baumschule Staudinger

Tel. 08724/356
www.staudinger-pflanzen.de

84529 Tittmoning/Schmerbach 1
Baumschule Kreuzer

Tel. 086 83/8989-0
info@kreuzer-pflanzen.de

85051 Ingolstadt/Brunnerstrae 2
Schwab Baumschule-Gartenmarkt
Tel. 084 50/8002
www.schwab-baumschule.de

Ihre
Garten

Ein sicherer Weg zum Garten, in dem
man sich wohlfthlt, fihrt zu den
GartenBaumschulen — den Pflanzen-
spezialisten. Dieser Weg lohnt sich fur
alle Gartenfreunde, die ihr griines
Paradies &sthetisch-abwechslungsreich,
pflanzengerecht und damit pflegeleicht
sowie zur langfristigen wachsenden
Freude gestalten mochten.

Baumschule unchw&wcr Nake!

86316 Friedberg/Munchner StraBe 51
Baumschule Ketzer GbR

Tel. 0821/603086
baumschule.ketzer@t-online.de

86447 Aindling, Weichenberg 4
Christoph Baumschulgarten
Tel. 08237/96040
www.christoph-garten.de

86529 Schrobenhausen/Horzhausener Str. 65
Baumschule Hérmann GbR

Tel. 08252/5050, Fax 08252/814 80
www.whoermann.de

86637 Wertingen/Bauerngasse 47
Garten Reiter GmbH

Tel. 08272/24 83
www.garten-reiter.de

86720 Nordlingen/Wemdinger Str. 35-37
Baumschule Ensslin

Tel. 09081/22005
www.baumschule-ensslin.de

89340 Leipheim/Griner Weg 2
Schwabische Baumschule Haage
Tel. 08221/27960

www.haage.de

Zweigbetrieb:

86853 Langerringen-Westerringen
Tel. 08232/9031 05

89415 Lauingen/OstendstraBe 14
Baumschule Bunk

Tel. 09072/2527
info@baumschule-bunk.de

89423 Gundelfingen/Medlinger StraBe 52
Garten-Land Wohlhiiter OHG

Tel. 09073/91077

info@garten-land.de, www.garten-land.de

90607 Ruckersdorf/Muhlweg 49
Braunlein GmbH & Co. KG

Tel. 0911/577085
www.garten-braeunlein.de

90617 Puschendorf/Fliederweg 11
Baumschule Michael Popp

Tel. 09101/2121
www.baumschule-popp.de

91058 Erlangen/Baumschulenweg 15
Garten Baumschule Menger

Tel. 09131/71660
www.menger-pflanzen.de

91090 Effeltrich/Oberer Buhl 18
Baumschul-Center Schmidtlein
Tel. 09133/821
info@baumschule-schmidtlein.de

91126 Schwabach/Albersreuther Weg 10
Baumschule Kreutzer

Tel. 09122/26 58
info@baumschule-kreutzer.de

91154 Roth/Steinerne Eiche 7

Garten Steib

Tel. 09171/83 49 011

info@garten-steib.de - www.garten-steib.de

91217 Hersbruck/Amberger StraBe 68
GartenBaumschule Geiger GmbH
Tel. 09151/8 30 03-0
info@gartengeiger.de

91550 Dinkelsbihl/Weidelbach 29
Baumschule Engelhardt

Tel. 09857/502
www.bs-engelhardt.de

92665 Kirchendemenreuth/Menzlhof 6
Garten Punzmann

Tel. 09681/9211-0
www.garten-punzmann.de

93497 Willmering/Zifling — Bierl 2
Pohl Pflanzen

Tel. 09971/806180
www.pohl-pflanzen.de

96152 Burghaslach/Hartweg 1
Baumschule Schlierf

Tel. 09552/443
www.baumschuleschlierf.de

96268 Mitwitz/Neundorf 25
Baumschule Engel

Tel. 09266/8519
www.baumschule-engel.de

97076 Wirzburg/Am Sonnfeld 22
Garten Baumschule Ringelmann
Tel. 0931/27 959007
www.pflanzen-ringelmann.de

97215 Weigenheim/OT Reusch/Zellesmihle 1
Baumschule Hof Zellesmiihle

Tel. 09842/7066
baumschule@hof-zellesmuehle.de

97353 Wiesentheid OT Geesdorf/
Untersambacher StraBe 10
Pflanzen Weiglein

Tel. 09383/99350
www.pflanzen-weiglein.de
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