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Blattpflanzen: Alle Blattsalate, alle Kohlarten, Knollenfenchel, Lauch, Stangensellerie, Chicorée, Mangold, Rhabarber, Blattkrauter und Ziergraser. Beachten Sie: Die Aussaat
von Kopfsalat erfolgt bei abnehmendem Mond. Fruchtpflanzen: Tomaten, Gurken, Paprika, Melonen, Kiirbis, Erbsen, Bohnen, Erdbeeren, alles Beerenobst, Kern-, Stein- und
Schalenobst. Bliitenpflanzen: Alle Sommerblumen, Kiibelpflanzen, Stauden, Zwiebel- und Knollenpflanzen, Ziergehdlze und Rosen. Wurzelpflanzen: Gelbe Riiben, Rettiche,
Radieschen, Knoblauch, Schwarzwurzeln, Sellerie, Zwiebeln, Rote Bete, Steckriiben, Meerrettich und Kartoffeln.

Besonderheiten im Marz

Im Maérz ist Aussaatzeit flir viele Gemtise und fiir Blumen. Zu achten
ist aber, ob sich der Boden schon soweit erwarmt hat und abge-
trocknet ist, dass das Saatgut und die Pflanzen keinen Schaden
erleiden. Besser ist es manchmal noch etwas zu warten.

Am 3. Mérz ist ein wichtiger Wetter-Lostag, an dem es auf keinen
Fall Frost geben darf oder regnen sollte. »Wenn es an Kunigunde
friert, man's noch 40 Tage spiirt.«

Bei abnehmendem Mond (bis 10.3. und wieder ab 26.3.):

+ Wurzelgemiise kann gesat werden. Besonders glinstig vom
7./8.3.und 27.3.

- Obstbaume und Beerenobst sollten bis spatestens 10.3. organisch
oder mineralisch gediingt sein. Kompost sollte bei Kulturbeginn
mit 2 — 3 I/m? ausgebracht werden (Bodenprobe beachten!).
Optimal am 7./8.3. und 27.3.

Bei zunehmendem Mond (ab 11.3. bis einschlieflich 25.3.):

+ Aussaat von Bliiten-, Blatt- und Fruchtpflanzen. Besonders gut
geeignet fiir Blumen 17.—19.3. (bis 16 Uhr), fiir Blattpflanzen am
12.3.und 19.3. (ab 16 Uhr) - 21.3. (bis 10 Uhr), fiir Fruchtpflanzen
am 13./14.3. und 21.3. (ab 10 Uhr) — 24.3. (bis 9 Uhr).

- Ab Marz kann schon Salat (allerdings nur bei abnehmendem
Mond, sehr giinstig sind die Blatt-Tage am 30./31.3.) und Kohl-
rabi unter Folie und Vlies ins Freiland gepflanzt werden.

Bei aufsteigendem Mond (bis 4.3. und wieder ab 18.3.):

- Das Veredeln von Obstgehélzen kann nach den im Februar
genannten Verfahren weitergefiihrt werden. Besonders giinstig
vom 21.3. (ab 10 Uhr) — 24.3. (bis 9 Uhr).

Bei absteigendem Mond (vom 5.3. bis einschlieflich 17.3.):

- Obstgeholze, Bliitenstraucher, Rosen konnen noch geschnitten
und ausgelichtet werden. Sehr giinstig am 13./14.3.

- Fiir Obstgeholze, Bliitenstrducher usw. ist im Mérz Pflanzzeit,
vom 5. - 25.3., optimal vom 12. - 17.3.

Die Pflanzungen sollten bis Monatsende abgeschlossen sein.
Eine Ausnahme sind Tafeltrauben, die aufgrund der Spatfrost-
anfalligkeit erst Ende April/Anfang Mai gepflanzt werden.

Hans Gegenfurtner

Das Gief3en von im Gewéchshaus oder Freiland ausgepflanztem
Gemiise sollte nur an Blatt-Tagen erfolgen. Gief3en sollte man
eher selten, dann aber ausgiebig mit mindestens 15— 20 1/m?2.

Theorie und Praxis zum Mondkalender

Veredeln nach dem Mond

Bei aufsteigendem Mond entfalten die Pflanzen eine groBere Aktivitat in den
Teilen oberhalb des Erdbodens. Es ist deshalb der geeignete Zeitraum, um zu
veredeln und die Edelreiser abzunehmen. Optimal ist es, wenn dies an den
Frucht-Tagen erfolgt.
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Dr. Manfred Kotzian beim Modul »Erfolgreich kommunizieren« bei der Ausbildung zum Projektgestalter.

Liebe Naturliebhaberinnen, liebe Naturliebhaber,
liebe Gartenfreundinnen, liebe Gartenfreunde,

seit nunmehr fast zwei Jahren bin ich mit Freude ehrenamtlicher Geschéftsfiithrer des
Bezirksverbands Oberbayern. Meine Motivation beziehe ich aus dem Glauben, dass die
Gesellschaft nicht auf die Expertise der Gartenbauvereine verzichten kann. Denn
bewundert habe ich das Engagement vieler Gartenbauvereine im Naturschutz, das sich
beispielsweise in den Projekten des Vielfaltsmacher-Wettbewerbs zeigt. In der zwei-
jahrigen Ausbildung zum »Projektgestalter« fordert der Bezirksverband Oberbayern
genau diese Personen, die 6kologische und soziale Projekte gestalten wollen.

Die Rolle der Gartenbauvereine geht in Zukunft weit iiber das einfache Gartnern hinaus.
Aufgrund des vielfaltigen Wissens tiber die Zusammenhénge in der Natur sind sie die
treibenden Kréfte fiir zahlreiche gesellschaftliche und 6kologische Belange. Die Forde-
rung der Artenvielfalt und der Schutz der nattirlichen Okosysteme stehen dabei im
Mittelpunkt. Durch die Anlage ¢kologisch vielfaltiger Habitate und die Begriinung von
Flachen tibernehmen sie eine Schliisselrolle im Klimaschutz. Gleichzeitig sensibilisieren
sie ihre Mitglieder fiir umweltfreundliche Praktiken und nachhaltiges Gértnern.
Projekte der Gartenbauvereine fordern nicht nur die Umwelt, sondern auch die Gemein-
schaft. Sie bieten Raum fiir generationstibergreifenden Austausch und begiinstigen
soziale Bindungen. Die Einbindung von Jugendlichen in Gartenprojekte weckt nicht nur
das Interesse an Natur und Umwelt, sondern lehrt auch wichtige Lebenskompetenzen.
Gartenbauvereine helfen Mensch UND Natur.

Vor den Hintergrund meiner Erfahrungen in tiber 30 Berufsjahren in der IT-Industrie
denke ich, dass sich auch Gartenbauvereine den modernen Medien stellen miissen.

Die zeitgemafie Vereinsfithrung erfordert heutzutage eine geschickte Verbindung
traditioneller Werte mit den Moglichkeiten elektronischer Medien. Die Nutzung von
digitalen Plattformen, sozialen Medien und Online-Kommunikation ist entscheidend,
um die Reichweite zu maximieren, neue und jiingere Zielgruppen zu erreichen und Mit-
glieder zu engagieren. Die Integration von interaktiven Medien schafft eine dynamische
Vereinsstruktur, die sich den Bediirfnissen der Mitglieder anpasst, um die Gemeinschaft
zu starken und den Verein zukunftsorientiert zu gestalten.

Momentan stehe ich an der Schwelle zwischen Berufsleben und Rente. Die Notwendig-
keit, sich fiir den Schutz unserer Umwelt einzusetzen, ist in den letzten Jahren immer
deutlicher geworden. Meine Hoffnung ist, dass sich noch viele andere aus den geburten-
starken Jahrgédngen in den Gartenbauvereinen engagieren. Die Erfahrungen und das
Netzwerk, das sie im Laufe ihres Lebens aufgebaut haben, konnen dazu beitragen, Be-
wusstsein zu schaffen und Veranderungen auf politischer Ebene zu beeinflussen.

Es liegt in unserer Hand, die Weichen fiir eine nachhaltige, lebenswerte Zukunft zu stellen.

BEZIRKSVERBAND OBERBAYERN

z
% W < fiir Gartenkultur & Landespflege e.V.
b%

Dr. Manfred Kotzian
Geschaftsflihrer, Bezirksverband Oberbayern fiir Gartenkultur und Landespflege e. V.
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Neben der erstaunlichen GroRe und der perfekten
Form zeigen die Bluten von 'Salmon Impression’
ein auffallendes, leuchtendes Reinrosa.

Tulpen und Narzissen in ungewohn-
lichen Farben und Formen

Langst vorbei sind die Zeiten, in denen
man seinen Garten eigentlich nur mit ein-
farbig gelben oder einfarbig roten Tulpen
bestlicken konnte und weifSe Narzissen
eine Raritdt waren. Durch kontinuierliche
Zuchtung sind mittlerweile nicht nur die
erhaltlichen Farben mannigfaltig, sondern
auch die Formen. Bei vielen Sorten ist eine
nuancierte Farbgebung noch kombiniert
mit einer dekorativen Ausformung der
Blitenblatter, so dass solchen ungewohn-
lichen Varietdten im Garten viel Aufmerk-
samkeit gewiss ist.

Nicht verschwiegen werden soll, dass die
komplexe Ziichtungsarbeit zwar nicht im-
mer, aber doch recht hdufig nicht nur auf
Kosten der Insektenfreundlichkeit, sondern

~y—

Gefiillte Tulpen wie 'Northcap' (li.) oder ‘Miranda‘ (re.)

ihre ungewdhnliche Blitenform. Fiir mehr Insektenfreundlichkeit sollten sie aber mit Wildtulpen und unge-

fullten Sorten kombiniert werden.

Aktuelles fur
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Ziergarten, Balkon, Terrasse

Im ersten ,richtigen” Frihlingsmonat Marz tauscht der Garten die Farbe seines
Kleides endlich wieder von mattem Braungrin zu Bunt. Die ersten Unerschro-
ckenen des noch jungen Gartenjahres sind vor allem die zahlreichen Zwiebel-
blumen, deren unerreichte Vielfalt niemals Langeweile im Friuhlingsgarten auf-

kommen lasst.

auch der Langlebigkeit geht, so dass 6fter
einmal nachgepflanzt werden muss.

Tulpenvielfalt

Dass Tulpen, abhédngig von der der Sorte
zugrunde liegenden Wildart, ganz unter-
schiedliche Blitezeiten von Februar bis
Juni haben kénnen, ist eigentlich schon
hinlénglich bekannt. Ebenso vielféltig sind
sowohl Bliitenfarben als auch -formen.
Stark im Trend sind seit einigen Jahren
mehrfarbige Sorten mit kontrastreichen
Farbverlaufen sowie frither kaum bekannte
Tone wie Lachs- oder Reinrosa, Purpur oder
(fast) Schwarz. Immer gibt es Sorten, die in
Gruppen verschiedener Farben sofort her-
vorstechen.

Zu ihnen gehort fiir mich ohne Zweifel
‘Salmon Impression’, eine Darwin-Hybrid-
Sorte. Charakteristisch fiir diese Tulpen-
Klasse sind die riesigen, gdnseeigrofien
und vollkommen geformten Bliiten, die
bei 'Salmon Impression' von einem selten
gesehenen reinen Rosa mit dunkleren
Mittelstreifen sind.

Sehr popular sind seit einiger Zeit auch
zweifarbige Sorten, deren Farbverldufe wie
mit zarten Pinselstrichen aufgetragen wir-
ken, wie z.B. die einfache friihe 'Flair' oder
die lilienblttige 'Vendée Globe', beide gelb-
orange und von unerreichter Leuchtkraft.

Sehr besonders sind auch gefiillt blithende
Tulpen, mit entweder frither, wie z.B. die
weifle 'Northcap', oder spater Bliitezeit,
wie die aufsehenerregende, hochrote
'‘Miranda'. Sieht man bei letzterer nur die
Bliite, konnte man auf den ersten Blick tat-
sdchlich denken, eine gefiillte rote Pfingst-

A\ i { o4

,egal ob frith- oder spatbliihend, beeindrucken durch
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rose vor sich zu haben. Zwar bieten gefiillte
Sorten kaum oder keine Insektennahrung.
Als Ergdnzung in einem sonst artenreichen
Pflanzenumfeld konnen sie aber durchaus
schone Akzente setzen.

Spektakular sowohl die Bliitenform als
auch die Farbe betreffend sind Papageien-
Tulpen: Die Blutenblatter sind am Rand
auffallend gewellt, gefranst, geschlitzt
oder gekrduselt. Dabei sind sie in der Regel
mindestens zweifarbig, wie die rosa-weif3e
'Pink Vision', haufig aber sogar dreifarbige,
wie die rosa-weif3-griine 'Green Wave'.
Somit gehoren sie zum Ungewdchnlichsten,
was die Gattung Tulpe zu bieten hat.

Sind das noch Narzissen?

Auch bei den Narzissen hat sich viel getan:
Nicht nur ungewohnliche Blitenfarben
wie Rosa gibt es mittlerweile, oder Sorten,
bei denen die Kronenfarbe in starkem
Kontrast zur restlichen Bliite steht, son-
dern auch solche, bei denen die Blite so
dicht gefiillt ist, dass sie schon ballférmig
wirkt, wie bei der hellgelb-orangefarbenen
‘Tahiti' oder der weif3-aprikotfarbenen
'Pink Paradise'. Sehr besonders sind auch
die sogenannten »Split-Corona«-Narzissen.
Wie der Name schon verrat, ist bei ihnen
die Bliitenkrone nicht verwachsen, son-
dern in der Regel finf Teile »gespaltenc,
welche haufig auch noch stark zurtickge-
schlagen und fast ebenso grof3 wie der
Gesamtdurchmesser der Bliite sind. Sehr
schone Sorten vom Split-Corona-Typ sind
z.B. die weif3-zartgelbe 'Cassata’, die weif3-
lachsrosa 'Apricot Whirl' oder die weif3e
‘Trepolo’ mit orangenen Streifen.

Papageien-Tulpen wie 'Pink Vision" heben sich durch
ihre ungewohnlich geformten und gefarbten Bliiten-
blatter ab und wirken meist auch sehr farbenfroh.

er
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Duftende friihjahrsbliihende
Straucher

Straucher, bei denen sich die Bliiten schon
frith im Jahr, also im Mérz oder April zeigen,
sind an sich schon wertvoll fiir den Garten
und stimmen wunderbar auf die neue Ve-
getationsperiode ein. Kommt zur Schoén-
heit der Bliiten auch noch Duft, sind solche
Geholze der Inbegriff des Frithlings. Zu den
am frithesten erbliihenden Strauchern ge-
hort die Winter-Heckenkirsche (Lonicera x
purpursii), deren cremeweif3e Bliiten einen
intensiven Duft verstrémen. Bei milder

Witterung kann die Bliitezeit der bis zu 2 m

Split-Corona-Narzissen wie 'Cassata’ zeigen
auBerst ungewdhnliche, ein wenig an Hibiskus
erinnernde Bliiten mit meist sehr schonen Farb-
kontrasten.

»Klassiker« unter den intensiv duftenden Strau-
chern: Wohlriechender Schneeball (oben), Winter-
Schneeball (rechts) und Oster-Schneeball (unten).

hohen Straucher bereits im Januar begin-
nen. Wie die meisten Heckenkirschen ist
auch Lonicera x purpursii insgesamt an-
spruchslos und wenig krankheitsanfallig.

Bei der Duftbliite (Osmanthus burkwoo-
dii) ist der Name Programm: Die von April
bis Mai an den immergriinen Strauchern
erscheinenden weiflen Bliiten verstromen
einen starken und kostlichen Duft. Da die
Pflanzen etwas frostempfindlich sind, be-
notigen sie einen geschiitzten, vor allem
windgeschiitzten Standort in halbschatti-
ger Lage. In rauen Lagen kann zusatzlicher
Winterschutz von Vorteil sein. Auch unter
den Magnolien gibt es Arten, die Wohlge-
ruch verbreiten: Die schon im Mérz er-
scheinenden Bliiten der Yulan-Magnolie
(Magnolia denudata) duften nach Zitrone.

Gar nicht vorbei kommt man auf der
Suche nach Duftstrduchern aber an Schnee-
béllen (Viburnum): Viele von ihnen, wie
der Winter-Schneeball (V. x bodnantense
'Dawn') mit rosafarbenen, in milden Jahren
schon im Januar erscheinenden Bliiten, der
Oster-Schneeball (V. x burkwoodii) mit gro-
Ren, ballférmigen weifen Bliiten, die sich
aus rosa Knospen entfalten, oder der Wohl-
riechende Schneeball (V. x carlesii 'Aurora’)
mit rosaweifien Bliiten im April und Mai
und einer moderaten Wuchshohe von ein-
einhalb bis zwei Metern, bestechen neben
der optischen Schonheit ihrer Bliiten auch
durch deren starken und angenehmen
Duft.

Die kleinen, cremefarbenen Bliiten der Winter-
Heckenkirsche gehdren nicht zu den allerauffal-
ligsten, verstromen aber einen intensiven Duft.

Austrieb mit Gestaltungspotenzial
Neben den Bliiten von Zwiebelpflanzen,
Geholzen und ersten Stauden sollte man
im Fruhling unbedingt eine Besonderheit
dieser Jahreszeit in das Gesamtbild mit
einbeziehen: Das grofe gestalterische
Potenzial des jungen Austriebs. Dieser ist
haufig von der Farbe, manchmal aber auch
von der Form so speziell, dass man bei
gezielter Verwendung mit diesen gerade
sich entfaltenden Blattern erstaunliche
und ungewohnliche Blickpunkte im Friith-
jahrsgarten schaffen kann. So leuchtet z.B.
das rote Laub von Geholzen wie Judas-
baum (Cercis canadensis 'Forest Pansy')
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Raffinierte Gestaltung aus dem Weihenstephaner Sichtungsgarten: Das rote Laub des Bartfadens
(Penstemon digitalis 'Husker’s Red') korrespondiert mit der intensiven Farbe des austreibenden
Rotlaubigen Periickenstrauchs. Die blauen Bliiten der Hasengldckchen (Hyacinthoides hispanica)

sorgen flir zusatzliche Kontraste.

oder Rotlaubiger Perlickenstrauch (Cotinus
coggygria 'Royal Purple') besonders auffal-
lend rot. Weil die Blétter nicht voll entfaltet
und noch klein sind, entsteht zudem eine
interessante farbige »Tupfenstruktur«.
Vollig anders und zurtickhaltender ist das
im Austrieb weif¥filzige Laub mancher
Rhododendron-Arten, das gerade in schat-
tigen Lagen und zum dunklen Laub ande-
rer immergriner Geholze einen spannen-
den, kontrastreichen »Hingucker« bietet.
Wieder anders und aufgrund der schon
unwirklich zu nennenden Leuchtkraft
bunten Bliiten in nichts nachstehend ist

Monatstipps

— Bei warmer, trockener Witterung
konnen schon »Grundarbeiten« wie
Unkrauten, Komposthaufen umsetzen,
Kompost durchsieben und auf den
Beeten verteilen, durchgefiihrt werden.
Eigener Kompost ist der beste Diinger:
Er versorgt nicht nur die Pflanzen mit
Nahrstoffen, sondern férdert auch das
Bodenleben. Auch schwere, verdichtete
Boden werden durch regelmaRige Kom-
postgaben feinkriimelig und locker,
ganz ohne Hacken und Graben.

— Winterschutzvorrichtungen entfernen,
aber noch nicht aufraumen, damit sie
griffbereit sind, wenn Froste drohen.

das gelbe Laub, das manche Stauden wie
z.B. Storchschnabel (Geranium-Hybride
'Blue Sunrise') oder Taglilie (Hemerocallis
forrestii) im Austrieb zeigen.

Bei Farnen dagegen punkten die jungen,
sich gerade entrollenden Triebe durch ihre
ungewohnliche, manchmal fast bizarre
Formen. Geschickt kombiniert mit entwe-
der dhnlich- oder aber kontrastfarbigem
Laub und passenden Bliitenfarben konnen
so schon zu Beginn der Vegetationsperiode
Gartenbilder von grofler Schonheit ent-
stehen.

Helga Gropper

— Ende des Monats kann man in milden
Lagen u.U. schon an den Rosenschnitt
denken. In rauen Lagen lieber bis April
warten.

— Jetzt ist auch Zeit fiir einen Riickschnitt
bei allen Geholzen, die am diesjahrigen
Trieb bliihen wie Schmetterlingsflieder
(Buddleja davidii), Rispen-Hortensie
(Hydrangea paniculata) oder Garten-
Eibisch (Hibiscus syriacus).

— Auch der Rasen freut sich im Friihjahr
Uber eine erste Diingergabe. Wenn
Tiere im Haushalt leben, auf einen aus-
gewiesen haustiervertraglichen, organi-
schen Diinger achten.
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Oben: Das Laub des Storchschnabels 'Blue Sunrise'
hat im Friihling viel zu bieten: Zunachst hellorange,
entfalten sich die Blatter zu einem strahlenden
Gelb, bevor sie mit Beginn des Sommers langsam
vergriinen.

Unten: Die delikate Schénheit, mit der Farne wie
der Kénigsfarn (Osmunda regalis) ihre Wedel ent-
falten, gehort zu den faszinierenden Erscheinungen
des Friihlings.

roﬁe Auswahl an
Bl Gewachshausern

b

UBER 2000 PRODUKTE RUND UM DEN GARTEN
BEWAHRTE QUALITAT ,MADE IN GERMANY"
ALLE PRODUKTE IM ONLINE-SHOP: WWW.BECKMANN.DE

GROSSER AUSSTELLUNGSGARTEN

*

Beckmann GmbH & Co KG | SimoniusstraBe 10
88239 Wangen | Tel. 07522-97450 | info@beckmann.de
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»Flirchte nicht den Schnee im Marz, drunter schlaft ein
warmes Herz.« Schnee im Winter schiitzt unsere Gemiuse-
kulturen vor starkeren Frostnachten. Dies galt auch fir
die Schneefalle im Dezember und Januar.

Selbstversorgung — lohnt sich das!?
Wer Freude an eigenem, frisch geerntetem
Gemiise hat, dem stellt sich diese Frage gar
nicht. Dennoch kann sie mal von anderen
kommen, manchmal auch von den eige-
nen Kindern.

Der Durchschnitts-Bayer isst jahrlich
etwa 100 kg Gemiise. Die Gemiisepreise
schwanken im Handel je nach Jahreszeit
bzw. Saison und natiirlich nach Gemiise-
Art zwischen unter 2 € je kg (z.B. Gelbe
Riiben) bis tiber 20 € (z.B. Feldsalat). Ich
rechne mal mit 4 € je kg Gemiise beim
Einkaufen.

Auf jedem Quadratmeter Gartenbeet
kann ich bei guter Pflege 1 kg (bei Feldsalat)
und gut 2,5 kg an Ernte rechnen. Bei geziel-
ter Planung addieren sich die Zahlen, weil
ich im Sommer Tomaten und im Winter
Feldsalat von derselben Flache ernten
kann. Ich rechne mal vorsichtig mit 3 kg
Ertrag je m2 Das ergibt dann einen Geld-
erlds von 24 € bei 2 m2 Hochbeet bzw. 300 kg,
also gut 1.000 € von 100 m? Gartenbeeten.
300 kg reichen fiir 3 Personen. Realistischer
ist es mit dem Modellgarten 6 Leute mit
50 % ihres Gemiiseverzehrs zu versorgen.

Was muss ich dafiir tun? Sdmereien sind
preiswert und fallen weniger ins Gewicht,
teurer ist die Anzucht aus Setzlingen. An
Wasser benétige ich 300 1je m?, also 30 m?,
die mich (ohne Abwassergebiihr) ca.100 €
kosten. 100 m? Gemtse verlangen jahrlich
etwa 150 Stunden Pflege. Rechne ich mit
ca. 800 € Nettoertrag (also Unkosten abge-
zogen), komme ich auf einen Stundenlohn
von 5,50 €. Das ist zwar weniger als die
Halfte des Mindestlohns, dafiir aber steuer-
und cheffrei. Wer mit aktuellen Markt-
preisen genau nachrechnet, wird seinen
Anbau auf besonders lohnende, bzw. hoch-
preisige Kulturen richten, zum Beispiel
Bohnen, Minitomaten oder Krauter. Ande-
rerseits wird er Kulturen meiden, bzw. nur
auf kleiner Flache anbauen, die in der
Hauptsaison sehr preiswert zu haben sind,
z.B. Rote Riiben oder Sellerie. So 1asst sich
dann doch noch der Mindestlohn erreichen.

Beete herrichten — aber richtig

Sollte wieder ein trockener Hitzesommer
drohen, ist es wichtig, den Gartenboden in
bester Struktur zu erhalten, der sehr viel
Wasser speichern kann. Daher diirfen
Beetflachen jetzt im Frithjahr, wenn sie

in der Tiefe noch feucht sind, keinesfalls
betreten werden. Von Anfang an misst
man das Wegenetz ein und bewegt sich

ausschlief3lich auf
diesen Trittpfaden.
Im Lauf des Jahres
werden die Weg-
flachen immer
etwa 5 cm tiefer liegen als die Beete —das
genau ist das Porenvolumen in den Beet-
flachen, die mit Luft oder Wasser gefiillt
sind. Wer die Beete tiber Winter mit Kultu-
ren oder Gruneinsaaten bestellt hatte,
ubernimmt einfach die Trittpfade vom
Vorjahr und hackt sie mit der Riibenhacke
unkrautfrei. Die Beetflédchen selbst lockern
sich z.B. beim Ausreiflen der Grindin-
gungspflanzen oder der Kulturpflanzen.
Man ebnet die Flachen danach mit mog-
lichst wenig Bodenbewegungen ein.

Gemiiseflachen werden nur von den Trittpfaden
aus betreten.

Vorsicht Schnecken!

Wegen der feuchten Herbst- und Winter-
monate miissen wir leider mit sehr viel
Jungschnecken rechnen. Man konnte sie,
kaum 2 mm lang, schon im Herbst antref-
fen, mit steigenden Temperaturen legen
sie sehr schnell zu, unter Vlies leider be-
sonders schnell.

Viele Gartner werden wohl nicht ohne
Schneckenkorn auskommen. Unter einem
Vlies kann man noch Reste von herkémm-
lichem Schneckenkorn mit dem Wirkstoff
Metaldehyd aufbrauchen. Es ist bereits in
einzelnen Kérnern wirksam. Ich empfehle,
ein, zwei Korner auf ein flaches Tellerchen,
gern auch auf einen Deckel eines Joghurt-
bechers, zu geben. Von einer Ausbringstelle
zur nachsten kann man etwa 1 m rechnen.
Das Ganze decke ich ab, z.B. mit einem um-
gedrehten Topf-Untersetzer. Die Schnecken
werden einen Einlass finden. Der Deckel
verhindert den Zerfall der Kérner beim
Giefden oder bei Regen. So kommen wir im
Hausgarten mit extrem geringen Ausbring-
mengen aus.

Die einzelnen Koérner sind sehr wirksam.
Es geniigt, wenn die Schnecken nur kurz
daran lecken, daher halten die Korner auch
lange. Unter Vlies sind dann auch Vogel
von den sterbenden Schnecken abgehalten.
Im Freiland sind die auch im Bioanbau zu-
gelassenen Schneckenkornpréparate auf
Eisen-3-Phosphat-Basis moglich. Von ihnen
sind héhere Aufwandmengen notwendig.
Nattrlich muss man alle Schnecken
standig auch absammeln. Daftir geht man
morgens und abends durch den Garten.

Schnecken absammeln muss sein.

Bei mir ibernehmen diesen Patrouillen-
dienst teilweise meine Laufenten, die aller-
dings nicht direkt an den Salat diirfen. Sie
sind zwar Uberzeugte und begeisterte
Fleischesser. Finden sie keine Schnecken
mehr, gehen sie schnell und notgedrungen
auch auf zarte Salatblatter tiber.

Die kleinen Jung-Schnecken findet man
bevorzugt an griinen Pflanzen. Gerne aber
gehen sie nachts vom Beet-Ende her auf
junge Keimlingsreihen, die sie regelrecht
abmahen kénnen, egal ob Gelbe Riiben,
Radieschen oder Schnittsalat.

SiiRkartoffeln selber anziehen

Im Mai bekommt man im Fachhandel
Jungpflanzen von Stfikartoffeln. Jetzt im
Marz kann man eine eigene Voranzucht
ausprobieren. Dazu nimmt man eine mit-
telgrofie Knolle und legt sie auf ein leicht
feuchtes Bett aus Anzuchterde bei etwa
24° C.Nach 4 bis 8 (!) Wochen zeigen sich
an den Seiten kleine Griinaustriebe. Sind
diese gut 5 cm lang, reifdt man sie scho-
nend von der Knolle ab und pikiert sie in
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Jungpflanzen der SiiBkartoffel. Die eigene Anzucht
lohnt sich.

Aussaaterde. Bei weiterhin gut tiber 24° C
werden sie Wurzeln bilden. Profis trennen
die Griinaustriebe in lauter Blattabschnitte,
die sie einzeln zum Bewurzeln bringen.
Dazu sind aber gleichbleibend hohe Tem-
peraturen und sehr hohe Luftfeuchtigkeit
z.B. unter einer losen Folienabdeckung
erforderlich.

Ruck-zuck -

Keimsprossen aus dem Glas
Keimsprossen sind das schnellste Gemtse.
Mit einem speziellen Anzuchtglas, zu dem
ein Deckel mit Gitter gehort, gelingt das
kinderleicht: Knapp zwei Essloffel voll

Samen im Anzuchtglas:So kann lberschissiges
Wasser vollstandig ablaufen.

Saatgut kommen ins Glas, dazu noch eine
gute Tasse voll Wasser, das sofort wieder
abgegossen wird. Das Glas wird schrag mit
dem Kopf nach unten aufgestellt. In den
néchsten drei Tagen gie3t man téglich
ein-, zweimal wieder Wasser ein und so-
fort wieder ab - fertig.

Das gelingt am besten mit Alfalfa (das
sind Luzernesamen), Radieschen oder
Mungbohnen, meiner Lieblingskultur. Ich
gebe sie dann direkt aus dem Glas in ko-
chendes Salzwasser. Sobald sie aufkochen,
schiitte ich die obere Wasserschicht, in der
sich sehr viele der griinen Samenhtlsen
gesammelt haben, in den Ausguss (mit
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— Restliche Lagervorrate aufbrauchen.

— Uberwinterte Gemiise im Garten ern-
ten (Rosenkohl, Feldsalat, Lauch u.a.).

— Anzuchten: Zuerst Paprika, ab Marz
Tomaten, im April Gurkengewachse.

— Keimsprossen als schnelles Frischge-
miise anziehen.

— Erste Krauterernten fiir Sauerrahm-
zubereitung oder zum Salat-Topping:
Gartenampfer, Winterheckzwiebeln
und Etagenzwiebeln, »Unkrauter« wie
Knoblauchsrauke, Behaartes Schaum-
kraut, Vogel-Sternmiere, Gansebliim-
chen, Brennnesselaustrieb, usw.

- Bepflanzung von Friihbeet und Klein-
gewdchshaus mit Salaten

— Pflanzung von Salat und Kohlrabi, Saat
von Rettich, Radieschen, Spinat, Palerb-
sen, Gartenkresse, Spinat im Freien,
Abdecken mit Vlies.

Siebeinsatz). Im unteren Topfteil finden
sich die Keimsprossen, die ich mit ein paar
Zwiebelwiirfelchen und einer tiblichen
Essig-Ol-Salz-Pfeffer-Salatsofie anrichte.
Wer kein Anzuchtglas hat, nimmt ein Sieb,
das fast passgenau in einer Schiissel
hangt. Das Ganze wird lose abgedeckt.
Marianne Scheu-Helgert

Bestell-Liste Saatgut (siehe Ausgabe Januar, S.10-13): Obst- und Gartenbauverlag - Postfach 150309 - 80043 Miinchen - Telefon (0 89) 54 43 05-14/15
E-Mail: bestellung@gartenbauvereine.org ... oder direkt online unter www.gartenratgeber.de/shop

Neuheiten Gemiise-Sorten

Alte Tomaten-Sorten

226 Salat-Tomate 'Bauna' (6 Korn) €3,99 235 Cocktail-/Kirsch-Tomate 'Elfin' (20 Korn, ca. 12 Pflanzen) € 2,95
220 Paprika 'Pusztagold' (ca. 15 Pflanzen) €3,25 236 Salat-Tomate 'Hellfrucht' (20 Korn, ca. 12 Pflanzen) €2,95
228 Salat-Gurke '"Maxime' (6 Pflanzen) € 4,49 237 Ochsenherz-Tomate 'Costoluto Fiorentino' (20 Korn) € 2,95
229 Brokkoli '‘Bobby' (15 Pflanzen) €3,99 238 Fleisch-Tomate 'San Marzano' (20 Korn, ca. 12 Pflanzen) € 2,95
230 Rondini-Zucchini 'Boldenice' (5 Pflanzen) €3,99 . . .

231 Gelbe Riibe 'Santorin’ (34 Ifd. Meter) 5 Blumenwiesen und Bliitenmischungen

232 Radieschen 'Parat’ (Saatband, 5 Ifd. Meter) €3,49 196 'Felgers Bienensommer' 100 g (fur ca.15 m?) €4,45
233 Batavia-Salat 'Lenny' u.'Rossia’ (Saatband, 5 Ifd. Meter) € 4,99 197 'Felgers Bienensommer' 500 g (fiir ca. 75 m?) €21,95
234 Spinat 'Helios' (Saatband, 6 m) £2,99 140 Wildblumen Auge u. Insektenriissel (fiir ca. 200 m?) €140,00

194 Halbschattige Wildblumenwiese (40 m?) €16,40

Weitere Gemiise-Sorten 198 Blumenwiese o1 (10 m?) €700
245 Buschbohne 'Dior (fiir 6-8 Ifd. Meter) €2,99 199 Blumenwiese o1 (120 g, 40 m?) €1750
222 Kohlrabi'Azur Star' (ca. 50 Pflanzen) €3,25 193 'Eldorado’ (40 m?) €35,00
225 Rettich 'Laurin' (ca. 100 Pflanzen) €3,25 Blumen-Neuheiten

223 Wirsing Sr'naragd (ca'. 40 Pflanzen) €325 239 Roter Sonnenhut 'Sperlings Clio' (25 Pflanzen) €2,59
125 Rote-Bete 'Robuschka’ (ca. 180 Pflanzen) €1,95 N | .

221 Butternut-Kirbis 'Waltham' (10 Korn) €3,25 240 Schmuckkorbcher? SomeE! (5Pl o) €349

241 Sommerazalee-Mischung (ca. 50 Pflanzen) €0,89

Bewdhrte Sorten 242 Sonnenblume 'King Kong' (ca. 15 Pflanzen) €3,99
1M Cherry-Tomate 'Aranca’ (5 Korn) €4,99 243 Bechermalve 'Ruby Regis' (60 Pflanzen) €2,59
124 Spitzpaprika 'Pantos' (17 Korn, ca. 10 Pflanzen) €3,25 244 Ziermais 'Glass Gem' (10 Pflanzen) €3,49
112 Mini-Aromagurke 'Picolino’ (5 Korn) €4,99 Bestellprimie:

16  Kletter-Zucchini'Quine' (6 Korn) €4,99 Ab einem Saatgut-Bestellwert von € 25,00 erhalten Sie kostenlos

113 Hokkaido-Kiirbis 'Amoro’ (5 Pflanzen) €4,99 1Samen-Packung, ab einem Saatgut-Bestellwert von € 50,00 gibt es noch
114 Zuckerknackerbse 'Nairobi' (ca. 70 Pflanzen) €299 zusatzlich eine weitere Samen-Packung unterschiedlicher Sorten.

144
109

Gelbe-Riiben-Mischung 'Harlequin-Mix' (Saatband, 5 m) € 3,99

Bio-Keimsprossen 'Adzuki Bohnen' (200 g)

€599

Ab einem Samen-Bestellwert von € 50,00 liefern wir portofrei.

Hinweis: Der Verlag ist bei der Saatgutbeschaffung nur Vermittler. Eine Garantie fiir Verfiigbarkeit, Keimung und Wachstum kann von uns nicht Gibernom-
men werden.

Fotos:Scheu-Helgert
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Die Zwiebel

Zwiebel steht nicht nur fur die Pflan-
zenart Allium cepa, sondern auch fir
ihren verkurzten Spross, das unter-
irdische Speicherorgan, das in der
Kuiche verwendet wird. Oft wird zwi-
schen den beiden Bedeutungen nicht
unterschieden, so allgegenwartig ist
die Kiichenzwiebel.

In unseren Garten finden sich auBer-
dem Schalotten, die Winterhecken-
zwiebel (Allium fistulosum) und die
Etagenzwiebel (Allium cepa var. vivipa-
rum oder Allium x proliferum).

Ein Steckbrief

Zwiebeln gehoren zur Familie der Alliaceae,
deren Wurzeln sich nicht verzweigen. Die
Kiichenzwiebel ist eine nicht winterharte
Staude. Die zu ihr gehoérenden Steckzwie-
beln werden zweijdhrig geerntet, die Saat-
zwiebeln einjahrig.

Schalotten werden als Varietét (Allium
cepa var. aggregatum) zur Art der Kiichen-
zwiebel (Allium cepa) gestellt. In der Zwie-
bel werden zwischen den aus umgebil-
deten Blattern entstandenen Schalen die
Knospen fiir das nichste Jahr angelegt. Bei
der Kiichenzwiebel ist es in der Regel eine,
bei Schalotten, Etagenzwiebeln und den
Winterheckzwiebeln sind es mehrere. Die-
se ergeben bei Letzteren die Grundlage fiir
die vegetative Vermehrung. Im zweiten
Jahr bildet die Kichenzwiebel Bliiten, die
viele Insekten anlocken. Zur Blutenbildung
benétigt sie eine gewisse Grofle und in der
Winterpause kiithle Temperaturen.

Steckzwiebeln werden im Sommer aus-
gesat, dann warm als kleine Zwiebeln
uberwintert. Sie bekommen keine Kélte-
einwirkung und bltiihen daher nicht im
zweiten Jahr, sondern wachsen weiter.

Aus der Steppe

Der wilde Vorfahre der Kiichen-
zwiebel ist ausgestorben.
Vermutlich war er in den
Steppen West- und Zentral-
asiens beheimatet und

wurde seit Jahrtausen-

den genutzt.

Die Etagenzwiebel ist
wahrscheinlich eine in
Sibirien entstandene
Kreuzung aus der

Kiichenzwiebel und der pnderirebicdt__
Winterheckenzwiebel. Blate
Statt Bliiten bildet sie

Brutzwiebeln an den

Blattenden, mit denen

sie sich vermehren lasst.
Die Winterheckenzwiebel

ist eine winterharte Staude, die

in Ostasien beheimatet ist.

Z..:'EMSC‘*;“-

'‘Oignon doux des Cevennes'

Vom Orient in den kiihlen Norden
Bereits beim Bau der Pyramiden im alten
Agypten wurden die Sklaven mit Zwiebeln
verkostigt, die mit Knoblauch und Rettich
als Gemiise angebaut wurden. Spater ent-
standen in den Zwiebelgarten der Griechen
und Romer ertragreiche Sorten, die von
den Romern dann tber die Alpen gebracht
wurden. Aber erst ab dem Mittelalter war
die Kiichenzwiebel in Deutschland weit
verbreitet und verdrangte die Nutzung der
wilden Allium-Arten hierzulande.
Am Bodensee ist der Zwiebelanbau schon
ab dem 8.Jahrhundert belegt.
Diese Tradition fiihrt die
Zwiebelsorte 'Hori
Biille' bis heute fort,
wahrend sich in
Bamberg Saatgut
der 'Bamberger
Birnenfoérmi-
gen Zwiebel'
bereits im
14.Jh. als
internatio-
naler Export-
schlager
etablierte.
Bezeichnungen
wie 'Stuttgarter
Riesen' weisen
auf die einstige
lokale Bedeutung
einzelner bis heute
genutzter Sorten hin.

R

lcospe

—tJureln
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Rumanische Landsorte

GrofRe Vergangenheit

In Frankreich haben Sorten wie 'Oignon de
Roscoff’ eine lange Tradition. In der Region
um die Stadt Roscoff angebaut wird sie
gelegentlich auch hier angeboten. Roscoff
war lange Zeit vom Seehandel gepragt und
die gut lagerfahigen Zwiebeln garantierten
die Vitamin-C-Versorgung der Seeleute.
Spater begann dann ein reger Handel der
Zwiebeln nach England, wo sie wegen
ihres guten Geschmacks sehr geschatzt
wurde. Nach dem 2. Weltkrieg war die
Konkurrenz der neuen Sorten zu stark, der
Anbau ging zurlck, aber sie wurde gerettet
und heute ist die 'Oignon de Roscoff' eine
Delikatesse und geschiitzte Herkunfts-
bezeichnung.

Zwiebeln pragen die Landschaft

Die Sorte 'Oignon doux des Cévennes' wird
traditionell in den Cevennen, einem Gebirge
im Suden Frankreichs, angebaut. Diese
sufle Zwiebel pragt bis heute in Threr Her-
kunftsregion das Landschaftsbild. Sie wird
als geschiitzte Sorte auf durch Trocken-
steinmauern eingefassten Terrassen von
Hand angebaut. In Italien lebt die traditio-
nelle Sortenvielfalt weiter.

Bezugsquellen finden Sie auf Seite 81.
Barbara Keller
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actuellesim: Obstgarten

Auch wenn gelegentliche Wintereinbriiche nicht ganz auszuschlieBen sind,
beginnt jetzt endlich der Friihling. Dies gilt sowohl fiir den meteorologi-
schen (1. Marz) als auch fiir den kalendarischen (20. Mdrz) Friihlingsanfang.
Die Anzeichen sind auch in der Natur nicht mehr zu (ibersehen. Pflanzen
und Tiere erwachen aus dem Winterschlaf. Beim Spaziergang entdecken wir
bliihende Anemonen und Schlisselblumen, héren wieder mehr Vogelstim-
men und konnen die ersten Schmetterlinge fliegen sehen.

Die Benjes-Hecke — Schnittgut
sinnvoll verwenden

Der Marz ist einer der Hauptmonate flir
den Winterschnitt. Fallen gréfiere Mengen
an Asten und Zweigen an, stellt sich haufig
die Frage wohin damit. Eine Moglichkeit
fiir die sinnvolle Verwendung von Schnitt-
gut ist die Anlage einer Benjes-Hecke. Der
Name geht auf den Landschaftsgértner
Herman Benjes zurtick, der das Konzept in
den 1980er Jahren entwickelte.

Benjes-Hecken bieten zahlreichen Lebewesen
Unterschlupf.

Benjes-Hecken sind Totholzhecken, die aus
aufgeschichteten Asten und Zweigen ge-
bildet werden. Solche Hecken stellen eine
kostenglinstige Abgrenzung zu Nachbar-
flachen dar und bieten einen gewissen
Windschutz. Der 6kologische Nutzen
besteht darin, dass zahlreiche Lebewesen
in den locker aufgeschichteten Holzhaufen
Unterschlupf, Nahrung und Nistplatze fin-
den. Totholzhecken eignen sich sowohl fiir
den Garten als auch fiir die Streuobstwiese.
Um die gewlnschten Effekte zu erzielen,
sollte die Hecke mindestens 1 bis 1,5 m hoch
und o,5 bis 1,5 m breit sein. Zur Begrenzung
der Form werden seitlich Pfahle im Abstand
von 1bis 2 m in den Boden geschlagen. Zum
Befiillen wird zuerst Grobschnitt (dickere
Aste, Stimme) und dann obenauf feinere
Zweige und Grinschnitt aufgeschichtet.
Auch eine eher pflegeextensive Benjes-
Hecke muss ab und zu kontrolliert werden.
Hierbei sollte gepriift werden, ob der Auf-
bau noch ausreichend stabil ist. Eventuell
missen seitliche Stiitzpfdhle erneuert
werden. Bestimmte konkurrenzstarke

Geholzarten wie beispielsweise Brom-
beeren kénnen sich leicht bewurzeln und
innerhalb der Hecke iiberhandnehmen. Sie
sollten dann entfernt werden. Bei langen
Trockenphasen kann es sinnvoll sein, die
Hecke ein wenig zu bewéssern, um ihre
Bewohner zu unterstiitzen. Das aufge-
schichtete Holz unterliegt nattirlich auch
der Verrottung. Entstandene Liicken fiillt
man dann nach einigen Jahren mit neuem
Totholz auf.

Nahrstoffversorgung und Boden-
fruchtbarkeit im Obstgarten
Ausgangs des Winters ist ein guter Zeit-
punkt um organische Diinger wie Kompost,
Mist u.a.im Obstgarten auszubringen. Der
Hauptnahrstoffbedarf bei Obstgehdlzen
besteht zwar erst einige Wochen spater im
April und Mai, wenn bei hoheren Tempe-
raturen Bliite und verstarktes Triebwachs-
tum einsetzen. Organische Stoffe miissen
im Boden aber erst mineralisiert werden,
damit die Nahrstoffe in fiir die Pflanzen
aufnehmbarer Form vorliegen.

Die Baume versorgen sich zum Austrieb
im Frithjahr vielfach noch aus eigenen
Nahrstoffreserven, die im Stamm und der
Wurzel gespeichert sind und nun mobili-
siert werden. Organische Diinger haben

gegeniiber den schnell wirkenden minera-
lischen Diingern einige Vorteile aufzuwei-
sen. Sie verbessern die Bodenfruchtbarkeit
und erhéhen den Humusgehalt. Dadurch
wird auch das Wasserhaltevermogen des
Bodens gesteigert.

Obstbaume, aber auch Beerenstraucher
und Erdbeeren haben im Vergleich zu
manchen Gemiisekulturen einen geringen
Nahrstoffbedarf. Dies gilt insbesondere fiir
das Hauptnahrelement Stickstoff (siehe
Tabelle 1).

Nahrstoffmangel beim Obst

eher selten

Schlechte Ertrage, geringe Fruchtgrofien,
mangelndes Triebwachstum und weitere
Probleme haben in der Regel andere
Ursachen als einen tatsachlichen Nahr-
stoffmangel im Boden. Angepasste Schnitt-
mafinahmen, die Regulierung des Frucht-
behangs und eine ausreichende Wasser-
versorgung diirften meist einen deutlich
grofieren Einfluss auf den Anbauerfolg
haben. Chlorotische Blatter deuten zwar
auf einen Mangel an Spurennahrstoffen
wie Eisen oder Mangan hin, ursachlich ist
hier aber in vielen Fallen ein zu hoher
pH-Wert des Bodens, der die Verfiigbarkeit
dieser Spurennahrstoffe einschrankt.

Tabelle 1: Jahrlicher Nahrstoffbedarf von Obstarten im Vergleich zu einigen

starkzehrenden Gemiisearten

Obstarten N-Bedarf
g/m?
Apfel, Birne 3
Brombeere, Stachelbeere 4
Erdbeere 6
Himbeere 3
Johannisbeere 6
Kulturheidelbeere 3
Pfirsich 4
Pflaume, Zwetschge, 7
Mirabelle
Sauerkirsche 8
SuRkirsche 4
Gemiisearten (Starkzehrer)
Blumenkohl 22
WeiBkraut 27
Wirsing 30

P20s5-Bedarf  K20-Bedarf MgO-Bedarf

g/m? g/m?2 g/m?2
2 6 4
1 4 2
2 13 3
1 4 1
2 8 2
1 4 1
2 8 4
2 8 4
2 8 4
2 8 4

10 36 3
34 5
34 5

Fotos: Riehl
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Stippe kann auch bei ausreichenden Kalzium-
gehalten im Boden auftreten.

Tabelle 2: Mindestens zu erwartende Stickstoffnachlie-
ferung (Nmin, g/m?2) wahrend einer Vegetationsperiode

Gehalt an Klassifizierung

des Bodens

organischer
Substanz

2-4% schwach bis maRig
humos
4-8% maRig humos bis stark
humos
8-12% stark bis sehr stark
humos
>12% sehr stark humos

Die allgemein bekannte Stippigkeit des
Apfels wird zwar durch einen zu geringen
Kalziumgehalt der Friichte ausgelost. Die
Ursachen liegen hier aber normalerweise
nicht in einem zu geringen Kalziumgehalt
des Bodens begriindet. Kalzium ist ein sehr
immobiler Nahrstoff, der innerhalb der
Pflanze kaum verlagert wird. Nach der
Aufnahme tber die Wurzeln kommt es zu

Sonstige Arbeiten

+ Himbeerruten auf 8—12 Stiick pro
Meter auslichten.

« Pflanzung wurzelnackter Gehélze bis
Mitte des Monats abschlieBen, bzw.
Pflanzware im Container verwenden.

» Mehltaubefallene Triebspitzen entfer-
nen.

» Wurzelauslaufer entfernen.

« Nistkasten fiir Singvogel aufhangen.

« Nisthilfen fiir Wildbienen aufstellen.

- Erdbeerbeete lockern und von Unkraut
befreien.

+ Nach dem Sichtbarwerden der Bliiten-
knospen bei verfriihten Erdbeeren,
muss die Bedeckung an sehr warmen
Tagen tagsiiber abgenommen werden.

« Leimringe sollten jetzt wieder entfernt
werden.

» Baumscheiben von Obstbaumen und
Beerenstrauchern zur Verbesserung
der Wasserversorgung und zur Un-
krautunterdriickung zum Beispiel mit
Rindenmulch abdecken.

* An Jungbdaumen kann die Verzweigung
durch Kerben {iber der Knospe gefor-
dert werden.

Nachlieferung

einer Konkurrenz zwischen Blattern und
Friichten um das Kalzium. Insbesondere
die wachsenden Triebspitzen sind hier
deutlich im Vorteil und kénnen mehr Kal-
zium an sich ziehen. Stippigkeit tritt daher
besonders bei schwachem Behang, uiber-
grofien Friichten und entsprechend star-
kem Triebwachstum vermehrt auf. Als
Gegenmafinahmen sind hier am ehesten
Kalziumspritzungen der Biume geeignet,
bzw. anbautechnische Mafinahmen, die
flr gleichmafiigeres Tragen und weniger
starkes Triebwachstum sorgen.

Bodenprobe als Basis fiir
Diingungskonzept

Fiir den Obstgarten emp-
fiehlt es sich, ausgehend von
einer Bodenuntersuchung,
die alle 5 bis 6 Jahre durchge-

Nmin-

5 fithrt werden sollte, ein ange-
passtes Dungekonzept zu

10 entwickeln. Sinnvoll ist es
hierbei, auch den Humusge-

15 halt des Bodens untersuchen

zu lassen. Humus tragt maf3-
geblich zur Bodenfruchtbar-
keit und zum Pflanzenwachs-
tum bei, da er kontinuierlich
wichtige Nahrstoffe nachliefert. Tabelle 2
zeigt die zu erwartende Stickstoffnach-
lieferung in Abhangigkeit des Humusge-
haltes des Bodens.

In den allermeisten Féllen reicht eine
gelegentliche Kompostgabe auf den
Pflanzstreifen, bzw. die Baumscheibe fiir
Obstgehdlze vollkommen aus. Die durch-
schnittlichen N&hrstoffgehalte pro Liter
Gartenkompost sind hier ersichtlich:

20

« Verfiigbarer Stickstoff (N): 0,75 g/1
« Phosphat (P205): 4 g/1

« Kalium (K20): 9g/1

+ Magnesium (MgO): 2g/1

Aufgrund der relativ hohen Gehalte an
Phosphat und Kalium diirfen Kompost-
gaben allerdings auch nicht tibertrieben
werden. Pro Jahr sollten daher nicht mehr
als 2 bis 31/m? ausgebracht werden.
Thomas Riehl

Gelegentliche Kompostgaben reichen zur Nahr-
stoffversorgung von Obstbdumen in der Regel aus.

e
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Obsthaume

fiir kleine & grosse Garten
jetzt In BIO-QUALITAT!

Informations-

und Verkaufstage

Fr, 01./08./15. Marz, 13-17 Uhr
Sa, 02./09./16. Mdrz, 9-13 Uhr

umfassende Beratung vor dem
Baumkauf

langjdhrig bewdhrte, robuste Sorten
gesundes Pflanzgut hachster Qualitat

patentierter Multi-Wurzel-Container
garantiert optimales Weiterwachsen

Ertrag setzt ab dem 2. Standjahr ein

einfache Kronenerziehung (z. B. als
Spalier, Spindel oder Buschbaum)

einfacher und wirkungsvoller Schutz
vor Obstmaden, Vogeln und
Kirschessigfliege

inkl. Schnitt- und Pflegeanleitung

Fordern Sie die Broschiire ,Obst fiir
kleine Gdrten” an (1,60 EUR in Briefmarken)!

allergikerfreundliche Apfelsorten

FACHKURSE:

(1) Obstbaumschnitt -
verstindlich fiir jedermann!

Fr, 01.03. und 15.03.24 13.30 Uhr /
Sa, 02.03. und 09.03. 9.30 Uhr
Vortrag (75 min) und anschlieBende
Schnittvorfiihrung (ca. 60 min) im
Obstschaugarten. Vermittlung der
einfachen Grundregeln,
die zum Erfolg fiihren (Grundkurs)

(alle Kurse inhaltlich identisch)

I (2) Spezieller Obstbaumschnitt

Fr, 8.3. 13.30 Uhr/Sa, 16.3.24 9.30 Uhr:

Vortrag (75 min) und anschlieende

Schnittvorfiithrung (ca. 45 min) im

Obstschaugarten. Schwerpunkte sind
Stein- und Beerenobst sowie

l Spezialtechniken (Aufbaukurs) ‘
Die Fachkurse sind kostenlos und
konnen ohne Anmeldung besucht werden.
Wir sind fiir Sie da
zur Beratung und zum Verkauf

vom 01. Mérz bis 30. April
freitags 13-17 Uhr & samstags 9-12 Uhr

Infos und Online-Shop:
www.obstzentrum.de
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Streuobstsorte des Jahres: B u h Ie r F rﬁ h ZWEtSC h ge
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Auch wenn sie im Erwerbsanbau verdrangt wird,
besitzt die 'Biihler Friihzwetschge' immer noch
genug positive Eigenschaften, um sie als Streuobst
oder im Garten anzubauen.

Obstsorte: Zucca I magl

Viele moderne Apfelsorten schmecken dhnlich,
ohne sich geschmacklich gravierend voneinander
zu unterscheiden. Fiir Liebhaber alter Apfelsorten
sind dies schlicht und einfach nur »Parfliimapfel«.
Sie lieben ihre alten »Charakterkopfe«, die abseits
des »mainstreams« der Obsttheke noch ihren
ausgepragten geschmacklichen Charakter haben.
Hierzu gehort z.B. die alte Sorte 'Zuccalmaglio'.

Die 'Biihler Frithzwetschge' ist eine sehr
bekannte, mittelfriihe Zwetschge mit hohen
Ertragen und guter Baumgesundheit. Der
Landesverband fiir Obstbau, Garten und
Landschaft Baden-Wiirttemberg (LOGL)
hat die Sorte zur Streuobstsorte des Jahres
2024 in Baden-Wirttemberg erkoren.

In den ersten Jahren wurde sie oft tiber
Auslaufer vermehrt, aber auch die Aussaat
spielte eine Rolle. Die generative Vermeh-
rungsmethode bewirkte, dass es verschie-
dene Typen gibt, die in der Fruchtform und
Reifezeit variieren konnen.

Die 'Biihler Frithzwetschge' ist heute
noch vor allem in Stiddeutschland und der
Schweiz zu finden. Sie hat allerdings, nicht
zuletzt aufgrund der vielen Neuziichtungen,
deutlich an Bedeutung verloren.

HERKUNFT UND VERBREITUNG: Um
das Jahr 1840 wurde die Sorte im Biihler
Stadtteil Kappelwindeck als Zufallssamling
entdeckt und bekam daher zunachst den
Namen 'Kappler Zwetschge'. Weitere Syno-
nyme sind '‘Buihlertaler Frithzwetschge'
und 'Frithe aus dem Biihler Tal'.

Die positiven Eigenschaften sprachen
sich rasch herum, so dass die Baumanzahl
in Mittelbaden schnell und stetig zunahm.

io

ENTSTEHUNG: Geziichtet wurde die
Sorte 1878 in Grevenbroich/Rheinland. Als
Eltern dienten die bekannte 'Ananasrenette’
und der 'Pupurrote Agatapfel'. Wohl aus
Dankbarkeit zu seinem Schwiegervater
(Justizrat Vinzenz Jakob von Zuccalmaglio)
taufte der Ziichter, Diedrich Uhlhorn jun.,
ein Grevenbroicher Ingenieur, seine Ziich-
tung 'Von Zuccalmaglio Renette'.

FRUCHT: Der Apfel selbst ist klein bis
mittelgrof? und rundlich bis hochgebaut.
Die Schale ist griinlich-gelb, bei Vollreife
und auf der Sonnenseite dann intensiv
gelb und etwas rétlich angehaucht. Die
Frucht ist mit kleinen Schalenpunkten
sommersprossig tiberzogen. Markant sind
die zahlreichen kleinen Kerne. Sie sind
langlich und kurz zugespitzt.

Lasst man das Fruchtfleisch auf der Zunge
zergehen, merkt man, dass die wohlschme-
ckende 'Ananasrenette’ ihre exotischen
Spuren hinterlassen hat. Der Apfel schmeckt
saftig und renettenartig wiirzig. Das Frucht-
fleisch ist gelblich, mittelfest, saftig und
besitzt ein exzellentes Aroma, das sich v.a.
bei spater Ernte erst so richtig entfaltet.
Das Zucker-Saure Verhaltnis ist ausgewogen.

‘Zuccalmaglio' ldsst sich sowohl als Ta-
felapfel wie auch als Wirtschaftsapfel viel-
seitig verwenden.

Ab 1890 wurde die ‘Biihler Frihzwetschge'
europaweit bekannt und vermarktet. Zu
dieser Zeit war die Armut aus verschiede-
nen Griinden grof3 und die Sorte war fiir
viele Bauersfamilien eine grof3e Hilfe, wes-
halb ihr in der Region bis heute noch viel
Achtung gezollt wird.

WucHs: Kraftiger Wuchs mit hoch- bis
breit-pyramidaler Krone. Die Jahrestriebe
sind braunrot und behaart, mit leicht ab-
stehenden Knospen. Die Bliiten erscheinen
nur an Kurztrieben. Die selbstfruchtbare
Sorte kommt relativ spat in den Ertrag, der
dann aber hoch ausfallt. Der Baum ist we-
nig Scharka-anféllig und im Allgemeinen
von guter Gesundheit.

FRUCHT: Reife zwischen Juli und Mitte
August. Die Friichte sind eirund bis lang-
lich oval geformt, stark bereift, mit einem
diinnen Stiel. Sauerlich-aromatischer Ge-
schmack. Das griinlich-gelbe Fleisch 16st
sich meist gut vom Stein, die Haut lasst
sich nicht abziehen.

Eine Verwertung ist méglich sowohl als
Konservenfrucht, fiir Kuchen und Saft, aber
auch als Tafelfrucht.

Rolf Heinzelmann/LOGL

WUCHSEIGENSCHAFTEN, ANBAUEIG-
NUNG: 'Zuccalmaglio' wachst in der Ju-
gend kréftiger, im Alter relativ schwach.
Die Fruchtruten sind lang und manchmal
relativ diinn. Sie sollten durch einen regel-
mafigen Schnitt iberwacht und dichter
Behang, so moglich, ausgediinnt werden.
Die Apfel bleiben sonst relativ klein. Der
Baum tragt regelmafig.

Die Bliite dauert recht lange und gilt als
relativ unempfindlich. 'Zuccalmaglio' ist
ein guter Pollenspender und recht robust
gegen Apfelschorf. Auf feuchten Lagen
neigt die Sorte leicht zu Krebs.

Man findet grofie Baume 6fter noch auf
Streuobstwiesen. Die Sorte lasst sich aber
auch prima auf schwach wachsenden
Unterlagen ziehen.

PRAXISERFAHRUNGEN: 'Zuccalmaglio'
zahlt zu den zuverlassigsten Tragern im
Obstmuttergarten des Kreisverbandes
Coburg. Selbst nach den ersten kraftigen
Frosten sind die Friichte, die sich sehr lange
am Baum halten, entweder frisch vom
Baum gepfliickt, bzw. aufgelesen noch ge-
nusswiirdig.

Der windfeste Winterapfel ist ab Ende
Oktober bis in den November pfliickreif
und halt im Naturlager bis Februar/Marz.
Thomas Neder

Foto: Stadt Biihl

Foto: Neder



Foto: Dr. Neumdiller

Foto: Dieter Hopf/naturfotos.lbv.de
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Besondere Zwetschgen: Baye riSC h e Datte I ZWEtSCh ge

VIOLETTE DATTELZWETSCHGE: Sie war
einst in Mitteleuropa weit verbreitet und
wurde wegen ihres Aromas geschatzt. Thre
Friichte schmecken sehr gut, aber das
Fruchtfleisch 16st sich nicht vom Stein, und
in Jahren mit Hitzeperioden kurz vor der
Reifezeit verkochen die Friichte regelrecht
am Baum. Das Fruchtfleisch wird dann
braun und ungeniefibar. Zumindest ver-
liert sie ihr hervorragendes Aroma, wes-
wegen sie sehr geschétzt war.

Auch das ist ein Effekt des Klimawandels:
Sorten, die wegen ihrer Fruchtqualitat
angebaut wurden, bilden diese unter den
verdnderten klimatischen Bedingungen
nicht mehr aus. Die 'Violette Dattelzwetsch-
ge' ist deswegen heutzutage in weiten
Gebieten Mitteleuropas nicht mehr fiir die
Fruchtproduktion zu empfehlen.

ZWETSCHGENZUCHTUNG: Die Zwetsch-
genvielfalt zu erhalten und zu erweitern,
ist Ziel der Arbeiten am Bayerischen Obst-
zentrum. Thr Ursprung geht zurtick auf die
Hohenheimer Zwetschgenziichtung, die
von Dr. Walter Hartmann initiiert wurde.
Weitergefiihrt wurden sie am Fachgebiet
Obstbau der TU Miinchen in Weihenste-
phan. Nachdem das dortige Fachgebiet
nicht mehr neu besetzt wurde, hat sich das
Bayerische Obstzentrum in Hallbergmoos

der Zwetschgenziichtung angenommen. In
dessen umfangreicher Pflaumen-Genbank
wird die 'Violette Dattelzwetschge' schon
lange beobachtet und geschatzt. Deshalb
wurde sie vielfach als Elternsorte in der
Kreuzungsziichtung verwendet. Damit der
Charakter als Dattelzwetschge erhalten
bleibt, wurde sie bevorzugt mit Sorten mit
langlichen Friichten gekreuzt. Die best-
schmeckenden wurden ausgewahlt und
einer eingehenden, langjahrigen Priifung
u.a. auf Ertragsstabilitdt, Robustheit gegen
Hitze und Baumgesundheit unterzogen.
Dabei fiel ein Baum besonders ins Auge:
die jetzige 'Bayerische Dattelzwetschge'.

WUNDERSCHON, HITZESTABIL & KOST-
LICH: Auch in Hitzesommern verlieren die
Friichte der '‘Bayerischen Dattelzwetschge'
nicht ihre Qualitat. Ihre hiibsche, sonnen-
seits rot gepunktete Schale erinnert an
Mirabellen. Das Fruchtfleisch ist fest, hoch
aromatisch und 16st sich sehr gut vom Stein.

Die Friichte sind eine Delikatesse. Ein
hoher Zuckergehalt (2430 Brix) ist der
Garant dafiir. Die Sorte reift Mitte August,
die Friichte konnen mindestens 10 Tage
am Baum héingen bleiben, selbst wenn es
sehr warm ist. Mit 17-19 g sind die scharka-
toleranten Friichte knapp so schwer wie
bei 'Hauszwetschgen'.

Ewﬁcus-

HAUSER
STURMSICHER.
STABIL.

»Stunde der Wintervogel« 2024
Das sind die Ergebnisse
Uber 130.000 Menschen haben sich in ganz
Deutschland an der »Stunde der Winter-
vogel« im Januar 2024 beteiligt. Nun haben
NABU und LBV die Ergebnisse der Vogel-
zahlung vorgestellt: An der Spitze steht wie
schon im Vorjahr der Haussperling, gefolgt
von Kohl- und Blaumeise. Laut NABU waren
die beiden Meisenarten deutlich haufiger
in den Garten vertreten, als im letzten Jahr.
In Bayern bleiben die Top 5 unverandert
zum letzten Jahr: Trotz einiger Abnahmen
halt sich der Haussperling auf dem Spitzen-
platz. Auf Platz 2 folgt die Kohlmeise und
den 3. Platz belegt der Feldsperling. Danach
kommt die Blaumeise, gefolgt von Amsel,
Buchfink, Grinfink und Elster. Der Erlen-
zeisig schafft es diesmal auf Platz 9, das
Rotkehlchen beschlief3t die Liste der Top 10.

Als Dattelzwetschgen werden Zwetschgen mit
sehr lang gezogenen Friichten bezeichnet, die
deswegen in ihrer Form an Datteln erinnern.

Diese Sorte ist ein neuer Mosaikstein im
bunten Bild der Pflaumen- und Zwetschgen-
sorten und glanzt mit ihrer hochwertigen
Frucht. Und eine hohe Fruchtqualitat ist ja
genau der Grund, weshalb der Freizeitgart-
ner Obst im Garten anbaut.

Dr. Michael Neumiiller

Bayerisches Obstzentrum in Hallbergmoos

Wegen der eisigen Temperaturen am Zahl-
wochenende und Schnee in Skandinavien
wurden zahlreiche nordische Gaste, wie
Bergfink, Schwanzmeise, Kernbeifier oder
Gimpel gezahlt. »Einige Kurzstreckenzieher
wie Monchsgrasmiicke, Hausrotschwanz
oder Zilpzalp haben den Wetterkapriolen
getrotzt und sind in dhnlicher Anzahl wie
in den Vorjahren in den Garten anzutreffenc,
so die LBV-Biologin Dr. Angelika Nelson. In
einigen Garten gab es auch uiberraschende
Sichtungen von Seidenschwanzen, Wald-
ohreulen und sogar Sommergoldhdhnchen.
Im Durchschnitt wurden 32 Vogel pro
Garten in Bayern gezédhlt. Doch der LBV
prognostiziert, dass der Vogelbestand
stetig abnehmen wird. Deshalb ist es umso
wichtiger, in unseren Gérten Strukturen zu
schaffen, die Végeln gentigend Nist- und
Nahrungsmoglichkeiten bieten.

bestellen oder kostenlosen

Jetztim Online-Shop

Kostenlose Lieferung

Katalog anfordern! !
durch eigenen Fuhrpark!

Wh

HOLLERTSZUG 27 | 57562 HERDORF
TELEFON 02744/704
WWW.WAMADIREKT.DE

GEWACHSHAUSER

Die genaue Auswertung, welche Vogel-
arten wo und wie haufig gesichtet wurden,
gibt es unter:
www.stunde-der-wintervoegel.de, bzw.
www.nabu.de.

Der Seidenschwanz war einer der Uberraschungs-
gaste. Sein Zugverhalten schwankt von Jahr zu Jahr.



Primula japonica
Apple Blossom'

Die Rosenprimel — karminroter
Farbklecks am Gartenteich

Die sich bereits im Méarz langsam &ffnen-
den karminroten Bliiten der Rosen- bzw.
Sumpfprimel (Primula rosea) sind ein nicht
zu ubersehender Blickfang. Urspriinglich
stammt sie aus Afghanistan und Kasch-
mir, im Hausgarten kann sie an feuchten,
humusreichen Bach- und Teichufern ange-
siedelt werden. Der Standort sollte halb-
schattig und der Boden leicht sauer und
nicht zu schwer sein. Eine tippig blihende
Sorte ist 'Gigas', die bis 20 cm hoch wird.
Gute Blithpartner der Rosenprimel sind
z.B. die leuchtend gelbe Sumpfdotter-
blume (Caltha palustris), das himmelblaue
Sumpfvergissmeinnicht (Myosotis palust-
ris) oder die variabel gefarbten Gaukler-
blumen (Mimulus sp.).

Kugelprimel — Bunte Bliitenballone
leuten das Friihjahr ein

Die Kugelprimel (Primula denticulata) ist
eine fernodstliche Schonheit, die schon lange
ein Klassiker in den Hausgérten geworden
ist. Wild wéchst die fein behaarte Pflanze
in Westchina, dem Himalaja und in Afgha-
nistan, wo man sie in Hohenlagen bis zu
4.000 m findet. Auf kraftigen Stangeln
sitzend, macht sie bereits ab Ende Marz
mit ihren bunten, bis zu 30 cm hohen
Blitenstdnden in Form einer leuchtenden
Kugel auf sich aufmerksam. Weif3 strahlt
die Sorte 'Alba’, 'Rubin' geféllt durch ein
leuchtendes Karminrot.

Da die Bliite sehr frithzeitig im Jahr er-
scheint, empfiehlt sich ein etwas frostge-
schiitzter Standort. Die Kugelprimel liebt
einen luft- und bodenfeuchten Platz, der
Boden sollte ndhrstoffreich und humos
sein. In rauen Lagen ist ein leichter Winter-
schutz aus Fichtenreisig sinnvoll. Auf eine
dicke schiitzende Laubschicht sollte eher
verzichtet werden, da es sonst leicht zu
Faulnis kommen kann.

Die Kugelprimel lasst sich leicht durch
Samen vermehren. Allerdings erhalt man
hierdurch meistens ein buntes Farben-

gemisch. Dies kann interessant sein, wenn
man selbst Ziichter spielen will und aus
der Vielzahl unterschiedlicher Samlinge
dann einen bestimmten Typ auswéahlen
mochte. Durch Teilung lassen sich die per-
sonlichen Favoriten anschliefiend sorten-
echt weiter vermehren. Das gleiche funk-
tioniert mittels Wurzelschnittlingen.

Generell empfiehlt es sich, Kugelprimeln
nach drei bis vier Jahren zum Erhalt der
Vitalitat hochzunehmen, zu teilen und neu
aufzupflanzen.

Passende Nachbarn fiir die Kugelprimel
sind z.B. Lungenkraut (Pulmonaria angus-
tifolia), Gedenkemein (Omphalodes verna)
oder das Kaukasus —Vergissmeinnicht
(Brunnera macrophylla).

Gartenaurikel

Primel im Biedermeierlook

Die Gartenaurikel (Primula pubescens) ist
ursprunglich ein Wildbastard und geht
aus einer Kreuzung von Primula auricula
und Primula hirsuta hervor. Sie kommt in
der Natur dort vor, wo Kalkgebirge und
Silikatfelsen zusammentreffen. Grof3- und
reichbliitige Sorten in unterschiedlichen
Farbtonen erzielte man durch Riickkreu-
zungen mit den Eltern. Von Schwarzbraun
bis Feuerrot mit gelben, weifien oder oliv-
farbenen Augen reicht das Spektrum.
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Empfehlenswerte Primelschonheiten
fur den Hausgarten

Primeln erinnern an die Garten der GroReltern und die ersten selbst gepfliickten Blumen-
strauBe der Kindheit. Oft verzaubern sie mit vertrautem Charme des Biedermeier, liberra-
schen aber vielfach auch mit exotischen Bllten, die sich Gber mehrere Etagen verteilen.
Die Vielfalt ist mit mehr als 300 Arten immens. Viele Primelarten stammen aus Asien.
Besiedelt werden die unterschiedlichsten Standorte. Hierzu gehoren z.B. Felsspalten,
halbschattige Walder und Sumpfzonen. Dabei sind viele Arten keine ausgesprochenen
Sonnenkinder, sondern Freunde lichten Schattens.

Die Primelblite erstreckt sich nicht nur auf den Friihling, sondern reicht bei manchen
Arten bis in den August. So 6ffnen die Primula Juliae-Hybriden ihre Bluten bereits im Marz,
die Sommerprimel (P florindae) erfreut noch im August mit ihrem gelben Blitenflor.
Nachfolgend empfehlenswerte Arten fiir den Hausgarten vom Friihjahr bis in den August.

Gartenaurikel blihen von April bis Juni
und lieben eine frisch-humose Erde. In
manchen Katalogen werden sie auch noch
als Primula x hortensis angeboten. Die
Primel im Biedermeierlook bevorzugt
einen etwas absonnigen Standort und ist
sehr wiichsig. Wie die meisten Primeln
sollten auch sie nach einigen Jahren geteilt
werden. Bei der Neupflanzung ist es vor-
teilhaft, die jungen Pflanzen etwas tiefer
zu setzen, da sie die Eigenart besitzen,
hoch zu wachsen.

Die Sumpfprimel

Schonheit feuchter Standorte

Die Sumpfprimel (Primula japonica) zahlt
zu den Etagenprimeln, bei denen die Bliiten
quirlférmig auf verschiedenen Etagen ent-
stehen. Sie ist eine sehr stolze und auf3er-
gewohnliche Erscheinung, gilt aber als
dankbare und ausdauernde Gartenpflanze.
Wie die andere Etagenprimel benétigt sie
—halbschattig gepflanzt — eine deutliche
Grundfeuchte des Bodens. Sagt ihr der
Standort zu, wichst sie auf stolze 45 - 60 cm
heran und tragt im Juni 1 bis 6 Bliitenquirle.
Bei der reinen Art ist die Bliite karmin- bis
purpurfarben und tragt ein gelbes bis rot-
liches Auge. Die breite Sortenpalette halt
auch eine Reihe anderer Farben bereit. So
leuchtet die Sorte 'Alba’ weif}, 'Carnea’

Hinten leuchten Primula florindae in Gelb, und Etagenprimeln in verschiedenen Farben schaffen einen

eleganten Ubergang zu den edlen Primula vialii.

Fotos: Neder
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Primula beesiana

schimmert fleischfarben und 'Purpurman-
tel' besticht mit einem edlen Purpurrot.
Fuhlt sie sich wohl, sat sie sich auch selbst
aus.

Erlesene Schonheiten unter den Etagen-
primeln sind weiterhin z.B. die purpurkar-
minfarbene Primula beesiana, die orange-
gelbe bis orangerote Primula bulleyana
oder die gelb bis rot gefdrbten Mischungen
von Primula x bullesiana. Sie sind zwar
nicht besonders langlebig, lassen sich aber
leicht aus Samen neu heranziehen.

Die Orchideenprimel

die »Prinzessin«unter den Primeln
Eine edle Raritat fiir Staudenliebhaber ist
die Orchideenprimel (Primula vialii).
Besonders im Juni/Juli, ist sie ein einzig-
artiger Blickfang im Garten, wenn sie ihre
30 bis 60 cm hohen Bliitendhren in die
Hohe schiebt. Sieht man die Bliite zum

i« b — 8
| Primula denticulata ' S

ersten Mal, denkt mal wohl eher an eine
Orchidee. Ihre Heimat liegt in Yunnan, wo
sie auf hochgelegenen sumpfigen Wiesen
mit gutem Wasserabzug in kithler Lage
vorkommt.

In unseren Garten sagt ihr ein leicht
schattiger Standort in einem feucht humo-
sen, leicht sauren Boden zu. Wird sie regel-
méfig geteilt, kann man sie durchaus tiber
mehrere Jahre im Garten halten. Generell
gilt sie aber eher als kurzlebig. Eine Aus-
saat durch Samen gelingt relativ leicht,
die staubfeinen Samen sollten allerdings
nicht iiberdeckt werden. Aus Samen

Literaturempfehlung:
Dr. Fritz Kohlein: Primeln. Ulmer Verlag.

Bestellbar iiber unsere Gartenbuch-
handlung: www.shop.gartenratgeber.de

gezogen, bliiht sie erst im zweiten Jahr.
Besonders reizvoll wirkt sie als Gruppe
gepflanzt.

Die Sommerprimel

Primelfinale im August

Gegen Ende der Primelsaison ¢ffnet die
Tibet-Sommerprimel (Primula florindae)
im Juli/August ihre schwefelgelben duf-
tenden Bliiten. Sagt der Standort zu, wer-
den die kraftigen Bliitenstande iiber einen
Meter hoch. Rechnet man den Blattstil
dazu, kann auch das Blatt bis zu 50 cm
grof werden. Hierzu ist allerdings ein
nahrhafter, humusreicher Boden in luft-
und bodenfeuchter Lage notwendig. Am
Naturstandort wéchst sie im Umfeld
schattiger Sumpflagen bis in Hohen von
4.000 m. Neben gelben Bliiten ist auch ‘Red
Form' mit roten Bliiten bekannt.

Thomas Neder
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Scharfe Vielfalt fur die Kuiche

Zwiebeln sind in der Kiiche so selbstverstandlich, dass man sich
kaum mehr Gedanken um sie macht. So vielfaltig wie ihre Ver-
wendung, so vielfaltig ist auch das Arten- und Sortenspek-
trum. Die Kiichenzwiebel (Allium cepa) ist mit vielen Sorten
am weitesten verbreitet, man kann sie im Garten sowohl
als Sazwiebel, als auch als Steckzwiebel anbauen. lhre
Verwandte, die Etagenzwiebel (Allium cepa var. vivipa-
rum oder Allium x proliferum) wird ausschlielich
vegetativ vermehrt, wahrend die Winterheckenzwie-
bel (Allium fistulosum) tiblicherweise ausgesat wird.

Bewahrte Wiirze im Beet
Kiichenzwiebeln sind Mittelzehrer, die bis
kurz vor der Ernte mild feucht gehalten
werden sollten. Zu hohe Nahrstoffversor-
gung wahrend der Kultur verursacht Dick-
halsigkeit. Zwiebeln sind anfallig fir Pilz-
krankheiten. Zur Vorbeugung empfiehlt
sich ein offener Stand und Fruchtwechsel
uber 4 — 5 Jahre, auch zu anderen Zwiebel-
gewachsen. Bei der Mehlkrankheit muss
man sogar damit rechnen, dass die Sporen
9 Jahre im Boden iberdauern. Im Frucht-
wechsel sollten zu Erbsen, Bohnen, Gelben
Ruben, Sellerie und Rote Bete zwei Jahre
Abstand gehalten werden, um Nematoden
im Boden zu bekdmpfen.

Da Zwiebeln kaum in der Lage sind,
Unkraut zu verdrangen, ist hacken und
jaten besonders wichtig. Weitere Voraus-
setzungen fiir ein gutes Zwiebel-
wachstum sind Warme, Sonne
und eine Tagesldnge von
12 bis 14 Stunden. Nach
gegliicktem Anbau geht

feucht gehal-
ten. Sie wach-
sen ziigig und
sind friih ernte-
reif. Die haufige
Verwendung von
Steckzwiebeln hat
das Sortensterben
beschleunigt, denn nur
wenige Betriebe produzie-
ren ein kleines Sortiment. Diese
Verarmung hat Krankheiten wie die
Wurzelhalsfaule begiinstigt.

Dabei haben Saatzwiebeln Vorteile: Sie
werden in grofierer Sortenvielfalt angebo-
ten als Steckzwiebeln, sie halten ldnger im
Lager und sie sind robuster, besonders
wenn es sich nicht um Hybriden, sondern

um samenfeste Sorten handelt.
Leider haben die Samlinge
. eine langsame Jugend-
. entwicklung, deshalb
sollte ein Beet mit
geringer Unkraut-

Wussten Sie, dass Sie Zwiebeln
nicht nur als Steckzwiebeln
kultivieren, sondern auch aus-
sden konnen? Fir den Vielfalts-
garten ist das besonders inte-
ressant, denn die Auswahl an
Sorten ist dabei grofier, sagt
Gartnerin Barbara Keller. Sie
stellt einige Zwiebelarten und
-sorten vor und erklart, worauf
es bei der Aussaat und beim
Anbau ankommt.

o,

A

es im Hochsommer an
die Ernte. Sobald zwei
Drittel der Schlotten
abgestorben sind,
kann man bei trocke-
ner Witterung die
Pflanzen aus dem Beet

ziehen. Vor allem wenn ¢
das Wetter feucht ist, beugt
man durch Nachtrocknen
an einem warmen, trocke-
nen Ort Krankheiten im Lager
vor. (Mehr zur Geschichte und
Botanik finden Sie auf S. 73)

Von Klein auf

Der Anbau von Steckzwie-
beln ist so beliebt, weil er
einfach ist. Steckzwiebeln
werden nach den letzten
Frosten gesteckt und bis
kurz vor der Ernte mild

belastung daftir
reserviert werden.
PSE: gDy § o g Bei der Aussaat
jerempenmm— : ":T'_% bieten sich zwei
e ? Y . Moglichkeiten:
die warme Vor-
anzucht oder die
Direktsaat. Bei der
Voranzucht kann ab
Februar bei iber 20 °C
ausgesat werden. Ein warmes
Fensterbrett ist dafur gutgeeignet.

Nach der Keimung sollte man etwas kiih-
ler weiterkultivieren. Pikieren ist nicht
unbedingt nétig, es reicht, wenn man den
Aussaattopf, sobald er durchgewurzelt ist,
als Ganzes in einen grofieren Topf um-
topft. Das kann auch ein zweites Mal notig
sein, bis die Jungpflanzen Ende April aus-
gepflanzt werden. Zuvor ist es sinnvoll die
Pflanzchen im Schatten abzuhérten, damit
sie keinen Sonnenbrand bekommen.

Fotos: Keller
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Vor dem Pflanzen werden
die Schlotten um die
Halfte eingekiirzt, damit
die Pflanzen leichter ein-
wurzeln konnen. Dabei ist
darauf zu achten, dass die
Zwiebeln nicht mehr als zur
Halfte in die Erde kom-
men, sonst wachsen
sie nicht gut.
Die Direktsaat kann
ab Marz auf ein
unkrautfreies Beet
erfolgen, das sehr
gut gejatet wer-
den muss, bis
die Zwiebel-
chen gut
sichtbar
sind. Win-
tersazwie-
beln fiir die
Ernte als
Frihlings-
zwiebeln wer-
den im Som-
mer gesat und
vertragen Frost bis
—20 °C.

Gesellige

' Familienzwiebel
Schalotten, auch Familienzwiebeln

genannt, blihen nicht, sondern bilden eine
Anzahl von Tochterzwiebeln. Das unter-
scheidet sie von den Kiichenzwiebeln, die
blithen und nur eine einfache Zwiebel aus-
bilden. Schalotten sind Stauden, die bis -8 °C
vertragen. Das Zwiebelwachstum wird
durch lange Tage und sommerliche Tem-
peraturen gefordert. Die im Sommer ge-
wachsenen Tochterzwiebeln werden zum
Kochen und zur Vermehrung verwendet.

Wouschelkopf im Beet:
Die Etagenzwiebel

Typisch fiir die Etagenzwiebel (Allium cepa
var. viviparum oder Allium x proliferum)
ist, dass sie keine Bliiten bildet, sondern
Brutzwiebeln an den Enden einiger ihrer
rohrenférmigen Blatter. Die Schlotten er-
reichen eine Héhe von etwa 40 cm. Auch
aus den Brutzwiebeln kén-

nen weitere Brutzwie-
beln entstehen. Sie
wachst also in
Etagen. Diese
Last wird mit
der Zeit zu
schwer und
die Blatter
knicken ab,
die Brutzwie- Kl
beln gelangen

an den Boden

und wurzelndort
ein. Altere Pflanzen

Fotos: Keller

bilden einen

Horst aus Toch-

terzwiebeln.

Etagenzwiebeln

lieben sonnige,
warme Platze,
benétigen wenig

Nahrstoffe und Wasser.

Sie sind zwar robust,
wegen moglicher Pilzkrank-
heiten ist es dennoch ratsam, nach ein
paar Jahren den Platz zu wechseln. Am
besten steckt man die Brutzwiebeln im
August in ein neues Beet. Regelméafiiges
Ausputzen der Blatter hilt die Pflanzen
gesund. Etagenzwiebeln sind sehr lange
grin, deshalb kann man bis in den Herbst
hinein und zeitig im Frithjahr die Schlot-
ten nutzen. Die Brutzwiebeln sind scharf
und schmecken angebraten lecker.

Winterheckenzwiebel -
frisches Griin im Winter

Die Winterheckenzwiebel ist mehrjahrig.
Die Pflanze bildet dichte Horste mit bis zu
8o cm hohen Blattern, die vor dem Schnitt-
lauch treiben und sehr lange im Winter
grin bleiben. Sie zieht erst bei Minusgraden
ein. Auch bleibt sie langer gesund, wenn
sie regelméfiig ausgeputzt wird. Ab dem
2.Jahr bliiht die Winterheckenzwiebel und
gehort dann zu den Insektenlieblingen im
Gemiisebeet. Die Winterheckenzwiebel
wird im Mérz oder August durch Saatgut
vermehrt. Von ihr gibt es auch Sorten, die
als Frithlingszwiebeln angebaut werden.

Schopfhyazinthe —vom »Arme-
Leute-Essen« zur Delikatesse

In Italien wird die Schopfhyazinthe als
Zwiebel geschatzt. Sie kommt in Stiditalien
noch wild vor und wurde urspringlich in
schlechten Zeiten gesammelt. Heute baut
man diese Besonderheit an, um die Zwie-
beln nach drei Jahren zu ernten und zu
essen. Auch bei uns sind Schopfhyazinthen
winterhart, ob sich der Anbau im Garten
lohnt, konnte erprobt werden.

Die nachste Generation
Kichenzwiebelsaatgut lasst sich leicht
selbst gewinnen. Es darf allerdings keine
andere Kiichenzwiebelsorte oder
Winterheckenzwiebel im Um-
kreis von 200 m
blihen, denn sonst
wirde es zu Kreu-
zungen kommen.
Man braucht
| 20gesunde,
trocken bei
kiihlen Tempe-
raturen, aber
frostfrei tiber
den Winter
gelagerte grofie
Kiichenzwiebeln.
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Bezugsquellen:

Bingenheimer:
www.bingenheimersaatgut.de

Dreschflegel:
www.dreschflegel-saatgut.de
Franchi Sementi:
www.italienische-samen.de

Sativa:
www.sativa.bio/de

Fiir Etagenzwieben:
www.prospeciera.de/sorten

Viele weitere Tipps rund um den
Vielfaltsgarten finden Sie auch unter
wwwvielfaltsmacher.de.

Im Frithling, wenn die Zwiebeln beginnen
auszutreiben, werden sie mit 25 cm Reihen-
abstand und 15 cm Abstand in der Reihe
ausgepflanzt. Die Blitenstiele konnen
hoch werden, deshalb knicken sie leicht
und brauchen Unterstitzung.

Die Samen reifen Mitte bis Ende August.
Damit sie nicht ausfallen, kann man sie
bereits ernten, sobald die Hiillblatter um
die Samen braun werden und die ersten
schwarzen Samen sichtbar sind. Anschlie-
f3end an einem trockenen warmen Ort
nachtrocknen. Danach dann das Saatgut
und die Hillblatter in einem Sieb trennen
und ausblasen. Da Zwiebeln viele taube
Samen bilden, bietet sich anschliefRend
eine Nassreinigung an: Dazu die Samen in
einem Behalter mit Wasser geben. Die tau-
ben Samen schwimmen oben und konnen
abgeschiittet werden.

Die keimfdhigen Samen anschliefiend
beim Abgief3en in einem Sieb auffangen,
auf Kiichentiichern diinn auslegen und
schnell wieder trocknen. Zwiebelsaatgut
kihl, trocken und dunkel lagern. Es ist nur
wenige Jahre haltbar. Man kann es aber in
dichten Gefafien einfrieren, so bleibt es
viele Jahre keimfahig.

Barbara Keller




Giinstige Heiz-Alternativen
Wer die Pflanzen vor Frosten schiitzen
kann, ist gut dran. Doch Heizung ist nicht
unbedingt gefragt, allzu viel Warme kann
sogar schaden. Salate gedeihen z.B.am
besten bei kithlen, méfigen Temperaturen,
zu viel Wéarme vertragen sie schlecht. Nur
Aussaaten unter 18 °C keimen sicher. Ho-
here Temperaturen kénnen dagegen zur
Keimhemmung fithren. Das gilt sowohl fiir
den Sommer als auch fur den Winter, wenn
das wenige Tageslicht kaum ausreicht, um
Zuwachs zu bilden. Mehr als 10 bis 12 °C
fithren dagegen bei winterlichem Licht-
mangel leicht zum Vergeilen.

Kulturzeiten flr Treibsalate, Radieschen
und Rettiche kénnen extrem lang sein.
Die Kulturdauer bei Kopfsalat betragt im
Sommer von April bis Juni nur 6o Tage, im
unglnstigen Zeitraum von November bis
Marz aber 180 Tage. Priifen Sie deshalb, ob
es sich wirklich lohnt, Wintergemiise mit
Heizung zu kultivieren. Ein unbeheiztes
Kalthaus aus Folie oder Glas verfritht oder
verlangert die Ernteperiode betrachtlich.
Lassen Sie lieber mit Herbstkulturen und
letzten Tomaten die Saison ausklingen
und starten Sie mit Aussaaten erst ab
Februar in die neue Saison.

Start im Marz

Ab Ende Mérz erwacht das Gewichshaus
zum Leben. Dann ist mit Dauerfrosten
nicht mehr zu rechnen. Einfache Zusatz-
heizungen tiberbriicken die wenigen Frost-
néchte. Gut geeignet sind elektrische Heiz-
lifter mit 2000 Watt

Friihjahrsgemiise im Gewachshaus:
Feldsalat, Spinat, Winterportulak und Schnittlauch

mit Noppenfolie umkleiden und damit den
Warmeverlust um 3 bis 4 °C bremsen.

Gewadchshaus im Friihjahr
Ab Mitte Februar kann man neben Sommer-
blumen wie Petunien, Salvien und Lobelien
auch schon Frithgemiise aussden: Salat,
Sellerie, Treibkohlrabi, Lauch, Frithkohl und
Kiichenkrauter. Ab Anfang Marz folgen
dann Arten, denen eine zu frithe Aussaat
eher schadet. Tomaten und Paprika sollen
zum Auspflanzen Mitte Mai kraftig und
gedrungen sein. Bei zu frither Aussaat wer-
den sie leicht tiberstandig. Gurken sat man
unter Glas am besten erst Anfang April.
Wegen der Heizkosten lohnt es nicht,
uber die Wintermonate Salate, Radieschen,
Tomaten oder Andenbeeren durchzukulti-
vieren. Im ungeheizten Glas- oder Folien-
haus sind frostharte Alternativen wie Spinat,
Feldsalat, Winterportulak, Loffelkraut, Ru-
kola, Lowenzahnoder Scherkohl sinnvoller.
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Im Gewachshaus ernten
rund ums Jahr

Ganz gleich, ob es drauRen regnet, stiirmt oder schneit, unter
einem Glasdach ist es viel warmer und gemdtlicher als drauRen,
und das geniellen nicht nur die Pflanzen.

Im Marz schon knackige Radieschen ernten, im April den ersten
Salat, ab Juni Stangenbohnen, Gurken im Uberfluss und dazu
noch schmackhafte Tomaten bis in den Dezember. Das entlas-
tet nicht nur die Haushaltskasse —es macht auch viel SpaR3.

Wer jetzt seine warme Fensterbank im
Haus fir Anzuchten nutzt, kommt danach
mit wenig Aufwand fiir Notfalle (z.B. Vlies
als Beetabdeckung, Elektroheizung mit
Frostwéchter, energiespeichernde Beta-
Solar-Wasserschlauche) tiber die Runden.
Steigende Warme und immer mehr Tages-
licht bringen ab Mérz im frostfrei gehalte-
nen Gewachshaus schon die ersten Ernten.

Hauptkulturen

Gurken oder Tomaten? Gurken bevorzugen
hohe Luftfeuchtigkeit. Bei Tomaten und
Auberginen sollte dagegen eher ein trocke-
nes Liiftchen wehen, damit der Pollen
ohne zu verkleben auf die Narbe fallen
kann und die Fruchtbildung in Gang
kommt. Der Platz im Gewéachshaus ist zu
kostbar, um nicht eine tragbare Losung flr
alle Kulturen zu finden, die sich auf den
wenigen Quadratmetern entfalten sollen.
Mein Vorschlag: Die Gurken werden auf
den hinteren, schlechter durchliifteten
Stellen gepflanzt, die Tomaten kommen
dagegen nach vorne, in die Nahe der Tur
und der Dach- und Seitenliftungen. Oder:
Gurken nehmen mit dem schattigeren

Teil des Gewachshauses vorlieb und die
Tomaten erfreuen sich der vollen Sonnen-
einstrahlung.

Auch die Melonen und Stangenbohnen
benétigen fiir einen guten Fruchtansatz
viel Licht. Auberginen, milde Paprika und
scharfe Peperoni, weil von niedrigem
Wuchs, finden zwischen den Tomaten
ihren Platz, moglichst dicht am Glas, denn

Leistung und eingebautem

Januar |Februar| Marz | April | Mai | Juni | Juli |August| Sept. | Okt. | Mov. | Dez.
Thermostat (Frostwéchter)
! Feldsalat »
die fiir Temperaturen bis 10 °C | Asia-Salate 4
kostengiinstig arbeiten, denn | Foropisalt
sie laufen nicht im Dauer- IF:n}n-Eaglireshqhen
betrieb, sondern schalten sgnmo o v
; ; 5 Petersilie »
smh e4r5t bei Gefahr fir kurze Vertrihen von Schnitiauch
Zeit ein. Wo es keinen Strom- Pilanzenanzucht
anschluss gibt, kann man Auberginen
101, ka Hausgurken
Propangas- und Olheizungen ;omakt:n
einsetzen. Als Notbehelf i:fr:lgenbohnen
i 5 _ Ipenveilchen
kann man die Warmeab Primeln-Antreiben (P, acaulis . elatior)
strahlung kurzfristig durch Geranien-Anzucht aus Samen »
aufgelegtes Zeitungspapier Geranien u. Fuchsien Stecklingsvermehr. B

bremsen. Wer Energie sparen
will, kann sein Gewdachshaus

e Alssaat warm in Wohnung oder beheiztem Vermehrungsbeet
mmn Heizung zum Uberbriicken von Nachtfrostperioden

e KUltur ohne Heizung

Fotos/Grafik: Stein
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Mini-Schlangengurke "Lothar'
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alle sind sonnenhungrig. Damit waren

die Hauptkulturen fiir den Sommer schon
genannt. Kurzfristig dazu ordnen kann
man Nebenkulturen wie Kohlrabi, Zucchini,
Radieschen, Rettiche, Kresse, Krauter und
im Herbst dann Endivien oder sogar ein
paar der schnell wachsenden Blumen, die
zum Winter hin noch Bliiten bringen, wie
Ringelblumen, Jungfer im Griinen oder
einjahrige Sommer-Margeriten.

Ertragreiche Gurken
Die kleinen Traubengurken (Cornichons)
sind besonders ertragreich - die richtige
Ziichtung vorausgesetzt. Wahlen Sie die
bestmdgliche Sorte, mit moglichst vielen
Krankheitsresistenzen und sparen Sie nicht
am Saatgutpreis. Alte Sorten kénnen bitter
werden — moderne sind frei von Bitterstof-
fen — und bilden nur zu 30 bis 50 % frucht-
bringende weibliche Bliiten. F1-Hybriden
entwickeln dage-
gen aus jeder
Bliite eine Frucht,
die iiberdies noch
kernlos ist.
Gewachshaus-
Salatgurken wie
‘Bella’, Flamingo',
'‘Maxime' oder
‘Futura' zeichnen
sich durch umfas-
sende Krankheits-
resistenzen aus.
Wichtig fur die
eigene Anzucht:
Nur 1 bis 2 Samen
pro Topf séen,
denn die Pflanzen
vertragen kein
Auseinanderreifien der Wurzelballen. Bei
der Keimung und auch spater kommt es
auf geniigend hohe Temperaturen an:
nicht unter 22 °C, besser 25 °C, auch nachts.
Gurken gehoren zu den Starkzehrern, bei
zu geringer Erndhrung werden angesetzte
Friichte leicht wieder abgestofien. Faulende
Wurzeln und Welkekrankheit, verursacht
durch Bodenpilze, zdhlen mit zu den
bedeutendsten Schwierigkeiten bei der
Gurkenkultur im Gewéachshaus. Erwerbs-
girtner arbeiten daher nur mit veredelten
Pflanzen, die auf dem Wurzelwerk des
Feigenblattkiirbisses (Cucurbita ficifolia)
der Fusarium-Welkekrankheit standhalten.
Da die anfangs noch schwachen Pflanzen
uberfordert sind, miissen zur Kraftigung
zunéachst alle Friichte bis zu einer Hohe
von ca.1m entfernt werden. Der Rest darf
ausreifen. Mini-Snackgurken wie "Printo’,
‘Picolino’ oder Tznik' entwickeln kaum
Seitentriebe, die Friichte setzen biischel-
weise an. Dieser Gurkentyp erreicht mit
15 bis 20 cm Lange nur die Halfte der Linge
von Schlangengurken, dafiir setzen die
Pflanzen reichlicher an und kommen ohne
Schnitt zurecht.

Vollreif schmecken Tomaten

am besten

Fast immer richtig liegt man mit den stf3-
und kleinfriichtigen Cherry-Tomaten mit
langen Trauben. Eher mittelméfiig schme-
cken die grofien Fleisch- und Ochsenherz-
tomaten, gegrillt oder gratiniert dagegen
kann es fast nichts Leckeres geben.

Die beste Zeit, um wichsige, gedrungene
Pflanzen zu erhalten, ist die Aussaat ab
Anfang bis Mitte Marz. Die Jungpflanzen
sollten hell bei 20 bis 25 °C (nicht zu kalt)
herangezogen werden. Auch mit dem
Abharten im Mai darf man es nicht iiber-
treiben. Bei Temperaturen unter 10 °C
konnen dauerhafte Schiaden zurtlickbleiben,
die das Wachstum nachhaltig bremsen.
Auch Tomaten wachsen im Gewéchshaus
am besten an Schntren in die Hohe. Wie
Gurken brauchen sie als Starkzehrer viel
Kompost und lockeren, ndhrstoffreichen
Boden mit geniigend Kalkgehalt (sonst
tritt leicht Blutenendfiule auf, aufierdem
bilden sich nicht gentigend Bliiten zu
Friichten aus). Achten Sie auf gute Erden,
besonders in Gefafikultur: Billigkomposte
—aus Grunschnitt - sind ungeeignet.

Tomaten sind immer durstig, vor allem
bei heifdem Wetter kann eine Pflanze bis
zu 10 Liter Wasser verdunsten. Als Hilfe
gegen Verschlammen haben sich gréiere
Blumentdpfe mit Loch bewéhrt, die in
Wurzelndhe halb im Boden versenkt und
beim Giefien téglich vollgefiillt werden.
In der Hauptwachstumszeit ist auch ein
Flussigdiinger alle ein bis zwei Wochen
willkommen. Ist das Wetter anhaltend
triib, sollte man pausieren, sonst rollen
sich die Blatter von den Randern her ein -
das ist ein Zeichen fir Uberdiingung.

So bleiben Tomaten gesund

Buschig wachsende Sorten (z.B. Balkon-
tomaten) kommen ohne das frithzeitige
Ausbrechen der Seitentriebe zurecht. Bei
Stabtomaten ware jedoch Wildwuchs mit
geringerem Ertrag die Folge.

Veredelungen auf resistente Unterlagen
schiitzen Tomaten gegen Bodenélchen.
Gleichzeitig sind sie so wiichsig, dass sie bis
zu drei Triebe erndhren konnen. Bestaubt
werden kénnen Tomaten durch Bienen
oder Hummeln. Meist fllt bei trockener
Luft und bei Wind gentigend eigener Pollen
auf die Narbe, und die Frucht bildet sich
aus. Damit bei hoher Luftfeuchte der Pollen
nicht verklebt, hat es sich bewahrt, die
Pflanzen zur Mittagszeit leicht zu schiitteln.

Neuere Tomatensorten sind gegen viele
Krankheiten resistent, einige auch gegen
die Kraut-und Braunfaule. Im Gewachs-
haus, das gegen Regen geschtitzt ist, tritt
sie selten auf, doch konnen Erreger bei zu
hoher Luftfeuchte und beim Gief3en vom
Boden auf die unteren Blatter iibertragen
werden. Daher sollten die unteren Blatter ent-
fernt und die Blétter nicht benetzt werden.
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Blumentopfe
sind eine - %
einfache
GiefShilfefii
Tomaten.

Auberginen oder Eierfriichte

Von den Sorten her gilt, dass lange, keulen-
férmige Ziichtungen (wie in Italien zuhau-
se) am leichtesten Friichte ansetzen und
den hochsten Ertrag bringen. Solche mit
grofien, schénen, birnenférmigen, schwar-
zen Friichten sind etwas anspruchsvoller
in der Kultur. Sie gleicht in allem sehr der
Tomate. Wahrend im Freiland ein Stab als
Stitze reicht, sind im Gewachshaus Schniire
zum Aufleiten der Seitentriebe empfehlens-
wert. Insgesamt benotigt die Aubergine
standig etwas mehr Warme (3 bis 4 °C) als
die Tomate. Auch in der Befruchtung mit
Pollen verhalten sich Auberginen dhnlich
wie Tomaten.

Paprika — sii8 oder scharf?

Zu Tomaten passen als Zwischenpflanzung
sowohl scharfe Pfefferoni als auch milder
Gemiise-Paprika mit spitzen, langen oder
blockigen Friichten. Sie haben dhnliche
Anspriiche an Warme, Licht, Feuchtigkeit
und reifen zur gleichen Zeit ab Juli bis spat
in den Herbst. Die Sorten unterscheiden
sich auch in Schérfe und Farbe. Sattgriine
Friichte sind noch nicht reif. Sie farben sich
spater entweder in Gelb, Orange oder in
lebhaftes Rot. Auch der Geschmack wird
dabei deutlich besser, obstartiger — ein
echtes Feingemiise.

Die Aussaat erfolgt ahnlich wie bei den
Tomaten Anfang Mérz oder schon etwas
friher. Die weitere Kultur gleicht ebenfalls
den Tomaten. Insgesamt ist der Warmean-
spruch etwas hoher und das Gief3en muss
unbedingt regelmafig erfolgen, denn sonst
werden unter Stress angesetzte Friichte
wieder abgeworfen.

Wenn die erste, die »Kénigsknospex,
frihzeitig entfernt wird, bilden sich schnell
weitere neue Bliiten und Friichte, der Ertrag
wird insgesamt hoher. Kleinere Friichte
sollten ausgebrochen werden. Das Ergebnis
sind dann grofie, schone Paprika-Friichte.
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Friihe Stangenbohnen

Schon ab Mai bis September lassen sich

in beachtlichen Mengen Stangenbohnen
ernten. Voraussetzung dafiir ist eine Aus-
saat in 12 cm-Topfen (jeweils drei Samen)
zwischen Mérz und Anfang April. Beson-
ders energiesparend gelingt dies auf der
il - warmen Fenster-
bank bei 15 bis 20 °C
mit Pflanzung ins
Gewachshaus im
Abstand von ca.

80 cm, sobald es
warmer wird im
April. Wahlen Sie
eine frithe Sorte,
zum Beispiel 'Limka'
oder 'Verba' (beide
sind Schwertbohnen
mit flachen Hiilsen)
oder die sehr frithe
‘Trebona’ (bis 27 cm
lange runde Hiilsen).

Zuckermelonen

Zuckermelonen aus der Sortengruppe
Cantaloupe-Charentais wachsen mit der
richtigen Sortenwahl inzwischen so ein-
fach wie Gurken. Entspitzen oder kompli-
zierte Schnittmethoden sind nicht mehr
notig. Hybridsorten wie 'Artemis' oder
‘Stellio’ vereinen frithe Reifezeit, robusten
Wuchs mit Widerstandsfahigkeit gegen
Mehltau und hohen Ertrag mit saftig-stifiem
Fruchtfleisch und kurzen platzsparenden
Ranken. Pro Pflanze kann man bis 6 mittel-
grofie Friichte von 600 bis 1.000 g Gewicht
erwarten. Besonders interessant: Als einzige
unter den Melonen zeigen Cantaloupen
durch intensiven Duft die optimale Reife.

So gelingt die Kultur: Die Aussaat be-
ginnt von Ende April bis Anfang Mai bei
22 bis 25 °C. Rechnen Sie pro Topf einen Sa-
men. Ausgepflanzt wird dann Ende Mai
bis Juni im Abstand von ca. 80 c¢m, die Ern-
te ist von August bis Oktober moglich.

/ % oM
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Zuckermelone ‘Marlene' §

Empfehlenswerte Alternativen

zu den Hauptkulturen

« Kletterzucchini der Sorten 'Black Forest'
oder auch 'Quine’ brauchen sehr wenig
Platz. Sie gedeihen an Schniiren und
bringen viele kleine Friichte von 15 bis
20 cm Lange.

+ Andenbeeren (Physalis peruviana) und
die ahnlichen, aber wesentlich kleineren
Erdkirschen (Physalis pruinosa) sind
schmackhaftes Naschobst, das von
August bis Dezember viele orangegelbe
Friichte tragt.

+ Mairiiben (plattrund)und die kleinen
weien Teltower Riibchen (kegelférmig)
gedeihen besonders gut im zeitigen
Frithjahr und im Herbst. Der Sommer ist
ihnen zu heif8. Die Kultur dieser sehr
anspruchslosen Gemise dauert nur
wenige Wochen.

+ Ohne Heizung wichst Bremer Scherkohl,
eine wohlschmeckende frostharte
Spezialitat aus der Rapsfamilie, die tiber
Winter ahnlich wie Spinat gedeiht.

- Interessante Spatkulturen sind noch
Stielmangold, Spinat, Feldsalat, Rukola,
Winterportulak oder Loffelkraut, die fast
alle auch den Winter tiber im Gewéchs-
haus zum Abernten bleiben.

Im Winter begrenzt das geringe Licht das
Wachstum. Man tibt sich daher besser in
Geduld, wartet ab, bis die Sonne aktiver
wird und sat ab Februar Frihgemiise aus
wie Treibkohlrabi, Frihsalat, Schnitt- und
Pflucksalate, Rettiche, Radieschen. Aufier-
dem kann man die im Herbst gesaten
frostbestidndigen Gemiise ernten (Feld-
salat, Mangold, Winterportulak, Cime di ra-
pa, Scherkohl, Broccoletti, Spinat, Rukola).

Diingen und pflegen

Im Gewachshaus vollziehen sich die Lebens-
vorgénge viel intensiver als im Freien.
Besonders die Bodenpflege will daher
beachtet werden. Viel organische Masse
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wird verbraucht und muss tiber Kompost,
verrottete Misterde und organische Diin-
ger, sowie Strohhécksel als Mulch wieder
erganzt werden. Mit Nahrsalzen sollte
man vorsichtig sein. Riickstdnde fihren
leicht zur Versalzung, weil sie nicht wie im
Freien abgefithrt werden. Die Grundver-
sorgung erfolgt daher tiber organische
Diinger und bei akuten Mangeln auch iiber
Blattdiingung.

Kurz vor dem Auspflanzen erhalten die
Ballen eine fliissige Vorratsdiingung. Diin-
gerreste auf den Blattern abbrausen, um
Verbrennungen zu vermeiden. Damit
wachsen die Pflanzen besser an.

Durch zu enge Fruchtfolge konnen sich
im Gewéchshausboden Schédlinge wie
Nematoden oder auch Welkekrankheiten
einstellen. Die Erde auszutauschen, ist oft
mithsam, einfacher geht es nach der »Grow-
Bag-Methode«: Legen Sie Sicke mit gut
gediingter Komposterde auf dem Boden aus,
setzen Sie dann zwei Pflanzen pro Sack in
die Einschnitte und gief3en Sie in der Folge
immer reichlich. Empfehlenswert sind auch
veredelte Pflanzen, die gegen die Erreger
resistent sind.

Siegfried Stein

Noch mehr Tipps fiir das Gewachshaus:

« Hochwachsende Gemiise wie Gurken, Tomaten, Auberginen, kletternde Zucchini
und Paprika brauchen Halt. Neben Gittern und Pfahlen hat sich das Aufleiten der

Triebe an Netzen oder Schniiren bewéahrt.

Giefien und liiften Sie reichlich und diingen Sie in der Wachstumszeit fliissig regel-
maéfdig alle zwei Wochen. Organische Diinger werden besser vertragen. Zu kleine
oder faulende Friichte sind Anzeichen fiir Nahrungsmangel.

Ganz wichtig fiir den Wachstumserfolg ist eine freie, sonnige Lage des Gewachs-
hauses. Steht es in Ost-West-Richtung, profitieren die Pflanzen den ganzen Tag iber
vom Sonnenlicht. Den Schatten von Badumen oder Gebduden sollten Sie unbedingt

vermeiden.

450 x 300 cm sind ein empfehlenswertes Maf fiir ein nicht zu kleines Gewachs-
haus, mit dem man den Bedarf einer Familie an frischem Gemiise decken kann.
Allzu enge und kleine Gewachshéuser konnen problematisch sein.

Achten Sie auf durchgehende, ungeteilte Scheiben, automatische Fensterliiftung
und breite Tiren, durch die man mit einer Schiebkarre fahren kann. Besonders

nitzlich ist ein Arbeitstisch.

Fotos: Stein
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Knospen — »Frischzellen-
Therapie« vom Baum

Im Friihling konzentrieren sich Pflanzenenergie und Heilkrafte kompakt auf kleins-
tem Raum:in den Baumknospen. Diese zu nutzen, ist der Ansatz der GEMMOTHERAPIE.
Sie ist der Homodopathie zuzuordnen und geht zurtick auf den belgischen Arzt Pol Henry.
Seine Theorie: Knospen enthalten Stammzellen (= teilungsfahiges Bildungsgewebe), also

quasi die Quintessenz der Pflanze und damit kostbarstes Ausgangsmaterial der Pflanzenheilkunde.
Gemmotherapeutika kann man in der Apotheke kaufen oder selbst ansetzen. Beides hat Vorteile: Die eine
Variante: exakt vermessene Inhaltsstoffe. Die andere: die Kraft des eigenen natirlichen Biotops.

Baumknospen richtig ernten
Bei uns auf der Frankenalb haben wir jedes
Jahr von Ende Februar bis
p m Anfang April 1 bis 2
~ Wochen Zeit diese
essenzielle Vital-
‘ quelle anzuzapfen.
, Das Zeitfenster
variiert nach

Region und Hohe.
Der fleiRige

Baumknospen in der Gemmotheraphie
Geeignete Knospenarten, die gerade im
Garten haufig vorkommen, sind:

» Hingebirke (Betula pendula) - sie regt
den Stoffwechsel an, ist antientziindlich
und Favoritin der Frithjahrskur (4 bis 6
Wochen mehrere Sprithst6f3e am Tag).
Sehr gut in Kombination mit Schwarzer
Johannisbeere als Hausmittel, um die
Pollensaison ertraglicher zu machen.

+ Esche - bei Gicht, Rheuma, Entziindungen

»Superfood« des Friihlings
Die Knospen der Obstbdume - Kirschen,
Apfel, Schlehen — werden eher kulinarisch
verwendet. Gerade Steinobstknospen
verfligen liber ein wunderbar zartes Bitter-
mandel-Aroma. Man kann sie in Wodka
einlegen flr einen Oster-Amaretto (1 EL
auf 0,2 1 Wodka, Zucker nach Geschmack).
Baumknospen sind das »Superfood« des
Vorfriihlings: ob im Smoothie (mit Apfel-,
Kirsch- oder auch Fichtenblitenknospen),
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Gartner kann die

Baume z.B. gleich einsam- Héande und Fiifte

meln, wenn er jetzt im Vorfrithling Biume  « Haselnuss — aktiviert den Lymphfluss
und Biische zurtickschneidet. » Heckenrose - bei Arthrosen, antiviral
Wichtig zur Qualitatssicherung ist es, « Schwarze Johannisbeere — Favorit bei
Allergien, Heuschnupfen, Nasenneben-
hohlen-Entziindungen

genau hinzusehen: Die Knospen miissen
schon schon prall aussehen, diirfen aber

- der Bander und Sehnen
»Frischzellen« der  Roter Hartriegel - Durchblutung, kalte

im Pesto (Lindenknospen), in Schokolade
gebettet oder von der Hand in den Mund
als Wander-Knabberei. Viele Rezepte dazu
finden Sie auf www.herbalista.eu.
Kritische Leser fragen sich vielleicht,
warum man von der Heilkraft der Knospen
so selten hort. Es lohnt sich nicht, sie phar-
mazeutisch zu nutzen. Sie sind nur extrem

noch nicht dabeisein aufzugehen. Sie « Preiselbeere — bei Hitzewallungen kurze Zeit verfiigbar. Man muss also schnell
werden gleich frisch in ein Gemmothera- e Rosskastanie — gegen Krampfadern sein. Starten Sie in den Vorfriithling mit
peutikum (siehe unten) verarbeitet. Oder e Walnuss - bei Magen-/Darmempfind- einer »Frischzellen-Kur« aus dem Garten.
einfach zur allgemeinen Stérkung der lichkeit mit chronischem Durchfall Einen schonen Frithlingsanfang.
Immunkraft frisch vom Baum genascht. » Weifddorn - fiirs Herz. Ihre Gabriele Leonie Brdutigam

Gemmo-Rezepte fiir den Vorfriithling

Grundrezept Gemmo-Spray
Damit fangen Sie die Energie der Natur in die Flasche ein und und
nutzen sie in Form eines Gemmo-Mazerates fiir den Rest des Jahres.

Zutaten

1g Knospen

100 ml Alkohol (70 %)

100 ml Glycerin (85 %)

4 Flaschchen mit Spriih-

kopf (& 50 ml)

Zubereitung

Knospen mit einem Cut-

ter fein schneiden und in

ein Schraubglas geben.

Jeweils 10 ml Alkohol und

Glycerin mischen und die

Knospen damit tibergiefien. Dann 4 Wochen in der Sonne ziehen
lassen, dabei taglich schiitteln. Dann abgiefien und durch einen
Papierfilter in Flaschen fiillen.

Anwendung

Aufnahme tiber die Mundschleimhaut. Bei Bedarf mehrmals tag-
lich aufsprihen. Im Akutfall stiindlich 1 - 2 SprithstoRe, fiir eine
Kur 3 — 4 Sprithstof3e téglich.

Wer das Sprithen nicht mag, kann auch ein Pipette nehmen, 3 -4
Tropfen unter die Zunge traufeln und im Mund zergehen lassen.

»Gemmo-Oxymel« als Morgenstarter
Vitalisierende Vorfrithlingsvariante fiir einen aktivierenden
Morgentrank.

Zutaten

200 g Honig

100 g Bio-Apfelessig
2 EL Baumknospen
(je nach Geschmack
und gewtlnschten
Eigenschaften)

Zubereitung

Den Honig und Essig
mischen.

Die Knospen hacken,
dazugeben und alles
ca.3 Wochen ziehen
lassen. Danach abseihen.

Anwendung
1 TL Gemmo-Oxymel in 0,25 1 Wasser einriihren. Morgens eine
halbe Stunde vor dem Friihstiick auf niichternen Magen trinken.

Fotos: Brautigam




Fruhlingsboten zum Osterfest

Dieses Jahr feiern wir das Osterfest sehr
friith, noch im Marz. Der Grund dafir ist:
Die Kirche hat im 4. Jahrhundert festge-
legt, dass Ostern auf einen bestimmten
Sonntag fallt, ndmlich den ersten Sonntag
nach dem ersten Vollmond nach Frithlings-
anfang. Der 22. Marz ist damit der fritheste
Termin und der 25. April der spateste. Um
diese Zeit sind Tulpen im Garten noch in
weiter Ferne, doch die bereits blithenden
Lenzrosen (Helleborus-Hybriden) eignen
sich hervorragend fiir dsterliche Dekora-
tionen.

Daftir braucht man: ein kleines bauchiges
Keramikgefaf3, Zweige, wie Palmweide,
bemooste Obstbaumzweige, Korkenzieher-
weide, Zweige vom Spierstrauch und
Wilden Wein, Lenzrosen, Federn, ausgebla-
sene Wachteleier, farblich passenden Bast,
Heiffklebepistole.

So wird’ gemacht: Zunachst windet man
jeweils eine Ranke vom Wilden Wein zu
zwei kleinen Kranzchen. Das kleinere wird
mit lilafarbigem Bast umwickelt. Ein be-
mooster Zweig, Palmweidenzweige und
beide Kranzchen werden mit HeifRkleber
an die Vorderseite der Vase geklebt, ebenso
die Perlhuhnfedern. Dabei sollte man acht-
geben, dass die Keramik hohe Temperaturen
vertragt, denn nach Ostern soll die Vase
wieder entleert und angeklebte Teile ent-
fernt werden, so dass das Gefaf wieder
verwendbar ist. Deshalb vorsorglich den
Heif’kleber zuerst auf die Zweige geben,
kurz kiithlen lassen und dann erst auf das
Gefaf? kleben.

Die Eier werden ebenso angeklebt. Auf
der Riickseite konnen weitere Zweige an-
geklebt werden. Nun schneidet man die
Stiele der Lenzrosen scharf an und kreuz-

in ésterlich dekoriertes Gef4R mit Naturmaterialien
nd Lenzrosen aus dem Garten bezaubert durch
eine Schlichtheit und die kleinen Details.

-

beet &

Gartensendungen im
Bayerischen Fernsehen
Querbeet

B BAYERISCHES
FERNSEHEN

Montag, 11.3.,19 Uhr
Start im Gewachshau-, Beeteinfassung re-used
Montag, 25.3.,19 Uhr

Essbare Osterdeko
Schafmist und Schafwolle im Garten

formig ein, damit sie gentigend Wasser
aufnehmen konnen. Zusammen mit den
Spierstrauch-Zweigen werden die Lenzro-
sen ins Wasser gestellt. Sind die Bliiten
nach mehreren Tagen welk, konnen sie
durch frische Lenzrosen aus dem Garten
ausgetauscht werden. Rita Santl

Fotos: Santl
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Aus dem Garten in die Kuche

_ P s

Quiches und Tartes — herzhaft oder suf}

Quiches und Tartes sind beide Miirbteigkuchen und beliebte Speziali-
taten, die aus der franzosischen Kiiche kommen.

Eine Quiche ist pikant und besteht aus ungewtirztem Murbteig mit
Belag, bedeckt mit einem Eier-Milch-Gemisch. Die bekannteste ist
wohl die Quiche-Lorraine — zu Deutsch Lothringer Speckkuchen.

Eine Tarte kann eine pikante oder siifle Fillung, beispielsweise mit
Schokolade, Zitronen oder Friichten haben. Tartes konnen auch

Q »bedeckt« sein mit einem Miirbteig-Deckel. Kleine Tartes werden

»Tartelettes« genannt und eignen sich flir Fingerfood.

Tipps zur Zubereitung

Wer keine Tartelette-Férmchen hat, kann auch Muffin- oder Auflauf-/
Soufflé-Formchen verwende. Die Backzeit verlangert sich mit Kera-
mik-Formen.

Haufig findet man den Hinweis beim Backen von Quiches und Tartes,
der Teig soll »blind gebacken« werden, d.h. der gekiihlte Teig wird
ausgerollt, in die gefettete Form gelegt, der Rand hochgezogen und
mehrmals mit einer Gabel eingestochen. Anschlieflend legt man ein
in der Grofie zugeschnittenes, passendes Backpapier darauf und streut
getrocknete Bohnen ein. Dann wird der Teig ca. 10 — 15 Minuten lang
vorgebacken. Nach dem Entfernen von Backpapier und Bohnen kommt
die Fiillung auf den Teig, der dann fertig gebacken wird. Der Vorteil
liegt darin, dass der Boden knuspriger ist und sich nicht so vollsaugt
mit den fliissigen Zutaten.

Aufierdem: Teige flr Tartes und Quiches konnen bereits am Vortag
zubereitet werden, gelingen mit oder ohne Ei, diirfen kein Backpulver
enthalten und missen stets in der vorgeheizten Backrohre gebacken
werden. Teig vor dem Belegen mit einer Gabel mehrmals einstechen,
damit Luft beim Backen entweichen kann. Das Gemiise sollte nicht zu
wassrig sein, lieber vorher abgief3en. Die Eimenge von 4 Stiick auf
200 g Schmand, Créme fraiche oder Sauerrahm ist notwendig, damit
eine Bindung erfolgt.

Rita Santl

e

Gemiisequiche

Zutaten

250 g Mehl

140 g kalte Butter
1Ei oder 2 Eigelb
1Pr.Salz, 2 EL Wasser

Belag:

150 g Brokkoli

1rote Zwiebel

80 g Schinkenwiirfel

250 g Erbsen (TK) und Gelbe Riiben, gemischt
150 ml Sahne

200 g Magerjoghurt

4 Eier GroRe M

Salz, Pfeffer, Muskat

100 g Emmentaler, gerieben

Zubereitung

Mehl auf ein Backbrett sieben, Mulde formen,
kalte Butter in Stiicken, Ei und Salz zugeben. Den
Teig mit den Handen ziigig zusammen kneten
unter Zugabe von Wasser. Im Kiihlschrank dann
ca.1Stunde kihlen lassen.

Brokkoli waschen und klein schneiden. Zwiebel in
Ringe schneiden, Schinken wiirfeln. Gelbe Riiben
schalen und in kleine (Y2 cm) Wiirfel schneiden.
Erbsen aus dem TK-Fach nehmen. Sahne, Joghurt,
Eier und Gewdirze verquirlen. Den geriebenen
Emmentaler zugeben.

Form einfetten und mehlen. Den Teig etwas grofRer
als die Form ausrollen, die Form damit auskleiden.
Teig mehrmals mit einer Gabel einstechen.
Gemiise, Schinkenwiirfel und Zwiebelringe auf-
streuen, Eier-Kdsegemisch dariiber gief3en.

Im vorgeheizten Backofen bei 160 Grad Umluft ca.
45— 50 Minuten backen. Sofort servieren.
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Kiirbis-Quiche

Zutaten

Teig:

250 g Mehl,100 g Quark, 100 g Butter
1Ei,1Pr.Salz

Belag:

300 g Hokkaido-K(irbis, 1 Zwiebel

100 g Speck, 50 g Parmesan, 1 EL Ol

100 ml Milch, 2 Becher Sahne, 4 Eier M
Salz, Pfeffer, Oregano

Zubereitung

Quiche-Teig herstellen: Mehl, Quark, Butter,
Ei und Salz in eine Riihrschiissel geben und
mit den Knethaken zu einem geschmeidigen
Teig kneten. Den Teig dann %2 Stunde im
Ktihlschrank kiihlen.

Ktirbis waschen, halbieren, Kerne mit einem
Loffel entfernen. Kiirbis in diinne Spalten
schneiden. Zwiebel und Speck in kleine
Wiirfel schneiden. Parmesan fein reiben.

Ol erhitzen, Zwiebel- und Speckwiirfel gold-
braun anbraten. Milch, Sahne, Eier und die
Gewstirze in eine Schiissel geben und mit
einem Schneebesen verrtihren.

Eine runde Form (30 cm Durchmesser) mit
Butter fetten und mehlen. Den Teig rund
ausrollen, etwas grofSer als die Form, evtl.
Zackenrand mit einem Teigrddchen rollen.
Die Form bis zum Rand mit Teig auslegen,
den Boden mehrmals mit einer Gabel ein-
stechen. Dann mit Kiirbisspalten belegen,
Zwiebel- und Speckwiirfel und geriebenen
Kdse aufstreuen. Die Eiermischung dartiber
giefen.

Die Quiche im vorgeheizten Backofen bei
160 Grad Umluft auf der 2. Schiene von
unten ca. 40 bis 45 Minuten lang backen.
Mit Oregano garnieren und servieren.

Hermine Hofbauer

Aus dem Garten in die Kiiche

Lauch-Quiche mit Lachs

Zutaten

200 g Weizenmehl
100 g Butter

1Ei

1Pr.Salz

2 EL Wasser

Belag:

400 g-500 g Lauch
2ELOI

150 g — 200 g Raucherlachs
4 Eier

1Becher Créme fraiche
Salz, Pfeffer, Muskat
1EL Zitronensaft

Zubereitung

Eine 26 bis 30 cm grofSe runde Form einfet-
ten und mehlen. Aus den Teigzutaten einen
geschmeidigen Teig kneten, zu einer Kugel
formen und im Kiihlschrank ca. 2 Stunde
lang kalt stellen.

In der Zwischenzeit den Lauch putzen, der
Ldnge nach aufschneiden, waschen und in
feine Ringe schneiden. Ol in einer Pfanne
erhitzen und Lauch andtinsten. Den Deckel
schliefSen und bei geringer Hitze etwa

7 Minuten lang dtinsten. Danach abkiihlen
lassen. Den Lachs in kleine Stiicke schneiden.
Eier und Créme fraiche mit einem Schnee-
besen verriihren, Gewiirze und Zitronensaft
zugeben. Den abgekiihlten Lauch und Lachs
mit der Eiermischung vermengen.

Die Form einschliefSlich Rand mit Teig
auskleiden, mit einer Gabel mehrmals ein-
stechen und die Gemdise-Eier-Mischung
einfiillen.

Im vorgeheizten Backofen bei 190 Grad
Umluft ca. 30 bis 35 Minuten lang backen.

Buch-Tipp aus dem Obst-
und Gartenbauverlag:

Aus dem Garten in die Kiiche
von Hermine Hofbauer

271 Rezepte abgestimmt auf die Jahres-
zeiten. Im Mittelpunkt stehen Gerichte

mit Obst und Gemiise, erganzt durch
Vollkorn, Fisch und Fleisch.

300 Seiten, geb., 291 Farbbilder
Bestell-Nr.1083, € 15,00
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Apfeltarte und Tartelettes

Zutaten
flir den Teig:1 Tarte (25 cm)
und 4 Tartelettes (9 cm)

250 g Weizenmehl
1EL Zucker, 1 Pr. Salz
150 g kalte Butter
75 ml kaltes Wasser

Belag:

70 g weiche Butter

70 g Zucker, 1 Ei

100 g fein gemahlene Mandeln
3 EL Sahne,1TL Speisestarke

2 -3 Apfel

/2 Zitrone/Saft

3 EL helle Marmelade

etwas Puderzucker

Zubereitung

Mehl, Zucker und Salz in eine Riihrschiissel
geben. Die Butter in kleinen Wiirfeln zuge-
ben und mit den Hénden kneten. Das
Wasser zugeben und den Teig fertigkneten.
Teig zu einer runden Platte formen und ca.
1Stunde im KtihIschrank kiihlen.

Fiir die Fiillung Butter, Zucker und Ei cremig
riihren. Mandeln, Sahne, Stdirke zugeben
und vermengen. Apfel waschen, Kernhaus
ausstechen und in diinne Scheiben schnei-
den. Mit Zitronensaft mischen und abde-
cken. Die Teigformen mit weicher Butter
einfetten und mehlen. Den Teig aus dem
Ktihlschrank nehmen und auf einer be-
mebhlten Arbeitsfldche 3 bis 4 mm dick aus-
rollen. Die Form/en auflegen und mit einem
Teigrddchen unter Zugabe der Randhéhe
rund ausschneiden. Teigplatte in die Form
legen, leicht andrticken, mit einer Gabel
mehrmals einstechen.

Jede kleine Tartelette-Form mit 1 EL Mandel-
creme bestreichen. Die Apfelspalten auf-
legen. Bei der grofsen Form entsprechend
mehr Creme aufstreichen und Apfelspalten
auflegen. Im vorgeheizten Backofen bei
180 Grad Umluft auf der mittleren Back-
schiene ca. 20 bis 30 Minuten lang gold-
braun backen.

Marmelade erhitzen und die Apfel damit
einstreichen, damit sie nicht austrocknen
und gléinzen. Vor dem Servieren leicht mit
Puderzucker bestduben.

Fotos: Santl
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Die wichtigste Veranstaltung fiir Prasident
Wolfram Vaitl war die »Griine Woche«
und die Teilnahme an der Auszeichnung
im Dorfwettbewerb. Am Gemeinschafts-
stand der »Landesvereinigung Gartenbau

Bayern« informierte er wahrend der ge-

samten Ausstellungszeit tiber den Verband,

in diesem Jahr speziell zum Thema Streuobst.
Prasident Wolfram Vaitl nahm auch teil an der

Abschlussfeier der »Gastefiihrer Gartenerlebnis Bayern«. 20 neue

Botschafterinnen und Botschafter fiir die Gartenkultur in Bayern

wurden letztes Jahr erfolgreich an der Bayerischen Landesanstalt fir

Weinbau und Gartenbau (LWG) in Veitshochheim ausgebildet. Damit

koénnen die neuen Gartenbotschafterinnen und -botschafter Erlebnis-

fithrungen in Parks und Schlossgarten sowie durch private gartneri-
sche Kleinode anbieten — quasi durch unsere »griine Infrastruktur«.

Auflerdem vertrat er den Verband bei der 3. Sitzung der Steuergruppe

Streuobstpakt und auf den Arbeitstagungen der Kreisfachberatungen.
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Wolfram Vaitl nahm auch an der Jahresabschlussbesprechung des Bezirksverbandes
Oberfranken teil, im Bild mit Birgit Wunderatsch (rechts, 2. Vorsitzende) und Claudia
Blttner (Sprecherin der oberfrinkischen Fachberater). In seiner Rede blickte er in die
Zukunft und ermutigte dadurch die Mitglieder. Annamaria Bauer wurde bei dieser
Veranstaltung offiziell zur Bezirksgeschaftsfiihrerin gewahlt. Fiir die Jahre 2024/25
hat sich der Bezirksverband das Thema »NaturErlebnisRaume« fiir Kinder und
Jugendliche auf die Agenda gesetzt.

Neue Vereinsvorsitzende
Als neu gewahlte Flihrungskrafte begriifien wir mit besonderer
Freude:

Schénberg (KV Freyung-Grafenau) Markus Gotz
Schalkham (KV Landshut) Christian Birnkammer
Grubweg (KV Passau) Oliver Dier
Sommersberg (KV Regen) Antonia Ertl
Geratskirchen (KV Rottal-Inn) Michael Wimmer

Haibach (KV Straubing-Bogen) Erwin Pielmeier, Johannes

Hilmer, Alexandra und

Gerhard Stegbauer
Hailing (KV Straubing-Bogen) Sandra Maier
Rénkam (KV Cham) Theo Sporrer
Strullendorf (KV Bamberg) Andrea Beller
Ebensfeld (KV Lichtenfels) Mona Engel
Unterzettlitz (KV Lichtenfels) Maria Schuberth
Georgensgmiind (KV Roth-Schwabach) Aleksander Miskic

Kottenbrunn (KV Haf3berge)
Baar (KV Aichach-Friedberg)
Mering (KV Aichach-Friedberg)
Baumenheim und Hamlar

(KV Donauworth)

Christiane Stubenrauch
Florian Beutlrock
Jochen Hartmann
Thomas Mayer

Wir freuen uns auf eine erfolgreiche Zusammenarbeit.
Den scheidenden Vorsitzenden sprechen wir unseren Dank und
Anerkennung aus.
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Die Vorstandschaft des KV Aschaffenburg besucht jedes Jahr die »Griine Woche« in
Berlin und macht natiirlich Halt beim Landesverband. Wolfram Vaitl im Gesprach
mit dem Kreisvorsitzendem Thomas Giinther.

Gemeinsam mit dem Prasidenten der LWG, Andreas Maier (links), Uberreichte
Wolfram Vaitl die Urkunden und ein Prasent an die neu ausgebildeten Gastefiihrer.
Im Bild an Birgit Joos aus Niirnberg. Sie macht u.a. Fiihrungen rund um die Niirn-
berger Burg zum Thema »Von Ritzenrebellen«, »Plant Blindness« und »Leben in
Pflasterfugen«. Weitere Informationen zur Ausbildung und den angebotenen
Fihrungen unter: https://gartenerlebnis-bayern.de.

Natur- und Krauterdorfverein Nagel
ist nun Mitglied der Gartenbauvereinsfamilie
Als neues Mitglied in der grofien Familie der Gartenbauvereine
konnte der Kreisverband flir Gartenkultur und Landespflege
Fichtelgebirge den Natur- und Krauterdorfverein Nagel begriifien.
Ausschlaggebend fiir den Beitritt des 2010 gegriindeten Vereins,
waren die Vorteile, die die Mitgliedschaft beim Verband bietet,
insbesondere umfangreiche Versicherungsleistungen, das fachliche
Angebot sowie Seminare und Vernetzung mit anderen Vereinen.
W e Als Willkommens-
o~ ek S0 geschenk erhielt der
: Verein vom Verband
eine Zerr-Eiche, ein
- sehr hitzebestandiger
Klimabaum, der aber
trotzdem Froste bis
—20 °C aushalt.
Mit dabei bei der
« Pflanzung waren u.a.
(vl.n.r.): Kreisfach-
beraterin Dr. Kristina
Schroter, Gemeinde-
gartnerin Melanie
. Kellner, Ludwig Pohl-
mann (Kassier), Burgermeister Helmut Voit, 1. Vorsitzender des
Krauterdorfvereins Theo Bauer und der 2. Vorsitzende des Kreis-
verbands Peter Plaf3.
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Arbeitsbesprechung »Umweltgerechter Pflanzenbau
und Pflanzenschutz in Haus und Garten«

Zahlreiche Pflanzenschutzberater, Vertreter von Gartenakademien
und Verbdnden des Freizeitgartenbaus sowie der Kreisfachbera-
tungen bekamen bei dieser von der Bayerischen Gartenakademie
organisierten 2-tagigen Arbeitsbesprechung von kompetenten
Referenten aktuelle und umfangreiche Informationen vermittelt.
Einen groflen Raum nahm die Vorstellung und Besprechung von
hiufig im Freizeitgartenbau nachgefragten Schadlingen und
Krankheiten sowie auch neuen, invasiven Schaderregern ein. Wal-
nussfruchtfliege, Buchsbaumziinsler, Schrotschusskrankheit oder
zunehmend Rindenschaden stellen fiir viele ein Problem dar. Die
Marmorierte Baumwanze, die Griine Reiswanze, Kirschessigfliege
oder Asiatische Hornisse breiten sich weiter aus.

Mehrere Vortrage beschaftigten sich mit rechtlichen Fragen
zum Pflanzenschutzmitteleinsatz. Aufgezeigt wurde aber auch,
wie wertvoll und umfangreicher als man oftmals denkt das Heer
an natiirlichen Gegenspielern von Schadlingen im Garten ist.
Mitarbeiter der Landesanstalt flir Weinbau und Gartenbau stellten
laufende Projekte vor: »Klarwasseraufbereitung zu Nutzwasser
fiir Urbanes Griin und Landwirtschaft« und »Der Klima(wandel)
garten in Minchen«. Ein weiterer Programmpunkt ging der Frage
nach, welche Arten und Sorten an Balkon- und Gartenpflanzen in
Zukunft im Sortiment eine grofiere Bedeutung haben werden,
wenn verstarkt Klimaresilienz, die Notwendigkeit der Férderung
der Biodiversitat und Trends der Konsumentennachfrage bertick-
sichtigt werden miissen.

ErmaRigte Eintrittskarten
Fiir die Landesgartenschau in Kirchheim bei Miinchen

bieten wir allen Mitgliedern in den Verbanden des
Freizeitgartenbaus ermaRigte Eintrittskarten an:

Tageskarte € 15,50

Bestelladresse: Obst- und Gartenbauverlag, Herzog-Heinrich-Str. 21,
80336 Miinchen, Tel. 089/544305-14/15
Mail: bestellung@gartenbauvereine.org, www.gartenratgeber.de/shop

>-,
A

Aussteller der
Landesgartenschau
Kirchheim 2024
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Kurs fiir Vereinskeltereien in Weihenstephan

Am Samstag, 20. April 2024, findet in Freising an der Hochschule
Weihenstephan-Triesdorf fiir Fachkréfte, welche Vereinskeltereien
betreuen, ein Lehrgang zur Fruchtsaft- und Fruchtweinbereitung
statt. Der Kurs wird flir Personen aus Vereinskeltereien in den
Bezirksverbanden Oberbayern, Niederbayern, Schwaben angeboten.
Auf dem Lehrgang werden praxisnahe Informationen tiber die
Herstellung und Haltbarmachung von Fruchtsaften und -weinen
sowie Grundlagen zur technischen Ausstattung und zu rechtlichen
Vorschriften vermittelt. Referent ist der Betriebsleiter des Instituts
fiir Lebensmitteltechnologie, Dipl.-Ing. Helmut Lempart.

Die Anmeldung - bis spatestens 27.3.2024 — erfolgt ausschlief3lich
uber die Kreisverbande.

Naturgartenzertifizierung in Schweinfurt

[0

Im Landkreis Schweinfurt wurden 2023 die meisten Garten des
Bezirksverbandes Unterfranken zertifiziert. Insgesamt 10 Garten
wurden besichtigt und bewertet. Beim Ehrenabend des Kreis-
verbandes im Pfarrsaal Christkonig in Schweinfurt wurden die
Plaketten und Urkunden vom Kreisvorsitzenden Frank Bauer
(1ov.r.) an die neuen Naturgartenbesitzer tiberreicht.

Tolles Dorffest zum Abschluss des Wettbewerbes »Unser Dorf hat Zukunft« in Berlin

LJU[L“I
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Beim 27. Bundeswettbewerb »Unser Dorf hat Zukunft« haben sich
die bayerischen Landessieger hervorragend platziert. Sie wurden
von Bundeslandwirtschaftsminister Cem Ozdemir auf der »Grinen
Woche« in Berlin ausgezeichnet. Mit Gold bewertet wurden
Huglfing (Landkreis Weilheim-Schongau) und Meinheim (Land-
kreis Weifienburg-Gunzenhausen). Sie gehdren zu den sieben
Spitzendérfern bundesweit, die mit einem Preisgeld von jeweils
15.000 Euro honoriert wurden. Zedtwitz (Landkreis Hof) gehort zu
den 9 Silberdorfern (jeweils 10.000 Euro) und erhielt zusatzlich
einen Sonderpreis von 3.000 Euro. Ferner wurden sechs Bronze-
medaillen (jeweils 5.000 Euro) vergeben. Rund 1.100 Dorfer aus
ganz Deutschland hatten sich am Wettbewerb beteiligt.

Ein grandioses Dorffest mit ca. 2.500 Festteilnehmern war ein
gelungener Rahmen fiir die Sieger des Wettbewerbes. Im Rahmen
eines neunstiindigen kurzweiligen Programms wurden alle 22
Siegerdorfer vorgestellt. »Alle Dorfer, die mitgemacht haben, sind
Siegerl«, betonte Cem Ozdemir. »Ich habe gesehen, wie vielfiltig
unser landlicher Raum ist, habe Menschen gesehen, die sich tiber-
durchschnittlich engagiert haben. Wo Dorfgemeinschaften aktiv
mitmachen und eingebunden sind, finden wir auch demokratische
Strukturen, die wir uns nicht kaputt machen lassen!«. Personliches
Engagement, gegenseitige Wertschatzung und Einbindung der
Neubtirger durch aktives Mitmachen fordert dies. Der landliche

Prasident Vaitl
§ im Gesprach mit
Cordula John
und Sonja Zoll-
ner (Bayerisches
Landwirtschafts-
ministerium)
sowie Blrger-
meister Wilfried
Cramer aus
Meinheim
(rechts).

Raum tragt mit 46 % zur Wertschépfung Deutschlands bei. Daher
ist das Miteinander von Stadt und Land wichtig. »Sie haben gezeigt:
Wer sich mit Herzblut und guten Ideen einsetzt, wer bereit ist, Teil
einer gemeinsamen Losung zu sein, vermag Grof3es zu vollbringen.«
Im Marz empfangt Bundesprasident Frank-Walter Steinmeier als
Schirmherr des Wettbewerbs die Siegerdorfer im Schloss Bellevue.

Fotos: KV Schweinfurt; Gerhard Durst (2)
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Obst- und Gartenbauverein Gerbrunn

Mitgliederzahl mehr als verdoppelt

Wie gelingt es einem Verein, seine Mitgliederzahl innerhalb von
fiinf Jahren von rund 200 auf tiber 520 zu steigern? Der Obst- und
Gartenbauverein Gerbrunn im Kreisverband Wiirzburg hat das
geschafft — und er wichst weiter. Wir haben deshalb bei der Vorstand-
schaft nachgefragt, wie das Rezept dafiir aussieht.

Wenn ein Verein eine solche Steigerung der Mitgliederzahlen ver-
zeichnet, dann scheint es besondere Griinde dafiir zu geben. Fur
den ersten Vorsitzenden Alfred Engert liegen die ganz klar in sei-
nem Team. »Unser Vorstand besteht aus zwanzig Mitgliedernc,
sagt er, »und die Aufgaben sind auf viele Schultern verteilt.« Thm
ist es wichtig, dass alle, die mitarbeiten und ihr Know-how und
ihre Ideen einbringen, auch mitbestimmen dtrfen im Verein.
»Das Schone ist, dass man nichts muss, sondern dass man darf,
bringt es Ingrid Komann, die Teil des Kindergruppen-Teams ist,
auf den Punkt. »Man hat in seinem Bereich freie Hand und kann
Ideen umsetzen.« Dieser Grundsatz hat zur Folge, dass der Verein
ziemlich breit aufgestellt ist - mit Themen, mit Ansprechpartnern
und mit Kompetenzen. Und Alfred Engert ist froh, dass er sich
nicht selbst um alles kimmern muss.
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Ein Teil der Vorstandschaft des Obst- und Gartenbauvereins Gerbrunn (v.l.n.r.):
Reinhard Kies, Gisela Keller, Bruno Kraft, Alfred Engert, Reinhold Philipp, Ingrid
Komann, Ursula Heyne.

Prasent sein ist das Aund O

So gelingt es, viel Prasenz nach aufen zu zeigen. »Wir sind bei jeder
Veranstaltung im Ort mit einem Stand dabei, berichtet Bruno
Kraft, der zweite Vorsitzende. Dort prasentiert der Verein seine
Aktivitaten auf Schautafeln mit vielen Bildern. Es gibt Informati-
onsmaterial und — ganz wichtig — Mitgliedsantrage. »Wenn man
mit den Leuten ins Gesprach kommt und wir zeigen, was wir alles
bieten, gewinnt man sie oft als neue Mitglieder«, berichtet Gisela
Keller vom Kindergruppen-Team. Schlie8lich hat der Verein ja
auch einiges im Angebot, der Terminplan ist in jedem Monat gut
gefiillt: Finf Schnittkurse im Jahr, eine Pflanzenborse, Pflanzak-
tionen, Vortrage, Rabatte bei verschiedenen Firmen, kostenlose
Weiterbildungen, »Querbeet« — ein monatliches Treffen zum
»Fachsimpeln fur alle, die Freude am Gartnern haben«, und noch
viel mehr. Alle Veranstaltungen sind auch fiir Nichtmitglieder
offen, das ist ein Grundsatz des Vereins. Die gut gepflegte Home-
page informiert dariiber, was aktuell l1duft, und der Verein berich-
tet regelmaflig im Mitteilungsblatt der Gemeinde Uiber seine
Aktivitaten. Auch in den Schaukésten im Ort ist er immer mit
Plakaten und Infoblattern prasent. Und er geht kreative Wege:
Weil viele Studierende in Gerbrunn wohnen, hat der Verein mit
der nahe gelegenen Universitat Wiirzburg vor kurzem ein Projekt
gestartet. Mit ehrenamtlichem Engagement kénnen die Studie-
renden Leistungspunkte fir ihr Studium sammeln.
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Der Mitgliedermagnet: Die Kindergruppe

Pommes wachsen nicht auf Biumen, das vermittelt der Verein den Kindern.

Einen grofen Mitgliederzuwachs hat der Obst- und Gartenbau-
verein Gerbrunn durch die Kindergruppe erfahren. Der »Hortus
Pfiffikus« trifft sich wéchentlich zum Basteln und Gartnern.
»Zwischen 15 und 25 Kinder im Alter von 5 bis 11 Jahren kommen
jede Woche, berichtet Gisela Keller, »flir dieses Angebot werden
die Familien gerne Mitglied und sind auch jederzeit bereit, im
Verein mitzuhelfen. Durch die wochentlichen Treffen fithlen sich
die Kinder starker mit dem Verein verbunden, das sichert den
langfristigen Bestand der Gruppe.«

Deshalb besteht das Kindergruppen-Team aus sieben Betreuer-
innen, die sich die Termine aufteilen. Gebastelt wird in der Mehr-
zweckhalle, gegrtnert auf einer Fldche nebenan, die die Gemeinde
zur Verfiuigung gestellt hat. Dort hat der Verein einen naturnahen
Garten mit Hochbeeten, Benjeshecke und Lesesteinhaufen an-
gelegt. Zusatzlich reserviert Bruno Kraft jedes Jahr eine seiner
eigenen Ackerflachen fir die Kinder, wo sie mit ihm Kartoffeln
anbauen. Denn die Jugendarbeit ist eine Investition in unsere
Zukunft, davon ist Alfred Engert tiberzeugt: »Wenn die Kinder-
gruppe Geld braucht, hat das immer Vorrang, lieber verzichten
wir auf etwas anderes.«

Immer ins Gesprach kommen

Die Voraussetzungen fiir einen Verein sind hier aber auch nicht
einfacher als anderswo. Gerbrunn hat 7.200 Einwohner und grenzt
direkt an den Stadtrand von Wiirzburg. Wer hier wohnt, hat nicht
unbedingt eine Verbindung zum Ort. Die vielen Neubaugebiete
sieht der Verein aber als seine Chance: »Fast alle haben einen
Garten. Wir erreichen die Leute mit unseren Themen und machen
gute Angebote«, sagt Alfred Engert. »Denn wir wollen vor allen
Dingen zeigen, dass jeder einen Beitrag zur Artenvielfalt leisten
kannk, betont er. Das gelingt aber nur durch persénliche Ansprache.
Mit Erfolg: Durch die stindige Prasenz wird der Verein im Ort als
Ansprechpartner bei Gartenfragen wahrgenommen. Alfred Engert
kommt auch jederzeit mit Rat und Tat personlich vorbei —in der
Tasche hat er immer einen Mitgliedsantrag stecken. »So bin auch
ich zum Verein gekommenc, berichtet Ursula Heyne, die neu
zugezogen und schnell bereit war, sich einzubringen. »Bei uns
gibt es eine ausgepragte Willkommenskulture, berichtet sie,
»deshalb engagiert man sich gerne.«

In den letzten fiinf Jahren ist es mit all diesen Bausteinen
gelungen, ein breites Angebot auf die Beine zu stellen, das von
vielen verschiedenen Menschen mit all ihren Fahigkeiten getragen
wird. In diesem Jahr feiert der Obst- und Gartenbauverein Ger-
brunn seinen 120. Geburtstag. Wir gratulieren herzlich.

Mehr iiber die Projekte und Aktivitaten des Vereins unter:
www.ogv-gerbrunn.de Ihr Landesverband
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Allgemeine Gartenberatung Bodenverbesserung

Veitshdchheim: Gartentelefon der Bayerischen Gartenakademie
Telefon 09 31/9801 3333, www.lwg.bayern.de/gartenakademie
Hochschule Weihenstephan-Triesdorf: www.hswt.de/freizeitgartenbau
Das griine Lexikon: www.hortipendium.de/Portal:Freizeitgarten

Alte Obstsorten

Baumschule Baumgartner Hauptstral3e 2, 84378 Noham
Telefon o 87 26/205, Online-Shop mit tiber 700 Sorten auf:
www.baumgartner-baumschulen.de

Baumschule Johannes Schmitt HauptstraRe 10, 91099 Poxdorf,
Verkauf: Biihlweg 1, Telefon 0 9133/10 49, Fax 23 92,
www.obstbaumschmitt.de

Baumschule Johann Wagner Steinweg 24, 91099 Poxdorf,
Telefon o 9133/22 81, Fax 53 83, www.wagner-baumschule.de
Baumschule Wolfgang Wagner Schulstral3e 4, 91099 Poxdorf,
Telefon o 9133/59 25, Fax 97 82, www.baumschule-wagner.de

OBSTGARTNEREI BRAUNHOLD

Alte Obstsorten, Baumversand
Eigener Bio-Anbau, Tel.089-95456227

www.obstgaertnerei.de - apfel@obstgaertnerei.de

Baumschulen

www.baumschule-brenninger.de
@ Alte Obstsorten — 300 Arten und Sorten
@ GroBes Pflanzensortiment u. a. Wildgeholze,
Fruchtstraucher, Beerenstraucher
@ Besonderheiten und Neuheiten
im Selbstbedienungsverkaufsplatz
@ Biologische Anzucht — EG kontrolliert

Abgehartet durch unser rauhes Klin;a

Hofstarring 2
84439 Steinkirchen
Tel.: 0 80 84/25 99 01
Fax 25 99 09
Info € 3,00
(Briefmarken)

Kutter Gartencenter GmbH
Riederau 3 (am Biomassehof Allgau)

87437 Kempten (Allgau)

Kutter Gartenbau GmbH & Co. KG
Europastrafe 2

87700 Memmingen

www.kutter-pflanzen.de

T
KUTTER

lhr Pflanzenparadies am Ammersee

(\()U

WORLEIN s

Worlein Gartencenter GmbH
Baumschulweg 9a

86911 Dielden

Besonderes

PFLANZEN AUS DER REGION FUR DIE REGION

¢ Wir sind stark in gesunden Beeren und Friichten,
A eigenen Ziichtungen, Formgehélzenu. v. a. mehr.
Besuchen Sie auch unseren Onlineshop
www.baumschule-plattner.de

Baumschule Plattner - Haag 4 * 94501 Aldersbach
Tel. 08547-588 - Telefax 08547-1696

Anzeigenannahme: 089 / 54 43 05 —16
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BIOLOGISCHE ELEMENTVERSORGUNG
Bodenstarter

Mit 18 verschiedenen natirlichen Wirkstoffen
Fordert die Bodenfruchtbarkeit

Reguliert den ph-Wert des Bodens
Zugelassen fiir biologischen Landbau

Schwab Rollrasen GmbH - Am Anger 7
85309 Pérnbach - Tel. +49 (0) 84 46/928 78-0

Diingemittel

Gartendiinger * Rasendiinger * Baumfit * Hornmehl

~“"= Ludwig Engelhart SchloBgut Erching

.e ; 9 : 85399 Hallbergmoos
Organische Diingemittel

' L J Tel. 0811-17 37
- Www.Ludwig-Engelhart.de Fax 0811-16 04

Urgesteinsmehle ¢ Algenkalk ¢ biologischer Pflanzenschutz

www.schwab-rollrasen.de

ORGANISCH MINERALISCHER
Rollrasendiinger

Natirliche Nahrung fiir jeden Rasen
Wirkt sofort und tiber viele Wochen
Hilft zuverldssig gegen Moos
Seit)Jahren der Geheimtipp unter Profis

Schwab Rollrasen GmbH - Am Anger 7
85309 Pérnbach - Tel. +49 (0) 84 46/928 78-0

Feiner Gartenkompost 45 |
abWerc 001 Franeei () BBG

Lieferung im PLZ-Gebiet 84,94,93
Auflerdem fishren wir Blumenerde, Pflanzerde
Tel. 09903 / 920170

und Rindenmulch in 20, 45, 60 & 70 | Gebinden

Erde
Bayerr

Jetzt Fachhandler in lhrer Nahe finden auf
www.hoefter.de
Hofter Erdenwerk GmbH - 08754/236 - info@hoefter.de - www.hoefter.de

FUCHSIEN-GARTNEREI ROSsI FRIEDL
StraBbach 6 | 85229 Markt Indersdorf | @ 08136/5545
Fuchsien, Pelargonien, GemUsepflanzen
Fuchsiengarten, winterharte Fuchsien
WWW.FUCHSIEN-FRIEDL.DE

- Substrate
+ Rindenmulch
+ Dunger

- Blumenerden
- Pflanzerden
+ Spezialerden

Gartenraritaten

?-1 Mo
i %

Nattrlich gestalten mit Naturstein

Alte und neue Granittrége — Brunnen — Saulen -
Muihisteine — Bronzefiguren — Springbrunnen
OASE-Teichzubehér Firma Czernei

B2 : Sillertshausen, 84072 Au, Tel. 08752/3 15, www.czernei.de
Hochbeete
HOCHBEETE .no WANDBEETE ‘&sm
q’m—"'—___’__-_,_\_:.
o 4 %_

| | KASTENMULLER
Thal 31 - 83104 Tuntenhausen

Tel. 08065 1274 www.kastenmueller-holz.de
Fax 08065422 info@kastenmueller-holz.de




Gartenratgeber 03]2024 Bezugsquellen I 93

Hochbeete Veredelungsunterlagen

Das Hochbeet aus verzinktem Metallrahmen Neu: Veredelungsunterlagen jetzt auch in Bio-Qualitat
mit 50 mm starken Brettern in Douglasie oder L&rche, aber auch Obstwildlinge —Typenunterlagen — Veredelungszubehor
Betonplatten 50 mm stark sind mdéglich, Standard-Hochbeet mit nur Fa. Lutz, 85077 Manching, Telefon/Fax o 84 59/99 50 68
www.veredelungsunterlagen.de

8 Schrauben aufgestellt. Kein Kunststoff wg. Weichmachern.
Tel. 08726/1568 - hauslbauer-noeham@t-online.de - www.hauslbauer-sohn.de

ESTAST lhr Hochbeetspezialist seit fast 20 Jahren!

Hochbeete aus Holz und feuerverzinktem Eisen ab o= 3
195,- € und Hochbeet-Zubehor Professionelle Beschilderung
Fa. ESTAST e Tel. 08574-290 e Fax 1330 FUR STREUOBSTWIESEN & GARTEN
www.estast.de e office@estermeier.de A
@ maximale Haltbarkeit

@ UV-bestindig
@ vandalismussicher
Schilder-Heinrich - 95189 Koditz

DER RASENMACHER
SERWAILD wwwi.schilder-heinrich.de - 09295 210

Schwab Rollrasen

Spitzenqualitdt aus Bayern
Uber 300 Rasenvariationen erhdltlich
Lieferung innerhalb von 48 Stunden

_Ausflugsidee Kirschen erleben

4

*ﬁ Besuch in der Brombachseer Prunothek mit einer

. Einfiihrung in die Kirschenregion
des Frankischen Seenlands ECHT
inklusive Verkostung. Kombinierbar [E{elU=7Xed 134
mit Kirschgartenfiihrung und/oder ¥
Trimaran-Schifffahrt.

Schwab Rollrasen GmbH - Am Anger 7 = N 4
85309 Pérnbach - Tel. +49 (0) 84 46/928 78-0 www.schwab-rollrasen.de

We 0 Infos unter www.echtbrombachseer.de und Frankens Frische
(f\) R Anmeldung liber info@echtbrombachseer.de frichtchen
Schultheis

seit 1868

Gartenrosen in 1000 Sorten

ALGENFREIE

| Garten- & Schwimmteiche

Versandkatalog 06032-925280 www.rosenhof-schultheis.de

6?2}2}%;2%}3%? Kdbus

Mehr als 1000 Sorten

Historische & Moderne Rosen

Girtperel & Versand

Grofser Rosengarten
Seminare & Fiikrungen

~ SCHLAMMEFIX

raichpliege s

Sertimentsliste auf

Anlrage
www.rosen-kalbus.de WOVIB7 / 5729

Nichtsist so gyt Wig dag Original

+49(0)6022 21210
LB www.weitz-wasserwelt.de

Gartenzubehor

Neu: Schere Silky Ziibat Ultimate

Die Ziibat Ultimate ist die ultimative Astsage fiir Baumpfleger. Mit einer
Verzahnung von 7,5 bis 6,5 Zdhnen pro 30 mm fiihrt sie miihelos einen ersten
Schnitt durch, um dann bei voller Geschwindigkeit viel Holz abzutragen!

Es ist die erste Sage, die mit Silkys neuer Gokai-Me-Verzahnung ausgestattet
ist. Das Sageblatt verfuigt tiber 4 schaberférmige Zahne, die fiir eine optimale
Abfilihrung der Sagespane sorgen. Zusammen mit den anderen ungeschrankten
Zéhnen bietet die Ziibat Ultimate sowohl bei Langsschnitten als auch bei
Querschnitten und Schragschnitten eine hervorragende Leistung.

Das Vollzahnblatt ist nickelbeschichtet, was eine verschleiRfeste Oberflache
bietet und vor Rost schiitzt. Die Ziibat Ultimate hat einen gummigepolsterten
Griff, der bequem in der Hand liegt und Vibrationen deutlich reduziert.

Die Sdge wird in einer drehbaren Holster mit Giirtelhalter geliefert.
Bestell-Nr. 361004, € 82,00

Erhéltlich beim: Obst- und Gartenbauverlag - Herzog-Heinrich-Str. 21 - 80336 Miinchen - Telefon (089) 54 43 05-14/15

E-Mail bestellung@gartenbauvereine.org - online www.gartenratgeber.de/shop - Versandkosten € 4,00
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»Natur Pur« —
aktives Gartenjahr der Kindergruppe in Ehenfeld

ey

Viele Aktionen unternahm die Kindergruppe der Blumen- und
Gartenfreunde Ehenfeld (KV Amberg-Sulzbach): Weil der Frithling
lange auf sich warten lief3, starteten die Kinder mit dem Thema
»Reisigbesen binden«. Dafiir biindelten sie das vorgeschnittene
Reisig mit Draht, und im Nu wurden unter fachkundiger Anlei-
tung aus den mitgebrachten Holzstielen einsatzbereite Besen.

Die nachste Aktion war der Besuch eines Reiterhofes. Dort er-
fuhren die Kinder alles Wissenswerte liber Pferde wie z.B. zu den
unterschiedlichen Rassen (Voll-, Halb- und Kaltbliiter) und deren
unterschiedlich Charaktere, liber Pflege, Flitterung und vieles
mehr. Danach schmeckte der erste frische Schnittlauch auf den
Butterbroten besonders lecker.

Der Start im Garten begann mit dem Neubefiillen der Hochbeete,
mit Sden, Pflegen und nattirlich auch Ernten diverser Gemiise-
sorten und Kartoffeln. Die Kinder waren damit das ganze Jahr tiber
im Garten beschaftigt. Zum Abschluss des Gartenjahres wurden
gemeinsam Apfel gepfliickt, die zur Obstpresse gebracht wurden.
Dieser Saft durfte dann auch gleich beim Kartoffelfeuer und mit
Stockbrot probiert werden.

Fur die Kindergruppe ist nicht nur Natur, Umwelt und Garten
wichtig, auch an die Pflege von Traditionen wird gedacht. Und so
wurden im Oktober zur Kirchweih gelbe »Kirwakuchen« mit
»Griesschmier« gebacken und im November zum ersten Mal die
eigenen Adventskrianze gebunden.

Irmgard Dolles, Blumen- und Gartenfreunde Ehenfeld

Viele Eulen in Lachen

Der Gartenbauverein Lachen (KV Unterallgdu) lud die Kinder der
Gemeinde zur alljahrlichen Kinderaktion ein. Diese Mal wurden
Pflastersteine bemalt. Die Kinder waren mit Feuereifer dabei. Jedes
Kind hat zwei Eulen nach eigenen Vorstellungen bemalt. Dabei
hatten alle groflen Spafi. Die putzigen Eulen werden Eingangs-
bereiche und Terrassen vieler stolzer Eltern im Dorf verschonern.
Johannes Einsiedler, 1. Vorstand GV Lachen

Gartenratgeber 03]2024

Rund um die Kartoffel bei den »Funky Fruits« aus
Bad Briickenau

= Das Jahresthema »Rund
um die Kartoffel« der
»Funky Fruits« des Obst-
und Gartenbauvereins
Bad Briickenau (KV Bad
Kissingen), fand seinen
Abschluss. Dafiir wurde
die Gruppenstunde mit
15 Teilnehmern zu ei-
nem gemeinsamen
Kochkurs.

Unter Anleitung von
Ruth Geyer durften die
Kinder in Tépfen und
Pfannen vieles auspro-
bieren. Kulinarisch ging
es einmal quer durch die
Kiiche: von Kartoffel-
marmelade Uber Kartof-
felwaffeln, Kartoffel-
pralinen bis hin zu
einer Kartoffelpizza und iiberbackenen gefillten Kartoffeln.

Die eifrigen Kéche/innen und Backer/innen freuten sich am Ende
gemeinsam uiber einen Gaumenschmaus, den keiner in dieser
Vielfalt schon einmal genossen hatte.

Kathrin Romeis-Merten, Schriftfiihrerin OGV Bad Briickenau

Weihnachtsbasteln fiir Kinder in Statzling

Die Blumen- und Gartenfreunde Statzling (KV Aichach-Friedberg)
hatten erstmals Kinder zum gemeinsamen Basteln eines Weih-
nachtsgestecks eingeladen. 15 Madchen und Jungen waren kurz
vor dem 1. Advent mit Feuereifer dabei. Jeder gestaltete seinen
personlichen kleinsten Weihnachtsbaum der Welt. Dabei wurden
echte kleine Scheinzypressenbdumchen mit Fichtenzapfen,
Hagebutten, Islandmoos, weihnachtlichen Holzstreuteilen und
kleinen Kugeln kunstvoll und kreativ verschonert.

Bei heifSem Kinderpunsch, Platzchen und Muffins konnten sich
alle nach getaner Arbeit stiarken. Ein toller gemeinschaftlicher
Nachmittag — das fanden sowohl die Betreuerinnen vom Garten-
bauverein als auch die Kinder.

Lucie Schwinghammer, Vorstdndin in Stdtzling

Gewinner unseres Flori-Ratsels Januar

Elina Riegg, Meitingen; Anna-Lena Stadler, Bad Aibling; Franzi
Weber, Ubersee; Felizitas Schorr, Vachendorf; Paulina Willer,
Landshut; Emma Ederer, Wenzenbach; Felix Radspieler, Landshut;
Clara Habermann, Zapfendorf; Lucia Wagner, Bockhorn; Jakob
und Miriam Eibl, Witzmannsberg. Lésung: 5 Unterschiede

Fotos: Blumen- und Gartenfreunde Ehenfeld, Monika Wiesner, Gartenbauverein Lachen, Blumen- und Gartenfreunde Statzling
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DIE ROTBUCHE

Im Marz hat die Rotbuche noch kein griines Laub. Kalenda-
risch ist ja Anfang Marz noch Winter und es ist auch mog-
lich, dass es nochmal stark schneit, wie auf diesen Fotos
hier. Aber woran erkennt man im Winter, dass ein Baum
eine Rotbuche ist?

Ganz einfach: Rotbuchen haben einen silbriggrauen
Stamm mit glatter Rinde. Altere Exemplare kénnen auch
schon rissig oder faltig sein, denn Baume bekommen, so
ahnlich wie wir Menschen, mit zunehmendem Alter Falten.
Ein weiteres Merkmal sind die sehr langen und spitzen,
rotbraunen Knospen, die sich schon im Dezember bilden.
Im zeitigen Friihjahr werden sie immer groRer und praller
— bis im April die ersten hellgriinen Bltter spriefen. Dann
werden unsere Walder in leuchtendes Griin getaucht. Stehen
sie in vollem Laub, dann produzieren Rotbuchen viel Sauerstoff
und sorgen im Sommer fiir ein kiihles, schattiges Platzchen.

Geheimnisvolle Schriftzeiche_n

Die Kelten und Germanen pflegten
den Brauch, in eine Buche holzerne .
Ypsilons zu hdngen. Wenn die am \) f
ndchsten Tag verschwunden

waren, bedeutete das,

dass eine Fee oder ein EIf § s

aus der Anderswelt den

Buchstaben mitgenom-
men hat. Das war

ein gutes Omen, so
glaubten zumindest
unsere Vorfahren.

In der Buche hiangen
holzerne Buchstaben.

Wer die wohl dorthin
gehdngt hat? Spiel

doch mal Waldfee und
pfliicke die Buchstaben
vom Baum, sortiere sie und
ordne sie der GroRe nach.
So erfahrst du, wer im hohlen
Astloch der alten Buche jetzt
noch Winterschlaf halt.

Schreibe die Losung auf eine Postkarte
und sende sie bis zum 12. Mdrz an
den Obst- u. Gartenbauverlag.

Flori hat einen Nistkasten gebaut und will ihn in die
grolse alte Buche am Waldrand hdngen. Da hat er sich
vorher beim Forstamt informiert, wem der Wald gehort.
Und er hat sich eine Genehmigung eingeholt, damit er

den Nistkasten Gberhaupt aufhdngen darf.
Er wird sich auch im Herbst darum kiimmern,
also ihn reinigen oder, falls nétig, reparieren.




63762 GroBostheim/Am Trieb 9
Pflanzencenter & GaLaBau Kapraun
Tel. 06026/65 96, info@kapraun.net

63868 GroBwallstadt/Flurbereinigungsweg 3
Helmstetter GmbH

Garten-Fachmarkt und Baumschule

Tel. 06022/66 21-0, www.helmstetter.de
63920 GroBheubach/IndustriestraBe 33
Baumschul-Center Kremer

Tel. 09371/1045
www.baumschulekremer.de

81927 Munchen/DorpaterstraBe 14

A. Bosel Garten - Baumschule

Tel. 089/93 17 11, baumschule-boesel@t-online.de
www.baumschule-boesel.de

82418 Murnau/An der Olympiastr. 1
Sauer Pflanzenkulturen

Tel. 08841/488090 - Fax 4880999
Homepage: www.garten-sauer.de
83135 Schechen-Deutelhausen/Ebenholzweg 3
Baumschule Fauerbach

Tel. 08031/5457
blattmaennchen@t-online.de

83543 Rott am Inn/Zainach 25
Baumschule Georg Gansimaier

Tel. 08039/2815

www.ganslmaier.de

84048 Mainburg/Ebrantshauser Str. 4
Majuntke Baum - Garten - Floristik
Tel. 08751/8647 54

www.majuntke.de

84103 Postau/Trauseneck 32
Gartenbaumschule Patzilsperger GmbH
Tel. 08702/91150
www.patzlsperger.de

84339 Unterdietfurt/Mainbach 7
Baumschule Staudinger

Tel. 08724/356
www.staudinger-pflanzen.de

84529 Tittmoning/Schmerbach 1
Baumschule Kreuzer

Tel. 086 83/8989-0
info@kreuzer-pflanzen.de

85051 Ingolstadt/Brunnerstrae 2
Schwab Baumschule-Gartenmarkt
Tel. 084 50/8002
www.schwab-baumschule.de

Ihre
Garten

Ein sicherer Weg zum Garten, in dem
man sich wohlfthlt, fihrt zu den
GartenBaumschulen — den Pflanzen-
spezialisten. Dieser Weg lohnt sich fur
alle Gartenfreunde, die ihr griines
Paradies &sthetisch-abwechslungsreich,
pflanzengerecht und damit pflegeleicht
sowie zur langfristigen wachsenden
Freude gestalten mochten.

Baumschule unchw&wcr Nake!

86316 Friedberg/Munchner StraBe 51
Baumschule Ketzer GbR

Tel. 0821/603086
baumschule.ketzer@t-online.de

86447 Aindling, Weichenberg 4
Christoph Baumschulgarten
Tel. 08237/96040
www.christoph-garten.de

86529 Schrobenhausen/Horzhausener Str. 65
Baumschule Hérmann GbR

Tel. 08252/5050, Fax 08252/814 80
www.whoermann.de

86637 Wertingen/Bauerngasse 47
Garten Reiter GmbH

Tel. 08272/24 83
www.garten-reiter.de

86720 Nordlingen/Wemdinger Str. 35-37
Baumschule Ensslin

Tel. 09081/22005
www.baumschule-ensslin.de

89340 Leipheim/Griner Weg 2
Schwabische Baumschule Haage
Tel. 08221/27960

www.haage.de

Zweigbetrieb:

86853 Langerringen-Westerringen
Tel. 08232/9031 05

89415 Lauingen/OstendstraBe 14
Baumschule Bunk

Tel. 09072/2527
info@baumschule-bunk.de

89423 Gundelfingen/Medlinger StraBe 52
Garten-Land Wohlhiiter OHG

Tel. 09073/91077

info@garten-land.de, www.garten-land.de

90607 Ruckersdorf/Muhlweg 49
Braunlein GmbH & Co. KG

Tel. 0911/577085
www.garten-braeunlein.de

90617 Puschendorf/Fliederweg 11
Baumschule Michael Popp

Tel. 09101/2121
www.baumschule-popp.de

91058 Erlangen/Baumschulenweg 15
Garten Baumschule Menger

Tel. 09131/71660
www.menger-pflanzen.de

91090 Effeltrich/Oberer Buhl 18
Baumschul-Center Schmidtlein
Tel. 09133/821
info@baumschule-schmidtlein.de

91126 Schwabach/Albersreuther Weg 10
Baumschule Kreutzer

Tel. 09122/26 58
info@baumschule-kreutzer.de

91154 Roth/Steinerne Eiche 7

Garten Steib

Tel. 09171/83 49 011

info@garten-steib.de - www.garten-steib.de

91217 Hersbruck/Amberger StraBe 68
GartenBaumschule Geiger GmbH
Tel. 09151/8 30 03-0
info@gartengeiger.de

91550 Dinkelsbihl/Weidelbach 29
Baumschule Engelhardt

Tel. 09857/502
www.bs-engelhardt.de

92665 Kirchendemenreuth/Menzlhof 6
Garten Punzmann

Tel. 09681/9211-0
www.garten-punzmann.de

93497 Willmering/Zifling — Bierl 2
Pohl Pflanzen

Tel. 09971/806180
www.pohl-pflanzen.de

96152 Burghaslach/Hartweg 1
Baumschule Schlierf

Tel. 09552/443
www.baumschuleschlierf.de

96268 Mitwitz/Neundorf 25
Baumschule Engel

Tel. 09266/8519
www.baumschule-engel.de

97076 Wirzburg/Am Sonnfeld 22
Garten Baumschule Ringelmann
Tel. 0931/27 959007
www.pflanzen-ringelmann.de

97215 Weigenheim/OT Reusch/Zellesmihle 1
Baumschule Hof Zellesmiihle

Tel. 09842/7066
baumschule@hof-zellesmuehle.de

97353 Wiesentheid OT Geesdorf/
Untersambacher StraBe 10
Pflanzen Weiglein

Tel. 09383/99350
www.pflanzen-weiglein.de
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