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Blattpflanzen: Alle Blattsalate, alle Kohlarten, Knollenfenchel, Lauch, Stangensellerie, Chicorée, Mangold, Rhabarber, Blattkrauter und Ziergraser. Beachten Sie: Die Aussaat
von Kopfsalat erfolgt bei abnehmendem Mond. Fruchtpflanzen: Tomaten, Gurken, Paprika, Melonen, Kiirbis, Erbsen, Bohnen, Erdbeeren, alles Beerenobst, Kern-, Stein- und
Schalenobst. Bliitenpflanzen: Alle Sommerblumen, Kiibelpflanzen, Stauden, Zwiebel- und Knollenpflanzen, Ziergehdlze und Rosen. Wurzelpflanzen: Gelbe Riiben, Rettiche,
Radieschen, Knoblauch, Schwarzwurzeln, Sellerie, Zwiebeln, Rote Bete, Steckriiben, Meerrettich und Kartoffeln.

Besonderheiten im Mai

Die Eisheiligen sind mit der »Kalten Sophie« am 15. Mai voriiber
und nun kénnen alle frostempfindlichen Gemtuisearten und Blumen
ins Freie gepflanzt werden. Es ist aber immer noch auf eventuell
auftretende Spatfroste in ungiinstigen Lagen zu achten.

Bei zunehmendem Mond (bis 5.5. und wieder ab 20.5.):

+ Aussaat und Auspflanzen von Bliiten-, Blatt-, Fruchtpflanzen.
Sehr giinstige Tage sind fiir Fruchtpflanzen am 1.5. und 27./28.5.,
fir Blumen am 5.5. und 22.5.—24.5. (bis 12 Uhr), fiir Blattpflanzen
am 24.5. (ab 12 Uhr) und 25.5.

Bei abnehmendem Mond (ab 6.5. bis einschlief3lich 19.5.:

+ Aussaat von Wurzelgemiise (Gelbe Riiben, Pastinaken, Rettiche,
Radieschen, Schwarzwurzeln), sehr giinstig am 12.5.

- Diingung und Nachdiingung, Unkraut jaten und Boden lockern,
ebenfalls sehr glinstig am 12.5.

- Schadlingsbekdmpfung durchfithren, sehr giinstig am 12.5.

Ab Mai beginnt der Flug des Apfelwicklers, etwa eine Woche
spater der des Pflaumenwicklers. Durch Aufhangen von Lock-
stoff-Fallen ist der Flug zu kontrollieren. Mit flir den Hausgarten
zugelassenen Mitteln konnen diese Schadlinge bekampft werden.
Ab Ende Mai ist der Flug der Kirschfruchtfliege mit Gelbtafeln
zu kontrollieren.

Bei absteigendem Mond (bis 8.5. und wieder ab 23.5.):

- Ernte von Wurzelgemiisen, besonders giinstig an den Wurzel-
Tagen 2./3.5. und 29.-31.5.

- Pflanzen von Strauchern und Obstgehodlzen. Pflanzzeit im Mai
ist vom 1.5.-8.5. und wieder ab 20.5., optimal bis 5.5. und ab 23.5.

+ Nachkorrektur des Obstbaum-Schnittes ist noch gut moglich.

Bei aufsteigendem Mond (ab 9.5. bis einschlieflich 22.5.):

+ Veredelungen wie das Pfropfen unter die Rinde sind noch sehr
gut moglich. Voraussetzung ist aber, dass die Edelreiser fach-
gerecht gelagert wurden und noch nicht ausgetrieben haben.
Besonders guinstig an den Frucht-Tagen 9./10.5. und 18./19.5.
(bis 10 Uhr).

- Ernte bei Frihkirschen und Beerenobst, sehr giinstig 9./10.5.
und 18./19.5. (bis 10 Uhr).

Hans Gegenfurtner

Saen und pflanzen nach dem Mond

Grundsatzlich sollte vormittags gesat und nachmittags gepflanzt werden.
Pflanzen, von denen die oberirdischen Teile verwendet werden, sollte man
bei zunehmendem Mond saen. Besonders giinstig: Fruchtpflanzen an Frucht-
Tagen, Blattpflanzen an Blatt-Tagen und Blumen an Bliiten-Tagen.
Ausnahme: Kopfsalat nur bei abnehmendem Mond saen und pflanzen.
Pflanzen, von denen die unterirdischen Teile verwendet werden, bei abneh-
mendem Mond sden, am giinstigsten an Wurzel-Tagen.

Ausnahme: Kartoffeln immer kurz nach dem Vollmond auslegen.
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Einladung zur Bayerischen
Landesgartenschau in Freyung

Tauchen Sie mit uns ein unter dem Motto »Wald.Weite Wunderbar« in die Landesgarten-
schau in Freyung und lassen Sie sich vom 25. Mai bis 3. Oktober inspirieren von den
Schoénheiten der Natur!

Am Haupteingang beim Burgberg werden Sie bereits von bunten Blumenarrangements
willkommen geheifSen. Weiter geht es durch verschiedene Themengérten, bei denen
Sie immer wieder rasten und die Aussicht geniefden konnen. Schlendern Sie durch
Streuobstwiesen und erfahren Sie mehr tiber die regionale Landwirtschaft mit ihren
Wiesen und Waldern. Die Garten am Burgberg mit unterschiedlicher Bepflanzung
umrahmen das Areal.

Auf der gegeniiberliegenden Straflenseite des Haupteingangs 6ffnet sich das westliche
Gelande den Besuchern. Im Wiesenpark steht die Region im Mittelpunkt, bevor die
Waldgarten mit dem Schwerpunkt Umwelt- und Naturschutz die Besucher erwarten.
Auf dem grofen Kletterspielplatz und dem Bewegungsparcours gibt es zahlreiche
Moglichkeiten, sich auszutoben. Ob kleine Kraxler oder mutige Bewegungskiinstler —
hier ist flir jeden was dabei.

Blihnen unterschiedlicher Gréfe und viele verschiedene Erholungs- und Rastméglich-
keiten sowie gastronomische Angebote sorgen dafiir, dass jeder Besucher auf der
Landesgartenschau das Passende fiir sich findet und sich rundum wohlftihlen kann.

»Wild auf Garten« ist das Motto des Ausstellungsbeitrags des Kreisverbandes Freyung-
Grafenau und des Bezirksverbandes Niederbayern mit den niederbayerischen Garten-
bauvereinen (siehe auch S. 146-147). Umgeben von der wilden, urspriinglichen Landschaft
des unteren Bayerischen Waldes wollen die niederbayerischen Gartenfreunde zeigen, wie
mit vorhandenen heimischen Baumaterialien und heimischen Pflanzen ein spannender
Garten gestaltet werden kann

Ein artenreicher Naturgarten, ein Nutzgarten und ein Garten zum Wohlftihlen sind
keine Gegensatze. Wie dies gelingen kann wollen die Mitglieder der niederbayerischen
Gartenbauvereine in ihrem »Wilden Garten« zeigen. In einem umfangreichen Aktions-
programm werden von Gartenbauvereinsmitgliedern immer wieder andere Garten-
themen hier prasentiert.

Viele Gartenbauvereine planen bereits einen gemeinsamen Ausflug.
Wir freuen uns auf Sie!

Michael Weidner
Vorsitzender des Bezirksverbandes flir Gartenkultur und Landespflege Niederbayern e.V.
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Gold-Rose.

Der Liebreiz des Johannisréschens ldsst sich

kaum in Worte fassen.

'Frithlingsduft' (0.) ist eine friihblihende
Bibernell-Rose; 'Hansa' (u.) eine der am
friihesten bliihenden Rugosa-Sorten.

actuelles fir. Ziergarten, Balkon, Terrasse

Eigentlich ist Juni der klassische Rosenmonat. Aber keine Regel ohne Ausnahme: Erfreulicherweise gibt es auch eine
Fille von Rosenarten und -sorten, die den Garten bereits im Mai mit Blutenpracht und Duft bereichern! Ebenso entfaltet
sich jetzt der faszinierende Laubschmuck der Funkien. Und nach den Eisheiligen konnen endlich auch frostempfindliche

Pflanzen im Freien gepflanzt werden.

Frihbliihende Rosen

Bereits im Mai bliihende Rosen gibt es
sowohl unter Wildarten als auch unter
Zuchtformen. Sie sind in der Regel einmal-
blithend.

Absolut empfehlenswert und ein wahrer
Schatz des Frithlingsgartens ist die Chine-
sische Gold-Rose (Rosa hugonis). Bereits
Mitte Mai 6ffnen sich die kleinen, hellgel-
ben und ungefiillten Bliiten, die an langen,
bogig tiberhédngenden Trieben aufgereiht
sind. Das mattgriine Laub wirkt ein wenig
farnartig; die Hagebutten sind klein, kuge-
lig und schwarz. Das weiche Gelb und der
auerordentliche Charme der Bliiten ma-
chen die Gold-Rose zu einem Schmankerl
fiir Rosenliebhaber, das in keinem Garten
fehlen sollte - allerdings nur, wenn ge-
niigend Platz vorhanden ist: Die grofien
Straucher erreichen sowohl in der Hohe als
auch in der Breite leicht einmal 2 m.

Unter den frih blihenden Wildarten
gibt es auch heimische Vertreter: Bei der
Mai- oder auch Zimt-Rose (Rosa majalis,
Syn.: R. cinnamomea) verrét bereits der
deutsche Name die frithe Bliitezeit. Die im
Mai erscheinenden Bliiten sind karmin-
rosa und verstromen einen zarten Duft.

Nur wenige Rosen zeigen eine so ungewdhnliche
Bestachelung wie die Chinesische Stacheldraht-Rose.

Auch diese Wildart erreicht stattliche Hohen
von bis zu 2 m bei 1,50 m Breite und eignet
sich bei ausreichendem Platz gut fiir Wild-
rosenhecken, nicht so sehr dagegen fiir
gepflegte Beete, da sie zu Auslauferbildung
neigt. Auch eine gefiillt blithende Form,
'Foecundissima’, ist im Handel erhaltlich.

Sowohl R. hugonis als auch R. majalis
sind aufSerordentlich frosthart und fiir raue,
kalte Lagen geeignet.

Bibernell-Rosen

Eine weitere heimische Wildrose, die be-
reits im Mai ihren Bliitenschmuck zeigt, ist
die Bibernell-Rose (R. pimpinellifolia, Syn.:
R. spinosissima). Charakteristisch fir sie
sind mittelgrof3e, einfache, weif3e bis hell-
gelbe Bliiten, eine Fiille borstiger, feiner
Stacheln (spinosissima = sehr dornig), ein
kompakter Wuchs mit ungefahr 1 m Hohe,
schwarze, kugelige Hagebutten, Bildung
von Auslaufern, durch die sie ganze Dick-
ichte bilden kann, sowie eine relativ gute
Trockenheitsvertraglichkeit. Auch zeichnet
sie sich durch eine sehr gute Frostharte
aus.

Mit R. pimpinellifolia ist viel geziichtet
worden, und sie hat ihre frihe Bliitezeit an
viele ihrer Abk6mmlinge weitervererbt.
Unter ihnen findet sich z.B. das hinreifende
Johannisréschen (R. pimpinellifolia 'Plena’)
mit weifen, halbgefiillten Bluten mit ei-
nem feinen Duft und einer Wuchshéhe bis
1,50 m, prachtvolle Sorten wie 'Frithlings-
duft’, 'Frihlingsgold' oder 'Claus Groth'in
pastelligen Farbtonen zwischen Zartgelb,
Rosa und Aprikot oder historische Schon-
heiten wie 'Double Yellow' mit kleinen,
gefiillten, kanariengelben Bliiten. Alle
haben von der Wildart auch die vorziig-
liche Winterhéarte geerbt.

Durch ihre hiufig moderate Grofie lassen
sie sich sehr schon in Mischpflanzungen
integrieren, z. B. in Kombination mit friih-
lings- oder auch frihsommerblithenden
Stauden.

Andere frithbliihende Arten

Eine sehr besondere frithblithende Art
ist die Chinesische Stacheldraht-Rose (R.
omeiensis pteracantha), nicht nur durch
ihre schon riesenhaft zu nennende Grofde
von bis zu 3 m Hohe und Breite, sondern
auch durch die roten, durchscheinenden
und sehr breiten Stacheln, die sich fast
lickenlos entlang der Triebe reihen und
diese Rose auch aufderhalb der Bliitezeit
zu einer eindrucksvollen Erscheinung
machen. Die Bliiten sind klein, einfach
und weif3.

Auch bei der sehr bekannten Kartoffel-
Rose (R. rugosa) kann man fiindig werden:
Die gute alte Sorte 'Hansa' aus dem Jahr
1905 zeigt ihre dichtgefiillten, stark duften-
den violettroten Bliiten bereits ab Ende
Mai. Wie viele andere Rugosa-Sorten ist sie
robust und vollkommen frosthart und ge-
hort dartiber hinaus mit einer Wuchshoéhe
von bis zu 2 m zu den hochsten dieser Art.

Blaulaubige Funkien

Funkien (Hosta) gehoren zu den interes-
santesten Laubschmuckstauden fiir halb-
schattige oder schattige Lagen. Nach lan-
ger Winterruhe entfalten sie nun, im Mai,
ihre je nach Sorte verschieden gefarbte
oder gezeichnete Blatter.

Besonders ungewohnlich und auffallend
sind die blaulaubigen Sorten: nicht nur
wegen der exotisch wirkenden graublauen
Farbgebung, die durch eine kraftige Berei-
fung entsteht, sondern hdufig auch wegen

Fotos: Gropper
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Monatstipps

— Zeit fiir den Sommerflor: Ab den Eis-
heiligen Mitte des Monats konnen die
Balkonkasten bepflanzt werden.

- Frostempfindliche Zwiebel- und
Knollenpflanzen wie Gladiolen oder
Dahlien kénnen jetzt gesetzt werden.

- Uberwinterte Kiibelpflanzen diirfen
nach den Eisheiligen ebenfalls wieder
endgliltig in Freie. Fiir den Umzug am
besten einen triiben, regnerischen
Tag wahlen, um Sonnenbrand zu ver-
meiden.

— Friihlingsbliihenden Gehdlze wie
Spirden oder Flieder, falls erforderlich,
direkt nach der Bliite schneiden. Dabei
Riickschnitte mit starkem Einkiirzen
der Triebe moglichst vermeiden: Es
entstehen sonst untypische, unschén
besenartige Wuchsformen. Wenn
SchnittmalRnahmen wirklich notig
sind, besser die Triebe von unten aus-
lichten.

- Verbliihte Zwiebelpflanzen diingen,
Samenkapseln entfernen.

— Direkt nach der Bliite ist die beste Zeit
zum Aufnehmen und Teilen friihjahrs-
bliihender Stauden wie Primeln oder
Kaukasusvergissmeinnicht (Brunnera
macrophylla): Das vegetative Wachs-
tum setzt nach der Bliite ein. Durch
regelmafiges Teilen konnen mit der
Zeit grole Bestdnde entstehen.

der sehr besonderen, wachsartig dicken
Textur des Laubes, das zudem oft noch
runzelig ist und wie gehdmmert wirkt.
Aufgrund der schweren und starken Blatt-
textur finden sich unter ihnen besonders
viele relativ gut schneckenresistente
Varietaten.

Am bekanntesten unter den blauen ist
sicher Siebolds Funkie (Hosta sieboldiana)
mit populédren Sorten wie 'Elegans' (sozu-
sagen die Mutter aller Sieboldiana-Sorten),
der gelbgerandeten 'Frances Williams'
oder der langsam wachsenden, aber mit
bis zu 1 m Durchmesser schlieSlich sehr
grofd werdenden ‘Big Daddy'. Alle haben
attraktive weifle, nur ganz zart bldulich
uberhauchte, glockenféormige Bliten und
sind nur wenig anfallig fir Schneckenfraf?.

MittelgroBe und spatbliihende Sorten

Eine schone Vertreterin mittelgrof3er blauer
Hosta ist z.B. die elegante Sorte 'Hyacinthina'

Abkémmlinge der Sorte 'Halcyon' wie 'El Nino' (0.)
gehdren zu den Funkien-Stars, denn sie verfiigen
lUber vorziigliche Eigenschaften.

'Frances Williams' (re. 0.) ist ein Abkdmmling von
H. sieboldiana. Typischerweise wirkt die bereifte,
runzelige Blattspreite wie gehammert.

Uber den eleganten und sehr blauen Blattern von
'Hyancinthina' (re. u.) erscheinen im Juli/August
kraftig violette Bliitenglocken.

(H. x fortunei) mit zartvioletten Bliiten.
Ahnlich grof wird 'Fragrant Blue', eine der
blauesten Funkien tiberhaupt. Aufgrund
der Abstammung von H. plantaginea
duften die Bliiten noch gut.

Aus einer Kreuzung der sehr spaten H.
‘Tardiflora' mit H. sieboldiana 'Elegans' ent-
stand H. x tardiana 'Halcyon', schon langst
eine Bertihmtheit und durch ihre moderate
Grofie ausgezeichnet geeignet fiir Gruppen-
pflanzungen. Sie ist gesund und wenig
schneckenanfillig. Durch Ziichtung, aber
auch spontane Mutationen, sogenannte
Sports, entstanden aus ihr zahlreiche
gartenwiirdige Sorten mit dhnlich guten
Eigenschaften, wie z.B. die fantastische 'El
Nino', blaugrau mit cremefarbenem Rand,
oder 'First Frost’ mit breitem, cremefarbe-
nem Rand, der im Lauf des Sommers zu
Weif3 verblasst. Ein Sport der bekannten
Sorte 'June' ist 'Touch of Class' mit creme-
gelber Mitte und ebenfalls vorziiglichen
Eigenschaften.

Bei allen ist die Gefahr von Schnecken-
fraf? vergleichsweise gering. Gut zu wissen:
Je schattiger blaulaubige Sorten gepflanzt
werden, desto blauer wird das Laub. Stehen
sie (zu) sonnig, vergriinen sie.

Buntnesseln

Noch in den 8oer und goer Jahren war
eine tropische Pflanze sowohl fiir Innen-
raume als auch fiir den Garten mit zahlrei-
chen Sorten im Handel weit verbreitet: die
Buntnessel (Plectranthus scutellarioides,
Syn.: Solenostemon scutellarioides, Coleus
blumei). Irgendwann aber waren die farb-
starken Blattschmuckpflanzen irgendwie
nicht mehr im Trend und aus den Gartne-
reien weitestgehend verschwunden, was

vy e

ich personlich immer schade gefunden
habe. Mittlerweile sieht man sie wieder
ofter in gemischten Saisonpflanzungen,
vorwiegend im offentlichen Bereich.
Buntnesseln sind vorziigliche und spek-
takulare Kontrastpflanzen, die Blattfarben
und -zeichnungen der zahlreichen Sorten
reichen von Gelb tiber Orange und Rosa
oder Rot bis hin zu Purpurviolett und na-
hezu schwarzen Tonen, oft in recht wilden
und aufregenden Kombinationen, mit
Farbverldufen, Flecken oder farbigen Sau-
men. Sie sind ziemlich kalteempfindlich
und fangen bereits bei Temperaturen
unter 7 °C an, Schaden zu nehmen, diirfen
also erst nach den Eisheiligen ins Freie.
Ihre Verwendung muss auch nicht auf
Sommerblumenpflanzungen beschrankt
bleiben: Sie kénnen ebensogut Stauden-
beete oder Bliitengehdlze wirkungsvoll
erganzen, insbesondere, wenn sie in gro-
Reren Gruppen oder flachig gepflanzt
werden. Wer also Freude hat an kiinstleri-
schen, originellen oder ungewdhnlichen
Farbkompositionen: unbedingt einmal
ausprobieren!
Helga Gropper

Buntnesseln werden ihrem Namen gerecht! Sorten
wie 'Crimson Gold' (li.) oder 'Funny Red' (M.) zeigen
feurige, orange-rote Tone mit wenig Gelb, 'Kong
Red' (re.) dagegen bewegt sich im purpurvioletten
bis fast schwarzen Bereich.




Von vorne nach hinten: Radieschen, Pfliicksalat

gelb, rot gekrauster Multileaf, gelber Eichblatt,
Rettich, glattblattriger griiner und roter Multileaf

Alte Romana-Sorte 'Forellenschluss'

Salatfiille: Letzter Aufruf

vor dem Hitzesommer!

Sobald die letzten Froste vorbei sind, wird
es hochste Zeit zum Mulchen der Beete.
Egal ob Rasenschnitt, Griin-Heckenschnitt
oder Mahgut z.B. von »Unkraut« (immer
ohne Samenansatze): Bereits eine dinn
ausgestreute Auflage auf alle Beete bremst
die Erwarmung und somit unnétige Ver-
dunstung aus den Béden.

Jetzt kann man noch samtliche Salate
pflanzen, denn sie wollen gar keine allzu
warmen Boden. Zum Monatsende rate ich
vorrangig zu den etwas besser hitzever-
traglichen Romana-Typen und Multileaf-
Sorten (= 'Salanova'). Am liebsten habe ich
solche, die man kaum erhalt, z. B. den kost-
lichen 'Forellenschluss'.

Snacksorten fuir Garten, Hochbeet
und Balkon

Auch wenn wir wissen, dass sie nur mit
fleifligem Giefen im Hochsommer gedei-
hen, werden wir nattirlich wieder Tomaten,
Paprika, Chili, Gurken, Zucchini anbauen.
Aufier von Zucchini konnen wir fiir kleine
Garten, vor allem aber fiir dem begrenzten
Platz auf Hochbeet oder Balkon die meist
kompakt wachsenden Snacksorten aus-
wiahlen. Sie brauchen auch etwas weniger
Wasser. Das heif3t, sie kommen mit dem in
Containern meist eher sparlichen Substrat-
vorrat besser aus als starkwachsende Sorten.
Bei Tomaten wéhlen wir vorrangig klein-
fruchtige Balkontomaten. Sie gehdren zu

den Buschtomaten, das heifst: Alle Haupt-
und Seitentriebe bilden jeweils nach zwei,
drei Blattern einen Bliitenstand und enden
schlief}lich mit einem Bliitenstand. Auch
aus manchen Blattachseln entstehen Sei-
tentriebe, die dann wiederum in einem
Bliitenstand an der Triebspitze enden.
Man darf sie daher nicht ausgeizen. Ins-
besondere Neueinsteiger sollten einfach
jegliches Ausbrechen unterlassen.

Bei Paprika bieten so gut wie alle Firmen
sehr gute Snacksorten an mit zumeist
herzférmigen, mittelgrofien bis kleinen,
siifien Frichten. Bevorzugen Sie rote, gelbe
oder orangefarbene Friichte — die violetten
sind oft weniger geschmackvoll.

Snackpaprika setzen reichlich an. Bei
kleinfruchtigen Sorten mit gutem Wuchs
braucht man nur die Konigsbliite ausbre-
chen — aber keine weiteren! Wer nach der
Grunreife noch drei Wochen Geduld hat,
darf dann den feinen, zumeist stifSen
Geschmack genief3en. Typisch fiir Snack-
sorten sind die um den Stielansatz konzen-
trierten Samen; der Grof3teil der Frucht
bleibt samenfrei.

Bei Chili gibt es mittlerweile eine un-
uberschaubare Sortenvielfalt. Hier emp-
fehle ich, einfach nach Herzenslust auszu-
probieren. Die Konigsbliite braucht man
bei diesen Sorten nicht auszubrechen.

Der Gurken-Anbau auf einem zugigen
Balkon ist gar nicht so einfach. Hier rate
ich zu einer glatten (nicht »gestacheltenc)
Hybrid-Einlegegurke. Fast genauso robust
sind die feinfruchtigen Snacksorten mit
zumeist reichlichem Fruchtansatz. Mit der
ersten Ernte sollte man bei beiden nicht
allzu lange warten: Frithes Ernten begiins-
tigt den weiteren Fruchtansatz.

Langfristig planende Balkon- und Terras-
sengartner sollten jetzt unbedingt auch
eine Andenbeere in einen mindestens 301
fassenden, unten gut drainierten Kiibel
pflanzen: Es kann sich eine mannshoch
wachsende »Staude« entwickeln, mit fei-
nen gelben Bliitchen ab Ende August. Mit
den ersten Frithfrosten im Oktober wan-
dert der Kiibel in den Wintergarten, den
Windfang oder in die helle Garage; die
Friichte reifen ndmlich weiter bis in den
Dezember hinein. Somit endet das Snack-
Jahr erst mit Silvester.
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Auch im Klimawandel mit seinem deutlichen Temperatur-
anstieg missen wir noch weiter bangen: In den letzten
Jahren gab es zwar manchmal véllig frostfreie Wonne-
monate, aber eben auch immer wieder einzelne Tage mit
teils sogar empfindlichen Frosten. Solche Risiken zwingen
uns, mit den Fruchtgemusen zu warten. Blatt- und Wurzel-
gemuse halten Bodenfroste zumeist aus, bleiben aber
unter Vliesabdeckung sichtbar wiichsiger.

Buschtomate im Krauter-Topf - ein Hingucker
im Balkongarten

ez a5 it

Kleine Snack-Paprika. Im Hintergrund Chili im
Kistengarten der Bayerischen Gartenakademie in
Veitshochheim.
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Salbei — Arzneipflanze des Jahres
Frither mussten die Straucher nach einem
strengen Winter haufig nachgepflanzt
werden. Inzwischen iiberwintern sie aber
sehr gut. Mein ganz einfacher, am besten
flir Gewtlirzzwecke geeigneter Salbei (Salvia
officinalis) mit violettblauen Bliiten steht
bereits seit vielen Jahren in meinem Vor-
garten. Gute Sorten sind 'Berggarten' oder
‘Mittenwald' (Stauden-Gaifimayer).

Ernten kann man tiber 12 Monate im
Jahr: Im Lauf des Winters zupfe ich immer
die fiir die Kiiche benétigten Blatter aus
Seitenpartien, die ich dann Anfang Mai
ohnehin etwas einkiirzen muss. Bis dahin
warte ich mit Schnittmafinahmen, ebenso
bei Lavendel. Dann darf man nur so weit
einkiirzen, wie unterhalb noch Griinaus-
triebe zu sehen sind. Wer tiefer schneidet,
riskiert den Verlust der Pflanze.

Sorten mit gelb oder weif3 gefleckten
oder auch violetten Bldttern sind ge-
schmacklich weniger gut. Aber auch sie
koénnen im Garten viele Jahre ausdauern.
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Gewiirzsalbei zugunsten der Insekten ruhig bliihen
lassen — einzelne Blatter von nicht blihenden
Trieben gibt es allemal.

Maipilz, ein Gast in vielen Garten
Vielleicht gibt es heuer wieder — wie vor
zwei Jahren — so viele Maipilze (Calocybe
gambosa, auch: Mairitterling). Sie kommen
oft auf Schaf- und Viehweiden vor, aber
auch auf manchen Rasenflachen. Junge
und besonders schmackhafte Exemplare
sitzen oft versteckt im Rasenfilz. Sie verra-
ten sich durch die dunkelgriinen Bander
ihrer »Hexenringe«. Spater breiten sie ihre
cremeweifien Hiite mit ebenso hellen,
grob strukturierten Lamellen flach aus.
Wer den Maipilz einmal eindeutig
bestimmt hat wird ihn am Geruch immer
wieder zuverlassig erkennen. Zudem gibt

Maipilze im naturnahen Gehdlzsaum.
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Weitere Arbeiten

— Stets auf den Wetterbericht achten,
um vor Frostnachten, die uns nach wie
vor bedrohen, Vlies aufzulegen.

— Die Barlauchernte endet im Lauf des
Monats, wenn die Bliiten aufbliihen.
Man kann die Blatter in feine Quer-
streifen schneiden, mit etwas Ol
pirieren und so einfrieren.

— Zum Monatsbeginn kann man noch
alle Friihjahrsgemiise (Markerbsen,
Spinat, Rettich, Radieschen ...) aussaen.

— Zur Aussaat kommen jetzt auch Man-
gold, Rote Riiben, Zuckermais, Hiilsen-
frichte wie Bohnen, Linsen, Kicher-
erbsen, Platterbsen, zum Monatsende
spate Gelbe Riiben und Kohlarten fiir
die Herbst- und Winterernte.

es jetzt im Frihsommer auch nicht so viele
Pilze. Vorsicht ist allerdings schon geboten
—der Maipilz soll von Unkundigen schon
mit gefdhrlich giftigen Arten verwechselt
worden sein, dem Ziegelroten Risspilz oder
dem Riesen-Rotling.

Der Maipilz eignet sich fiir Zubereitungen
aller Art. Mir ist die einfach in Butter und
Zwiebel gedlnstete Art am liebsten, zum
Servieren muss noch frische Petersilie dazu.
Marianne Scheu-Helgert

Bodenentseuchung mit Senfmehl
Ein glinstiger Zeitpunkt dafiir ist im
Gewdchshaus ab Ende April, im Freiland
ab Mitte Mai, wenn der Boden ausreichend
warm ist. Die Ausbringung muss mindes-
tens 8 Tage vor der Saat oder Pflanzung
erfolgen.

Durchfiihrung: Den Boden etwa 10 cm tief
lockern und 250 g Senfmehl/m? gleich-
mafdig iiber die Oberflache streuen. Dann
mit einem Krail das Senfmehl in den Boden
einarbeiten. Danach die Oberflache leicht
festdriicken und kréftig angiefien. Zum
Schluss wird eine Folienauflage aufge-
bracht, wodurch die Bodentemperatur
erhoht und die Bodenfeuchtigkeit konser-
viert wird. Nach der Wartezeit ist der
pflanzliche Wirkstoff (Isothiocyanat)
verdampft und entwichen (kein »Kresse-
geruch« mehr). Die Folie kann dann ent-
fernt werden und der Boden oberflachlich
gelockert werden. Gediingt werden soll
anfangs nicht oder nur wenig, denn das
Senfmehl hat eine erste, meist zunachst
ausreichende Stickstoff-Diingewirkung.

Versuch bei Salat: links ohne, rechts mit Senfmehl-
behandlung

Anwendung: Geeignet ist dieses Verfahren
vor allem bei Tomaten, Gurken, Paprika,
Auberginen und Salat. Moglichst nicht un-
mittelbar vor Gewéchsen der Kohlfamilie.
Bezug: Online-Anbieter oder Metzgerei-
fach- oder GrofRhandel

Wirkung: Es ist eine biologische Alternative
unter mehreren moglichen, sich erganzen-
den Fruchtfolge-MafSnahmen. Ein 100 %iger
Bodengesundungserfolg (den sich mancher
erhoffen wird) ist damit alleine nicht er-
reichbar, aber eine Verbesserung durchaus
moglich. Wie erfolgreich die Mafinahme
sein wird hangt von Art und Stéarke des
Schadpotenzials und der Tiefenwirkung
sowie der allgemeinen Anbauhygiene im
Kleingewdachshaus oder Gartenbeet ab.
Bei Versuchen konnten tendenziell (aber
nicht signifikant) bessere Ertrags- und
Qualitdtsmerkmale sowie eine verringerte
Wurzelgallenbildung bei Nematoden fest-
gestellt werden. Neben der Nematoden-
wirkung gab es auch leichte Verbesserung
bei verschiedenen bodenbtrtigen Pilz-
infektionen (z.B. Sclerotinia, Rhizoctonia,
Verticillium, Korkwurzel).

Thomas Jaksch




Wasserversorgung sichern,
Wasserbedarf ermitteln

Obstbaume und -straucher, die schon im
November gepflanzt wurden, konnten
uber Winter einwurzeln und sind etwas
weniger empfindlich gegeniiber trockener
Frihjahrswitterung als Geholze, die erst
im Marz/April in den Boden kamen.
Grundsatzlich brauchen aber alle Neu-
pflanzungen in den ersten Jahren eine
besonders gute Pflege.

In Trockenperioden bzw.langeren Zeiten
ohne natiirlichen Niederschlag miissen die
Pflanzen in den nichsten Wochen genug
Wasser bekommen. Dabei sollte allerdings
auch keine Uberversorgung erfolgen.
Schliellich ist Wasser ein kostbares Gut.

Wie haufig zusatzlich bewassert werden
muss, hidngt neben der Regenhaufigkeit in
starkem Mafle von der Beschaffenheit des
Bodens bzw. der Bodenart ab. Reine Sand-
béden mit grober Kérnung konnen kaum
Wasser speichern und sind daher eher
auf Zusatzbewisserung angewiesen als
schwere lehmige oder tonige Boden. Aller-
dings ist auch nicht das gesamte Wasser,
das ein Boden speichern kann, fiir die Wur-
zeln nutzbar. Insbesondere fein gekdrnte
Lehm- oder Tonbdden halten das Wasser
mit grofier Kraft fest, so dass die Saugkraft
der Pflanzenwurzeln nicht ausreicht, um
samtliches vorhandenes Bodenwasser zu
erschliefen. Die giinstigsten Eigenschaf-
ten flr die Wasserversorgung der Pflanzen
besitzen Boden mit mittlerer Kérnung,
wie dies beispielsweise bei sandigen
Lehmbdden der Fall ist.

Bei langerer Trockenheit und starker
Sonneneinstrahlung besteht zudem die
Gefahr, dass die Erde oberflachlich aus-
trocknet und verkrustet. Bei nachfolgen-
den Niederschldgen kann der Boden dann
im schlimmsten Fall das Wasser gar nicht
aufnehmen. Ein gelegentliches Auflockern
der Erde durch flaches Hacken oder das
Abdecken der Baumscheibe wirkt einer
Verkrustung des Bodens entgegen.

Unter allen Umstanden zu verhindern
ist bei jungen Baumen eine starke Verun-
krautung im Bereich der Baumscheibe, da
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aktuellesim: Obstgarten

Als Eisheilige bezeichnet man die Tage von 11. bis 15. Mai. Dieser historische
Begriff ist aus der langjahrigen Beobachtung entstanden, dass es in der
zweiten Mai-Dekade haufig nochmal zu Kalteeinbriichen kam. In den Nachten
kann es dann zu Boden- oder sogar Luftfrosten kommen, die groBe Schaden
an den Obstbliiten und Jungfriichten verursachen. Auch wenn die Eisheiligen
heutzutage, im Zuge des Klimawandels, oft schon Ende April auftreten, haben

sie nichts von Ihrem Schrecken verloren.

Neupflanzungen (li.) sollten jetzt ausreichend
mit Wasser versorgt werden.

dies eine zusatzliche Wasserkonkurrenz
darstellt. Der altbekannte Spruch »Der
Rasen ist das Leichentuch des Baumes«
weist deutlich auf diesen Sachverhalt hin.

Um die Notwendigkeit zusatzlicher Was-
sergaben zu ermitteln gibt es verschiedene
Hilfsméglichkeiten. Die Fingerprobe oder
auch die Spatenprobe sind zwar subjektive
Methoden, die eine gewisse Erfahrung und
Kenntnis des eigenen Bodens erfordern.
Thre Anwendung ist aber auf jeden Fall
sinnvoller, als einfach nur mal Wasser an
den Baum zu kippen.

Eine Abschétzung des Wasserbedarf
ermoglichen auch webbasierte Entschei-
dungshilfen wie eine regionale Bewésse-
rungs-App. In der Regel wird dabei der
Wasserbedarf mit Hilfe der Klimatischen
Wasserbilanz ermittelt. Die Klimatische
Wasserbilanz ist die Differenz aus der
Niederschlagssumme und der potenziellen
Verdunstung.

Ein aufwandigeres Verfahren, das aber
dafiir objektive Ergebnisse liefert, ist die
Messung der Saugspannung mit Hilfe
eines Tensiometers. Die Saugspannung ist
die Kraft, mit der das Wasser im Boden
festgehalten wird bzw. zur Verfiigung
steht. Diese Kraft miissen die Pflanzen-
wurzeln erbringen, um Wasser aufzuneh-
men. Tensiometer sind fiir etwa 50 bis
60 € im Fachhandel oder auch online zu
erwerben.

Mit einem Tensiometer l3sst sich ermitteln,
ob eine Bewdsserung notwendig ist.

Die Stroheinlage bei Erdbeeren sollte erfolgen,
bevor sich die Friichte auf den Boden legen.

Erdbeeren: Bald geht’s wieder los
mit der Ernte

Unsere Gartenerdbeeren stammen nicht
von der kleinfruchtigen, heimischen Wald-
erdbeere ab, sondern haben amerikanische
Eltern. Mit der Entdeckung der Neuen Welt
fanden franzosische Siedler entlang des

St. Lorenz-Stroms eine sehr grof3fruchtige
wilde Erdbeerart. Da man bei uns bis dahin
nur die kleine Wald-Erdbeere kannte und
kultivierte, wurden Pflanzen der ameri-
kanischen Scharlach-Erdbeere (Fragaria
virginiana) nach Europa gebracht.

Etwa zeitgleich fand man in Stidamerika
eine weitere Erdbeerart mit noch grofieren
Friichten, die sogenannte Chile-Erdbeere
(Fragaria chiloensis). Um 1750 entstand
dann, in der Nahe von Amsterdam, infolge
wiederholter Kreuzungen der Scharlach-
mit der Chile-Erdbeere die grof3fruchtige
Gartenerdbeere (Fragaria x ananassa). Auf
sie gehen alle unsere heutigen Erdbeer-
sorten zurtick.

Sehr friith reifende Sorten konnen in
begunstigten Lagen Bayerns oft schon in
den letzten Maitagen geerntet werden.
Wurden die Beete mit Vlies oder Folie ab-
gedeckt, kann man in der Regel schon eine
Woche frither ernten. Bei Blithbeginn mts-
sen solche Verfrithungsmaterialien wieder
abgenommen werden, damit die Bestdu-
bung durch Insekten erfolgen kann.

Wahrend der Zeit der Bliite- und Frucht-
entwicklung missen die Erdbeeren aus-
reichend mit Wasser versorgt werden. Die
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Frih eingelegtes Stroh erhéht die Gefahr von
Frostschaden an den Bliten.

notwendigen Mafinahmen sollten tags-
uber so zeitig erfolgen, dass die Bliiten
gegen Abend wieder abgetrocknet sind.
Lange Nasszeiten fordern sonst einen
Befall mit Grauschimmel (Botrytis).

Ebenso wichtig ist eine rechtzeitige
Stroheinlage, damit die Friichte nicht auf
dem Boden liegen. So bleiben sie sauber
und trocknen nach Regenfallen schneller
wieder ab. Der spateste Zeitpunkt, um
Stroh oder andere Mulchmaterialien ein-
zulegen ist dann gekommen, wenn die
noch griinen Erdbeerfriichte beginnen,
sich unter ihrem Gewicht Richtung Boden
zu senken. Zuvor empfiehlt es sich, das vor-
handene Unkraut nochmal zu entfernen.

Allerdings darf das Stroh auch nicht zu
frih eingestreut werden. Kommt es in der
ersten Maihélfte noch zu néchtlichen
Spatfrosten, verhindert das Stroh die
nichtliche Warmeabstrahlung des Bodens,
wodurch es im Pflanzenbestand 1 bis 2
Grad kalter sein kann als bei offenem
Boden. Wo noch Verfrihungsmaterialien
greifbar sind, sollten die Erdbeerbeete in
Nachten, in denen mit Bodenfrost zu rech-
nen ist, zugedeckt werden.

Sonstige Arbeiten

— Steile Triebe an Jungbaumen mit
Gewichten oder Schniiren flacher
formieren.

— Durch die Monilia-Spitzendiirre
infizierte Triebe beim Steinobst
herausschneiden.

- Bei neugepflanzten Biumen sollten
im ersten Jahr keine Friichte belassen
werden.

— Apfel, Birnen und Quitten auf Feuer-
brandsymptome kontrollieren und
umgehend weit ins gesunde Holz
zuriickschneiden.

— Wurzelausladufer entfernen.

— Altere Biume kénnen jetzt durch
Pfropfen umveredelt werden.

— Friichte der Honigbeere (Sibirische
Blaubeere, Maibeere) werden jetzt
pfltickreif.

Erdbeere —wurzelnackte Frigopflanzen

Neue Erdbeerbeete kénnen auch
schon wieder angelegt werden
Klassisch erfolgt die Anlage neuer Erdbeer-
felder im August. Hierfiir werden dann
Auslauferpflanzen genommen, die sich im
Jahresverlauf an den Ranken der Erdbeer-
Mutterpflanzen gebildet haben. Sobald
sich diese bewurzelt haben, konnen sie
abgetrennt und verpflanzt werden.

Im Gartenfachhandel und auch online
werden allerdings heutzutage bereits im
April und Mai, teilweise sogar schon im
Marz Erdbeerpflanzen angeboten. Diese
sind entweder als Topfpflanzen oder als
wurzelnackte Frigopflanzen verfiigbar.

In beiden Fallen handelt es sich um Jung-
pflanzen aus der letztjahrigen Vermeh-
rung, die bereits Bliiten induziert haben
und etwa 9 bis 10 Wochen nach der
Pflanzung einen kleinen, bei kraftigeren
Pflanzen auch mittleren Ertrag bringen.
Der Onlinehandler Erdbeerprofi GmbH
(https://erdbeerprofi.de) bietet hier
beispielsweise unter der Bezeichnung
»Powerplug« bzw. »Gigaplug« besonders
kraftige Frigopflanzen mit Substratballen
an, die bereits im Pflanzjahr gute Ernten
versprechen.

Unbedingte Voraussetzung fiir einen
erfolgreichen Anbau ist bei diesem Verfah-
ren eine optimale Wasserversorgung der
Pflanzen von der Pflanzung bis zur Ernte.

Arbeiten bei Strauchbeeren

Unsere Strauchbeeren, wie Rote, Weifle
oder Schwarze Johannisbeeren, Stachel-
beeren, Himbeeren, Brombeeren oder die
Heidelbeeren, bendtigen jetzt eine indivi-
duelle Pflege.

Bei den Johannisbeeren ist der Fruchtan-
satz bereits erfolgt. Wie alle Beerenstraucher
gehoren sie zu den Flachwurzlern und
bendtigen ausreichend Feuchtigkeit in der
oberen Bodenschicht. Eine Mulchschicht
aus Rinde, Holzhéacksel, Stroh oder Gras-
schnitt unter den Strauchern hat zahl-
reiche positive Auswirkungen auf den
Wasserhaushalt des Bodens: Zum einen
heizt sich der Boden weniger stark auf und
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gleichzeitig wird die Verdunstung von
Wasser aus dem Boden vermindert. Weiter-
hin wird keimendes Unkraut unterdriickt
und die Bodenoberflache verkrustet nicht
so schnell, so dass Niederschlage besser
aufgenommen werden kénnen.

Mit einsetzendem Triebwachstum kann
es bei Johannisbeeren und Stachelbeeren
schon zu ersten Infektionen durch den
Amerikanischen Stachelbeermehltau
kommen. Neben der Auswahl wider-
standsfahiger Sorten kommt dem konse-
quenten Wegschneiden befallener Triebe
im Rahmen der Bekampfung eine beson-
ders wichtige Rolle zu.

Himbeeren und Brombeeren lieben
humose Béden und sind deshalb fiir Kom-
postgaben auf dem Pflanzstreifen dank-
bar. Bei Sommerhimbeeren empfiehlt es
sich, den ersten Schub an Jungruten An-
fang Mai nochmals komplett zu entfernen.
Durch das Wegschneiden entfernt man
moglicherweise durch Spétfroste im Marz/
April geschadigte Jungruten. Die wachsen
namlich haufig trotz des Frostschadens
normal weiter, treiben aber im Folgejahr
nicht mehr aus.

Die spater nachwachsenden Ruten ent-
wickeln sich deutlich gesiinder und zeigen
im kommenden Jahr eine bessere Aus-
triebsbereitschaft, was auch daran liegt,
dass sie nicht so lange im Schatten der
Tragruten wachsen miissen. Dagegen ent-
wickeln sich Jungruten, die bereits seit
Vegetationsbeginn vorhanden sind, zu
stark, zeigen im unteren Bereich der Rute
Risse und sind dadurch deutlich anfélliger
gegenuber Rutenkrankheiten.

Thomas Riehl

Zu starke Jungruten mit Rissen
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obstart: EISbeere

Obwohl eine heimische Baumart, ist die Elsbeere
nur Wenigen geldufig. Dies mag daran liegen, dass
sie von Natur aus nur in eichenreichen Laubwaldern,
auf Lehm- und Tonbdden und in warmeren
Gegenden gut gedeiht.

Bienenpflanze: G (o) I d Ia C k

Eigentlich ist der Goldlack eine dankbare Schnitt-
blume, aber heute wird er kaum noch so genutzt.
Urspriinglich vom Mittelmeergebiet stammend,
kann man den Gartenfliichtling heute auch bei uns
verwildert finden.

Die Elsbeere (Sorbus torminalis) ist regional
auch als Ruhrbirne oder Schweizer Birn-
baum bekannt. Haufig findet man sie z.B.
in Franken in den Hassbergen und im
Steigerwald. In den Alpen wachst sie bis

in Héhen von 9oo m.

WucHs: Die heimische Wildobstart
wachst in der Regel zu einem mittelgrofiem
bis grofien Baum mit 8—20 m Hohe heran.
Der Jahreszuwachs ist in den ersten 10 bis
15 Jahren recht hoch; danach lasst er merk-
lich nach. Oft wéchst die Elsbeere aber
auch strauchformig und mehrtriebig he-
ran. Ihre Blatter sind ahornartig gelappt.
Im Herbst farben sie sich prachtig gelb-
orange. Die weifden Bliiten erscheinen von
Mai bis Juni.

Gute Standorte sind nahrstoffreiche,
durchldssige Boden auf sonnigem bis halb-
schattigem Terrain. Dort kann die Elsbeere
ein stattliches Alter von 200-300 Jahren
erreichen.

FRUCHTE: Die etwa 1,5 cm grofien, ei-
formigen Friichte sind zunéchst olivgriin,
farben sich mit zunehmender Reife im
Oktober bis November dann lederbraun.
Bei den grofen hellen Punkten auf der
Schale handelt es sich um sogenannte

Der Name bezieht sich auf die vorherr-
schende Blutenfarbe. Der Goldlack (Erysi-
mum cheiri, friher Cheiranthus), im Volks-
mund auch als Bauernveigel, Mariastengel,
Lackviole oder Nelkenviole bezeichnet, bil-
det innerhalb der Familie der Kreuzbliitler
(Brassicaceae) gemeinsam mit den Scho-
terichen eine Gattung. In seiner siidost-
europaischen Heimat ist er vorwiegend in
warmeren, felsigen Gegenden anzutreffen.

BESCHREIBUNG: Der Goldlack ist eine
zwei- oder mehrjdhrige Pflanze, die je nach
Standort zwischen 20 und 60 cm hoch
wird. Der Dunkelkeimer hat eine Pfahl-
wurzel.

Die Blatter sind lanzettlich bis verkehrt-
eifdormig, leicht behaart und werden bis zu
10 cm lang. Die unteren Laubblatter bilden
eine Rosette. Weiter oben am Stangel wer-
den sie zusehends kleiner. Im unteren Teil
verholzen die Triebe.

Im Frithjahr, von April bis Juni, erscheinen
die wohlriechenden, sti’lich duftenden
Bliiten in Trauben mit 10—30 Blitenkopf-
chen. Die Farbpalette reicht von weif3, gelb
und orange bis rot. Aus den Bliiten ent-
steht jeweils eine nach oben stehende,
4-kantige behaarte Schote. Im Winter ver-
liert der Goldlack seine Blatter nur zum
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Lentizellen. Im Fruchtfleisch finden sich
zahlreiche Steinzellen mit einem grofien
Samen. Elsbeeren sind reich an Vitamin C,
Gerbstoffen, Fruchtsduren und Pektinen.
Genussreif sind sie erst nach den ersten
Frosten. Der Geschmack erinnert dann
etwas an Mispeln.

VERWERTUNG: In der Volksheilkunde
wurden frither unreife Friichte gegen die
Ruhr verwendet (»Ruhrbirne«). Heute ver-
arbeitet man die Friichte gerne in Kombi-
nation mit sdurearmen Friichten zu Gelee,
Marmelade oder Mus. Wie der Speierling
eignen sie sich zudem gut als geringer
Zusatz zum Apfelwein, wo sie zur besseren
Klarung und zur Geschmacksabrundung
beitragen.

Besonders geschatzt wird der edle
Branntwein, den man aus der Frucht-
maische der Elsbeere herstellen kann.

Er wird besonders in Osterreich als Edel-
brand hoch geschétzt und gut bezahlt.

Elsbeeren haben ein schweres, wider-
standsfahiges Holz. Es dhnelt dem der
Birne und wird, z.B. in der Schweiz, gerne
als Furnierholz, fiir Musikinstrumente und
fir Drechslerarbeiten eingesetzt (»Schwei-
zer Birnbaumc).

Thomas Neder

Teil. Aus den Knospen, die sich in der Nahe
der Sténgelbasis befinden, wachsen im
zweiten Jahr neue Blitenstangel.

OKOLOGISCHE BETRACHTUNG: Gold-
lack bevorzugt sonnige Standorte sowie
néhrstoffreiche, kalkhaltige, basische
Boden, auch gerne Mauerfugen oder Fels-
spalten, Schuttplédtze und Halbtrockenrasen.
Er eignet sich fiir die Kultur in Kitbeln und
Containern und lasst sich so auf Balkon
und Terrasse anpflanzen.

POLLEN- UND NEKTARBEDEUTUNG:
Goldlack ist fiir 7 auf ihn spezialisierte
Wildbienen und weitere 38 Wildbienen-
arten ein wichtiger Pollen- und Nektar-
lieferant. Auch Hummeln und andere In-
sekten naschen gerne an ihm und gehoren
zu den wichtigsten Bestaubern. Die Pollen-
und Nektarwerte liegen jeweils bei 2 auf
einer Skala von 1 bis 4.

HEILWIRKUNG: Da die ganze Pflanze
giftig ist, darf sie nicht verzehrt werden.
In der Naturheilkunde wird der Goldlack
innerlich und dufierlich angewendet. Man
benutzt dabei die bliihenden Sprossspitzen
und die Frichte.
Ulrike Windsperger

Foto: Neder

Foto: Steffen Hauser/botanikfoto
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Gastefiihrer Gartenerlebnis Bayern
Die diesjahrige Mitgliederversammlung
der Gastefiihrer »Gartenerlebnis Bayern«
fand in Konstanz am Bodensee statt. Nach
regem Austausch tiber die vergangenen
Aktivitaten und die zukiinftigen Plane
erkundeten die Gastefithrer die 45 ha grofle
Blumeninsel Mainau.

Der fachkundige Spaziergang fiihrte u.a.
vorbei an den Wiesen mit den frei blithen-
den Frihlingsblumen zu der grandiosen
Metasequoia-Allee, die 1959 gepflanzt
wurde und heute mit 52 Exemplaren eine
Attraktion auf der Insel ist. Die Baume
sind bis 27 Meter hoch und weisen Stamm-
umfange von bis zu sechs Metern auf. Ein
Besuch lohnt zu allen Jahreszeiten.

Nach dem Rundgang auf der Mainau gab
es eine Stadtfiihrung in Konstanz. Hier
erfuhren die Gastefiihrer interessante
Details und spannende Geschichten tiber
die historische Altstadt mit iiber 600 Jahren
Konzilgeschichte.

Bayerische Pflanze des Jahres
Das 'Alpengliihen’ bringt jeden Platz zum
Leuchten

Die Bliiten dieser
Petunien-Neuheit
leuchten in faszi-
nierenden Gelb-,
Rot- und Orange-
Tonen. Erhaltlich
ist die Sorte ab
dem letzten April-
Wochenende.
Bayernweit bie-
ten dann fast 250
Mitgliedsbetriebe
des Bayerischen
Gértnerei-Ver-
bandes die Bli-
tenschonheit an.
Das Besondere an dieser Sorte: In ihrem
Stammbaum ist auch das Zaubergldckchen
(Calibrachoa) vertreten und bringt seine
guten Eigenschaften mit. Die Bliiten dieser
Petunien sind daher besonders ausdauernd
und regenfest, was die Sorte pflegeleicht
und robust macht. Das Bliitenausputzen
kann man sich getrost sparen.
Bezugsquellen, Pflegetipps und weitere
Informationen unter
www.pflanze-des-jahres.de.

Von den mittlerweile 61
Mitgliedern der Gaste-
fiihrer »Gartenerlebnis
Bayern« waren gut die
Halfte bei der Boden-
see-Mainau-Tour dabei.

Spannende Geschichten

Auch die Géstefiihrer »Gartenerlebnis Bayern« konnen

spannende Geschichten erzdhlen und Gartentiiren

und Schlosstore 6ffnen. Die Gasteflihrer laden ein in
die griinen Paradiese, bringen die Gartenarchitektur
nahe und geben ihr Wissen tiber die faszinierenden

Pflanzenwelten weiter. Wie Géastefiihrerin Berta Miiller:

Mit einem vielfaltigen Angebot lddt sie zu einmaligen
Entdeckungsreisen auf der Inselstadt Lindau ein.

Die Tiirmersfrau von Lindau

Bei einer Kostimfiihrung geht
Berta Miiller als die Frau des
bayerischen Leuchtturmwarters
auf eine Zeitreise in ihre damali-
ge Alltagswelt. Das ist nur eines
der vielen Themen, die Besucher
mit der zertifizierten Gastefiih-
rerin auf der Insel Lindau erle-
ben konnen. Beim botanisch-
klassischen Inselrundgang zeigt
sie zum Beispiel die blithende Gartenstadt und weif3
auch, wo so manche pflanzliche Kostbarkeit und ver-
steckte Heilkrduter zu entdecken sind. Marion Ratz

Weiteren Informationen, Garten, Termine, Adressen
im Internet unter: www.gartenerlebnis-bayern.de

Kirschlorbeer-Ziichtungen aus Niederbayern
In 10 Jahren Ziichtungsarbeit an Kirschlorbeer ist es
der Baumschule Plattner aus Haag/Niederbayern
gelungen, aus 250 Kreuzungssamlingen die 52 interes-
santesten Typen vorerst zu sortieren. Nach dem
Winter 2013/2014, wo viele andere Sorten starke Frost-
schiaden aufwiesen, kamen die g besten, die die Froste
problemlos iiberstanden hatten, in die engere Aus-
wahl. Nach weiteren Jahren testen und selektieren
standen aus der »Eisweinserie« nun die drei aller-
besten fest: Lolita®, Attila® (Bild) und Ballerina®.

Alle 3 zeichnen sich aus durch ein gesundes Blatt,
dichten und schlanken,
+ aufrechten Wuchs. Die
Sorten wachsen im Frei-
land ohne Frostschaden
und ohne Pflanzen-
schutzbehandlungen
schnell. Sie eignen sich
fiir Einzelstellung und
¢ besonders fiir Vogel-

| schutzhecken.

Weitere Infos bei der

, Baumschule Plattner,
Tel. 08547 - 588, www.

d baumschule-plattner.de
1 (siehe auch S. 156).
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Fuchsuen- &
Krautermarkt

20. - 21. MAl 2023 IN
DER HISTORISCHEN
ALTSTADT WEMDINGS

Deutschlands einziger
Fuchsienmarkt verwandelt
die malerische Altstadt
Wemdings in einen grof3en,
bliihenden Garten. Zahl-
reiche Aussteller mit ihren
verschiedenen Stinden
drangen sich zwischen den
historischen Fassaden

Y
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der Innenstadt.

Mehr Infos:

Mit Shuttle-Service
Geoffnet von 9-18 Uhr

www.fuchsienmarkt.de




Ll

o Grof3e Familie
mit einigen schwarzen Schafen
Drahtwiirmer sind keine Wiirmer wie
Regenwiirmer oder Egel. Drahtwiirmer sind
die Larven von Kéfern, genauer von Kafern
aus der Familie der Schnellkafer (Elateridae).
Diese Larven sind langgestreckt und schmal
wie Wirmer, aber sie haben einen harten,
beige- oder orangefarbenen bis braunen
Chitinpanzer als Aufienskelett mit drei
kurzen Beinpaaren im Brustbereich nahe
des Kopfes.

Die Familie der Schnellkafer umfasst
weltweit 400 Gattungen mit etwa 10.000
Arten. In Mitteleuropa sind etwa 150 Arten
verbreitet. Schnellkafer haben ihren Namen
nicht, weil sie schnell sind, sondern weil
sie die Fahigkeit haben, sich mit einer
Schnellbewegung aus der Riickenlage zu
befreien.

Schnellkafer leben als Erwachsene ober-
irdisch und eher unauffillig. Wenn sie sich
bedroht fiihlen, lassen sie sich zu Boden
fallen und schleudern sich, falls sie auf
dem Riuicken landen, mit ihrem Schleuder-
mechanismus aus der Gefahrenzone.
Dabei ist ein Knipsen zu héren und schon
fliegen sie bis zu 30 cm weit durch die Luft.
Die Larven leben im Boden - bei einigen
Arten erndhren sie sich von totem, bei
anderen von lebendem Pflanzenmaterial,
wieder andere sind liberwiegend raube-
risch.

Drahtwiirmer als Pflanzenschadlinge
Die Larven einiger Schnellkafer-Arten kon-
nen in der Landwirtschaft, im Gartenbau,
in Baumschulen und in Garten zu einem
grofien Problem werden. Dazu gehdren vor
allem diese Arten der Gattung Agriotes:

« Saatschnellkéfer (A. lineatus)

« Dunkler Humusschnellkéfer (A. obscurus)
+ Garten-Humusschnellkéfer (A. sputator)

P

Schadbild an Kartoffeln

Drahtwirmer

Wenn Salat, Zwiebeln, Gelbe Ruben oder junger Mais schlapp werden und sich

. widerstandslos aus dem Boden ziehen lassen, wenn Kartoffeln angefressen sind
oder gar wurmartige Tiere in den Knollen stecken, sollte man sich die unterirdischen
Pflanzenteile genauer anschauen. Drahtwiirmer konnten die Verursacher sein.

An manchen Standorten im Oberrhein-
graben mit seinem warmen Klima hat sich
inzwischen auerdem die aus Stideuropa
eingewanderte Art A. sordidus ausgebreitet.
Der ebenfalls wiarmeliebende Rauchige
Schnellkéfer (A. ustulatus) ist zwar eben-
falls vorhanden, sogar weiter verbreitet,
wurde jedoch bisher selten in grofierer
Zahl festgestellt.

Vom Ei bis zum fertigen Kafer dauert es
drei bis finf Jahre. Mit der Klimaerwér-
mung geht der Trend zu einer kiirzeren
Entwicklungszeit. Bei einer dreijahrigen
Entwicklungsdauer und einer Eiablagezeit
von Mai bis Juli sind die Larven im ersten
Jahr noch klein und richten nur geringere
Schaden an. Im zweiten Jahr sind die
Drahtwiirmer schon gréfier und an allen
Kulturen kann es zu Schaden kommen.

Im dritten/letzten Jahr ihrer Entwicklung
richten die Drahtwiirmer nur im Frithjahr
noch Schédden an, denn sie verpuppen sich
bereits im Juli.

e

Saatschnellkafer

Beispiel Saatschnellkafer

Der Saatschnellkédfer gehort mit zu den
gefiirchtetsten Pflanzenschadlingen in der
Landwirtschaft, wo seine Larven v.a. Mais,
Kartoffeln, Getreidepflanzen, Tabak und
Zuckerriben befallen. Pflanzen im Garten,
die von einem Befall betroffen sein konnen,
sind Spargel, Mais, Gelbe Riiben, Rote Bete,
Erbsen, Fenchel, Salat, Kohlrabi, Lauch,
Zwiebeln, Kiirbis, Gurke und Tomaten.

Die erwachsenen, etwa 10 mm langen
Kéfer leben im offenen Gelande: Wiesen,
Felder, Flussauen und Waldrander sind ihr
Zuhause, wobei sie humus- und tonreiche
Boden bevorzugen. Sie verstecken sich
tagsiiber in Bodenndhe und werden in der
Dammerung aktiv. Die erwachsenen Kafer
erndhren sich von Bliitennektar, Pollen
und Pflanzenséaften, ohne nennenswerten
Schaden anzurichten.
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Rauchiger Schnellkafer

Hauptflugzeit der Kafer ist von Mitte April
bis Mitte Juni. Die Weibchen legen bis zu
300 Eier einzeln oder in Gruppen in den
bewachsenen Boden. Aus ihnen schliipfen
im Juli/August gelblich braune, nur 2 mm
langen Larven. Diese durchlaufen eine
3—5-jahrige Entwicklung im Boden, bis sie
25-30 mm lang sind. Sie fressen in dieser
Zeit an Wurzeln, unterirdischen Pflanzen-
teilen und Pflanzenteilen nahe der Boden-
oberflache. Die frisch geschlipften Larven
benétigen pflanzliche Kost. Spater, wenn
sie alter sind, konnen sie in feuchter Erde
notfalls ein Jahr und langer ohne Nahrung
uberleben. Am Ende der Larvenzeit ver-
puppen sie sich im Boden. Aus den Pup-
pen schliipfen neue Kéfer, die im Puppen-
lager iberwintern und im néchsten Friih-
jahr an die Oberflache krabbeln.

Anzeichen fiir einen Befall konnen sein:
schwichelnde, welkende Pflanzen. Zieht
man an einer solchen Pflanze, 1asst sie sich
oft ohne Miihe aus dem Boden ziehen, da
ihre Wurzeln abgefressen sind und sie
keinen Halt mehr haben. An unterirdischen
Speicherorgangen wie Knollen oder Riiben
findet man Fraf’locher und Gange. Ange-
fressenes Gewebe ist auch eine Eintritts-
pforte flr Krankheitserreger.

Die Lebensweise und Entwicklungszeit
von Saatschnellkdfer, Dunklem Humus-
schnellkdfer und dem Garten-Humus-
schnellkéfer sind sehr &hnlich. Die Garten-
Humusschnellkéfer erscheinen im Friih-
jahr etwas frither als der Saatschnellkéfer.

Fotos: © Jorn Lehmhus/Julius Kiihn-Institut (JKI, lu); Christoph Hoyer; Wikipedia CC BY-SA 3.0/Rasbak (lo); arthropodafotos.de/Marion Friedrich (ro)



Fotos: © Wikipedia CC BY-SA 2.0 de/Chris Schuster (ro); Frank Hecker/Alamy Stock Photo (1)
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Rauberische Schnellkafer

Es gibt auch bei uns Schnellkafer, deren
Larven auch oder sogar iiberwiegend rdu-
berisch leben. Die Larven des Mausgrauen
Sandschnellkafers (Agrypnus murinus) er-
nihren sich unter anderem von kleinen
Insektenlarven und Wiirmern, die der
Gelben und des Schwarzen Schnecken-
hauskafers (Drilus flavescens, D. concolor)
von kleinen Gehauseschnecken und die
des Schwarzen Rauhaarschnellkéfers (Hemi-
crepidius niger) auch von anderen Larven.
Der Mausgraue Sandschnellkafer ist grofer
als der Saatschnellkifer, etwa 13 bis 177 mm
lang, seine Deckfliigel sind dunkler mit
unregelméfiigen grauen Flecken. Die bis
zu 30 mm langen Larven des Mausgrauen
Schnellkéfers haben ein dunkles breites
Hinterende mit einer Art Einkerbung. Sie
erndhren sich auch von Insektenlarven
und kleinen Wirmern im Boden.

actececP'™

Mausgrauer Sandschnellkafer

Bei den Schneckenhauskéfern aus der
Gattung Drilus, von denen es nur zwei
Arten nordlich der Alpen gibt, tragen die
Mannchen ihre Fiihler wie prachtvolle
Geweihe. Die weiblichen Tiere sind zwar
wesentlich grof3er als sie, haben jedoch
keine Fliigel und dhneln eher einer Larve
denn einem erwachsenen Kafer. Die Larven
unterscheiden sich durch ihre Behaarung
von den Agriotes-Schnellkaferlarven. Sie
tberfallen Schnecken in kleinen Schnecken-
hausern, verleiben sich die Schnecke ein,
héuten sich und ziehen dann zur néchst-
grofieren Schnecke weiter.

Der Schwarze Rauhaarschnellkafer wird
bis 14 mm lang und ist glanzend schwarz.
Seine gelblichen Larven leben teilweise
rauberisch. Sie sind mit 25 mm etwas
kirzer als die Agriotes-Arten, haben einen
dunklen Kopf und ein stumpf zulaufendes,
helles Hinterende mit einer kurzen Gabel.

Verwechslungsmoglichkeiten
Weitere im Boden und bodennah aktive
Pflanzenschadlinge sind Schnecken, Erd-
raupen (Larven verschiedener Eulenfalter),
Wurzelbohrer (Raupen verschiedener
Kleinschmetterlinge), Haarmiickenlarven

(nur bei Massenauftreten an lebenden
Pflanzenteilen interessiert), Engerlinge
von Mai-Juni, Gartenlaubkafer sowie die
Maden von Wurzel-, Zwiebel- und Mohren-
fliegen, die sich aber alle gut von Draht-
wirmern unterscheiden lassen.

Befallsfeststellung
Um den Larvenbesatz einer Flache zu
untersuchen, werden im Erwerbsanbau
Fallen mit Larvenfutter (Kartoffelhalften
oder keimende Weizenkorner) eingegraben.
Die Boxen haben Locher, durch die die
Larven hineinkriechen konnen. Nach 10
Tagen werden die Behalter kontrolliert:
Sind die Larven klein und alle etwa gleich
alt, ist das Beet neu befallen. Haben die
Larven verschiedene GrofRen, ist die Flache
schon seit mehreren Jahren besiedelt.
Erwachsene méannliche Schnellkéfer
konnen auch mittels Pheromonfallen zur
Befallsvorhersage angelockt und gezahlt
werden.

Vorbeugen
Die wichtigste vorbeugende Mafinahme
ist, flir Artenvielfalt zu sorgen und natiir-
liche Feinde zu férdern, als da sind Wild-
vogel (Krahen, Stare u.a.), Igel, Spitzmause
und - weniger beliebt im Beet — Maulwtirfe.
Wer Hithner hat, lasst sie vor der Aussaat
oder Pflanzung auf der Flache scharren
und picken. Tagetes und Ringelblumen als
Saat zwischen den Reihen sollen ebenfalls
die Drahtwirmer dezimieren, da sie deren
Inhaltsstoffe angeblich nicht vertragen.
Natiirliche Vorkommen des Pilzes Beau-
veria bassiana konnen zur Regulierung
von Insekten beitragen. Dieser Pilz wird
auch als Pflanzenschutzpraparat angebo-
ten, doch hat er keine Zulassung fiir den
Haus- und Kleingarten. Er ware auch
schadlich fiir Nutzinsekten, Raubmilben,
Spinnen und Bienen.
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Schnellkéfer in Riickenlage. Der Klappmechanismus
mit Haken und Kuhle ist gut zu erkennen.

MaRnahmen, wenn man schon
Probleme hatte

Wenn man ein Gemiusebeet auf vorheriges
Grunland/Rasen/Wiese anlegt, ist mit
Drahtwiirmern zu rechnen. Daher ist dort
eine mehrmalige Bodenbearbeitung vor
einer Pflanzung oder Aussaat zu empfeh-
len, um vorhandene Eigelege und Draht-
wirmer freizulegen. Vor allem im Spéat-
sommer trocknet dies die Drahtwtlrmer
und Eier aus oder sie werden von Végeln
gefressen.

Groflere Drahtwilirmer werden durch
den Einsatz von Scheibenegge, Hacke, Fra-
se oder Mulcher getétet, was aber nur auf
grofieren Beeten und Feldern méglich ist.

Ein Trick aus dem Okolandbau ist bei
festgestellter Frafiaktivitdt durch Draht-
wurmer die Aussaat von Getreidestreifen,
die dann eingefrést werden.

Auf kleinen Flachen und in Hochbeeten
sammelt man die Larven am besten von
Hand ab. Dazu kann man sie mit flach
eingegrabenen Kartoffelhalften kodern.
Damit man sie wiederfindet, werden sie
mit einem HolzspieR oder Ahnlichem
markiert.

Eva Schumann

[] Abonnement abMonat /20
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Wiirzkraut und Hausmittel

Majoran (Origanum majoranum) ist eines
unserer wichtigsten Wiirzkrauter und sehr
vielseitig verwendbar. Im Volksmund hat
er viele Namen. Unter anderem heifst er
auch Wurstkraut, denn bei der Herstellung
vieler Wurstspezialitdten ist Majoran un-
entbehrlich. Auch Schwein- und Ganse-
braten erhalten durch Majoran ihren
besonderen Wohlgeschmack. Herzhafte
Leberknddel oder eine gute Kartoffelsuppe
kann sich ein Feinschmecker ohne dieses
Gewlirz nicht vorstellen.

Die ganze Pflanze riecht stark aroma-
tisch und hat eine verdauungsfordernde
Wirkung. Dagegen ist vielfach in Verges-
senheit geraten, dass Majoran zudem ein
bewéhrtes Hausmittel gegen Schnupfen
ist, denn die dtherischen Ole wirken
schleimldsend im Bereich er oberen Luft-
wege. Angewendet wird der getrocknete
Majoran als Tee oder als Kopfdampfbad.
Majoran-Tee schmeckt gut und starkt indi-
rekt das Gedéachtnis, weil die Nebenhohlen
frei werden.

Dost — der wilde Bruder

des Majorans

Der wildwachsende Dost (Origanum vul-
gare) wird in Italien Oregano genannt und
hat ahnliche Wirkstoffe wie der Majoran.
Dost wichst in der freien Landschaft auf
sonnigen Kalksteinhdngen, in besonders
exzellenter Qualitat auf eisenoxidhaltigen
Boden. Auch in der mittleren Oberpfalz,
dort, wo frither der Ocker-Bergbau betrie-
ben wurde, findet man ihn haufig. Dieser
Dost ist besonders reich an sekundéren
Pflanzenstoffen (Anthocyane). Man er-
kennt ihn an den intensiv violett-roten
Bliiten.

Anbau im Garten

Majoran kann sowohl als einjahriges Kraut
als auch als mehrjahriger Halbstrauch
kultiviert werden. Er liebt einen sonnigen
Standort und einen leichten, kalkhaltigen
Boden.

Der einjahrige Majoran ist sehr kélte-
empfindlich. Die Jungpflanzen werden auf
der warmen Fensterbank oder im Friih-
beetkasten vorgezogen und erst Mitte

o

Mehrjahriger Majoran

Mai nach den Eisheiligen ins Freiland ge-
pflanzt, je 2—3 Pflanzchen im Abstand von
15 cm. Dabei ist zu beachten, dass Majoran
ein Lichtkeimer ist und die Saat nur leicht
mit Erde bedeckt sein darf.

Einfacher ist es, sich im Gartenbaube-
trieb ein bis zwei mehrjahrige, langlebige
Halbstraucher zu besorgen. Sie sind un-
empfindlich bei Frost und kénnen spater
durch Teilung des Wurzelstockes vermehrt
werden. Im Herbst werden die Pflanzen
zuruckgeschnitten und leicht abgedeckt.
Im Frithjahr treiben sie aus den verholzten
Zweigen wieder neu aus. Der mehrjahrige
Majoran oder Dost eignet sich auch fiir die
Kibelkultur auf Terrasse oder Balkon.

Ernte und Verwendung

Den ganzen Sommer iiber werden die jun-
gen Blatter geerntet, sie verstromen einen
aromatischen Duft. Frischer Majoran wird
fein gehackt und erst nach dem Garen

an die Speisen gegeben. Das getrocknete
Kraut kann mitgekocht werden. In beiden
Fallen macht er deftige Speisen bekdmm-
licher und leichter verdaulich.

Sehr gut passt das stark wirzige Aroma
von Majoran und Dost zu deftigen Speisen,
wie z.B. Braten, Hackfleischgerichte, Kar-
toffelsuppe oder Leberknddel. Gerne wird
Majoran zusammen mit Thymian verwen-
det - das ergibt eine gute Geschmacks-
kombination.

Da er sich gut trocknen ldsst, kann man
ihn auch als Gewtirz bevorraten. Dazu
schneidet man die Pflanze kurz bevor sie
aufblitht (Blitezeit: Juli/August) zwei bis

Buch-Tipp

Die bauer-
liche Natur-
Apotheke

Gesund mit
traditionellen
Hausmitteln

Von Markusine
Guthjahr

128 Seiten, Bestell-
Nr. 213024, € 14,95

Erhéltlich beim: Obst- und Gartenbauverlag
Herzog-Heinrich-StralRe 21 - 80336 Miinchen
Tel.(089) 54 43 05-14/15
www.gartenratgeber.de/shop
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Magentroster und Schnupfenloser:

Majoran und Dost

Der Majoran gehort zur Familie der Lippenblitler (Labiatae). Seine

urspriingliche Heimat ist Nordafrika. Durch die Araber gelangte er in
den Mittelmeerraum, von dort brachten ihn die Benediktinermonche
Uber die Alpen in den Norden. Er wurde vorrangig in Klostergarten
angebaut und spater auch im Bauerngarten heimisch.

drei Fingerbreit iber dem Erdboden ab.
Die Krauterbiischel dann zum Trocknen in
einen luftigen Raum aufhingen, anschlie-
Rend Blatter und Bliiten vom Stangel strei-
fen und in Gefaflen dunkel und luftdicht
verschlossen aufbewahren. So behélt der
Majoran lange seine Wiirzkraft. Erst kurz
vor der Verwendung sollte man den gere-
belten Majoran mit den Fingerspitzen oder
dem Morser fein reiben. Dann entfaltet er
sein volles Aroma.

Einjahriger Majoran, knospig

Majoran als Heilmittel

Majoran wirkt innerlich unterstiitzend bei
Verdauungsschwiche, Blihungen, Darm-
koliken und Gallenbeschwerden. (Natiir-
lich sollte bei unklaren Beschwerden im-
mer erst drztlicher Rat eingeholt werden!)
Ein altbekanntes Heilmittel ist die Majo-
ran-Butter bzw. Majoran-Salbe, die man
frither selbst herstellte. Die Salbe wurde
fur duflere Zwecke verwendet, z. B. als
Schnupfensalbe oder zur Einreibung bei
Muskelzerrung, Verstauchung und rheu-
matischen Beschwerden.

Bei Sduglingen, die unter Blihungen
litten, wurde der Bereich um den Bauch-
nabel mit Majoran-Salbe eingerieben —
das entkrampfte, so dass die Blahungen
vergingen.

Bei Husten, Schnupfen und Erkaltung ist
Majoran-Tee bzw. ein Majoran-Kopfdampf-
bad angebracht. Majoran-Tee 16st den
Schleim und wirkt entspannend und
beruhigend; das Gleiche gilt auch fiir den
wilden Dost.

Fotos: Guthjahr; Sulzberger
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Majoran als Hausmittel

Majoran-Tee
Klart den Kopf und hilft dem Bauch

Zutaten
1-2 Teeloffel getrockneter Majoran
Ya l kochendes Wasser

Zubereitung: Den getrockneten Majoran
mit dem kochenden Wasser tibergief3en,

5 Minuten ziehen lassen und abseihen.
Anwendung: Schluckweise warm trinken —
als Magentee ungesiif$t und als Schnup-
fentee mit Honig gestif$t. Majoran-Tee 16st
den Schleim im Bereich der oberen Luft-
wege, schafft einen klaren Kopf und ist

gut gegen Blahungen.

Majoran-Ol zum Einreiben

Zutaten
50 g getrockneten Majoran, ¥4 | Olivendl

Zubereitung: Den getrockneten Majoran in
ein Schraubglas fiillen und das Kraut mit
so viel Olivendl auffiillen, bis es bedeckt
ist. Das Glas verschliefsen und 3 Wochen in
die Sonne stellen. Wahrenddessen wird es
ab und zu geschiittelt. Dann das Ol filtern
und in dunkle Flaschen abfiillen. Nicht
vergessen, die Flaschen zu beschriften!
Anwendung: Das Ol wird dufierlich an-
gewandt zum Einreiben bei Rheuma und
Gliederschmerzen.

Majoran-Kopfdampfbad

Gegen Schnupfen —16st Schleim, reinigt
die Nebenhohlen.

Zutaten
21 Wasser
1 Handvoll getrockneter Majoran

Zubereitung: Das Wasser in einem Topf
erhitzen, den getrockneten Majoran ins
Wasser geben. 2 Min. leise sieden lassen
und den Sud in eine Schiissel geben.

Anwendung: Den Kopf
uber die Schiissel beugen
und beides mit einem
Frottee-Handtuch tber-
decken. Den Dampf 10
Minuten einatmen. Da-
bei darauf achten, dass
der Dampf nicht zu heif3
ist, sondern angenehm
ertragen werden kann.
Anschliefiend wird das
Gesicht zundchst mit
einem kalten Wasch-
lappen befeuchtet und
abgetrocknet.

Auf gleiche Weise kann
man Kamille, Salbei oder
Thymian fiir ein Kopf-
dampfbad verwenden.

Einfache Majoran-Salbe

Zutaten

100 g Vaseline (Apotheke oder Drogerie)
3 EL getrockneter Majoran

Zubereitung: Majoran im Morser fein zer-
reiben. Vaseline in ein Gefaf3 geben und
im Wasserbad schmelzen lassen. Majoran
zugeben und beides erwérmen (nicht
kochen), dabei umriihren. Den Ansatz von
der Herdplatte nehmen und einen Tag
stehen lassen. Dann nochmal erwérmen
und den Ansatz durch ein feines Sieb oder
ein Tiichlein in eine Salbendose passieren.

Die Salbe eignet sich zum Einreiben der
Nasenpartie bei Schnupfen oder der Bauch-
Nabelgegend bei Blahungen im Kindes-
alter. Unterstiitzend wird hier noch eine
feuchtwarme Kompresse aufgelegt.
Hinweis: Dieses alte Hausmittel wurde
friher mit Butter hergestellt, daher auch
die Bezeichnung Majoran-Butter. Die Halt-
barkeit mit Butter als Salbengrundlage
aber ist sehr begrenzt. Deshalb nimmt
man heute Vaseline.

Majoran als Gewiirz

Leberwurst-Quark-Aufstrich mit Majoran

Zutaten

125 g feine Leberwurst, 50 g Magerquark,
1 mittelgrofSe Zwiebel, 1 Essiggurke,

2 TL frischer Majoran fein gehackt oder
1 TL Majoran getrocknet, Salz, Pfeffer
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Zubereitung: Die Leberwurst mit Quark
cremig rithren. Die Zwiebel fein hacken,
Essiggurke in kleine Wiirfel schneiden.
Alle Zutaten mischen und mit Majoran,
Pfeffer und Salz gut abschmecken. — Ein
einfacher, wiirziger Brotaufstrich

Leberknddel-Suppe mit Majoran

Zutaten

4 alte Brétchen, Y4 | lauwarme Milch,

250 g Rindsleber, 1 kleine Zwiebel, ¥2 Bund
frische Petersilie, 30 g Butter, 12 Eier,
abgeriebene Zitronenschale, 2 | Suppen-
briihe, 2 TL getrockneter Majoran,

Pfeffer, Salz, Schnittlauch

Zubereitung: Die altbackenen Brétchen
in feine Scheiben schneiden, salzen, mit
lauwarmer Milch tibergiefien, zugedeckt
durchziehen lassen.

Die Leber waschen, hduten, in Stiick-
chen schneiden und mit der geschnittenen
Zwiebel im Mixer fein mixen. Die frische
Petersilie waschen, hacken und in Butter
dinsten. Alle Zutaten mischen, den Teig
gut durchkneten und mit Majoran, Salz
und Pfeffer wiirzen.

Einen Probeknodel mit nassen Handen
formen und in die kochende, gut abge-
schmeckte Brithe geben. Halt der Knodel
die Form, dann weitere Knodel formen
und einlegen und ca. 15-20 Minuten leise
kochen bzw. ziehen lassen (ohne Deckel).
Sollte der Knddelteig zu weich sein, Sem-
melbrosel dazugeben. Die Suppe ist fertig,
wenn alle Knédel oben schwimmen. Vor
dem Servieren mit Schnittlauch garnieren.

Majoran-Kartoffeln auf dem Blech
Zutaten

1 kg rohe geschdlte Kartoffeln, 2 TL Majoran,
1 TL Paprika, 20 g Butter, Krdutersalz zum
Wiirzen

Zubereitung: Kartoffeln in diinne Scheiben
schneiden und auf ein gedltes Blech geben.
Mit Majoran und Paprika wiirzen. Die
Kartoffeln mit Butterflockchen belegen.
Auf dem Backblech im vorgeheizten Ofen
bei guter Mittelhitze ca. 30 Minuten garen.
Nach Belieben mit Krautersalz und
frischen gehackten Krautern wiirzen.
Majoran-Kartoffeln schmecken gut zu
Quarkgerichten und Rohkost.

Markusine Guthjahr
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Projekt Gemeinschafts-
garten — Eine Chance fur
¥ Gartenbauvereine?

Seit einigen Jahren entstehen sowohl im urbanen Umfeld als auch im land-
lichen Raum zahlreiche Initiativen, die auf gemeinschaftlich bewirtschafteten
Flachen Gemiise anbauen.So auch in Rohrbach a. d. [Im, wo die Biirger-
Arbeitsgruppe »Ortsbild« mit derldee eines Gemeinschaftsgartens
auf den dortigen Obst- und Gartenbauverein (OGV) zukam. Dort
fand die Initiative auch gleich ein offenes Ohr, und.so entstand
2020 das »Gemeinschafts(G)artenreich« Rohrbach. Doch wie
Gemeinschaftsgarten sind im verbindet sich diese neue Struktur mit dem bestehenden
Verein? »Wir haben nur positive Erfahrungen damit gemacht,
sagt Hans Tilp, der Vereinsvorsitzende, uiber das Projekt.

Trend. Viele Gartenbauvereine
sehen darin die Chance, sich mit

ihrem Knowhow als Initiatoren Das Projekt Gemeinschaftsgarten Leute zwischen 20
o ldbe Bkt " Der Verein startete das Projekt 2020 damit,  und 30, junge Familien
ur soiche rrojexte zu engagleren. eine ungenutzte, rund 1.300 m? grofie mit ihren Kindern,

Welche Erfahrungen machen die Brachflache in einen Gemeinschaftsgarten  genauso wie Menschen,
zu verwandeln. Die Gemeinde hatte dem die keine kleinen Kinder

Vereine damit? Erreichen sie neue Verein die Flache zu glinstigen Bedingun- mehr haben oder schon
Zielgruppen? Wie wirkt sich das gen verpachtet. Uber Aufrufe in der Lokal-  im Rentenalter sind.

_ : presse, der Gemeindezeitung und den Die Motivation, sich im
auf die Vereinsstrukturen aus? OGV-Kanilen waren schnell alle geplanten ~ Gemeinschaftsgarten zu enga-
Wir haben nachgefragt und stellen 16 Parzellen des Gartens vergeben. Was gieren, ist ganz unterschiedlich:

wahrscheinlich daran liegt, dass der Verein  Manche haben keinen eigenen Garten,
hier und in den folgenden Aus- mit dem Konzept den Zeitgeist getroffen andere brauchen eine zusatzliche Garten-

s s : hat: Gemeinschaftlich und naturnah gart-  flache, um Kartoffeln anzubauen. Einigen
gaben €inige PIOJ ekte vor. nern, Parzellen in unterschiedlichen Gréflen  reicht es sogar, nur ein kleines Hochbeet
Den Anfang macht der Obst- und von 5 bis 25 m?, eine insgesamt bunteund ~ im Gemeinschaftsgarten zu bewirtschaften.
lockere Gestaltung, Upcycling, kreative Und fir diejenigen, die in Rohrbach eine
Ideen, Gartenwissen und hin und wieder neue Heimat gefunden haben, ist der
Ilm (KV Pfaffenhofen). auch Pflanzen austauschen, und das Ganze  Garten der ideale Ort, um neue Kontakte
zu moderaten Kosten von 1€/m?2 zu kniipfen. Denn man tauscht nicht nur

Die Voraussetzung: Eine Mitgliedschaft Gartentipps
im Obst- und Gartenbauverein Rohrbach o aus,
a.dIlm e.V. Gemeinsam mit den neuen
Pachterinnen und Pachtern hat der
Verein die Flache dann zu einem
fruchtbaren Gemeinschaftsgarten
gemacht, der heute auch als
Naturgarten zertifiziert ist.

Gartenbauverein Rohrbach an der

Mitgliederzuwachs

fiir den Verein

50 neue Mitglieder hat

; der Obst- und Garten-

(@88 bauverein dadurch

schon gewonnen.

i »Viele werden gleich
| zusammen mit den

b Partnern Mitgliedc,

@ berichtet Hans Tilp. Die
neuen Mitglieder kommen

aus allen Altersstufen. Jiingere

~
Fotos: Faschingbauer; Tilp
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sondern trinkt ofter einen
Kaffee zusammen oder
begie3t und genief3t
gemeinsam die Ernte.

Fiir Hans Tilp war es von
Beginn an klar, dass der
Gemeinschaftsgarten eine
Chance fiir den Verein ist.
»Denn das Thema Garten ist
Trend, das spielt uns in die
Héande«, davon ist er tiberzeugt.

Gut verzahnen

Wie verkniipft sich nun der Gemein-
schaftsgarten mit dem Verein? »Wir haben
uns schon gefragt, ob wir dann
zwei Vereine haben, sagt
Hans Tilp, »um das zu
vermeiden, versu-
chen wir, Ange-
bote mit Vor-
tragen und
Veranstal-
tungen im
Gemein-
schafts-
garten zu
machen,
die alle an-
sprechen.
Vortrage
und Work-
shops zum Ge-
musegartnern
 zum Beispiel. Da
kommen dann auch
die anderen Vereins-
mitglieder gerne.«
Auch gibt es immer wieder
spontane Filhrungen im Gemeinschafts-
garten, Pflanzen werden ausgetauscht,
man wachst langsam zusammen, hat der
Vorsitzende festgestellt. Und: Die neuen
Mitglieder engagie-
Z ren sich nach
und nach
~» imVerein,
= {berneh-

finden, die
g moglichst
breit gefacherte
Interessen anspre-
chen, findet Hans Tilp. Sowohl fiir die
Mitglieder, die kenntnisreich und lange
im Verein dabei sind, als auch fiir die neu
dazugekommenen. Streuobst zum Beispiel
sei so ein Thema. Und es gibt auch niedrig-
schwellige Angebote, die das Kennen-
lernen und den Austausch férdern, wie
die Pflanzentauschborse im Frithjahr etwa

Fotos: Faschingbauer; Tilp

oder
i gemein-
sames Kochen.
Er stelle sich immer
die Frage, was die Motivation der Mitglie-
der ist, welchen Mehrwert der Verein bieten
kann. Deshalb kénne man ruhig auch den
Gerateverleih iiberdenken. »Vielleicht
brauchen wir in Zukunft weniger einen
Vertikutierer, sondern eher andere Dinge,
uberlegt der Vorsitzende.
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Informationen zum Projekt:
www.gartenbauverein-rohrbach.de
und
www.gartenbauvereine-oberbayern.de/
projekte-zum-nachmachen/

Weitere Informationen und
Inspirationen zum Vielfaltsgarten gibt
es auch unter: wwwuyvielfaltsmacher.de.

»Wenn wir das nicht machen, dann
machen das andere Gruppierungen,
und dann sind diese aktiven Leute fir
unseren Verein verloren.«

Hans Tilp

Potenziale nutzen
Man muss nicht unbedingt lauter neue
Dinge erfinden, davon sind die Rohrbacher
uberzeugt. Besser sei es, zu schauen, wie
man die Leute mit ihren Fahigkeiten ein-
binden kann. »Nicht alle interessieren sich
ja nur fiir das Gartnern, manche kénnen
noch ganz andere Dinge, die wir gutim
Verein brauchen konnenc, findet Hans
Tilp. Im Rohrbacher Verein ibernimmt
jetzt zum Beispiel eine junge Frau die
Gestaltung von Flyern und Plakaten.
Uberhaupt nutzen sie dort gerne neue
Medien zur internen Kommunikation und
fir die Offentlichkeitsarbeit — etwas, was
vor einigen Jahren noch nicht denkbar
gewesen sei. Doch der Verein findet es
wichtig, zeitgemaf3 und ansprechend in
der Offentlichkeit sichtbar zu sein. Uber
Whats-App-Gruppen halten sich die Ver-
einsmitglieder auf dem Laufenden, die
Website ist immer aktuell und tiber
Instagram postet der Verein Termin-
ankindigungen, Bilder aus dem
Gemeinschaftsgarten und von
Veranstaltungen.

Gemeinschaftsgarten ist ein
Gewinn

»Nur mit einem Gemeinschafts-
garten alleine ist ein Verein

nicht zu retten«, davon ist Hans
Tilp iiberzeugt. Aber er ist ein
guter Ankniipfungspunkt fir

die verschiedenen Interessen, die
sich im Verein verbinden lassen.
Auch konne man viel fiir sich selbst \ \
lernen mit so einem Projekt. Deshalb

konne er einen Gemeinschaftsgarten nur
empfehlen. In Rohrbach a.d.Ilm kommt
noch hinzu: Der Verein hat nun ein
»Gesicht nach auflen«, denn der Garten
liegt an einem stark frequentierten Rad-
und Spazierweg.

Flr den Rohrbacher Verein,

der kein eigenes A
Vereinsheim hat, GETTING

. . [H]]
sieht der Vorsit-

zende deshalb 4
einen gro- E:
Ren Vor-
teil, damit
prasent in
der Wahr-
nehmung
als akti-
ver, natur-
nah bewirt-
schaftender
Gartenbau-
verein zu sein.
Alles in allem sei
der Aufwand und die
Investition fiir den Gemein-
schaftsgarten gar nicht so grofs gewesen.
Gut, wenn man Netzwerke pflegt und
Unterstiitzung von der Gemeinde, dem
Bauhof oder dem Gartenbaubetrieb vor
Ort bekommt, rat Hans Tilp. Zum Schluss
meint er noch: »Es gibt doch fast nichts
Schéneres auf der Welt als gemeinsam
zu gartnern, das schafft dann bleibende
Erinnerungen.«
Bdrbel Fasching-
bauer iy
o e
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Landesgartenschau

im Herzen des

Bayerischen Waldes

Die Stadt Freyung ladt vom 25. Mai bis

3. Oktober 2023 zur bisher hochstgelegenen e

Landesgartenschau Bayerns ein.
Der Slogan »Wald. Weite. Wunderbar.«

deutet schon an, dass dabei die hligelige
Naturlandschaft eine wesentliche Rolle spielt.

Im Zentrum dieser Gartenschau steht der
800 m hoch gelegene Ortsteil Geyersberg,
von dem aus man einen fantastischen
Panoramablick geniefien kann - auf der
einen Seite liber die sanften Hiigelketten
der Bayerwaldberge und auf der anderen
den Weitblick in Richtung Donau und Vor-
alpenland. Im Rahmen der Landesgarten-
schau wurde dieser Naherholungsraum zu
einem zukunftsweisenden Landschafts-
park weiterentwickelt.

Auf Seiten des Burgbergs
empfangen den Besucher
neben attraktiven Blumen-
arrangements verschiedene
Themengarten sowie arten-
reiche Streuobstwiesen mit Informationen
uber diese Lebensrdume und die regionale
Landwirtschaft.

Der westliche Geldndeteil (gegentiber
des Haupteingangs) beherbergt zunéchst
einen Marktplatz flir regionaltypische
Speisen und Produkte, um dann in einen
weitldufigen Wiesenpark tiberzugehen
mit der typischen Flora und Fauna dieser
Landschaft. Am hochsten Punkt der Garten-
schau, wo sich der Bergmischwald von
seiner magischen und beschaulichen Seite
zeigt, sind die Waldgédrten angelegt.

Die jungsten Besucher kénnen sich in
einem Bewegungsparcours austoben, die
etwas alteren finden auf der »Jungen
Gartenschau« ein spannendes und infor-
matives Programm. Die vielen Erholungs-
und Rastmoglichkeiten, gastronomische
Angebote sowie mehrere Bithnen fir eine
Vielzahl von Veranstaltungen und spezielle
»Mottowochenenden« gewdahrleisten das
korperliche Wohlergehen fiir alle Genera-
tionen und einen kurzweiligen Aufenthalt.

ErmaRigte Eintrittskarten

Fiir die Gartenschau in Freyung bieten
wir allen Mitgliedern in den Verbanden
des Freizeitgartenbaus ermaRigte
Eintrittskarten an:

Tageskarte € 14,00

Zum Vergleich: Die reguldre Tageskarte kostet
€16,00, die Gruppenkarte (ab 20 Personen)
€15,00. Mindestbestellmenge 2 Karten (zzgl.
Versandkosten 3,00 €, ab 30 Stiick portofrei).
Riickgabe nicht moglich.

Bestelladresse: Obst- und Gartenbauverlag,
Herzog-Heinrich-Str. 21, 80336 Miinchen,
Tel. 089/544305-14/15

Mail bestellung@gartenbauvereine.org
www.gartenratgeber.de/shop

Weitere Informationen

Freyung 2023 gGmbH, Stadtplatz 1

94078 Freyung, Tel. 08551/ 3219430

E-Mail freyung@lgs2023.de
www.lgs2023.de

Bezirksverband fiir Gartenkultur und
Landespflege Niederbayern e.V.
www.bv-gartenbauvereine-niederbayern.de

Kreisverband fur Gartenkultur und

Landespflege Freyung-Grafenau e.V.
www.gartenbauvereine-frg.de
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Ausstellungsbeitrage der Gartenbauvereine

»Wild auf Garten« ist das Motto des Ausstellungsbeitrags des Kreisverbandes fiir Gartenkultur und Landespflege
Freyung-Grafenau und des Bezirksverbandes flir Gartenkultur und Landespflege Niederbayern mit den niederbayerischen
Gartenbauvereinen. Umgeben von der wilden, urspriinglichen Landschaft des unteren Bayerischen Walds wollen die
niederbayerischen Gartenfreunde zeigen, wie mit vorhandenen heimischen Baumaterialien und heimischen Pflanzen
ein spannender Garten gestaltet werden kann.

Vielfaltige Strukturen

Auch Gartenbesitzer missen angesichts
des dramatischen Artenverlusts umdenken
und moglichst vielen Lebewesen Nahrung,
Unterschlupf und Nistgelegenheiten bieten.
Dass kann nur gelingen, indem moglichst
vielfaltige Strukturen geschaffen werden.
Ein so gestalteter Garten ermdglicht das
ganze Jahr tiber immer wieder neue
Naturerlebnisse. Man muss nur lernen,
genau hin zu sehen.

Ein artenreicher Naturgarten, ein Nutz-
garten und ein Garten zum Wohlfiihlen
sind keine Gegensatze. Wie dies gelingen
kann wollen die Mitglieder der nieder-
bayerischen Gartenbauvereine in ihrem
»Wilden Garten« zeigen. In einem umfang-
reichen Aktionsprogramm werden von
Gartenbauvereinsmitgliedern wahrend
der gesamten Gartenschau viele weitere
Gartenthemen hier présentiert.

Unterstiitzung kommt vom Imkerverein
Freyung, der Uiber die Imkerei informiert
und wie Gartenbesitzer ihren Garten fur
Bienen und andere Insekten attraktiv
machen kénnen.

Rhabarber, Erdbeeren und Krauter

' Den Auftakt macht
A ; der KV Dingolfing-
Landau. Er infor-
miert tiber Anbau,
Pflege und Sorten
bei Erdbeeren. Fiir
Kinder gibt es Bas-
telaktionen und
selbst gemachtes
Erdbeereis. Aufierdem geht es auch um
Rhabarber, der sich nicht fiir Kompott eig-
net, sondern in der Kiiche neu interpretiert
wird, z.B pikant im Salat oder gebraten etc.

In der zweiten
Gartenschau-
<. woche tibernimmt
der KV Rottal-Inn.
Anton Hilgart und
~ Alois Zoidl bieten
umfassende Infor-
' mationen iiber
den Anbau, Verar-
beitung und die Heilwirkung von Krautern.
Sie zeigen wie man Kriuterbeete anlegen
kann, sowohl im Garten wie auf dem Balkon
und bieten natiirlich viele Kostproben an.
Damit es auch optisch ein Genuss ist, diirfen
essbare Bliiten nicht fehlen.
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wild auf Garten

der Naturgarten der niederbayerischen Gartenbauvereine auf der Gartenschau Freyung 2023

Der Ausstellungsbeitrag der niederbayerischen Gartenbauvereine befindet sich zentral im 6stlichen
Bereich des Areals mit einem wunderbaren Blick ins Tal nach Stiden. Auf einer Fldche von 230 m? werden
hier viele praktische Beispiele gezeigt, was alles zu einem »Wilden Garten« gehort. Die Beratungen
erfolgen im Pavillon und auf der Aktionsflache davor.

Der Garten mit seiner Gestaltung und den Inhalten wurde vom Landkreis und Kreisverband Freyung-
Grafenau konzipiert.

Aktionen und Schwerpunktthemen der Gartenbauvereine auf der Gartenschau

Do 25.5.- S0 28.5.: »Wild auf Rhabarber und Erdbeeren« KV Dingolfing-Landau
Mo 29.5.- S0 4.6.: Wild auf Griines und Buntes — »Krauter und Essbare Bliiten« KV Rottal-Inn
zusammen mit der Rottaler Mostkénigin (am 5./6.6.)

Mi 7.6. - Fr 9.6.: »Wilde Floristik« GV Ringelai

Sa 10.6. - So 11.6.: Kinderaktion »Wilde Krduter« GV Rohrnbach

Mo 12.6.- 50 18.6.: Imkerverein Freyung; Mo 19.6. - So 25.6.: Rosenfreunde Freyung
Mo 26.6. - Fr 30.6.: »Rosen und Begleiter« GV Fiirsteneck

Sa1.7.— So 2.7.: "Naturgartenkiiche« OGV Schiefweg

Sa 8.7.— 50 9.7.: »Wom Garten ins Glasl« GV Hinterschmieding

Mo 10.7. - S0 16.7.: »Wild auf blithende Garten« und »Balkone fiir Insekten« KV Kelheim
Mi 19.7. - So 23.7.: »Beerenobst, Wildobst — und deren Verwendung« KV Regen

Mo 24.7.- So 30.7.: Imkerverein Freyung »Bayerischer Imkertag am 30.7.«

Mo 31.7. - So 6.8.: nJohann Evangelist Fiirst — der Gartenpionier« BV Niederbayern
So 6.8.: »Krauterbuschen binden« GV GroRarmschlag

Mo 7.8. - S0 13.8.: »Wild auf Insektenpflanzen« KV Passau

Mo 14.8. - Mi 16.8.: nTomatenvielfalt« GV Heindlschlag

Do 17.8. - Fr18.8.: »Krauterratsel« KV Freyung-Grafenau

Sa19.8.—-50 20.8.: »Wilder Garten ins Glas« GV Zenting

Mo 21.8. - S0 27.8.: »Wild auf Stauden« KV Deggendorf

Fr1.9.: »Wild auf Garten« KV Freyung-Grafenau

Sa 2.9.- S0 3.9.: nEssbare Bliiten« OGV Grafenau

Mo 4.9.-50 10.9.: »Wild auf Wildobst« KV Straubing-Bogen

Mo 11.9. - S0 17.9.: »Die wilden Rassigen — Radi, Kraut, Kren und Co« KV Rottal-Inn
Di 19.9.: »Selbstgemachtes aus dem wilden Garten« GV GroBarmschlag

Mi 20.9. - Fr 22.9.: »Gartengesprache« Bayerischer Landesverband

Sa 23.9. - S0 24.9.: »Wild auf Kiirbis« GV Haus im Wald

Mo 25.9. - Di 3.10.: »Obstausstellung« Arbeitskreis Pomologie im BV Niederbayern



GEBRAUCHSANLEITUNG

der Lowenz

aktivieren den Stoffwechsel, beseitigen Vollegefiihl, verbessern

Lowenzahn -
Tipps, Tricks und

die besten Rezepte

Wenn es »DIE Friihlings-Fit-Pflanze« gibt — es ist

ahn. Seine sanften Bitterstoffe (Amara)

die Nahrstoffaufnahme des Kérpers und die Muskelspannung.

Nichts am Lowenzahn ist giftig!

Um gleich mit einem populédren Irrtum
auszurdumen: Nichts am Lowenzahn ist
giftig, auch die »Weifse Milch« nicht. Ich
vermute vielmehr, dass kluge Miitter dieses
Gerlicht in die Welt setzten... Der Milchsaft
des Lowenzahns verursacht bose, braune
Flecken, die sich aus Textilien kaum entfer-
nen lassen. Kinderkleider wurden frither
mehrmals weitervererbt. Da ist es nahe-
liegend, dass hier aus nachvollziehbaren
Grinden mit einer drastischen Ansage
Einhalt geboten wurde ...

Trend-Thema Lowenzahn-Stangel
Tatsachlich schmeckt der Saft sogar liber-
raschend angenehm suillich-bitter-wtirzig:
Manche Krauterfrauen empfehlen, ab und
zu beim Krautersammeln einen Stangel zu
kauen, um den Stoffwechsel anzuregen.
Manche gehen noch weiter und posten
seit 2—-3 Jahren »Lowenzahn-Spaghetti«-
Varianten: Dazu werden die Stingel langs
in 2-3 Streifen geschlitzt, worauf sie sich
einrollen, anschlieflend 1-2 Stunden ge-
wassert, danach blanchiert oder bis zu 10
Minuten geddmpft und dann mit einer
Sof3e nach Wahl (von Tomate bis Kokos)

serviert. Kann man sicher machen, muss
man aber nicht.

Mein Herbalista-Tipp: Als Blickfang-Deko
auf Wilden Griinen Fingerfoods sind 1-2
gewasserte, rohe Ringelstangel ein tiber-
raschender Blickfang!

Lowenzahn-Knospen als Kapern
Aus den Léwenzahnknospen kann man
»heimische Kapern« (siehe Rezept rechts)
herstellen. Wie bei »echten Kapern« (von
Capparis spinosa) werden die noch fest
geschlossenen Knospen geerntet, in Salz
eingelegt und dann wahlweise im An-
schluss mit einem Essigsud tibergossen.

Der Lowenzahn auf einen Blick

Herbalista-Trick: Damit dies gelingt, muss
man die Knospen ernten, solange sie noch
ohne Stangel ganz tief unten in der Blatt-
rosette sitzen. Sobald sie auch nur etwas
herausgewachsen sind, entfalten sich
beim Uberbriihen die Bliitenblatter ... Also,
am besten taglich auf der Wiese sammeln
und jeweils mit etwas Salz vermischt por-
tionsweise in ein Glas schichten und zu-
sammen weiterverarbeiten.

Lowenzahn-Bliiten in Speis & Trank
Wenn die wilden Lowenzahne blithen,
wecken sie nicht nur in uns Menschen
Friihlingsgefiihle - sie bilden die erste
Uppige Bienenweide. »Dandelion Vine,
d.h. Léwenzahnwein, stellt in England den
kulinarischen Frithlings-Hohepunkt dar.
Nach alter Tradition sollten die Bliiten
dafiir am Georgstag (23. April) gepfliickt
werden — praktischerweise sollte man da
aber etwas tolerant sein. Ldowenzahnbliten
schmecken wie sie aussehen nach blumig-
st} duftender und sonnig-strahlender
Frihlingswiese. Man verwendet — auch fiir
den Wein —nur die Petalen (=Blutenblétter)
ohne das grine, bitterlich schmeckende
Korbchen.

Lowenzahn (frither: Taraxacum officinalis L. — heute Taraxacum sect. Ruderalia) ist auf der ganzen nérdlichen Halbkugel weit verbreitet.
Er bevorzugt nahrstoffreiche Béden, wesbalb man ihn besonders hiufig im Garten, auf Wiesen und Ackern findet. Alle Pflanzenteile
sind essbar: die Blétter, die Wurzeln, die Bliiten, die Knospen, ja sogar die Stangel.

Mythen & Wissen

Entgegen zahlreicher Gertichte ist kein Teil
der Pflanze giftig. Léwenzahn enthalt 5-mal
so viel Eiweif3, 8-mal so viel Vitamin C und
doppelt so viel Kalium (bis zu 4,5 Prozent),
Magnesium und Phosphor wie Kopfsalat.
Als Kur aber maximal 3 bis 5§ Wochen an-
wenden. Der Kérper gewohnt sich sonst an
die Bitterstoffe und wird desensibilisiert.

Verwendete Pflanzenteile
Blatt, Bliiten und die Wurzel.

Erntezeit

Blatter: Marz — Frost
Bliiten: Méarz — Mai
Wurzeln: November — Frost

Inhaltsstoffe
Bitterstoffe, Mineralien, Schleimstoffe,
Cumarine

Eigenschaften

Lowenzahn wirkt aktivierend auf Galle,
Nieren, Leber, den Stoffwechsel (z.B. bei
Rheuma).

Bitte beachten: Bei Gallensteinen den
Lowenzahntee aus Blatt und Wurzel oder
auch grofiere Mengen der Blatter in
Gemuiise, Salat oder Griinem Smoothie nur
nach Riicksprache mit dem Arzt zu sich
nehmen.

Die Blatter (Taraxaci herba) und Wurzeln
(Taraxaci radix) des Lowenzahns sind von
der Kommission E als Arzneipflanze aner-
kannt.

»Klein ist fein«.
Riesige Lowenzahn-
blatter weisen auf
Uberdiingung hin.
Diese nicht ernten
(Verschmutzung,
viel Nitrat).

Fotos: Sammy Hart; Brautigam (2)
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Herbalista-Tipp: Probieren
Sie Lowenzahn-Bliitenblatter
mal in Krauterquark oder
Krauterbutter. Schmiicken
Sie Ihren Salat oder Griinen
Smoothie mit Lowenzahn-
bliiten ...

Wild auf Lowenzahn-

Das Buch zum Thema:

Wilde Griine Kiiche
10 Wildkrduter — 50 Rezepte
von Gabriele L. Briutigam

5o Wildkrauter-Rezepte, Portrats der
»Top Ten« der heimischen Wildkrauter,
mit Sammelkalender

192 Seiten, zahlreiche Farbfotos
Bestell-Nr. 499303, € 19,90

Erhaltlich beim:

Obst- und Gartenbauverlag Miinchen
Herzog-Heinrich-Str. 21- 80336 Miinchen
Tel. (089) 54 43 05-14/15

online: www.gartenratgeber.de/shop
Mail: bestellung@gartenbauvereine.org

Garten/Landschaft/Natur

Lowenzahn ist von der Kommission
E als Heilpflanze anerkannt. Fiir
die Verdauung aktivierende und
ausleitende Tees empfiehlt das
Européische Arzneibuch eine
Dosis von 4-10 g pro Tag.

Uberraschendes aus
Lowenzahn-Wurzeln

Blatter

Lowenzahnblatter kann man das ganze
Jahr ernten: Am besten schmeckt aller-
dings der erste Austrieb (»First Flush«) vor
der Bliite. Man isst sie meist im Salat. Wem
sie zu bitter schmecken, der kann die Blat-
ter eine Stunde in Wasser einlegen. Ich
personlich entferne die Mittelrippe, so
dass sie sich besser aufgabeln lassen und
nicht wie ein Brett querliegen.

Ein altes Rezept aus dem Burgenland
gibt die frisch gestochenen Léwenzahn-
blatter in den Kartoffelsalat. Dazu streicht
man die Salatschiissel mit Kiirbiskernoél

aus, schnippelt die gekochten Kartoffeln
hinein, dazu ein bis zwei Hande voll Lo-
wenzahnblatter-Streifen. Mit heifier Brithe
aufgiefien.

Herbalista-Trick: Lowenzahnblatter auf-
rollen (!) und so in gleichmé&Rig feine
Langsstreifen schneiden.

Als Heilpflanze sind Lowenzahnblatter der
Inbegriff der Frithjahrskur: Als Tee aktivie-
ren sie Verdauung und Stoffwechsel. Fiir
einen noch starkeren Effekt kombiniert
man Lowenzahnblatter und -wurzeln. Der

Meine Lieblings-Rezepte mit Lowenzahn

Lowenzahn-Wein

Schmeckt am besten, wenn er aus frisch
gezupften Bliitenblattern hergestellt wird.
Lasst man ihn zu lange stehen, entsteht
Lowenzahn-Essig.

Zutaten

51 Lowenzahn-Bliiten, 4,5 1 Wasser

4 Zitronen, 1,5 kg Zucker, Weinhefe

500 g Rosinen, eingeweicht (z.B. in Weif3-
wein) und zedriickt (mit einem Nudelholz)

Zubereitung

Lowenzahn-Bliiten ernten. Vor der Ernte
darf es 24 Stunden nicht geregnet haben,
sonst ist das Aroma weg. Die Bliitenblatter
abzupfen und kochendes Wasser dariiber
giefien. 3 Tage abgedeckt ruhen lassen.
Dabei 2x taglich umrithren.

Zitrone schélen (Sparschéler). In einem
grofien Topf den Lowenzahn-Ansatz mit
der Zitronenschale aufkochen. Dann den

Zucker einrithren. Wenn er aufgelost ist,
alles 10 Minuten simmernd kochen lassen.

saft und die angequetschten Rosinen dazu-
geben. Abkiihlen lassen. Dann die Wein-
hefe einrtihren.

Alles in einen frisch gereinigten Garballon
fillen. Je nach Raumtemperatur ca. 2-8
Wochen giren lassen. Dann durch ein (mit
Seihtuch ausgelegtes) Sieb abgiefien.

In Schnappverschlussflaschen abfiillen.

Goldbliiten-Butter

Zutaten

2 Tassen Lowenzahn-Blitenblatter

250 g (zimmerwarme) Stifirahm-Butter

1 geriebene Kurkuma-Wurzel

1 TL Kurkuma-Pulver

1/2 TL Honig

1/2 TL Galgant-Pulver (oder weif3er Pfeffer)
Salz

Zubereitung
Die Léwenzahn-Blitenblatter abzupfen.
Diese dann mit allen Gewtlirzen und der
weichen Butter verkneten (evtl. Gummi-
handschuhe dafir anziehen, da Kurkuma
stark farbt).

I\

"

Aus den bitteren Léowenzahn-
Wurzeln (gestochen im Winter oder frithen
Frithjahr, wenn die Pflanze noch ruht),
stellte man frither Kaffee-Ersatz, genannt
»Muckefucke, her. Dazu wurden sie ge-
trocknet, gerostet und gemahlen. Die Wur-
zeln waren fester Bestandteil der meisten
Krauterbitter.

In England wurden Lowenzahn-Wurzeln
wie Gelbe Riiben verarbeitet: Dazu wurden
sie gekocht und mit etwas Butter gegessen,
oder aber 5 Minuten blanchiert und dann
paniert und herausgebraten.

Ihre Gabriele Leonie Brdutigam

Lowenzahn-Kapern
Das Einsalzen hilft
in beiden Rezept-
Varianten, damit die
Knospen fest ge-
schlossen bleiben.
Zum lidngeren La-
gern nicht in Glaser
mit Metalldeckeln
abfiillen: Salz und
Essig greifen schnell
die Beschichtung an.
Lieber Mini-WECK-
Glaschen mit Glas-
deckel nehmen.

Zutaten

2 EL Léwenzahn-Knospen, 1—2 TL Salz
Bei Variante 2 zusatzlich noch jeweils
1-2 EL Essig und WeifSwein, etwas Honig

Zubereitung 1 »Gesalzene Kapern«

Die Léwenzahn-Kapern mit 1 gehauften TL
Salz vermengen, in ein Glas geben und ver-
schliefen. Bis zu 5 Tage lang jeden Tag um-
drehen, damit sich alles verteilt. Wenn sich
alles Salz aufgelost und Flussigkeit gebildet
hat, die Restfliissigkeit abgiefden und auf
einem Kiichentuch trocknen lassen. Mit
etwas Salz in kleine Glaser abfiillen.

Vor dem Servieren eventuell noch Wassern.

Zubereitung 2 »Kapern im Essigsud«
Nach dem ersten Einsalzen die Fliissigkeit
abgiefien und mit einem (kochenden) Sud
aus Weilweinessig, Weifiwein und etwas
Honig aufgiefRen.

Weitere Léwenzahn-Rezepte unter
www.herbalista.eu.
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Distelfinken in Haar. Anders als die spatestens im
Herbst gemahten Wildblumenwiesen stehen Wild-
blumensdaume lber den Winter. Sie werden erst im
Frihjahr abgemaht. Solange dienen sie als Winter-
futter fir Samenfresser oder insektenfressende
Vogelarten.

Tierokologische Bedeutung

Saume blihen bereits die ersten Jahre und
sind voller Leben. Konigskerze, Nachtkerze,
Wilde Karde und Nickende Distel bleiben
uber den Winter stehen und werden erst
im kommenden Frithling gemaht. Mit der
Zeit ibernehmen die Geholze dann die
Oberhand und verdrangen die bunten
Saumbegleiter. Sie sind tierckologisch von
allergrofiter Wichtigkeit, weil sie mit ihrem
Samenangebot ein Winterfutter fiir Buch-
finken, Griinfinken, Distelfinken oder Sper-
linge darstellen und gleichzeitig auch das
Uberwintern der Insekten, ihrer Eier und
Puppen garantieren. Zudem finden insek-
tenfressende Vogelarten wie Rotkehlchen,
Kleiber, Meisen oder Zaunkonig hier eine
eiweifdreiche Kost.

Die Rettung mit den
Wildblumensaumen

Aus den Erfahrungen der vergangenen
Jahrzehnte kann ich bestimmte Mischungen
fiir die freie Landschaft wirklich empfehlen.
Speziell fiir Bayern hat Rieger-Hofmann

Warmeliebender Saum. Diese Wildpflanzenmischung hat zahllose
Gesichter. Sie ist wohl eine der schonsten Fertigmischungen fiir den
besiedelten Raum, sieht fast jedes Jahr anders aus und kann je nach

Standort Uber 20 Jahre alt werden.
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Wildblumensaume: Natu I‘SCh utZ

@ fur den Siedlungsraum

Genauso wichtig wie Blumenwiesen, die ein bis dreimal im Jahr, aber immer
vor dem Winter gemaht werden, sind die heimischen Wildblumensaume mit
oft hochwiichsigen, standhaften Arten der Hochstaudenfluren. SGume werden
als alleinige Ansaat verwendet, etwa entlang eines Weges, eines Zauns oder einer

eine sehr gute Zusammen-
stellung entwickelt, den
Schmetterlings- und Wild-
bienensaum (siehe auch
Ausgabe Januar 2023, S. 14). Ex
wird in neun verschiedenen
Mischungsrezepturen fiir
unterschiedliche Ursprungs-
gebiete in Deutschland ange-
boten. Fiir Bayern kénnen
regional unterschiedliche
Herkunftsbereiche bestellt
werden.

Wer Ansaaten in freier
Landschaft aufierhalb des
Ortsschildes, also aufierhalb
des Siedlungsraumes vorhat,
darf nicht nur, sondern muss
eine dieser landschaftstypi-
schen Mischungen verwen-
den. Im Siedlungsraum sind
dagegen vom Gesetzgeber
fiir die Verwendung von Mischungen keine
Grenzen gesetzt. Daher ist es zulassig,
diese hervorragende Mischung auch ohne
Beachtung von Herkunftsregionen dort
auszusaen.

Die nachste empfehlenswerte Mischung
stammt ebenfalls von Rieger-Hofmann
und ist ausschliefRlich fiir den Siedlungs-
raum gedacht. Es gibt sie nur in einer Vari-
ante fiir Ansaaten innerhalb
des Ortsschildes. Der Warme-
liebende Saum gehort zu
den schonsten Wildblumen-
saumen, die man sich vor-
stellen kann. Er ist wirklich
eine Pracht und halt sich bei
geringem Unkrautdruck
uber viele Jahre und sogar
Jahrzehnte. Er ist mehr fur
magere und gerne auch
warmere Platze geeignet als
der Schmetterlings- und
Wildbienensaum.

Als drittes und letztes
schlie8lich noch eine Emp-
fehlung von Hof-Berggarten.
Sie heif3t Wildblumenhecke
oder auch 'Sylphe' (siehe eben-
falls Ausgabe Januar 2023) und

Mauer. Aber sie eignen sich auch hervorragend, um ganze Heckenpflanzungen
damit anzusaen.

Schmetterlings- und Wildbienensaum. Dies ist die einzige Mischung,
die im und auBerhalb des Siedlungsraums angesat werden kann.
Eine wunderbare gelungene Zusammenstellung. Wenn sie in der
freien Landschaft verwendet wird, ist sie je nach Region immer ein
bisschen anderes konzipiert.

ist eine nicht so artenreiche Zusammen-
stellung wie die beiden bereits genannten
Ansaaten. Doch sie eignet sich trotzdem
hervorragend und macht bei der richtigen
Pflege und wenigem Unkrautdruck locker
ein bis zwei Jahrzehnte mit.

Positive Dynamik

Natiirlich verlieren alle diese Mischungen
Uber die Zeit Arten. Vor allem die kurz-
lebigen, die sog. Pioniere, verschwinden
innerhalb der ersten finf Jahre von der
Bildflache. Aber sie sind nie ganz weg.
Trockene Sommer oder andere Katastro-
phen, also natiirliche Zusammenbriiche
der Systeme, fordern aus der Samenbank
die Keimung dieser kurzlebigen Arten.
Dann tauchen urplétzlich wieder Konigs-
kerzen, Nachtkerzen oder Natternkopf aus
dem Boden auf.

Da uns der Klimawandel mehr solcher
Zusammenbriiche beschert, konnen wir
uns also ganz auf solche Zusammenstel-
lungen verlassen. Sie garantieren auch fur
schlechte Zeiten ein Uberleben der Wild-
blumen. Das, genau das, ist ja der grof3e
Vorteil bzw. die Kunst von heimischen
Wildpflanzen. Sie sind aus der Evolution
hervorgegangen, bewéhrt und kénnen
ziemlich viel aushalten. Auch die Zukunft.
Dr. Reinhard Witt

Fotos: Dr. Witt
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Aus dem Garten in die Kuche

Foto: Tanja Major

Der Geschmack aus der Kindheit

Es sind nur kurze Momente, die wie Sternschnuppen aufglithen und verldschen, aus-
gelost durch einen bestimmten Geruch oder eine Geschmacksrichtung —und schon
haben wir Erinnerungen an Gerichte aus unserer Kindheit vor unserem geistigen
Auge. Man sieht die Mutter oder auch die Groffmutter in der Kliche stehen und die
Lieblingsgerichte zubereiten ... Manchmal reicht auch schon der blofe Gedanke an
ein bestimmtes Gericht, der uns Raum und Zeit tiberwinden und den Moment der
Geschmackswahrnehmung wieder erleben lasst.

Wie das, was wir sehen, riechen und schmecken, spater zur Erinnerung wird, hangt
von unserem bewussten Erleben beim Essen ab. Je mehr die Mahlzeit von Gefiihlen
wie Sympathie und Freude (und natiirlich auch von negativen Emotionen) begleitet
wird, desto leichter pragen sich diese Sinneseindriicke in unser Gedéchtnis ein. Grof3-
eltern, die sich besonders um die Enkel gekiimmert haben und Zeit hatten beim
Essen, die Atmosphére die am Familientisch geherrscht hat oder die Ess-Atmosphére
in einem Urlaub. So kann das kostlichste Menii, bei dem es zu Familienstreitigkeiten
kommt, in der Erinnerung einen bitteren Nachgeschmack hinterlassen, wéhrend ein
einfaches Gericht, das aber in einer freundlichen Atmosphére genossen wurde, vor
allem positive Gefiihle hinterlasst. Geruch, Geschmack und Gefiihle werden bevor-
zugt gemeinsam im Gedéachtnis gespeichert. Sie sind Teile unserer Ess-Biographie.

Kinder verhalten sich am familidren Esstisch unverbildet und lustbetont. Sie
verkiinden lautstark ihren Hunger und nehmen Speisen, vor allem ihre Lieblings-
speisen, sehr bewusst mit allen Sinnen wahr — oder lehnen sie auch konsequent ab.
Dies sollte einen jedoch nicht davon abhalten, auch zunachst verweigerte Speisen
zu einem spateren Zeitpunkt und vielleicht in anderer Zubereitungsart noch ein
weiteres Mal anzubieten. Gleichzeitig haben Familien am Esstisch auch die Chance -
und das im Jahr einige hundert Mal — Geschmackspragung bei ihren Kindern zu
betreiben, sodass sie Essen als etwas Angenehmes und Genussvolles wahrnehmen
und das tagliche Familienessen mit allen seinen Facetten als sehr angenehm im
Gedachtnis abspeichern, damit sie dann im Laufe ihres Lebens in ihrem Essverhalten
und ihren Vorlieben gerne wieder darauf zurtickgreifen. Bianca Wissel

Konigsberger Klopse

Zubereitung:

Flir die Briihe Wasser, Salz, Lorbeerblatt und
Zwiebel (mit den Nelken spicken) zum Ko-
chen bringen, ca. 5 Minuten kécheln lassen.
Wiéhrenddessen aus allen zerkleinerten
Zutaten den Hackfleischteig herstellen. Mit
einem Eisportionierer gleichgrofse Klopse
formen und in der Briihe bei schwacher
Hitze ca. 20 Minuten garziehen lassen.
Klopse herausnehmen und abgedeckt
warm stellen.

Butter in einem Topf schmelzen, danach
von der Platte ziehen. Mit einem Schnee-
besen Mehl einriihren, Briihe von den
Klopsen langsam zugeben, glattriihren und
einmal aufkochen. Zitronensaft, Créme
fraiche zugeben und mit den Gewiirzen

abschmecken.

Die Klopse in der SofSe anrichten und mit
Salzkartoffeln, Reis oder Kartoffelptiree
servieren.

Zutaten:

Briihe: 11 Wasser, 1 TL Salz,

1 Lorbeerblatt, 1 Zwiebel, 2 Nelken
Hackfleischteig: 500 g Hackfleisch,
1 Brotchen (altbacken), 1 Zwiebel,
evtl. 2 Sardellen-Filets, /2 Bund Peter-
silie, 2 Eier, 2 EL Semmelbrosel,

20 ml SiiBe Sahne, Salz, Pfeffer
SoRe: 30 g Butter oder Margarine,

2 EL Mehl, Brithe vom Abkochen der
Klopse, 1 EL Zitronensaft,

50 g Creme fraiche,

Salz, Pfeffer
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Rezepte

Kaiserschmarrn

Zubereitung

Eier trennen. Eiweifs mit dem Handriihr-
gerit steif schlagen. Eigelb, Mehl und Milch
verriihren. Geschmolzene Butter langsam
zugegeben, am Schluss das Eiweif$ unter-
heben und die Rosinen zugeben.

Ol in einer Pfanne erhitzen. Teig mit einem
Schépfldffel in die Pfanne giefSen, sodass er
ca. 1¢cm hoch ist. Gut anbacken lassen,
wenden und dann mit dem Pfannenwender
in etwas gréfSere Stiicke zerteilen. Goldgelb
backen. Zum Schluss mit Puderzucker be-
streuen. Sofort zu Tisch geben.

Dazu eingemachtes Obst reichen.

Zutaten

5 Eier, 300 g Mehl (405er, 1050e€r),

2 | Milch, 50 g Butter geschmolzen, Ol
80 g Rosinen (nach Geschmack),
Butterschmalz zum Backen),
Puderzucker zum Bestreuen,
Eingemachtes Obst (Birnen, Apfelmus ...)

¥ ">

Himmel und Erde (eine Variante)

Zubereitung

Kartoffel schdlen, vierteln und im Dampf-
drucktopf ca. 7 Minuten garen (bei her-
kémmlichem Kochen ca. 20-25 Minuten
Garzeit). Wasser abgiefSen. Die kochende
Milch (geht auch mit kalter Milch, aber mit
kochender Milch bleibt das Piiree heifSer),
Butter, Salz und Muskat zugeben. Mit ei-
nem Handriihrgerdt und den Riihrbesen
cremig riihren (nicht mit einem Mixstab!).
Nochmal abschmecken, warmstellen.
Zwiebel schélen und in Ringe schneiden.
Apfel schdlen, vierteln, Kerngehduse ent-
fernen und achteln. Ol in einer Pfanne
erhitzen. Erst die Zwiebeln zugeben und
kurz andtinsten, dann die Apfel ebenfalls
diinsten (sie sollten nicht zerfallen). Mit

Salz, Majoran und etwas Zucker wiirzen.
Widhrenddessen die Wiirstchen in einer
Pfanne braten, bis sie knusprig braun sind.
Piiree, Wiirstchen und das Apfel-Zwiebel-
Gemisch sofort zu Tisch geben.

Zutaten

4—-8 Blut-und Leberwiirstchen
Kartoffelpiree: 1 kg Kartoffeln (mehlig
kochend), 1/4—3/8 | Milch (ersatzweise
Schlagsahne, aber dann die Butter evtl.
einsparen), 2030 g Butter, Salz, Muskat
3—4 groRe Zwiebeln, 4-6 Apfel, Ol zum
Anbraten, Salz, Majoran, etwas Zucker
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Etwas Gemdisebriihe zugeben, glattriihren
und dann die restliche Briihe und die Milch
zugeben. Gut unterriihren und unter
Riihren einmal aufkochen lassen. Senf und
Gewtirze zugeben, abschmecken und mit
den Eiern zu Tisch geben.

Zutaten

6-8 Eier, 30 g Butter, 30 g Mehl (405er,
1050er), Ya | Gemisebriihe, Va | Milch,

4 EL Senf (evtl. verschiedene Senfsorten:
mittelscharfer / scharfer / grobkorniger),
etwas Thymian, Salz, Pfeffer

Schupfnudeln mit Kraut

Zubereitung

Kartoffeln durchpressen. Eier, Mehl und
Gewlirze zugeben und daraus zligig einen
Teig kneten. Den Teig zu fingerdicken und
fingerlangen Nudeln formen und diese in
heifsem Ol von allen Seiten anbraten. Aus
der Pfanne nehmen und beiseite stellen.

Speck anbraten, Sauerkraut kurz mitbraten.

AnschliefSend die Schupfnudeln dazugeben
und mit erhitzen. Sofort zu Tisch geben.
Dazu passt ein griiner Salat.

Zutaten

1 kg Kartoffel mehligkochend (oder auch
Kartoffelreste vom Vortag)

1-2 Eier, 75 g Mehl, Salz, Pfeffer, Muskat
Ol zum Backen, 100 g Speck in Wiirfeln,
500 g Sauerkraut

Eier in Senfsole

Zubereitung

Die Eier hart kochen und erkalten lassen.
Dann schdlen und in Hdlften schneiden
(oder vierteln oder Scheiben schneiden).
Butter erhitzen, Topf von der Platte ziehen
und Mehl mit dem Schneebesen einriihren.

Semmelknodel mit Pilzrahmsol3e

Zubereitung

Brétchen in feine Wiirfel schneiden. Mit der
kochenden Milch tibergiefSen und ca. 20-30
Minuten quellen lassen. Die Zwiebeln fein
wiirfeln und in wenig Fett glasig diinsten.
Mit der gewaschenen, fein geschnittenen
Petersilie, den Eiern (Masse sollte schon
etwas abgektihlt sein, sonst gerinnen die
Eier) und dem Salz zu der Brotmasse geben.
Alles miteinander verkneten und Knodel
formen. Die Knédel in kochendes Salzwasser
geben und dann fiir ca. 20 Minuten leise
ziehen lassen. Danach herausnehmen und
warm stellen.

Pilze putzen. Zwiebeln schdlen und fein
wiirfeln. Ol in einer Pfanne erhitzen. Pilze
und Zwiebeln anbraten. Mit Wein und
Wasser abloschen und ca. 10 Minuten leicht
kocheln lassen. Sahne, Petersilie zugeben
und gut abschmecken. Bei Bedarf die Sofse
etwas binden.

Die Semmelknédel kann man (auch zur
Resteverwertung) in Scheiben schneiden,
anbraten und mit der PilzsofSe servieren.
Dazu passt gut ein griiner Salat.

Zutaten

8-10 altbackene Brétchen (oder gleiche
Menge Weibrot), evtl. gemischt mit
altbackenen Brezeln, 3/8 | lauwarme Milch
(kann auch z.T.durch Gemisebriihe
ersetzt werden), 1 Zwiebel, etwas Fett,

2 Bund Petersilie, 3—4 Eier, Salz

Pilzrahmsof3e: 600—700 g Champignons
(oder auch Waldpilze), 1-2 Zwiebeln,

1—2 EL Ol,100 ml WeilRwein, 200 ml Sahne,
2—3 EL Petersilie, Salz, Pfeffer

O

Fotos: Wissel
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Fur die liebste
Mutter!

Muttertag ist alle Tage — und ganz
besonders am traditionellen Mutter-
tag, dem zweiten Sonntag im Mai.
Wertschatzung lasst sich durch liebe
Worte, eine Umarmung und gemein-
sames Beisammensein ausdricken.

Blumen aus Garten und Natur, liebe-
voll arrangiert, sind dabei immer
willkommen.

1w Dy 4

Dafiir braucht man: Blumen nach Wahl,
z.B. Tulpen, Léwenzahn, Ginster, Spindel-
strauch, Wolfsmilch und Farberwaid; Alu-
schale (z.B. Leberkése-Verpackung), Nass-
Steckmasse, Messer, Tonkarton, Schere,
Bleistift, Lineal, Tacker und Malstifte.

So wird’s gemacht: Alubehélter mittig auf
den Tonkarton legen und an den Ecken je
eine Linie mit dem Lineal zum Rand hin
zeichnen und ausschneiden.

Tonkarton falten, siehe Zeichnung.

Ein Blumengesteck in Gelbténen im selbst
gebastelten Karton und dazu noch liebe GriiRe —
eine einfach nachzuarbeitende Dekoration fiir
den Kaffeetisch zum Muttertag.

Nun kann nach Wunsch ein Papier-Herz
gestaltet werden. An den Langsseiten

des Kartons lasst sich ein Gruf? oder eine
Bemalung anbringen. Anschlieflend die
langen Seiten an den Faltlinien knicken
und die Ecken an die schmalen Seitenteile
klammern.

beet &

B BAYERISCHES
FERNSEHEN

Gartensendungen im
Bayerischen Fernsehen

Querbeet
Montag, 8.5.,19 Uhr

Gemiise des Jahres, Wildbienengliick, Kiibel-
pflanzen auswintern, Historischer Garten auf
Mallorca

Montag, 22.5.,19 Uhr

Auberginen anbauen, StiBkartoffeln im Sorten-
test, WeiBdorn fiirs Herz, Gartenschau in
Freyung

Bayerns Gartenkiiche

Montag, 1.5., 20.15 Uhr: mit Xenia Mohr aus
Nirnberg/Mittelfranken

Montag, 8.5., 20.15 Uhr: mit Helmut Schmid aus
Niedertaufkirchen/Oberbayern

Nass-Steckschwamm in der passenden
Grofie mit einem Messer zuschneiden. In
kaltem Wasser einweichen, nicht driicken,
um Lufteinschliisse zu vermeiden. Nass-
Steckschwamm in die Aluschale geben.

Die Blumen vorbereiten: Stiele im unteren
Drittel entblattern und schrag anschneiden.
Zunichst Ginster, Blattpflanzen und kleine
Bliiten am Rand entlang einstecken, um
den Untergrund abzudecken. Dann die
grofieren Bliiten platzieren. Bei zarten
Stangeln einfach mithilfe eines festen
Stieles Locher vorstechen. Zum Schluss
werden restliche Liicken mit Blumen ge-
fillt. Nach dem Gieflen wird das Blumen-
gesteck in den gebastelten Karton gestellt.
Rita Santl



154 I Landesverband aktuell

Auf Einladung von Ministerprasident
Dr. Markus Soder trafen sich die Spitzen-
vertreter der »Biirgerallianz Bayerng, ein
Zusammenschluss von 24 bayerischen
Traditionsverbanden und -vereinen, in der
uber 2,2 Mio Mitglieder organisiert sind,
um aktuelle Themen und Anliegen
zu besprechen. Ziel der Biirgerallianz ist, das
Ehrenamt gegeniiber Verwaltung und Politik zu
starken. Beim aktuellen Treffen ging es um die fortschreitende Btiro-
kratisierung mit zunehmenden Auflagen fiir die Vereine oder auch
um die personliche Haftung von Vorstanden. Ministerprasident
Dr. Markus Soder betonte die Wert-
schatzung des Ehrenamtes durch den
Freistaat Bayern, wies aber zugleich
darauf hin, dass viele Regelungen,
die bei Vereinen und Verbanden fiir
Unmut sorgen, von der EU oder der
Bundesregierung ausgehen.
Weitere politische Gespréache gab es
mit Mitgliedern der FDP-Fraktion
(im Bild rechts Christoph Skutella, links
Dr. Helmut Kaltenhauser) im bayeri-
schen Landtag, in denen Prasident
Wolfram Vaitl die aktuellen Ziele und
Aufgaben des Verbandes darstellte.

Neue Vereinsvorsitzende

Als neu gewahlte Fiihrungskrafte begriifien wir mit besonderer
Freude:
Minsing Christine Mair
(KV Bad Tolz-Wolfratshausen)

Lippertshofen (KV Eichstétt) Marlies Neumann

Weigersdorf (KV Eichstéatt) Brigitte Roth
Isen (KV Erding) Thomas Hiemer
Allershausen (KV Freising) Claudia Stroh
Mailing-Feldkirchen (KV Ingolstadt) Susanne Rettig
Fridolfing (KV Traunstein) Carola Heger

Grabenstéatt (KV Traunstein)
Grassau (KV Traunstein)

Claudia Stein
Barbara Leitner

Kay-Asten (KV Traunstein) Sebastian Rau
Lampoding (KV Traunstein) Angelina Tillmanns
Oberfeldkirchen (KV Traunstein) Sandra Goth

Seeon (KV Traunstein) Robert Mortl

Taching am See (KV Traunstein) Angelika Wolkersdorfer
Penzberg (KV Weilheim-Schongau) Angelika Lutz
Hackerskofen-Kleinpilberskofen Chrystin Kammerl

(KV Dingolfing-Landau)

Ottering (KV Dingolfing-Landau) Simone Fiifil

Zeholfing (KV Dingolfing-Landau) Julia Hafel
Aham-Loizenkirchen (KV Landshut) Irmi Eigner
Aidenbach (KV Passau) Karl Wimmer
Degernbach (KV Straubing-Bogen) Anton Bauer
Holnstein (KV Neumarkt) Veronika Agly

Bernhardswald (KV Regensburg-Land)
Hemau (KV Regensburg Land)
Fuchsberg (KV Schwandorf)
Hohentreswitz (KV Schwandorf)

Kulz (KV Schwandorf)
Maxhiitte-Birkenzell (KV Schwandorf)
Hoéchstadt (KV Wunsiedel)

Gaby Dummer-Frohmann
Werner Schneider
Manuela Deml

Nadine Maier

Stephanie Kramer
Berthold Kick

Christiane Rausch

Wir hoffen auf eine erfolgreiche Zusammenarbeit. Dank und Aner-
kennung méchten wir den scheidenden Vorsitzenden aussprechen.
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Die Mitgliedsverbande der »Biirgerallianz Bayern« trafen sich in der Staatskanzlei
zu einem Meinungsaustausch lber die Anliegen des Ehrenamtes mit Minister-
prasident Dr. Markus Soder.

Eingeladen war Wolfram Vaitl zur Verleihung der Bayerischen Natur-
schutzmedaille an Alois Gltick, zur Veranstaltung »100 Jahre landliche
Entwicklung in Franken« und zum Festakt »40 Jahre Bayerischer
Naturschutzfonds« in Schloss Nymphenburg.

Workshop der Bezirksverbands-Jlugendbeauftragten
Beim diesjahrigen Workshop in Lengenfeld (Lkr. Neumarkt) waren
alle Bezirksverbande vertreten. Aktuelle Themen im Landesverband
zur Jugendarbeit — insbesondere Streuobst, Ganztagsbetreuung,
Beitritt zum Bayerischen Jugendring — stellten Geschéftsfithrer
Christian Gmeiner und Felicia Carano vor. Die TeilnehmerInnen
resiimierten tiber den Vielfaltsmacher-Wettbewerb und nahmen
die gewonnenen Erkenntnisse mit, um Ideen fiir den nachsten
Wettbewerb 2025 zu sammeln und festzuhalten. Der gegenseitige
Erfahrungsaustausch tiber die Bezirksverbands-Jugendarbeit ist
fester Bestandteil des Treffens. 2022 konnten wieder mehr Semi-
nare angeboten werden. Auch im Landesverband ist der neue
Schwung bemerkbar. So wurden im vergangenen Jahr tUber drei-
mal so viel neue Kinder- und Jugendgruppen gemeldet als 2021.

ﬁ N

" | s L
Die Teilnehmerlnnen des Workshops (jeweils v.l.n.r.):
Oben: Bernd Schweighofer (SCHW), Manuela Lorenz (NDB), Werner Thumann
(OPF, Landesjugendbeauftragter), Christian Gmeiner (Landesverband)
Mitte: Jeannette Simon-Tischer (OFR), Kathrin NieBlein (MFR), Christa Englhard
(OPF), Prasident Wolfram Vaitl
Unten:Tamara Och (UFR), Felicia Carano (Landesverband), Michael Luckas (OBB)

Fotos: Blirgerallianz Bayern; FDP-Fraktion; Landesverband
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Plingsten ist, Gavtentvdume—rZeit”
/ 27.-29. Mai 2023 tiglich von 10-18 Uhr
in Traustadt | 97499 Donnersdorf | Landkreis Schweinfurt

Veranstalter:

Kreisverband fiir Gartenbau und Landespflege e.V.
Schrammstrae 1 | 97421 Schweinfurt

in Zusammenarbeit mit den Gartenbauvereinen

aus dem Landkreis Schweinfurt /"—\

Telefon: 09721/55 533

E-Mail: info@kv-garten-sw.de
Pfingsten ist ab sofort wieder »Gartentraume-Zeit«
In der vom KV Schweinfurt durchgefithrten Ausstellung erwarten
den Besucher einmalige Gartentage. Die »Gartentrdume« sind
inzwischen die gréfite und einzige regionale Ausstellung fiir
Gartenkultur, Wohnaccessoires sowie Heimnostalgie und gehoren
zu den grofien Events ihrer Art in Nordbayern.
Vorsitzender Frank Bauer hat dafiir ein Team ehrenamtlicher
Helfer, das die 3-tagige Ausstellung organisiert und durchfiihrt.

Landesverbandstagung 2023 in Freyung
Die Jahrestagung des Dachverbandes der bayerischen Obst- und
Gartenbauvereine findet in diesem Jahr aus Anlass der Bayerischen
Landesgartenschau am Samstag 23. September 2023 in Freyung
(KV Freyung-Grafenau, Bezirksverband Niederbayern) statt.

Den Festvortrag halt Frau Prof. Dr. Ingrid Hemmer, Professorin
flr Geographiedidaktik und BNE (Bildung fiir nachhaltige Ent-
wicklung) an der Katholischen Universitét Eichstatt-Ingolstadt
uber »Bildung fiir nachhaltige Entwicklung — Mehr als Umwelt-
bildung!«. Sie wird uns das Thema BNE néher erldutern und warum
die bayerischen Obst- und Gartenbauvereine hier einen wertvollen
Beitrag leisten konnen.

In der anschliefRenden Mitgliederversammlung geht es dann
um die laut Satzung vorgeschriebenen Regularien. Wir bitten die
Fihrungskréfte aus den Kreisverbénden, die Tagung bei ihrer
Terminplanung zu beriicksichtigen und mit einer Delegation in
Freyung vertreten zu sein.

Veranstaltungskalender MAI I

85354 Freising

Sa 13.5. und So 14.5.: »Freisinger Gartentage 2023«

Zum 25-jahrigen Jubildum stehen die Gartentage unter dem Motto »Die Garten-
welt zu Gast in Freising — Willkommen Niederlande!«. Viele interessante Aussteller
und Referenten von Weltruf geben einen umfassend Einblick in die faszinierende
Welt der niederlandischen Garten und Landschaften. Gartenmarkt.

82439 GroBweil / Glentleiten

So 21.5. »Alte Sorten, junges Gemiise«

Aktionstag zum »Internationalen Museumstag« mit Samen- und Pflanzen-
tauschborse, Markt mit historischen Sorten u.v.m. Eintritt frei!
Freilichtmuseum Glentleiten - An der Glentleiten 4 - www.glentleiten.de

Dr. K6hlein verstorben

Im gesegneten Alter von 98 Jahren ist Dr. h.c. Fritz Koéhlein
verstorben. Viele Ratgeber-Leser werden sich sicherlich noch
an ihn erinnern. Von 1998 bis 2011 war er unser Autor fiir den
Ziergarten. Er war einer der profundesten Pflanzenkenner und
hat sein umfangreiches Wissen, gepaart mit dem ihm eigenen
Humor, an die bayerischen Gartenbauvereine weitergegeben.
Sein Verméchtnis an uns ist das im Obst- und Gartenbauverlag
erschienene Buch »Dauerhafte Garten durch langlebige Staudenc«
in dem er seine Erfahrungen tiber die langlebigsten Arten und
Sorten fiir den Hausgarten zusammengefasst hat.

Bayerischer Landesverband fiir Gartenbau
und Landespflege e. V.

Uber eine halbe Million Menschen haben
sich in rund 3.200 Gartenbauvereinen zu-
sammengefunden, um die gemeinsamen
Ziele zu verwirklichen. Wir betreuen diese
Vereine liber unsere Geschaftsstelle in
Miinchen. Als bundesweit grofSter Verband
dieser Art haben wir uns mit unseren fach-
lich fundierten, qualitativ hochwertigen
Informationen fiir alle Bereiche des Freizeitgartenbaus einen
guten Namen geschaffen.

Fiir den verbandseigenen Obst- und Gartenbauverlag mit der
Fachzeitschrift fiir Gartenfreunde »Der praktische Gartenrat-
geber« suchen wir zum 1. Januar 2024 eine(n)

Redaktionserfahrene(n) Mitarbeiter(in) mit
der Perspektive zum Verlagsleiter (m/w/d)

Der Stelleninhaber geht in der zweiten Jahreshilfte 2024 in
Ruhestand. Bei Eignung ist die Ubernahme der Verlagsleitung
zum 1. Oktober 2024 geplant.

Ihre Aufgaben:

» Termingerechte Erstellung der Verlagsprodukte, insbesondere
unserer monatlich erscheinenden Verbandszeitschrift »Der
praktische Gartenratgeber«

» Weiterentwicklung des Verlages und seiner Produkte

« Leitung und Weiterentwicklung unserer Gartenbuchhandlung

Ihr Profil:

« Abgeschlossenes Studium der Fachrichtungen Gartenbau oder
Landespflege

« Erfahrungen im gartnerisch-redaktionellen Bereich
(Zeitschriften-/Buchherstellung, Verfassen und Redigieren von
Fachbeitragen, Bildauswahl, Autorenbetreuung etc.)

» Sicherer Ausdruck in Wort und Schrift

« Selbststandige und strukturierte Arbeitsweise

« Sicherer Umgang mit MS-Office und DTP-Programmen

Unser Angebot:

« Leistungsgerechte Verglitung und attraktive Altersversorgung

« Interessante, vielfaltige und verantwortungsvolle Fiihrungs-
aufgabe mit Gestaltungsspielraum

« Arbeitsplatz in attraktiver und zentraler Lage in Miinchen

Wenn Sie unser Team unterstitzen mochten, dann freuen wir
uns auf Ihre aussagefahigen Bewerbungsunterlagen mit
Gehaltsvorstellung bis 31. Mai 2023 an:

Bayerischer Landesverband fiir Gartenbau und Landespflege e.V.
Annette Mayer, E-Mail: chefsekretariat@gartenbauvereine.org
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I Bezugsquellen

Allgemeine Gartenberatung

Veitshdchheim: Gartentelefon der Bayerischen Gartenakademie
Telefon 09 31/9801 3333, www.lwg.bayern.de/gartenakademie
Hochschule Weihenstephan-Triesdorf: www.hswt.de/freizeitgartenbau
Das griine Lexikon: www.hortipendium.de/Portal:Freizeitgarten

Alte Obstsorten

Baumschule Baumgartner Hauptstrale 2, 84378 Noham
Telefon o 87 26/205, Online-Shop mit liber 700 Sorten auf:
www.baumgartner-baumschulen.de

Baumschule Johannes Schmitt HauptstraRRe 10, 91099 Poxdorf,
Verkauf: Baiersdorfer Str. 22, Telefon 0 9133/10 49, Fax 23 92,
www.obstbaum-schmitt.de

Baumschule Wolfgang Wagner Schulstral3e 4, 91099 Poxdorf,
Telefon o0 9133/59 25, Fax 97 82, www.baumschule-wagner.de
Manfred Herian Adlesweg 11, 89440 Unterlietzheim,

Telefon 0 9o 89/754, www.clematis-herian.de

OBSTBAUME

www.baumschule-brenninger.de

@ Alte Obstsorten — 300 Arten und Sorten Hofstarring 2

84439 Steinkirchen
Tel.: 0 80 84/25 99 01
Fax 25 99 09
Info € 3,00
(Briefmarken)

@ GroBes Pflanzensortiment u. a. Wildgeholze,
Fruchtstraucher, Beerenstraucher

@ Besonderheiten und Neuheiten
im Selbstbedienungsverkaufsplatz

@ Biologische Anzucht - EG kontrolliert
Abgehartet durch unser rauhes Kllma

(\()\’.7

KUTTER

Kutter Gartencenter GmbH
Riederau 3 (am Biomassehof Allgau)

87437 Kempten (Allgau)

Kutter Gartenbau GmbH & Co. KG
Europastrafe 2

87700 Memmingen

www.kutter-pflanzen.de

lhr Pflanzenparadies am Ammersee

Y\/)U

WORLEIN e

Worlein Gartencenter GmbH
Baumschulweg 9a

86911 DieRen

Besonderes

PFLANZEN AUS DER REGION FUR DIE REGION

¢

Baumschule Plattner - Haag 4 - 94501 Aldersbach
Tel. 08547-588 - Telefax 08547-1696

Wir sind starkin gesunden Beeren und Friichten,
eigenen Ziichtungen, Formgehélzen u. v. a. mehr.
Besuchen Sie auch unseren Onlineshop
www.baumschule-plattner.de

Clematis-Vielfalt und Obstraritaten,
in groBer Auswahl im Onlineshop:

www.clematis-herian.de

l I E R l A N Adlesweg 11, 89440 Unterliezheim

Telefon: 09089/754

Gruppen und Vereine willkommen, Programme nach Absprache

Veredelungsunterlagen

Neu: Veredelungsunterlagen jetzt auch in Bio-Qualitat
Obstwildlinge — Typenunterlagen — Veredelungszubehor
Fa. Lutz, 85077 Manching, Telefon/Fax o 84 59/99 50 68
www.veredelungsunterlagen.de
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Bodenverbesserung

BIOLOGISCHE ELEMENTVERSORGUNG

Bodenstarter

Mit 18 verschiedenen natirlichen Wirkstoffen
Fordert die Bodenfruchtbarkeit

Reguliert den ph-Wert des Bodens
Zugelassen fiir biologischen Landbau

Schwab Rollrasen GmbH - Am Anger 7 -t
85309 Pérnbach - Tel. +49 (0) 84 46/928 78-0 www.schwab-rollrasen.de

Diingemittel

ORGANISCH MINERALISCHER
Rollrasendiinger

Natirliche Nahrung fiir jeden Rasen
Wirkt sofort und tiber viele Wochen
Hilft zuverldssig gegen Moos
SeitJahren der Geheimtipp unter Profis

Schwab Rollrasen GmbH - Am Anger 7

85309 Pornbach - Tel. +49 (0) 84 46/928 78-0 www.schwab-rollrasen.de

Gartendiinger * Rasendiinger * Baumfit * Hornmehl

“"‘ LUdWig Engelhart SchloBgut Erching

85399 Hallbergmoos
- - Organische Dungemittel

Tel. 08 11-17 37
- Www.Ludwig-Engelhart.de Fax 08 11-16 04

Urgesteinsmehle ¢ Algenkalk ¢ biologischer Pflanzenschutz

+ Substrate
+ Rindenmulch
+ Dunger

+ Blumenerden
+ Pflanzerden
+ Spezialerden

Erolb [m
Basjer

Jetzt Fachhandler in Ihrer Nahe finden auf
www.hoefter.de

Hofter Erdenwerk GmbH - 08754/236 - info@hoefter.de - www.hoefter.de

FUCHSIEN-GARTNEREI ROSI FRIEDL
StraBbach 6 | 85229 Markt Indersdorf | ® 08136/5545
Fuchsien, Pelargonien, GemUsepflanzen
Fuchsiengarten, winterharte Fuchsien
WWW.FUCHSIEN-FRIEDL.DE

Gartenraritaten

Nattrlich gestalten mit Naturstein
Alte und neue Granittrége — Brunnen — Séulen -
Muhlsteine — Bronzefiguren — Springbrunnen
OASE-Teichzubehér Firma Czernei

Sillertshausen, 84072 Au, Tel. 08752/3 15, www.czernei.de

Hochbeete
Ihr Hochl fali it Jat »
ESTAST Hochbeete aus Holz und feuerverzinktem Eisen ab
195,- € und Hochbeet-Zubehor
Fa. ESTAST e Tel. 08574-290 ¢ Fax 1330
www.estast.de e office@estermeier.de

Anzeigenannahme: 089 / 54 43 05 —16
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HOCHBEETE uxo WANDBEE TE

KASTENMULLER
Thal 31 83104 Tuntenhausen

Tel. 08065 1274 www.kastenmueller-holz.de
Fax 08065422 info@kastenmueller-holz.de

Das Hochbeet aus verzinktem Metallrahmen
mit 50 mm starken Brettern in Douglasie oder Larche, aber auch
Betonplatten 50 mm stark sind mdglich, Standard-Hochbeet mit nur
8 Schrauben aufgestellt. Kein Kunststoff wg. Weichmachern.
Tel. 08726/1568 - hauslbauer-noeham@t-online.de - www.hauslbauer-sohn.de

DER RASENMACHER

Schwab Rollrasen

Spitzenqualitdt aus Bayern
Uber 300 Rasenvariationen erhdltlich
Lieferung innerhalb von 48 Stunden

D

Schwab Rollrasen GmbH - Am Anger 7

85309 Pérnbach - Tel. +49 (0) 84 46/928 78-0 www.schwab-rollrasen.de

GZARTNEREI REICHERT

Bahnstrafle 17, 96175 Pettstadt, Tel. 09502/244
mail@gaertnerei-reichert.de

Riesenauswahl an
nostalgischen, modernen
und robusten Gartenrosen

Winterharte Staudenschatze.
Uber 1200 Arten und Sorten in Eigenproduktion.

Neu: Onlineshop
www.drachen-garten.shop
Wir sind fir Sie da!

Staudengartnerei

Inh.: 0. Schober und A. Schendel | GbR

Gaissing 40 | 94374 schwarzach | Telefon: 0 99 62 / 86 290 15
stauden@drachen-garten.de | www.drachen-garten.de

Gartenmarkt

Professionelle Beschulderung
FUR STREUOBSTWIESEN & GARTEN

@ maximale Haltbarkeit
@ UV-bestindig
@ vandalismussicher

Schilder-Heinrich - 95189 Koditz
www.schilder-heinrich.de - 09295 210

Impressum
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STEINGADENER
BLUTENTAGE

03.u.04. Juni 2023

Samstag 03.06. 10.00 - 19.00 Uhr
Sonntag 04.06. 09.00 - 18.00 Uhr

Etikett und

Imireduziensd

SCHLAMMHI
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Nichtsist so gyt Wig dag Original

+49(0)6022 21210

4B www.weitz-wasserwelt.de WE ITZ UEFAY

Fledermaushohle

Diese Universal-Fledermaushdhle
eignet sich hervorragend zum Einstieg
in den Fledermausschutz. Durch den
strukturierten und kugelféormigen
Dachbereich im Innenraum kénnen
sich Fledermause optimal Anhdngen.
Sollte die Fledermaushdhle auch nach
Jahren nicht besiedelt sein, z.B. durch
nicht artgerechte Biotopstruktur, kann
sie durch das Austauschen der Vorder-
wand in eine Vogelnisthéhle umge-
rustet werden.

Einfache Reinigung und Kontrolle
durch herausnehmbare Vorderwand.

Material: Besonders atmungsaktiver
und haltbarer SCHWEGLER-Holzbeton.

Mafe: 16 x 33 cm

Bestell-Nr. 495003, € 30,20 z i

O UK

Erhaltlich beim: Obst- und Gartenbauverlag - Herzog-Heinrich-Str. 21 -
80336 Miinchen - Telefon (089) 54 43 05-14/15
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online www.gartenratgeber.de/shop - Versandkosten € 4,00
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des Bayerischen Landesverbandes fiir Gartenbau und Landespflege e.V., Herzog-Heinrich-StralRe 21, 80336 Miinchen
(zugleich Alleininhaber).

Fiir unverlangt eingegangene Manuskripte wird keine
Gewahr iibernommen. Gezeichnete Artikel geben die
Meinung des Verfassers, nicht aber eine Stellungnahme
der Schriftleitung wieder.— Hohere Gewalt entbindet den
Verlag von der Lieferungsverpflichtung. - Die in der Zeit-
schrift veroffentlichten Beitrage sind urheberrechtlich
geschiitzt. Alle Rechte vorbehalten.

Layout: Communicator Network, Miinchen

Reproduktion: F&W Perfect Image GmbH, Rosenheim
Druck: Baumann Druck, Kulmbach, www.mgo360.de

Chefredaktion: Dr. Hans Bauer (V.i.5.d.P); freie Mitarbeit: Dipl.-Ing. agr. Robert Sulzberger; redaktion@gartenbauvereine.org
Anzeigenverwaltung: Torsten Dekker Tel. (0 89) 54 43 05-16, anzeigen@gartenratgeber.de, Anzeigenpreisliste Nr. 41
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Heilige fiir die Vielfaltsmeisterschaft
Wie bringt man in Zeiten von Corona die Leute so zusammen, dass
ein tolles Projekt entsteht und sie sich nicht zu nahe kommen?
Das Uberlegte sich der Gartenbauverein Groftholzhausen (KV Rosen-
heim) im Rahmen eines Online-Meetings fiir alle Mitglieder.
Durch das Brainstorming fiir einen Beitrag zur Vielfaltsmeister-
schaft konnte die ziindende Idee ermittelt werden: Auf groflen
Holzplatten wurden fast lebensgroflen Umrisse von 12 Heiligen
gezeichnet, die der Ehrenvorstand Franz Holzner aussagte, so dass
die nun leeren Platten als »Negativ« verwendet werden konnten.
Die Heiligen, die alle einen Bezug zum Garten, Pflanzen oder der
Natur haben, wurden am Vereinsgeldnde aufgestellt. Zu ihren
Fiufien wurde die jeweilige zugeordnete Pflanze gepflanzt.

1

Gorona ] 4 Clar

Jede Gruppe dachte sich einen Beitrag als Geschichte, Lied, Theaterstiick oder
ahnliches aus, der als Video-Clip auf der Gartenbauvereins-Website (www.
gbv-grossholzhausen.de) hinterlegt wurde und mittels eines QR-Code an der
jeweiligen Tafel abrufbar ist. Ein Filmemacher gab viele Tipps und hat die ersten
Filme ehrenamtlich fiir den Verein gedreht und geschnitten.

Zu jedem Heiligen wurden Paten aus der Gemeinde gesucht und
so entstand ein Mehrgenerationenprojekt vom Kindergarten tiber
Grundschule bis hin zum Frauenverein — der ganze Ort war quasi
engagiert beteiligt. Die Negative wurden entlang eines beliebten
Wanderweges vom Sportplatz bis zum Fufd des Sulzberges aufge-
stellt und sollten sich zum wahren Besuchermagneten und Foto-
kulisse entwickeln. Die regionale Presse berichtete mehrfach in
grofien Artikeln tiber das Projekt, das dann in einer Vernissage
unter grofier Beteiligung der Bevélkerung eréffnet wurde.

Das Projekt war ein voller Erfolg. Der Gartenbauverein hatte zwar reichlich
Arbeit, erhielt aber viel Lob und Anerkennung. Das Projekt wurde im Rahmen
der Vielfaltsmeisterschaft mit einem Ehrenpreis ausgezeichnet.

Die Dorfgemeinschaft hatte nun »Blut geleckt« und weitere Ver-
eine beteiligen sich an der Erweiterung des Vielfaltsweges, so z.B.
die Feuerwehr mit dem HI. Florian oder die Kirchenverwaltung
von St. Georg mit ihrem Namenspatron. Auch der Krippenweg
fand einen festen Platz im Jahresprogramm, mit weit tiber 40
Krippen konnten auch im Folgejahr wieder zahlreiche Besucher
einen besinnlichen Weihnachtsspaziergang erleben.

Werner Kraus, Vorstandsmitglied in Grofsholzhausen

Gartenratgeber 05]2023

Kreative Impulse beim Schnitzworkshop

Jahrestreffen der Kinder- und Jugendgruppebetreuerlnnen

in den Obst- und Gartenbauvereinen im KV Neumarkt

Beim Treffen der Kinder -und Jugendgruppenbetreuerlnnen der
Obst- und Gartenbauvereine am HAUS AM HABSBERG drehte sich
alles rund ums Thema »Schnitzen mit Kindern«. 23 OGV-Kinder-
und Jugendgruppenbetreuerlnnen hatten einen Tag Erfahrungen
ausgetauscht, gemeinsam neue Ideen fiir Aktionen entwickelt
und viele Informationen und Anregungen erhalten.

&

Vier neue Kinder- und Jugendgruppen in den Gartenbauvereinen
im letzten Jahr und bereits eine Neugrindung 2023: Die Kinder-
und Jugendarbeit im Kreisverband Neumarkt i.d.OPf. blitht! »In
den mittlerweile 5o OGV-Kinder- und Jugendgruppen wird grof3-
artige Arbeit geleistet«, betonte die fiir die Kinder- und Jugend-
arbeit zustandige Kreisfachberaterin Christa Englhard. Die hohen
Teilnehmerzahlen beim Jahrestreffen zeigen das grofie Engage-
ment in der Nachwuchsarbeit. »Es stimmt sehr zuversichtlich,
dass sich die Kinder- und Jugendarbeit bei uns so im Aufwind be-
findet«, ergdnzte Geschaftsfiihrer und Landesjugendbeauftragter
Werner Thumann in seinem Grufiwort. Berichte der Teilnehmer
Innen bei einer kurzen Vorstellungsrunde bestétigten, dass die
Gruppen gut angenommen werden, teilweise kommen regel-
méfig bis zu 45 Kinder zu den Gruppenstunden und Aktionen.
Max Steindl, Betreuer der »Naturexperten« des OGV Postbauer-
Heng und 2. Vorsitzender im Kreisjugendring Neumarkt i.d.OPf.,
stellte im Rahmen des Treffens die Serviceleistungen des Kreis-
jugendrings vor, von denen auch die Kinder- und Jugendgruppen
der Obst- und Gartenbauvereine profitieren kénnen, da sie tiber
den Kreisverband Mitglied beim Kreisjugendring Neumarkt sind.
Waldpadagogin und Erzieherin Katrin Vejvoda sorgte in ihrem
Workshop »Schnitzen mit Kindern - so geht's« fiir spannende
Impulse und Ideen. Schnitzen férdert bei Kindern Konzentration,
Motorik, den Umgang mit Werkzeug, aber auch das Kennenlernen
von Werkmaterialien und verschiedenen Gehdlzen. Zum Schnitzen
mitgebracht hatte sie Haselnuss- und Holunderruten, geeignetes
Schnitzwerkzeug sowie viele kreative Anschauungsobjekte, die
zum Nachschnitzen animierten. Nach Besprechung der wichtigs-
ten Grundregeln wurden die TeilnehmerInnen selbst aktiv und
schnitzten mit grofier Begeisterung Zauberstabe, Hollerpfeiferln,
Holunderamulette, Briefoffner, Holzmesser oder Kleiderhaken.
Am Schluss waren sich alle einig: Dank der mitreif}enden
Referentin, dem gemeinsamen Erleben und Fachsimpeln war der
Tag eine grofde Bereicherung.
Christa Englhard, KV Neumarkt

Gewinner unseres Flori-Ratsels Marz

Annika Wutz, Schonthal; Dora Eberhard, Landau; Johanna Leder-
mann, Rammingen; Alexander Lohr, Mainburg; Hilda Nowak,
Klingsmoos; Raphael Schneider, Bibertal; Stefanie Weber, Bibertal;
Sophia Wagner, Stopfenheim; Hannah Kempf, GroBheubach;
Sophia und Elias Mayer, Bichingen. Losung: Licht

Fotos: Christine Arnold; KV Neumarkt
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Webnn 2af Bosen Pilze blithen ...

... dann sind das nicht etwa Schwammerl, die auf den Rosenblattern wachsen,
sondern es sind sogenannte Blattpilze, die die Blatter absterben lassen. Das schwdcht die
Rose und sie kann sogar absterben. Darum ist das richtige Diingen der Rosen so wichtig.

Ringflecken-
krankheit

An Rosen leben auch
Schédlinge wie etwa die
Blattlause. Unten siehst du
die Larve eines Kéfers, flir

§ Echter Mehltau
Sternruftau § Rosenrost (ringférmige, (auf den Béttern und

(schwarze Punkte (oange Pusteln auf der  Flecken auf der Knospen bildet sich eine den die Blattl Nah
auf den Bléttern) Blattunterseite) Blattoberseite) ~ weile, samtige Schicht) den die B attlause Nahrung
sind. Weilt du, wie er heilst?

Blattpilze entstehen, wenn die Rosen zu dicht stehen oder durch Beipflanzen Tipp: Er giltals | \
zu stark eingeengt sind. Wassertropfen auf den Bléttern bei Warme und Sonne Gliicksbringer.
beglinstigen den Pilzbefall! Sorge also dafiir, dass deine Rosen luftig stehen und Sortiere die um-
nach einem Regen schnell wieder abtrocknen kénnen. Sollte deine Rose von herfliegenden
einem Pilz befallen sein, dann entsorge die kranken Bléatter in der Mlltonne! Buchstaben der

Grolbe nach,
dann erhaltst du P‘!‘ ;
die Lésung.

Schreibe das Losungswort auf
eine Postkarte und schicke sie bis
zum 12. Mai an den Obst- und
Gartenbauverlag.

/5
~ Eip Tee fir

Rosen Hidhtig gieben und dimgen

Im Freien brauchen Rosen nur nach dem Pflanzen und im
ersten Sommer gegossen zu werden. Denn Rosen
wurzeln sehr tief und kdnnen sich so selbst mit
Wasser versorgen. Nach dem Duin- “Sga.

gen oder bei langanhaltender Hitze und
Trockenheit solltest du dennoch giellen.

GieB-Regel: Nach Sonnenuntergang
ca. 20 Liter pro Quadratmeter!

Sammle Brennnessel-

~ blitter, Schachtelhalme

und Ringelblumen.

Schnippel die Krauter klein

und gib sie in ein Stoffsickchen. |
Binde es mit einer Schnur zu.

Dann hédngst du den Beutel in eine

Nachts zu gielen hat den Effekt, dass
sich Pilzerkrankungen auf den Blattern
nicht so leicht bilden kénnen.

Ab Mitte Juli nicht mehr dijngen! 4‘3?
9%

Die beste Zeit zum Diingen ist Mdrz ' [/ : . :
bis Mitte April, Juni bis Mitte Juli. _.@* ' GieRkanne mit zehn Liter Wasser.
Im Mai brauchst du gar nicht zu <~£X£

Lasse den ,Tee” 24 Stunden kalt ziehen.
diingen, denn durch die Diinger- AN Dann nimmst du das Sdckchen heraus.
gabe im Marz/April ist die Rose versorgt / j N\ /L Schon kannst du deiner

und steht jetzt kurz vor dem Aufblihen. Rose den Tee servieren.
Geeignet sind starkende Diinger wie zum Beispiel Wenn deine Rose von einem
Floris Gesundheitstee, Kompost, Hornspane oder & Pilz befallen ist, dann machst
spezielle fertige Rosendiinger. Lasse dich in der y& du den Tee stdrker: Ein Beutel
Girtnerei beraten, kaufe nur biologische Diinger | auf zwei Liter Wasser und dann 24

und beachte die Packungsanleitung. Stunden ziehen lassen.
Giellanleitung beachten!

Illustrationen, Text, Layout: Christine Schreiber



63762 GroBostheim/Am Trieb 9
Pflanzencenter & GalLaBau Kapraun
Tel. 06026/65 96, info@kapraun.net

63868 GroBwallstadt/Flurbereinigungsweg 3
Helmstetter GmbH

Garten-Fachmarkt und Baumschule

Tel. 06022/66 21-0, www.helmstetter.de

63920 GroBheubach/IndustriestraBe 33
Baumschul-Center Kremer

Tel. 09371/1045
www.baumschulekremer.de

81927 Miinchen/DorpaterstraBe 14

A. Bosel Garten - Baumschule

Tel. 089/9317 11, baumschule-boesel@t-online.de
www.baumschule-boesel.de

82418 Murnau/An der Olympiastr. 1
Sauer Pflanzenkulturen

Tel. 08841/488090 - Fax 4880999
Homepage: www.garten-sauer.de

83135 Schechen-Deutelhausen/Ebenholzweg 3
Baumschule Fauerbach

Tel. 08031/5457
blattmaennchen@t-online.de

83543 Rott am Inn/Zainach 25
Baumschule Georg Gansimaier

Tel. 08039/2815

www.ganslmaier.de

84048 Mainburg/Ebrantshauser Str. 4
Majuntke Baum - Garten - Floristik
Tel. 08751/864754
www.majuntke.de

84103 Postau/Trauseneck 32
Gartenbaumschule Patzilsperger GmbH
Tel. 08702/91150
www.patzlsperger.de

84339 Unterdietfurt/Mainbach 7
Baumschule Staudinger

Tel. 08724/356
www.staudinger-pflanzen.de

84529 Tittmoning/Schmerbach 1
Baumschule Kreuzer

Tel. 08683/8989-0
info@kreuzer-pflanzen.de

85051 Ingolstadt/Brunnerstrae 2
Schwab Baumschule-Gartenmarkt
Tel. 08450/8002
www.schwab-baumschule.de

86316 Friedberg/Minchner StraBe 51
Baumschule Ketzer GbR

Tel. 0821/603086
baumschule.ketzer@t-online.de

Ihre
Garten

Ein sicherer Weg zum Garten, in dem
man sich wohlfthlt, fihrt zu den
GartenBaumschulen - den Pflanzen-
spezialisten. Dieser Weg lohnt sich fir
alle Gartenfreunde, die ihr griines
Paradies asthetisch-abwechslungsreich,
pflanzengerecht und damit pflegeleicht
sowie zur langfristigen wachsenden
Freude gestalten mochten.

Baumschule mmw&um Nake!

86447 Aindling, Weichenberg 4
Christoph Baumschulgarten
Tel. 08237/96040
www.christoph-garten.de

86529 Schrobenhausen/Hoérzhausener Str. 65
Baumschule Hormann GbR

Tel. 08252/5050, Fax 08252/814 80
www.whoermann.de

86637 Wertingen/Bauerngasse 47
Garten Reiter GmbH

Tel. 08272/2483
www.garten-reiter.de

86720 Nordlingen/Wemdinger Str. 35-37
Baumschule Ensslin

Tel. 09081/22005
www.baumschule-ensslin.de

89340 Leipheim/Griner Weg 2
Schwabische Baumschule Haage
Tel. 08221/27960

www.haage.de

Zweigbetrieb:

86853 Langerringen-Westerringen
Tel. 08232/9031 05

89415 Lauingen/OstendstraBe 14
Baumschule Bunk

Tel. 09072/2527
info@baumschule-bunk.de

89423 Gundelfingen/Medlinger StraBe 52
Garten-Land Wohlhiiter OHG

Tel. 09073/91077

info@garten-land.de, www.garten-land.de

90584 Allersberg/Rother StraBe 31
Garten Baumschule Bittner

Tel. 09176/262
bittnerallersberg@t-online.de

90607 Riickersdorf/Muhlweg 49
Bréaunlein GmbH & Co. KG

Tel. 0911/577085
www.garten-braeunlein.de

90617 Puschendorf/Fliederweg 11
Baumschule Michael Popp

Tel. 09101/2121
www.baumschule-popp.de

91058 Erlangen/Baumschulenweg 15
Garten Baumschule Menger

Tel. 09131/7 1660
www.menger-pflanzen.de

91090 Effeltrich/Oberer Buhl 18
Baumschul-Center Schmidtlein

Tel. 09133/821
info@baumschule-schmidtlein.de

91126 Schwabach/Albersreuther Weg 10
Baumschule Kreutzer

Tel. 09122/26 58
info@baumschule-kreutzer.de

91217 Hersbruck/Amberger StraBe 68
GartenBaumschule Geiger GmbH
Tel. 09151/8 30 03-0
info@gartengeiger.de

91550 Dinkelsbiihl/Weidelbach 29
Baumschule Engelhardt

Tel. 09857/502
www.bs-engelhardt.de

92665 Kirchendemenreuth/Menzlhof 6
Garten Punzmann

Tel. 09681/9211-0
www.garten-punzmann.de

93497 Willmering/Zifling — Bierl 2
Pohl Pflanzen

Tel. 09971/806180
www.pohl-pflanzen.de

96049 Bamberg/Unterauracher Weg 5
Baumschule Preller

Tel. 0951/54205
www.gartenbaumschule-preller.de

96152 Burghaslach/Hartweg 1
Baumschule Schlierf

Tel. 09552/443
www.baumschuleschlierf.de

96268 Mitwitz/Neundorf 25
Baumschule Engel

Tel. 09266/8519
www.baumschule-engel.de

97076 Wirzburg/Am Sonnfeld 22
Garten Baumschule Ringelmann
Tel. 0931/27 959007
www.pflanzen-ringelmann.de

97215 Weigenheim/OT Reusch/Zellesmihle 1
Baumschule Hof Zellesmiihle

Tel. 09842/7066
baumschule@hof-zellesmuehle.de

97353 Wiesentheid OT Geesdorf/
Untersambacher StraBe 10

Pflanzen Weiglein

Tel. 09383/99350
www.pflanzen-weiglein.de

97753 Karlstadt/EuBenheimer StraBe 3
Baumschule Miillerklein GbR

Tel. 09353/97150

info@muellerklein.de, www.muellerklein.de
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