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Blattpflanzen: Alle Blattsalate, alle Kohlarten, Knollenfenchel, Lauch, Stangensellerie, Chicorée, Mangold, Rhabarber, Blattkrauter und Ziergraser. Beachten Sie: Die Aussaat
von Kopfsalat erfolgt bei abnehmendem Mond. Fruchtpflanzen: Tomaten, Gurken, Paprika, Melonen, Kiirbis, Erbsen, Bohnen, Erdbeeren, alles Beerenobst, Kern-, Stein- und
Schalenobst. Bliitenpflanzen: Alle Sommerblumen, Kiibelpflanzen, Stauden, Zwiebel- und Knollenpflanzen, Ziergehdlze und Rosen. Wurzelpflanzen: Gelbe Riiben, Rettiche,
Radieschen, Knoblauch, Schwarzwurzeln, Sellerie, Zwiebeln, Rote Bete, Steckriiben, Meerrettich und Kartoffeln.

Besonderheiten im Juli

Bei abnehmendem Mond (bis einschlief3lich 10.7. und ab 25.7.):

- Aussaat von Wurzelgemiise, optimal am 6.7., 8.7. (bis 15 Uhr)
und 25.7.

Besonders Winterrettiche fiir die Herbst- und Winterlagerung
sollten in dieser Zeit ausgesat werden, letzte Aussaattermine
fiir Gelbe Riiben (friihe Sorten).

- Dungung/Nachdiingung, optimal am 6.7., 8.7. (bis 15 Uhr) und
25.7.

+ Unkraut jaten und Boden lockern, optimal 6.7, 8.7. (bis 15 Uhr)
und 25.7.

- Schadlingsbekampfung, optimal am 6.7., 8.7. (bis 15 Uhr) 25.7.

Im Juli erfolgt auch noch die Bekampfung des Apfelwickler.

Bei zunehmendem Mond (ab 11.7. bis einschlieflich 24.7.):

- Aussaat und Auspflanzen von Bliiten-, Blatt- und Fruchtpflanzen.
Sehr giinstig fiir Blattpflanzen am 11.7. und 12.7. (bis 14 Uhr), fir
Fruchtpflanzen vom 12.7. (ab 14 Uhr) bis 14.7. und vom 22.7.-23.7.,
fiir Blumen vom 18.7. (ab 13 Uhr) bis 19.7.

Die Pflanzung von Kohlarten (Weif3kraut, Blaukraut, Wirsing fiir
die Winterlagerung) sollte in dieser Zeit erfolgen. Die Pflanzung
von Herbstsalaten (Endivie, Zuckerhut, Radicchio) ist ab 11.7.
moglich. Auch Fenchel fiir die Herbsternte kann noch gepflanzt
werden. Letzter Saattermin fiir Buschbohnen zur Herbsternte.

Bei aufsteigendem Mond (bis einschlieflich 9.7. und ab 23.7.):

- Fiir Beerenobst und Frithobst beginnt die Haupternte. Optimal
dafiir sind die Frucht-Tage am 3.7. (ab 14 Uhr), 4.7, 23.7. und 31.7.

Bei absteigendem Mond (ab 10.7. bis einschlief3lich 22.7.):

- Sommerschnitt und Fruchtausdiinnung (wenn erforderlich),
Pinzieren bei Spalierobst. Optimal daftir sind die Frucht-Tage
vom 12.7. (ab 14 Uhr) bis 14.7. und 22.7.

- Schnitt der Beerenstraucher, wenn moglich gleich bei der Ernte.
Er sollte bis Ende des Monats abgeschlossen sein. Parallel kann
eine organische oder mineralische Diingung ausgebracht werden.

- Erdbeeren kénnen gepflanzt werden. Abgeerntete Erdbeeren
sollen etwa 5 cm tiiber dem Boden abgeschnitten werden, mit
2—-31/m? Kompost versorgt, organisch oder mineralisch gediingt
werden. Anschliefiend gut angiefien!

- Pflanzen von Stauden, Strduchern, Obstgeholzen (Container).
Pflanzzeit im Juli ist vom 10.7.-24.7., optimal vom 11.7.-22.7.

Hans Gegenfurtner

Theorie und Praxis zum Mondkalender

Schadlings- und Unkrautbekampfung nach dem Mond

Unkrauter, Schadlinge und Schadpilze lassen sich bei abnehmendem Mond
gut bekampfen. Besonders effektiv sind die Wurzeltage. Die Bekampfung
oberirdischer Schadlinge ist am erfolgreichsten, wenn der Mond im Sternbild
Krebs steht, aber auch in den Sternbildern Zwillinge und Schiitze.
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Liebe Kinder und Jugendliche in unseren
Obst- und Gartenbauvereinen,

liebe engagierte Kinder- und Jugendgruppen-
leiterinnen und -gruppenleiter,

liebe Kreis- und Bezirksjugendsprecherinnen
und -jugendsprecher,

die Corona-Pandemie hatte uns in den letzten Monaten fest im Griff. So viele ideenreich
angedachte und geplante Aktionen der Kinder- und Jugendarbeit in den Obst- und
Gartenbauvereinen konnten nicht durchgefithrt werden!

Wir alle hatten in den Vereinen aber auch im privaten Umfeld mit grofen Herausforde-
rungen und Freiheitseinschrankungen zu kdmpfen. Es breitete sich doch eine etwas
niedergedriickte Stimmung aus. Umso mehr begeistert mich die Art und Weise, wie

sehr die Kinder- und Jugendgruppenleiterinnen und -gruppenleiter an die ihnen anver-
trauten Kinder gedacht haben.

Sie haben gute Wege gefunden, virtuell Kontakt zu halten und sie haben viele kreative
Impulse gegeben, beispielsweise durch die Organisation von Schnitzeljagden oder durch
die Ubergabe von kleinen Aktionspaketen mit Bastelideen zu Garten- und Naturthemen.

Fir dieses Durchhaltevermoégen gebiihrt allen in der Kinder- und Jugendarbeit Tatigen
mein grofier Respekt und deshalb ist es mir ein Anliegen, mich heute als Landesjugend-
beauftragter ausdriicklich und ganz herzlich fiir ihr grofies Engagement zu bedanken.

Gott sei Dank steht nun eine hoffnungsvollere Zeit vor uns und ich freue mich sehr
darauf, dass wir auch auf Dauer angelegt wieder zwischenmenschliche, personliche
Kontakte in unseren Vereinen pflegen kénnen. Da wir als Menschen soziale Wesen
sind, halte ich es fur unerlédsslich und fiir den Wesenskern von Vereinen sich zu treffen,
in der Gemeinschaft Aktionen durchzufithren und Geselligkeit zu pflegen.

Liebe Gartenfreundinnen und liebe Gartenfreunde, wir wollen uns nun im vor uns
liegenden Sommer voller Euphorie und leidenschaftlichem Engagement fiir Garten
und Natur, in einem freiheitlichen Grundgefiihl wieder unmittelbar treffen und die
erfolgreiche Arbeit in unseren Kinder- und Jugendgruppen fortsetzen.

loner Newe

Werner Thumann
Landesjugendbeauftragter der bayerischen Obst- und Gartenbauvereine
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'Feuerkerze' ist eine bewahrte Gartensorte des
Blutweiderichs, die sich durch Farbe, Standfestig-
keit und lange Bliitezeit auszeichnen.

Weideriche
Wenn man in der Gegend, in der ich lebe,
im Juli und August iiber die Landstrafien
fahrt, hat man fast iiberall einen kontinu-
ierlichen und farbenfrohen Begleiter: Den
Blut-Weiderich (Lythrum salicaria), der ent-
lang der Strafiengraben und in feuchteren
Wiesen gedeiht. Die karminrosa bis -roten,
manchmal aber auch ins Purpur oder Rot-
violett spielenden Bliitenkerzen stehen an
70 bis 120 cm hoch werdenden Stangeln.
Obwohl der Blut-Weiderich eine Pflanze
ist, die sich an feuchten bis nassen Stand-
orten am wohlsten fiihlt, hat er eine relativ
breite Standort-Amplitude und wéachst gar
nicht so selten auch dort, wo man es nie
vermuten wiirde - z. B. direkt am Straflen-
rand, in der schmalen Fuge zwischen
Asphalt und Bankett, wo das Feuchtig-
keitsangebot sicher nicht allzu grof? ist.
Er gedeiht deshalb auch ohne weiteres in
normal feuchten Beeten in Sonne
oder Halbschatten und passt auf-
grund seiner Anspriiche vorziiglich
beispielsweise zum Hohen Stauden-
Phlox.

‘Blush’ (li.) sticht aus dem gesamten Sorti-
ment durch die zarte, vertragliche Bliten-
farbe hervor.

'Robin' (M.) ist eine vergleichsweise neue
Sorte aus dem Jahr 1988 und beeindruckt
durch ihre Blitenfille.

Beim Ruten-Weiderich sind die Bliitenstiele
stark verzweigt, so dass der Eindruck ganzer
Blitenwolken entsteht. Véllig aus dem
Rahmen fallt 'White Swirl' (re.) mit weiRen,
mit einer Spur Rosa tiberhauchten Bliten.

Aktuelles fur:
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Ziergarten, Balkon, Terrasse

Denkt man an den Hochsommer im Garten, erscheinen sofort Bilder vor dem
geistigen Auge: Reiche Fulle, verschiedenste Strukturen und Blitenformen
sowie leuchtende Farben. Zahlreiche Staudengattungen assoziiert man mit
dieser Jahreszeit. Zum Beispiel den Weiderich, eine Wildpflanze, die in vielen
prachtigen Auslesen Einzug in unsere Blumenbeete gehalten hat. Aber auch
typische Stauden des sommerlichen Bauerngartens wie Margeriten oder Phlox.

Gartensorten

Da die Wildart — sowohl was die Bliiten-
farbe als auch die Wuchshdhe angeht - va-
riieren kann, wurden und werden immer
noch Gartensorten ausgelesen und vegeta-
tiv weitervermehrt, sodass sie hinsichtlich
ihrer Eigenschaften einheitlich und stabil
sind. Viele von ihnen tiberzeugen nicht
nur durch ihre leuchtende Blutenfarbe,
sondern auch durch die Bliitengrofie

und einen straff aufrechten, standfesten
Wuchs.

Sehr bewahrt und schon seit Anfang der
1960er Jahre im Handel ist 'Feuerkerze',
mit 150 cm besonders hoch und mit kraftig
karminrosa Bliiten. Bei 'Stichflamme' sind
die Bliiten etwas mehr rot, die Hohen et-
was geringer (120 cm) und die Einzelbliiten
auffallend grof3. Die kraftigen, buschig
wachsenden Pflanzen blithen sehr lange,
von Ende Juni bis August.

Ganz anders vom Charakter ist 'Blush’,
mit 70 cm eher kompakt wachsend und
mit Bliiten in zartem Babyrosa. Durch die
moderate Hohe und die vertragliche Bli-
tenfarbe ist ‘Blush' einfacher zu kombinie-
ren als die dominanten Sorten in kraftigen
Farben.

Ebenfalls kompakt sind "Robert’ und 'Ro-
bin', beide mit leuchtend rosaroten Bliiten-
kerzen und durch die geringe Hohe sehr
standfest. Robert' ist schon ewig im Han-
del und sehr empfehlenswert, z.B. als ein
wunderschoner Blithpartner zu Phlox pa-

niculata 'Bright Eyes', dessen karminrotes
Auge in zartrosa Bliiten exakt mit der Far-
be von Robert’ harmoniert. 'Robin' ist eine
vergleichsweise neue Sorte, die durch ihre
enorme Bliitenfiille gefallt.

Ruten-Weiderich

Im Gegensatz zum Blut-Weiderich hat der
Ruten-Weiderich (Lythrum virgatum) ge-
ringere Anspriiche an die Bodenfeuchtig-
keit, was ihn in den vergangenen Jahren
mit trocken-heiflen Sommern sehr populdr
hat werden lassen. Aber auch bei ihm ist
die Standort-Amplitude insgesamt als
recht breit zu bezeichnen: Ruten-Weiderich
eignet sich sowohl fiir feuchte als auch fiir
trockenere Pflanzplatze.

‘Dropmore Scarlet' und 'Dropmore Purple'
haben beide leuchtend karminrosa bis
purpurne Bliten und bleiben mit ca.1m
Wuchshohe vergleichsweise niedrig, wah-
rend die rosafarbene 'Swirl' mit 120 cm
etwas hoher wird. Und dann gibt es auch
noch die Schwestersorte 'White Swirl'. Ein
(fast) weifser Weiderich? Warum eigent-
lich nicht! Die feinen Bliiten, die bei allen
Ruten-Weiderichen in grofier Fiille erschei-
nen, wirken gerade in Weif? luftig-schleier-
krautartig und sehr schén.

Zu sagen bliebe noch, dass alle Weideri-
che Insektenmagneten, vollig schnecken-
resistent und dartiber hinaus wenig krank-
heitsanfallig und insgesamt anspruchslos
sind.
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(1) Die heimische Wiesen-Margerite besiedelt
trockenere Wiesen, Feldsdume und StraRenrander.

(2) GroBbliitige Sommer-Margeriten sind Bestand-
teil eines jeden Bauerngartens. 'Gruppenstolz'
bleibt mit 60 cm Hohe kompakt.

(3) Sorten der Bunten Margerite wie 'Robinson’s
Rosa' sind insgesamt eher kurzlebig.

(4) 'Christine Hagemann', ein Klassiker unter den
EdelweiR-Margeriten, wird 8o cm hoch.

(5) Die Bliiten der Herbst-Margerite erscheinen im
September/Oktober — und zu dieser fortgeschritte-
nen Jahreszeit immer ein bisschen wie ein Wunder.

Margeriten-Vielfalt -
von Friihling bis Herbst
Mit der jetzigen Jahreszeit verbindet man
auch eine wunderbar altmodische Pflanze
aus Omas Garten: die Sommer-Margerite
(Leucanthemum x superbum). Erfreulicher-
weise gibt es Margeriten aber auch zu an-
deren Jahreszeiten. Frither gehorten sie zur
Gattung Chrysanthemum, aber um es fur
den Gartner nicht zu einfach werden zu
lassen, wurden sie vor einigen Jahren auf
unterschiedliche Gattungen verteilt.
Schon ab Mai erfreuen die Bliiten der
Wiesen- oder Frithlings-Margerite (Leucan-
themum vulgare). Sie gedeiht wild, z. B.
gemeinsam mit dem Wiesen-Salbei, auf
mageren, nicht zu feuchten Wiesen. Es gibt
aber auch schone und wertvolle Garten-
formen wie die echt aus Samen fallende
‘Maikonigin' oder die vegetativ vermehrte
'Rheinblick’, ein absolutes Schmankerl
mit groflen Bliiten an standfesten Stielen.
Zeitgleich bliiht die Bunte Margerite
(Tanacetum coccineum): Uber dem fein
gefiedertem Laub stehen an bis zu 70 cm
hohen Stielen grof3e Blumen in Rosa, kraf-
tigem Rot oder Weif3. Leider sind im Handel
fast nur noch die samenvemehrten Sorten
'Robinson’s Rosa' und 'Robinson’s Rot' er-
haltlich. Altgediente Staudengéartner trau-
men von vegetativ vermehrten Sorten wie
der geflllt blihenden, rosaroten 'Alfred’,
der gefillten weifien 'Mont Blanc', den
kirschroten Sorten 'James Kelway' oder
‘Riedels Granatstern','Brenda' in kraftigem
oder 'Eileen May Robinson' in zartem Rosa.
Wer diese Schonheiten in seinem Garten
haben will, muss sich auf die Suche machen
- hin und wieder wird man noch fiindig.
RegelméaRiges Aufnehmen und Teilen er-
halt die Pflanzen vital.

Schatz der Bauerngirten
Die Sommer-Margerite gehort zu den gro-
Ren Klassikern dieser Jahreszeit und durfte

frither in keinem Bauerngarten fehlen. Die
grofien Bliiten sind ausgezeichnete Schnitt-
blumen. Sie erscheinen ab Juni oder Juli;
es gibt Sorten von ganz niedrig ('Silber-
prinzesschen’, 30 cm) bis fast 1 m. Im Sor-
timent finden sich Sdmlingssorten wie
'Alaska’ oder 'Polaris’, die nicht schlecht
sind. Unbedingt empfehlenswert aber,
weil hochbewertet, sind z.B. altbewahrte
Sorten wie ‘Beethoven' oder die riesen-
blumige 'Harry Pétschke'.

Bliiten mit unterschiedlich ausgepragter
Fillung haben sogenannte Edelweif3-
Margeriten wie 'Christine Hagemann',
‘Wirral Supreme' oder 'Eisstern' (besonders
schon!). Die wintergriinen Blatthorste
sollten im Frithjahr regelméfig geteilt
werden, um Vitalitat und Blihfreude der
Pflanzen zu erhalten.

Die Margeriten-Zeit endet schlie8lich
mit der Herbst-Margerite (Leucanthemella
serotina). Bei der Sorte 'Herbststern' stehen
reinweifde Bliten mit griinlicher Mitte an
bis zu 180 cm hohen Stielen. Sie sind schoé-
ne Blithpartner beispielsweise zu Herbst-
Astern, Anemonen oder spaten Sonnen-
blumen.

Helga Gropper
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Monatstipps

- Bei anhaltender Trockenheit und
hohen Temperaturen kann Wassern
erforderlich sein, besonders bei Neu-
pflanzungen.

— Die Bewdsserung in den Morgen- oder
Vormittagsstunden ist grundsatzlich
der in den Abendstunden vorzuziehen.
Tagliches GieBen ist nicht erforderlich
—es reicht, den Boden (nicht die Blatter
oder Bliiten!) zwei- bis dreimal wo-
chentlich intensiv zu durchfeuchten.

— In der warmen Jahreszeit bilden sich
in Teichen haufig Algen. Solange der
Befall nicht so stark ist, hilft regel-
maRiges Abfischen. Verdunstetes
Wasser moglichst durch Regenwasser
ersetzen; Leitungswasser fordert das
Algenwachstum durch den oft hohen
pH-Wert und den Nahrstoffgehalt.

- RegelmaRiges oberflachliches Hacken
der Beete beseitigt nicht nur Unkraut,
sondern verbessert auch die Boden-
feuchtigkeit.

— Auch Mulchen tragt zum Erhalt einer
gleichmaRigen Bodenfeuchte bei.
Neben Materialien wie Rindenmulch
kann z.B. auch Rasenschnitt Ver-
wendung finden, sofern er zuvor gut
getrocknet wurde.
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Arbeiten im:

Gemusegarten

»An Sankt Kilian sae Wicken und Riiben
an.« Mit dem Frankenapostel erinnert
der Bauernkalender am 8. Juli, gut zwei
Wochen nach der Sommersonnenwende,
an die Bestellung der Kulturen fur die
zweite Jahreshalfte. Bis heute ist dieser
Termin aktuell, nicht zuletzt wenn die
Weichen gestellt werden sollen fur lang-
lebige Gem{sekulturen von Spatherbst
bis Winter. Dank des Klimawandels
konnen aber auch einige schnellwiichsige

Tomaten in Hille und Fiille!

Tomaten hangen lassen

oder rasch verwerten

Endlich reifen nach den schnellen Cocktail-
sorten auch die grofieren Fleischtomaten.
Wenn der Erntesegen dann so richtig in
Gang gerat, kommen auch die fleifdigsten
Tomatenfreunde nicht mehr nach mit der
Verwertung in Salaten, Suppen, Eintépfen,
Soflen oder sogar Saft.

Bei ungleicher Wasserversorgung platzen
die Friichte gerne, was dann nach ein paar
Tagen oft Faulnis zur Folge hat. Auch kleine
Fraf3stellen ziehen oft Faulnis nach sich.
Geplatzte oder beschadigte Friichte sollte
man daher vorzeitig ernten und verwerten.

Moderne Sorten haben meist eine feste
Schale und kénnen, sofern sie gesund sind,
gerne langer an der Pflanze bleiben, wo sie
vielleicht sogar noch an Zucker und Aroma
zulegen. Aber auch sie konnen verderben,
ebenso wie weichschalige bzw. diinnhéu-
tige altere Sorten.

Ganz schnell geht es, ganze Tomaten
einzufrieren. Ich koche solche Tomaten
auch gerne mit sehr wenig Wasser und
giefRe nach kurzem Absetzen etwa die
Halfte der Briihe als Suppengrundlage ab,
den Rest passiere ich durch und wecke ihn
ein oder gefriere ihn in Gefrierboxen ein.

Das Mulchen der Tomatenreihe spart viel Wasser.

Jetzt mit Pak Choi starten
Noch vor ein paar Wochen fan-
den sich in guten Gemtiseladen
wunderbare knackig-saftige
Blattschopfe mit blutenweifien,
breiten Stielen. Viele hielten

sie zundchst fiir Mangold. Pak
Choi oder Senfkohl ist aber viel
milder und angenehmer in
Geschmack und Biss. Er wird
unsere Kuiche schnell erobern.
In Asialdden gibt es ihn fast
ganzjahrig.

Am einfachsten ldsst sich der
Senfkohl nach den Salatrezepten
fiir Chinakohl zubereiten. Fast
genauso schnell gelingen Stiel-
stlicke, spater gefolgt von den
Blattern, in einer Pfanne mit
wenig Ol angebraten. Mit Knoblauch und
fein geschnittenem Ingwer, zum Schluss
mit etwas Sojasofe abgewtirzt, ergibt sich
eine wunderbare Gemiisebeilage. Sie
schmeckt feinwtirzig, keinesfalls nach
Kohl, dazu zart knackig mit einem beson-
ders angenehmen Biss. Zum Einstieg kann
man das Gemiuse auch mit Butter, Salz und
Pfeffer wiirzen.

Wer von Mitte Juni bis Mitte Juli Pak
Choi ansat und vier Wochen spéter aus-
pflanzt (ca. 30 x 35 cm), vielleicht auch drei
Wochen spéter nochmals aussét, der hat
die Aussicht auf eine winterlange Ernte
dieser robusten Gemiiseart. Sie wird etwa
im Oktober beginnen. Bleiben die Pflanzen
stehen, bilden sich laufend neue Blatter,
die altesten vergilben und fallen ab - kein
Problem. Mit einer Vliesabdeckung gelan-
gen mir in den letzten Jahren Ernten bis
Februar/Marz. Den vergangenen Winter
haben einige Randpflanzen, die ich nicht
erntete, iberlebt. Ab Marz begannen sie zu
schossen, zur Zeit der Rapsbliite trugen sie
weithin leuchtende gelbe Bliitenschirme.
Bestimmt wird es bis Juli neues Saatgut
geben.

Kulturen noch an den Start gehen.

Prachtiger Pak Choi - so sollte er dann im Oktober aussehen.

Ganz sicher aber werden wir auf der Schau-
flache der Bayerischen Gartenakademie
die neue Sorte 'Yorokobi' (Bingenheimer
Saatgut) ausprobieren. Sie ist samenecht,
somit haben wir eine gute Chance, aus
einigen tiberwinterten Exemplaren auch
im néchsten Jahr wieder gesundes Griin-
gemtise im Garten zu haben. Die Sorte eig-
net sich am besten fiir diesen klassischen
Anbauzeitraum. Es gibt schossfeste Hybrid-
sorten fiir einen fritheren Anbau schon ab
Mai, jedoch sind solche frithen Sétze in den
trocken-heifien Sommerwochen kaum vor
dem Erdfloh zu schiitzen.

Viel Platz auf leeren Erdbeerbeeten
Jetzt geniefien wir gerade die langsten
Tage des Jahres, und daher sollten wir den
Folgekulturen diese Fiille an Licht und
Lichtintensitat noch génnen. Jeder Tag, der
spater gepflanzt wird, bremst alle Kulturen
uberproportional. Es gilt also, abgetragene
Erdbeerbeete ganz schnell zu rdumen und
sofort nachzupflanzen. Am besten haben
Sie die Setzlinge schon vor vier Wochen
vorbereitet. Oder Sie besorgen sie im Fach-
handel.

Fotos: Scheu-Helgert
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Neben dem unbedingt empfehlenswerten
Senfkohl gehort auch Chinakohl — der auch
erst seit gut 30 bis 40 Jahren in unseren
Garten verbreitet ist — sowie Endivien,
Zuckerhut, Radicchio und sogar letztmog-
lich noch Griinkohl auf die Beete.

- i P,

Halbwiichsiger Chinakohl

Nattrlich passen auch kiirzere Kulturen
wie Kopf- und Pfliicksalate sehr gut auf die
Beete, oder Rettiche flir Herbst und Winter.
Bei Salat empfehlen sich hitzebestidndige
Romana-Sorten. Bei Rettich nimmt man
bei nicht allzu frither Aussaat (Ende Juli

ist besser) Frithjahrssorten wie 'Rex' oder
'Ostergruf’’ oder auch neuere Sorten wie
‘Alois' oder 'Sepp'. Sie konnen sich aber
auch fiir 'Hilds Blauen Herbst und Winter'
oder gleich den sehr gut lagerfahigen
‘Schwarzen Winter' entscheiden.

Wachwechsel auf dem Hochbeet

Ergeben sich auf dem Hochbeet Liicken,
lassen sie sich sehr gut mit allen genannten
Arten schlieflen. Optisch attraktiv sind
violette Sorten von Griinkohl (z. B. 'Redbor'),
insbesondere aber auch Krauter aller Art.
Im Lauf der ndchsten Wochen wird man
dann auf jeden Fall kleinere Liicken, v.a.im
Randbereich, mit Feldsalat, Spinat, Garten-
kresse und Winterportulak ansden. Noch
schneller geht es mit vorgezogenen oder
gekauften Setzlingen.

Weitere Arbeiten

- Tomaten regelmaRig ausgeizen.

Alle Fruchtgemdiise ausreichend

wassern und bei Bedarf nachdiingen.

— Gunstig ist fiir viele Kulturen im Hoch-
sommer eine diinne Mulchschicht
aus Rasenschnitt oder anderen Blatt-
abfallen.

— Laufend noch nicht bliihende Krauter
zum Trocknen gewinnen.

— Minzen bilden nach einem radikalen
Riickschnitt schnell wieder junge
Austriebe. Aber einen Teil der Bliiten
fur Insekten stehen lassen!

— Nachkulturen planen und pflanzen,
wenn Erdbeeren, Frithkartoffeln oder
frithe Gelbe Riiben den Platz raumen.

Muskateller-Salbei:
Einladung

an die Schwarze
Holzbiene

Den herb-wiirzigen Duft,
den der Muskateller-
Salbei (Salvia sclarea) bei
jeder Bertihrung, bei
jeder Pflegearbeit aus-
stromt, finde ich un-
heimlich attraktiv. Noch
vor zehn Jahren muhte
ich mich mit der An-
zucht ab. Da die kleinen
Setzlinge recht empfind-
lich auf Staunédsse und
Kalte reagieren, war das
gar nicht so einfach.

Inzwischen aber hat der Muskateller-
Salbei fast schon die Eigenschaften meiner
Ringelblumen in Garten iibernommen: Sie
blithen fast einen ganzen Sommer lang, es
bilden sich also immer wieder blithende
Seitentriebe. Viele Pflanzen tiberwintern
fast schon wie Stauden. Zusatzlich gibt es
zahlreiche Samlinge auf den Beeten, teils
schon im Herbst, teils erst im spéteren
Friihjahr, weil ich zumindest einige samen-
tragende Triebe stehen lief3.

Ich finde das alles sehr angenehm. Wo
die Sdmlinge nicht stéren, diirfen sie sich
entwickeln. Erscheinen sie an einem un-
passenden Ort, verpflanze ich die Pflanz-
chen sehr frihzeitig, wenn sie erst wenige
Zentimeter breit sind. Altere Exemplare
dagegen wachsen an einem neuen Stand-
ort nur unwillig weiter.

Wo Muskateller-Salbei bliiht, ist stets
mit der sonor brummenden Schwarzen
Holzbiene zu rechnen. Mit stahlblauem
Glanz wippt sie sich von Bliite zu Blute
durch. Wenn sie ihren Russel tief in den
Bliitenschlund flihrt, 16st sie damit in den
Salbeibliiten — ebenso beim heimischen
Wiesensalbei - einen Hebelmechanismus
aus: Die cremeweifien Pollen driicken sich
gegen den Riicken der Biene, deren Riicken
dann in der Folge weif3 bepudert erscheint.
Fleiflige Bienen erkennt man also am weif3
bepuderten Riickenstreifen.

Zwiebeln mégen mollig ausreifen
Die meisten Gemiisearten lagern sehr kiihl
und mit hoher Luftfeuchtigkeit am besten.
Zwiebeln dagegen brauchen es trocken
und v. a. zum Einziehen eher warm. Sobald
sich die Zwiebelhalse von selbst umlegen,
reif$t man die Pflanzen aus dem Boden
und legt sie auf dem Beet ab. Drohen
Niederschlage, legt man sie besser unter
einem Vordach aus.

Sind die Halse etwas eingeschrumpft,
kann man die Zwiebeln auch gebiindelt
aufhingen. Sie lassen sich leicht zu Zépfen
flechten. Dazu gibt es zwei Moglichkeiten:
Entweder nutzt man die angewelkten
Schlotten fiir echte Zopfmuster. Oder man

Muskateller-Salbei

Rechts: So setzt man
mit dem Hummel-
risselersatz den
Hebelmechanismus in

Gang. -
=

kntpft eine tragfahige Schnur zu einem
Ring, der als Schlaufe an einem erhéhten
Haken aufgehingt wird. Nun schiebt man
die erste Zwiebel durch die Schlinge, dann
flihrt man sie um die erste, dann um die
zweite Schnurseite, zum Schluss nochmals
durch die Schlinge. So beschwert sie mit
ihrem Gewicht ihre eigene Befestigung.
Dann verfahrt man mit weiteren Zwiebeln
ebenso, bis die Doppelschnur gefiillt ist.
Die Zwiebeln héngen dann tiber Winter
am besten kiihl (etwa 10 °C) und trocken,
jedenfalls frostfrei.

Marianne Scheu-Helgert

Zwiebelzopf der roten Sorte 'Braunschweiger'
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Taybeere — Kreuzung aus Himbeere und Brombeere

Boysenbeeren eignen sich gut fiir Konfitiren.

aktuelles im: Obstgarten

Mit Strauchbeerenobst Idsst sich der Obstgarten besonders vielfaltig gestalten. Im Juli ist Haupterntezeit.
Bedingt durch den kalten April wird die Reife heuer allerdings etwa 10 Tage spater als im Vorjahr beginnen.

Die Beeren sind los -

in groRRer Artenvielfalt

Neben bekannten Arten wie Himbeeren,
Brombeeren, Johannisbeeren, Stachelbeeren
oder Heidelbeeren, die bereits eine grofie
Palette an Sorten bieten, gibt es zusatzlich
noch verschiedene Hybriden (Artkreuzun-
gen). Durch gezielte Arten- bzw. Sortenwahl
bieten Strauchbeeren liber das ganze Jahr
hinweg etwas zum Naschen im Garten.

Zur Gattung Ribes gehoren die Roten
Johannisbeere (Ribes rubrum), Schwarze
Johannisbeere (R. nigrum) und die Stachel-
beere (R. uva-crispa). Weile Johannisbeeren
sind keine eigene Art, sondern eine Farb-
variante der Roten Johannisbeeren.

Bei der Jostabeere (R. x nidigrolaria) han-
delt es sich um eine sogenannte Hybride.
Hybriden sind Kreuzungen verschiedener
Arten, in diesem Fall iiberwiegend zwischen
Schwarzer Johannisbeere und Stachelbeere.
Bei einigen Sorten der Jostabeere waren
zusatzlich auch noch Wildformen der
Johannisbeere wie z.B. Ribes divaricatum
beteiligt.

Beim Geschmack und der Optik bringen
die Friichte der Jostabeere eine interessan-
te Note in den Garten, die etwa zwischen
den Eigenschaften der Eltern liegt. Die
Pflanzen wachsen jedoch deutlich starker
als Johannisbeeren oder Stachelbeeren. Bei
Neupflanzungen sollte man ihnen daher
mehr Standraum einrdumen.

Zur Gattung Rubus gehoren u. a. die
Himbeeren (Rubus idaeus) und Brombeeren
(R. fruticosus). Aus Art-Kreuzungen dieser
Gattung sind ebenfalls zahlreiche neue

Josta haben mehr Platzbedarf als Johannisbeeren.

Hybridformen entstanden, die mittlerweile
héufig im Fachhandel angeboten werden.

Taybeeren sind eine Kreuzung aus Him-
beere und Brombeere. Die Friichte sind rot
und dhneln dufierlich eher den Himbeeren.
Beim Ernten verbleibt aber der Zapfen an
der Frucht, was auf die Verwandtschaft
mit den Brombeeren zuriickzufiihren ist.
Weitere Sonderformen, deren Ursprung
auf die Einkreuzung amerikanischer Rubus-
Arten zurlickgeht, sind die Boysenbeere
oder die Loganbeere.

Alle genannten Hybriden bringen Ab-
wechslung in den Garten. Geschmacklich
erreichen sie zwar nicht ganz das feine
Aroma der Himbeeren und Brombeeren,
eignen sich aber in jedem Fall gut fir die
Verarbeitung zu Konfitiiren oder Kompott.

Nicht zu den Gattungen Ribes bzw. Rubus
gehoren Heidelbeeren und die Sibirische
Blaubeeren bzw. Honig- oder Maibeeren.
Beide haben blaue Friichte und zeichnen
sich durch eine sehr geringe Anfalligkeit
fiir Krankheiten und Schadlingen aus.
Wiahrend Maibeeren im Mai/Juni geerntet
werden kénnen, beginnt die Reife der fri-
hen Heidelbeersorten erst Anfang Juli.

Was die Attraktivitat der Friichte angeht,
sind Heidelbeerstraucher kaum zu schla-
gen. Allerdings ist ihr Anbau im Garten
aufgrund der speziellen Bodenanspriiche
nicht ganz einfach. Als sogenannte Moor-
beetpflanzen bendtigen sie, vergleichbar
mit Rhododendren, einen sauren Boden.

Am besten wachsen Heidelbeeren ohne
Kontakt mit dem Gartenboden. Man kulti-
viert sie entweder in einem groflen Pflanz-
gefafd (9o Liter) oder man hebt im Garten
eine entsprechend grofie Grube aus. Der
Wourzelraum sollte so gestaltet werden,
dass die Heidelbeerpflanzen anfanglich
auf einer diinnen Schicht Torf einwurzeln
konnen. Den grofiten Teil verfiillt man mit
holzigen Materialien wie z.B. Sagemehl
oder Rindenmulch. Optimale Standort-
bedingungen sind an einem kraftigen
Triebwachstum der Heidelbeerstraucher
zu erkennen, mit griinen — nicht chloro-
tisch, gelb werdenden Blattern.

Heidelbeeren benétigen einen sauren Boden.

Zahlreiche Gestaltungsmoglichkeiten

fiir den Garten

Strauchbeeren lassen sich vielseitig flr die
Gestaltung von Garten, Terrasse oder den
Balkon einsetzen. Insbesondere Johannis-
und Stachelbeeren eignen sich auch gut
als Stdmmchenformen fiir Kiibelpflanzun-
gen, die Sitz-
bereiche im
Freien optisch
aufwerten
konnen.

Johannisbeer-
stammchen
eignen sich

als Kubelpflanze
fiir Terrasse und
Balkon.

Neben der klassischen Strauchform kénnen
sie zudem als ein- oder mehrtriebige Hecke
erzogen werden. Dadurch eignen sie sich
auch als schmale Grenzbepflanzung zum
Nachbargrundstiick. Aufgrund ihres —im
Vergleich zu Baumen - geringeren Platzan-
spruchs sind sie auch auf kleineren Grund-
stlicken problemlos einsetzbar.

Zwetschgenernte bis Oktober

In der Verbrauchergunst nehmen die
Zwetschgen derzeit unter den Obstarten
eher einen der hinteren Plitze ein. Grund
hierfiir sind u. a. sicherlich die teilweise im
Lebensmittelhandel angebotenen unreifen
Friichte. Das ist eigentlich sehr schade,
denn richtig reife Zwetschgen schmecken
hervorragend. In Deutschland spielt zu-
dem der Frischverzehr traditionell schon
immer eine eher untergeordnete Rolle.
Der mit Abstand tiberwiegende Anteil

der blauen Friichte landet bei uns auf dem
Kuchen. Ein weiterer Teil wird zu Schnaps
gebrannt oder auch zu Marmelade oder
Trockenfriichten verarbeitet.

Fotos: Riehl
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Die Zwetschge 'Herman' (o.) reift bereits in der
ersten Juliwoche, 'Aprimira’ (u.) Mitte August.

Im Haushalt lassen sich Zwetschgen
neben dem Frischverzehr vielfaltig in der
Kiiche verwenden. Sie eignen sich nicht
nur als Belag fiir den Zwetschgendatschi,
sondern auch hervorragend als Beilage zu
herzhaften Fleischgerichten ebenso wie
als Snack oder Vorspeise in Kombination
mit feinen Kasesorten.

Vielfach unbekannt ist, dass die ersten
Zwetschgen bereits Anfang Juli reif sind.
Auch Sortenkenntnisse sind bei vielen nur
rudimentdr vorhanden und beschranken
sich zumeist auf Namen wie '‘Bithler' und
‘Hauszwetschge'. Dabei findet man bei uns
mindestens 50 verschiedene Sorten. Eine
kleine Auswahl interessanter Sorten fiir
den Garten zeigt die Reifezeit-Tabelle.

Zwischen Zwetschgen, Pflaumen, Mira-
bellen und Renekloden besteht botanisch
eine enge Verwandtschaft, ebenso zu
Schlehen, Myrobalanen und Zibarten.
Dieses grof3e genetische Potenzial fiihrt
dazu, dass es auch Zwetschgen in unter-
schiedlichsten Farbvarianten gibt. Die
Palette reicht von dunkelblau tiber rot-
violett, rot bis hin zu orangefarbenen und
gelben Sorten.

Reifezeiten von Zwetschgensorten

Entscheidet man sich zur Pflanzung eines
Zwetschgenbaumes im Garten, sollte man
auch die Unterlage im Auge behalten.
Empfehlenswert sind 'Weiwa' und 'Wavit'.
Sie zeichnen sich durch mittelstarken
Wuchs und eine gute Baumgesundheit
aus. Aufserdem bilden sie kaum Wurzel-
auslaufer, die ja sonst immer wieder miih-
sam entfernt werden miissten.

Wurzelauslaufer bei Zwetschgen sind eine Frage
der Unterlage.

Nachernteschnitt beim Steinobst
Sufdkirschen, aber auch andere Steinobst-
arten werden am besten direkt nach der
Ernte geschnitten. Da diese Obstarten alle-
samt etwas anféllig sind fiir verschiedene
Holzkrankheiten, fihrt der Sommerschnitt
zu einem gestinderen Wachstum der Baume.
Ein alternativ zu empfehlender Schnitt-
termin ware das Frithjahr, kurz nach dem
Austrieb. Auch hier sind die Biume bereits
aktiv und konnen die Schnittwunden, im
Gegensatz zur Vegetationsruhe, gut gegen
eindringende Erreger abschotten.

Bei Suikirschen auf schwachwachsenden
Unterlagen sollte aber nicht zu zégerlich
geschnitten werden, da die Baume sonst
schnell vergreisen, zu voll hangen und nur
kleine Friichte bringen. Am besten man
orientiert sich am jahrlichen Neuzuwachs:

Sorte KW 28
Ruth Gerstetter, Herman
Katinka

Hanka, Tegera

Franzi

Topfive

Moni, Aprimira

Cacaks Fruchtbare, Jojo
Fellenberg, Haroma, Jofela
Hauszwetschge

Presenta

29 30 31 32

34 35 36 37 38 39

Spindelerziehung bei StiBkirschen

Sonstige Arbeiten

— Erdbeerranken und Auslaufer entfer-
nen, sofern sie nicht benétigt werden.

— Ab Ende des Monats kénnen Erdbeer-
beete neu angelegt werden.

— Abgetragene Ruten der Sommerhim-
beeren nach der Ernte entfernen.

- Wurmiges Fallobst aufsammeln und
vernichten.

— Bei starken Hitzeperioden und damit
verbundener Sonnenbrandgefahr
Friichte schattieren.

— Mehltaubefall an Biumen und
Strauchern herausschneiden.

— Bei Bedarf bewassern.

— Baumscheiben unkrautfrei halten.

— Triebe bei Tafeltrauben entspitzen,
Friichte auf 1—2 Trauben pro Trieb
vereinzeln.

— Apfel bei Uberbehang ausdiinnen.

Ist dieser zu gering, muss starker ausge-
lichtet werden. Fiir den Grundaufbau eig-
net sich die Spindelerziehung. Der Kirsch-
baum besteht dann aus einer dominanten
Mittelachse, um die sich in regelméafigen
Abstanden flach abgehende Seitenéaste
verteilen. Die Seitenaste missen der Mitte
immer klar untergeordnet sein und durfen
maximal halb so dick wie der Stamm sein.
Sind sie zu kraftig geworden, schneidet
man sie auf einen Zapfen mit jingeren
Trieben in Stammnéahe zurtck.

Kein stirkerer Schnitt bei Apfeln

Bei Apfelbdumen findet jetzt der Triebab-
schluss statt, erkennbar daran, wenn sich
die Endknospe gebildet hat. Zu starken
Sommerschnitt sollte man jetzt vermei-
den, da diese Knospen sonst noch einmal
durchtreiben kénnen. Besser ist es, grofiere
Sommerschnitt-Eingriffe auf Mitte August
zu verschieben.

Wiahrend sehr heifier Witterungsphasen
ist zudem grundsétzlich Zurtickhaltung
beim Auslichten der Baume geboten. Das
plotzliche Freistellen von Friichten kann
zu Sonnenbrandschiden fithren.

Thomas Riehl
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Pflanzenportrats

WeilSe Johannisbeere: Z |taV| d

Die mittelgroRen, etwa 10 mm groRen Friichte

von 'Zitavia' sind mehr weif als gelb. Unterhalb
der pergamentartigen Schale zeichnen sich die
Fruchtkerne sehr deutlich ab.

HERKUNFT: Die Sorte 'Zitavia' ist ein
Zufallssdmling einer unbekannten weifien
Johannisbeersorte. Sie soll von J. Hampel
aus Zittau ausgelesen worden sein. 'Zitavia
befindet sich schon seit 1976 im Sortiment
der Obstbaumschulen

FRUCHT: Die Bliite setzt friih ein. Auf
spatfrostgefahrdeten Standorten neigt die
lange Traube leider zum Verrieseln. Die
Beeren sitzen in lockeren, langen Trauben,
die mit bis zu 15 Beeren besetzt sein konnen.
'Zitavia'lasst sich gut abernten.

GESCHMACK: Die Sorte besitzt einen
aromatischen, aber mitunter etwas herben
Geschmack, mit weniger Sdure als bei der
altbekannten Sorte 'Weifse Versailler'. Im
Geschmackstest durch Besucher des Obst-
lehrgartens in Coburg schnitt sie besser ab
als der Klassiker 'Weife Versailler' und die
frithe Sorte 'Primus'.

REIFE: 'Zitavia' reift je nach Standort und
Witterung ab Anfang Juli sehr friih (etwa
eine Woche friiher als 'Werdavia'). Der
Ertrag ist hoch bis sehr hoch.

Bienenpflanze: Saat' LU Zerne
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Die Saat-Luzerne ist eine mehrjahrige, griin tiber-
winternde, krautige Pflanze. Sie kann eine Hohe bis
zu 1 m erreichen. In der Wildkrauterkiiche kénnen
sowohl junge Triebe und Blatter von April bis Juni,
aber auch die Bluiten (auch getrocknet) und Samen
als Wiirzkraut fiir Salate oder Suppen verwendet
werden. Der Grundgeschmack ist erbsenartig.

HERKUNFT, VORKOMMEN, AUSSEHEN:
Die Saat-Luzerne (Medicago sativa, Familie
Schmetterlingsbliitler) ist eine der altesten
Kulturpflanzen. Ihre Heimat liegt im Nord-
westen des Irans. Die Verbreitung erfolgte
uber Griechenland, Nordafrika, Spanien
nach Mitteleuropa. Bereits im 16. Jh. wird
ihr Anbau in der Rheinpfalz bezeugt.

Die Saat-Luzerne bliiht blau, violett bis
purpurrot von Juni bis September. Die Blu-
tenstdnde sind endsténdig und bestehen
aus vielen Einzelbliiten. Sie bevorzugt
humusreiche, tiefgriindige, kalkhaltige,
wenig nahrstoffreiche Lehmbdden. Ange-
baut wird sie als wertvolles Viehfutter.

BESONDERHEITEN: Die Blattgelenke
konnen Schlafbewegungen (Nastien) ein-
leiten, so dass sich die Blatter zusammen-
falten, um néchtliche Warmeverluste zu
vermeiden. Als Schmetterlingsbliitler,
kann die Luzerne mit Knollchenbakterien
Stickstoff auf der Luft aufnehmen und
speichern. Ihre Wurzeln reichen bis 5 m
tief, so dass die Pflanze Trockenperioden
gut iibersteht.

Sie hat hohe Eiweif3- und Mineralstoff-
gehalte, dazu noch Flavonoide, Saponine,
Proteine, Vitamine und Chlorophyll aber
auch photosensibilisierende Stoffe. Da das
Kraut bitter schmeckt, kann es vorher
durch Uberbriihen entbittert werden.
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WUCHS/ERZIEHUNG: Zitavia' bildet
kraftig wachsende und breitbuschige
Straucher. Zahlreiche neue starke Basis-
triebe sorgen flir eine gute Regeneration.

Der Strauch sollte regelméfig ausgelich-
tet und verjiingt werden, da das Innere
dann schnell zu dicht wird. Wegen des
starken Wuchses eignet sich 'Zitavia'
gut zur Erziehung in Form einer 3- oder
1-Asthecke. Mit der Sorte lassen sich auch
stattliche Hochstammpyramiden erziehen.

'Zitavia' ist robust gegen Holzfrost, Blatt-
krankheiten und wird am Standort in
Coburg weniger von der Johannisbeer-
blasenlaus befallen als andere Sorten.

PRAXISERFAHRUNG: In trockenen Som-
mern ist wihrend der Fruchtausbildung
eine ausreichende Versorgung mit Wasser
sehr wichtig. Steht die Pflanze zu trocken,
treten die eh schon deutlich ausgepragten
Kerne im Vergleich zu dem dann immer
dinner werdenden Fruchtfleisch noch
deutlicher hervor.

Wegen der Tendenz zum Verrieseln sollten
spatfrostgefahrdete Standorte vermieden
werden. Thomas Neder

OKOLOGISCHE BETRACHTUNG: Als Tief-
wurzler schlieft diese Luzerne tiefe Boden-
schichten auf, beliiftet den Boden, reichert
ihn mit organischer Substanz an und spei-
chert Stickstoff. AufSerdem wirkt sie hochst
aktiv gegen Nematoden und gegen die
Ribenmudigkeit des Bodens.

POLLEN- UND NEKTARBEDEUTUNG: Die
Luzerne ist duferst beliebt bei vielen In-
sektenarten. Durch den hohen Nektarwert
von 3 bietet sie Bienen, Hummeln und
Schmetterlingen flir mehrere Monate
wertvolle Nahrung. Der Pollenwert liegt
bei 1. Schmetterlingsarten sind u. a. Weif3-
linge, Dickkopffalter und Blaulinge. Die
Pflanze ist auch eine wichtige Futterpflanze
fiir Raupen, z.B. den Hauhechel-Blauling,
Kurzschwénzigen Blauling oder Distelfalter.

VERWENDUNG: Am bekanntesten sind
die Samen. Die »Alfalfa-Sprossen« gelten
als »superfood« oder »microgreens« und
werden als Rohkost oder fiir Smoothie ver-
wendet. Die Blatter sollten aufgrund ihrer
ostrogenen Wirkstoffe nur als Beigabe
(also in kleinen Mengen) genutzt werden.

HEILWIRKUNG: Bei Menstruations- oder
Wechseljahresbeschwerden, auf3erdem bei
Magenbeschwerden, Geschwiiren und
Blahungen. Ulrike Windsperger

Foto: Neder

Fotos: Wikipedia/Andreas Trepte (CC BY-SA 2.0); Ivar Leidus (CC BY-SA 4.0); Thesupermat (CC BY-SA 3.0)
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Kurz & biundig

Stunde der Gartenvogel — Naturnahe
Garten sind ein Gewinn fiir Vogel
Nach der Rekord-Teilnahme wéhrend des
ersten Corona-Lockdowns im vergangenen
Jahr ist die Teilnehmendenzahl in Bayern
auch dieses Mal wieder auf sehr hohem
Niveau. Mehr als 22.000 Menschen haben
im Mai an der Aktion teilgenommen.

Riickgang bei der Anzahl und Vielfalt

Im Gegensatz zu den steigenden Teilneh-
merzahlen haben die Vogel im Freistaat in
Zahl und Vielfalt seit Beginn der Aktion
abgenommen. So wurden in diesem Jahr
mit durchschnittlich knapp 30 Vogeln pro
Garten zwar gleichviele wie im Vorjahr
gemeldet, der Wert liegt im Vergleich zum
Durchschnitt der letzten 16 Jahre aber
erneut unter dem Mittelwert von tiber

32 Vogeln. Auch die Vielfalt der Arten ist
von durchschnittlich 11 auf 8 gesunken.

Naturvertragliche Bewirtschaftung
Hoffnung geben naturnahe Garten, denn
eine Auswertung der Daten zeigt: Wo es
naturnahe Strukturen gibt, kommen auch
viele und viele verschiedene Vogel vor.
Garten, in denen Hecken, heimische Laub-
geholze, Totholz, ein Teich, Straucher mit

B e Al
Der Haussperling ist der haufigste Gartenvogel.

Beeren, Wildkréuter, wilde Ecken (in denen
auch mal Brennnesseln wachsen diirfen)
vorkommen und in denen auf Gift verzich-
tet wird, erfreuen sich an zahlreichen und
sehr vielfaltigen Vogeln. Diese Strukturen
sind Nahrung und Riickzugsort fiir Insek-
ten, die Amseln, Meisen und Finken als
Nahrung und vor allem auch zur Aufzucht
ihrer Jungen brauchen.

Aus Sicht des Landesbundes fiir Vogel-
schutz (LBV), der die Aktion zusammen mit
seinem Partner NABU durchfiihrt, senden
die Ergebnisse eine klare Botschaft: Nicht
nur in der Landwirtschaft brauchen wir
ein Umdenken zu einer naturvertraglichen
Bewirtschaftung, auch im eigenen Garten
kann jede und jeder einen Beitrag leisten.
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Gewinner und Verlierer

Wie im Vorjahr ist auch diesmal der Haus-
sperling (1.) der am héufigsten beobachtete
Gartenvogel in Bayern. Zum ersten Mal seit
Jahren wurde der Spatz wieder in fast 70 %
der Gérten beobachtet. Die Amsel (2.) ist
der am weitesten verbreitete Gartenvogel.
Dahinter rangiert dieses Jahr der Star (3.),
der den Feldsperling (4.) zum ersten Mal
seit vier Jahren aus den Top Drei verdrangt
hat. Die Kohlmeise halt bestandig ihren
Platz finf. Die Blaumeise (6.) hat sich vom
Bestandseinbruch im Frithjahr 2020 erholt
und konnte wieder mit knapp zwei Indivi-
duen pro Garten beobachtet werden.

Auf die Elster (7.)
folgen zwei Arten,
die seit Jahren im-
mer weniger be-
obachtet werden.
Die Mehlschwalbe
(8.) halt sich auf
niedrigem Niveau,
mit einem Schnitt
von weniger als
einem Vogel pro
Garten. 2006
waren es noch fast
zwei. Der Grinfink (9.) setzt seinen Nega-
tivtrend weiter fort. Das Rotkehlchen hin-
gegen, als erstmals 6ffentlich gewahlter
»Vogel des Jahres«, fliegt auf Platz zehn.
Alle Ergebnisse: stunde-der-gartenvoegel.de

Grinfink: Sein Bestand
nimmt kontinuierlich ab.

Mahroboter — Fluch oder Segen?

Still und leise erobern sie immer mehr
unsere Garten: Mahroboter, von denen es
inzwischen eine Vielzahl an Modellen fir
die unterschiedlichsten Einsatzbereiche zu
durchaus erschwinglichen Preisen gibt.

Sie leisten ihren eigenen Beitrag zum
»pflegeleichten Garten«: Garten bis 5.000 m?
lassen sich so bequem méahen, Engstellen,
Hindernisse oder steile Passagen sind kein
Problem. Gartenbereiche (Beete, Baume,
Teich, Blumenwiese) lassen sich ausgrenzen.

Mahroboter mahen héaufiger, immer nur
wenige Millimeter. Der feine Schnitt bleibt
als Dlinger auf dem Rasen, kein Rechen,
Kompostieren oder sonstige Entsorgung
des Rasenschnitts ist notwendig. Das Gras
bleibt konstant kurz. Das Ergebnis ist ein
fast teppichartiger Rasen. Das Mahsystem
erzeugt laut Herstellerangaben kaum Sog,
so dass auf dem Rasen sitzende Insekten
nicht nach oben gesogen werden.

Inzwischen gibt es auch Modelle mit GPS-
gestuitzter Navigation und Wettertimer,
alles bequem steuerbar per Smartphone,
so dass man z.B. auch im Urlaub in Echt-
zeit verfolgen kann, was das kleine dieb-
stahlgesicherte Gerat gerade so macht im
Garten.

Statt Rasen zu mahen, bleibt mehr Zeit
den Garten zu genieflen, wahrend der
Mahroboter den Rasen in Form bringt -
ruhig, emissionsfrei und eigenstandig,
egal ob Regen oder Sonnenschein.

So weit so gut — wo sind die Probleme?
Fiir Mahroboter gelten umfangreiche
Sicherheitsvorgaben, v.a. hinsichtlich der
Sicherheit von Kleinkindern. In Test hatten
da einige Modelle Probleme. Aber klar ist
auch: Mahroboter sind kein Spielzeug und
entbinden Eltern nicht von ihrer Aufsichts-
pflicht.

Ein wichtiges Thema ist die Igelsicher-
heit. Hier kommt es immer wieder zu
Verletzungen (siehe Bild rechts oben) und
Totungen. Die Hersteller verweisen zwar
darauf, dass durch den geringen Boden-
abstand kaum eine Gefahr fiir Igel besteht
und Schiden im Vergleich zu den jahrlich
mehreren Hunderttausend Uberfahrenen
Igeln vernachléssigbar sind — aber was
nicht sein muss, muss nicht sein. Um sicher
zu gehen, soll nachts auf keinen Fall ge-
maht werden. Dies dient nicht nur dem

Schutz von Igeln, sondern allgemein nacht-
aktiven Tieren, Blindschleichen, Reptilien
und Amphibien. Igel sind aber besonders
gefahrdet, da sie bei Gefahr nicht weglau-
fen, sondern sich einrollen und deshalb oft
nicht als Hindernis erkannt werden.

Auf den von Méhrobotern geschaffenen
sterilen Rasenflachen wichst nattirlich
keine Bliite mehr, Insekten bleiben aus,
Nahrungsketten werden gestort.

Fazit

Der Einsatz von Mahrobotern in unseren
Garten wird wohl nicht zu verhindern
sein. Aber jeder sollte wissen, wo die Pro-
bleme liegen und sein Verhalten danach
ausrichten. Mit einer naturnahen Garten-
gestaltung sind Méahroboter definitiv nicht
zu vereinen.

Fotos: © Haussperling-Frank Derer/LBV-Bildarchiv; Griinfink Ros| Réssner/LBV-Bildarchiv; Martina Gehret/LBV (verletzter Igel); husqvarna
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SulRe Fruchte aus dem Naschgarten

Fast die gesamte Palette des Beerenobstes wird jetzt reif und muss verwertet werden,
sei es frisch gegessen oder eingemacht und verarbeitet zu Saft, Marmelade, Gelee,
Chutney oder Likor. Der Sonnenschein des Sommers wird im Glas »eingefangen« und im
Winter genossen! Beerenfriichte enthalten neben reichlich Vitaminen vor allem wertvolle
sekundare Pflanzeninhaltsstoffe. Diese schiitzen nicht nur die Pflanze selbst, sondern bieten
auch Schutzbarrieren fir die menschlichen Korperzellen, wirken antioxydativ, starken das

Immunsystem und beugen dadurch Krankheiten vor.

Erdbeere — kostlicher Genuss

Den Auftakt in der Beerensaison machen
die Erdbeeren, nicht immer nur im Garten:
Auch Balkone und Terrassen lassen sich als
»Erdbeer-Naschgarten« nutzen, mit Hange-
und Klettererdbeeren.

Walderdbeeren sind aromatischer als
Kulturerdbeeren. Wegen der Gefahr von
Fuchsbandwurm sollte man sie aber nie
ungewaschen essen! Die Walderdbeeren
kénnen auch im Garten angesiedelt werden
an halbschattigen Platzen. So schafft man
sich einen kleinen »Naschgarten«. Die
Friichte sind vielseitig verwendbar, am
besten schmecken sie frisch vom Strauch.
Sie sollten schnell verarbeitet oder einge-
froren werden, da sie leicht verderben.
Inhaltsstoffe: Erdbeeren liefern viel Vita-
min C (60 mg/100 g), enthalten Kalium,
Magnesium, Kalzium und vor allem Ellag-
saure. Dieser sekundére Inhaltsstoff starkt
die korpereigenen Abwehrkrafte, wirkt
krebshemmend und antioxidativ.
Gesundheitstipp: 250 g frische Erdbeeren
taglich verbessern die Leber-Galle-Funktion
und fordern die Wasserausscheidung.

Himbeere -
scharlachrote Aromakonigin
Himbeeren begleiten den Menschen schon
seit der Steinzeit. Fir den Eigenanbau gibt
es ein umfangreiches Sortiment.
Inhaltsstoffe: Himbeeren enthalten Pektine,
Fruchtsauren, die Vitamine C, B1 und B2
sowie Mineralstoffe (Kalzium, Magnesium,
Eisen, Phosphor und Zink). In den Blattern
finden sich Gerbstoffe, dtherische Ole und
organische Sauren. Gerbstoffe haben eine
adstringierende Wirkung und kénnen bei
Durchfall und Entztindungen im Mund-/
Rachenraum eingesetzt werden. Zum Trin-
ken oder Gurgeln nimmt man Blattertee.
Die jungen Blatter werden im Frithjahr
gepfliickt und schonend luftgetrocknet.
Die Friichte reifen im Juli/August. Aus
den reifen Beeren wird Sirup und Saft ge-
wonnen. Himbeersaft wirkt fiebersenkend
und ist ein ausgezeichneter Gesundheits-
trunk. Aus den Friichten kénnen weitere
Kostlichkeiten kreiert werden, wie Desserts,
Marmelade, Kuchenbelag und Likore — aber
am besten schmecken sie frisch. Himbeeren
sind druckempfindlich und schimmeln
leicht. Daher sollen sie schnell verbraucht
oder eingefroren werden.

Johannisbeere — schwarz/weilR/rot
Die schwarze Johannisbeere wird wegen
ihres starken Geruchs auch als »Wanzen-
beere« bezeichnet. Der unangenehme
Geruch verschwindet beim Erhitzen der
Beeren. Die schwarze Johannisbeere wird
schon seit dem 16. Jahrhundert kultiviert.
Thre Friichte sind = (o
auflerordentlich vita-
minreich (120 mg
Vitamin C/100 g). Sie
werden auch medizi-
nisch genutzt bei
Husten, Heiserkeit
und Durchfall sowie
vorbeugend gegen
Erkaltungskrank-
heiten.

Die roten Beeren
schmecken sauerlich,
die weifden stiRlich
und die schwarzen herb. Besonders die
schwarzen Beeren sind reich an sekunda-
ren Pflanzenstoffen, die vor schadlichen
Umwelteinfliissen schiitzen. Atherische
Ole und der dunkle Pflanzenfarbstoff
(Anthocyane) haben eine gesundheits-
fordernde Wirkung.

L P

»Insbesondere die schwarze Beere ist gut
fiir Gesunde und Sieche. Die Frucht treibt
Ubles aus und reinigt die Scfte«.
Hildegard von Bingen

Rote Johannisbeeren enthalten weniger
Vitamin C, sind aber sehr aromatisch und
daher als Fruchtobst sehr beliebt. Auch
Marmelade, Kompott, Gelee und Fruchtsaft
lassen sich aus den Beeren gut zubereiten.

Brombeere -

Vitamine von der Naschhecke
Die Brombeere gehort zu den altesten Heil-
und Kulturpflanzen. Thre Kerne fand man
bei Ausgrabungen von Steinzeitsiedlun-
gen. Hildegard von Bingen empfahl sie bei
Heiserkeit, Fieber und Kopfschmerzen.

pa— g

Am besten zieht man die Pflanzen im
Garten an einem Spalier oder Zaun. So bie-
ten sie Sichtschutz und entwickeln sich zu
einer attraktiven »Naschhecke«. Im Handel
gibt es geeignete Sorten, die dornenlos sind
und hervorragend schmecken. Schwarz-
blaue Brombeeren am Strauch lauten den
Spatsommer ein. Oft reifen sie in Etappen,
so dass Bluten und reife Friichte zeitgleich
anzutreffen sind.

Inhaltsstoffe: Reife Brombeeren enthalten
die Vitamine A, C und E, Mineralstoffe,
besonders Kalium, Kalzium, Phosphor,
Magnesium und Phenolsauren, die dem
Korper einen Zellschutz bieten. In den Blat-
tern finden sich Gerbstoffe, organische
Sauren, Flavone, dtherische Ole und Pektine.
Junge Blatter kann man im Frithjahr ern-
ten und trocknen. Sie haben eine dhnliche
Wirkung wie Himbeerblatter. Beide kann
man als Tee mischen.

Brombeeren sollten moglichst frisch
gegessen werden. Sie schmecken gut in
Musli, Obstsalat, Quarkspeisen oder als
Kuchenbelag. Sie eignen sich aber auch gut
zur Herstellung von Kaltschalen, Gelees,
Marmelade oder Likor.

Tipp: Brombeeren lassen sich auch gut
einfrieren: Die Friichte dabei lose auf ein
Blech legen, vorfrosten, erst danach in
Gefrierbehilter fiillen und einfrieren. So
konnen sie nach Bedarf spater einzeln ent-
nommen werden. Die Lagerzeit betragt
hochstens zwolf Monate.

Fotos: Neder (2); Guthjahr
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Stachelbeere — pralle Saftkugel
Wihrend der Bliitezeit im April sind die
Stachelbeerstraucher wichtige Energie-
lieferanten fiir Bienen und Hummeln. Die
Erntezeit ist von Juni bis Juli. Die grin-
gelben oder auch roten Friichte sind je
nach Sorte entweder glattschalig oder fein
behaart.

Sie sind besonders saftig, reich an den
Vitaminen C, B, Folsaure, Biotin und auch
Mineralstoffen. Sowohl roh verzehrt oder
auf vielfaltige Weise zubereitet sind sie im
Sommer ein erfrischender Genuss.

Rezepte

Erdbeer-Rosenbliiten-Marmelade

Zutaten

500 g Erdbeeren

2 Handvoll ungespritzte Rosenbliiten
Saft einer Zitrone, ¥a 1 Wasser

1kg Gelierzucker 1:1

Zubereitung

Erdbeeren waschen, putzen, abtropfen
lassen. Rosenbliitenblatter verlesen, weifde
Bliitenansatze wegschneiden. Erdbeeren
mit Wasser und Rosenbliiten im Mixer

mixen. Zitronensaft dazugeben.

Das Fruchtpliree abmessen, evtl. mit etwas
Wasser auf einen knappen Liter auffiillen.
In einen Topf gieen, Gelierzucker dazuge-
ben und vier Minuten sprudelnd kochen.
Heif3 in saubere Twist-Off-Glaser fiillen.

Neben der beschriebenen i
Rosenbliiten-Marmelade (im Bild rechts) ™

lassen sich aus Rosen natiirlich weitere Kostlichkeiten herstellen.
Ndheres dazu im Buch von Frau Guthjahr »Die Speisekammer der Natur«
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In Stif8speisen und
Kuchen schmecken
Stachelbeeren
genauso gut wie in
Marmelade oder
Gelee. Von Vorteil ist,
dass sie mit anderen
Obstarten, die etwas
fader schmecken, gut

Die Speisekammer der Natur

Kochen im Einklang mit den Jahreszeiten
Von Markusine Guthjahr

Genuss fiir alle Sinne - viel Wissenswertes zur gesunden
Ernahrung - reicher Fundus erprobter Rezepte

192 Seiten, Bestell-Nr. 499305, € 19,95

Erhdltlich beim: Obst- und Gartenbauverlag
Herzog-Heinrich-Strale 21- 80336 Miinchen

Telefon (089) 54 43 05-14/15 - Mail bestellung@
gartenbauvereine.org - www.gartenratgeber.de/shop

kombiniert werden
konnen. Sie runden den Geschmack ab
und verbessern beim Marmeladekochen
die Gelierfahigkeit.

Himbeer-Creme »Morgenrote«
Zutaten

6 Blatt weif3e Gelatine

4 Becher Vollmilch-Joghurt

60 g Zucker oder Honig, Saft von 1 Zitrone
250 g Himbeeren, 1 Becher stifSe Sahne

50 g Mandelplattchen

Zubereitung
Die Gelatine im kalten Wasser einweichen,
dann ausdriicken und im warmen Wasser-
bad auflésen. Den Joghurt in eine Schiissel
geben. Zucker (Honig), Zitronensaft und
die aufgeldste Gelatine vermischen und
cremig rihren. Mit dem Schneebesen gut
durchschlagen und kaltstellen.
Inzwischen die Himbeeren im Mixer
plrieren (4 Himbeeren zuriicklassen). Das
Himbeerpiiree dann auf Glaser verteilen.
Die Sahne steif schlagen und unter die
Creme mischen. Die Joghurtcreme tber
das Himbeerptiree geben und kaltstellen.
Mandelpléattchen in der Pfanne goldgelb
rosten, abkiihlen lassen. Die fertige Creme
vor dem Servieren mit Himbeeren und
Mandelplattchen garnieren.

Johannisbeer Chutney
Zutaten

1kg rote Johannisbeeren

4 Zwiebeln (rot)

100 g brauner Zucker

100 ml weifder Balsamico-
Essig

1 Vanilleschote

2 EL Senfkorner

5 Gewtrznelken, Salz, Pfeffer

Zubereitung
Johannisbeeren waschen,
von den Stielen streifen.
Zwiebeln schilen, wiirfeln.
Johannisbeeren u. Zwiebeln
mit Zucker und Essig auf-
kochen. Vanilleschote, Senf-
korner, Nelken zufiigen und
30 Minuten kocheln. Vanille-
schote und Nelken entfer-
nen, mit Salz, Pfeffer wirzen.
Heifd in Twist-Off-Glaser fil-
len und sofort verschliefsen.

Tipp: Beim Ernten von Stachelbeeren
darauf achten, dass die Friichte frei von
Stachelbeermehltau sind.

e, e -

Tipp: Johannisbeer-Chutney passt als
Beilage zu Gefliigel oder Steaks. Auch
Stachelbeeren kénnen verwendet werden.

Feiner Brombeer-Likor

Zutaten

400 g Brombeeren

1 kleines Stiick Ingwer (5 cm)

1 Vanilleschote

200 g Kandiszucker

1Flasche Korn (38%) 0,751 = i

e — —-‘:
Zubereitung s
Brombeeren leicht ab- '
brausen und verlesen. L

Ingwer schélen und
schneiden, die Vanille-
schote aufschlitzen.
Brombeeren leicht anquet-
schen und mit den anderen
Zutaten in eine grofRe
Weithalsflasche geben.
Mit Korn aufgiefien
und zwei Wochen
ruhen lassen. Ab
und zu schiit-

teln.

Danach den An-
satz filtern und

in Flaschen fil-

len. Kiihl und
dunkel stellen.
Markusine Guthjahr



Leckere Sommerkrauter

fiir Drinks, Grill und Outdoorkiiche

Frische Krauter in Reichweite, optimal zum Wirzen von Grillfleisch und Fisch
oder fir einen erfrischenden Tee — es gibt viel Interessantes zum Entdecken,
fir die Kultur in Gefaen auf Balkon und Terrasse, im Hochbeet oder im

Krauterbeet.

Urlaubsflair mit Basilikum
Basilikum (Ocimum basilicum) ist unter
den nicht heimischen Wiirzkrautern das
mit der grofiten Fan-Gemeinde. Es ist
enorm variantenreich, was den Wuchs,
die Blattfarbe, den herrlichen Duft und
vor allem die Aromen anbelangt.

'Grof3es Grines' oder auch 'Genovese' ist
die bekannteste griinblattrige Sorte, die
sich durch typisches, kraftiges Aroma und
uppigen Wuchs von 30-40 cm Héhe aus-
zeichnet. Das 'Kleinblattrige', 'Niedrige',
das 'Salatblattrige' und auch das Rotblatt-
rige' gehoren zur gleichen Geschmacks-
richtung, weshalb Gartnereien haufig
sogenannte »Trios« anbieten.

Zum Keimen braucht das Mittelmeer-
kraut eine Mindesttemperatur von 16 °C,
weshalb die Aussaat von Februar bis Mai
in Toépfen auf der warmen Fensterbank
oder erst Anfang Juni bis Juli im Freien
erfolgen sollte. Die Pflanzen wachsen da-
nach allerdings schnell heran.

Basilikum lasst sich nicht konservieren,
sondern nur frisch geniefden. Wichtig: Die
Blatter erst kurz vor Ende der Garzeit ganz
frisch zugeben, damit das tolle Aroma
nicht verloren geht. Basilikum passt zu
Salaten, Mozzarella, Tomaten oder Paprika.

Afrikanisches Strauch-Basilikum

Im Gegensatz zu anderen Basilikum-Sorten
ist das aus Afrika stammende Strauch-
Basilikum (Ocimum kilimandjaricum x
basilicum) 'Magic Blue' mehrjahrig, womit
es sich flr Stammchen oder als attraktive
Topf-, Balkon- und Beetpflanze eignet. Auf
der hellen Fensterbank oder im geheizten
Wintergarten lasst es sich ganzjahrig ziehen.

Ob im Beet ausgepflanzt oder in Gefafien,
aus den kraftigen Trieben entwickeln sich
bald viele hiibsche violett-blaue Bliitenris-
pen, die ein Anziehungspunkt fiir Bienen,
Hummeln und Schmetterlinge sind. Schon
wenige Blattchen geben einem Salat den
besonderen Pfiff und verhelfen gebratenem
oder gegrilltem Fleisch zu ungeahnten
Geschmacksvarianten.

Thai-Basilikum

Neben Zitronen-, Anis-, Kampfer-, Pfeffer-
minz-, Zimt- und Limonengeschmack gibt
es auch den von Anis oder Lakritz, mit dem
das Thai-Basilikum (Ocimum basilicum
'Siam Queen', auch Siif3es Basilikum ge-
nannt) aufwartet. Die Pflanzen haben
zarte gestreifte Blatter und hiibsche rosa-
violette Bluten, die das Wiirzkraut auch
zum optischen Genuss machen. Thai-Basi-
likum kann wie Uiblich an Salate, Braten
und Pizzen gegeben werden.

Thai-Basilikum eignet sich auch fiir die
Balkon- und Zimmerkultur. Man sét auf
der warmen Fensterbank jederzeit, im
Freiland erst ab Mitte Mai.

Mediterrane und exotische Aromen

Rosmarin, das Grillkraut vom Mittelmeer

Wohl kein anderes Wiirzkraut verkorpert
den Stiden so pragnant wie der Rosmarin
(Rosmarinus officinalis), ein Lippenbliitler,
der als Halbstrauch tiberall im Mittelmeer-
raum wéichst und mit seinem harzigen,
kréaftigen Aroma flir den typischen Duft
der Macchia verantwortlich ist. Mit seinen
hiibschen blauen Bliiten im Friithling ist er
eine Zierde in jedem Garten.

ity ‘MEBICBlue

L

A Griines (S(:)'?'téteﬁoveser') und
rotes'Basilikum (Sorte’Moulin Rouge)

Die nadelartigen Blattchen enthalten
atherische Ole, die den Appetit, Kreislauf
und Durchblutung férdern. Fur fast alle
Mittelmeergerichte ist Rosmarin ein
Gewinn — fiir Fisch, Lamm, Rind, Pizzen,
Suppen und Meeressalate.

Die Vermehrung tiber Stecklinge gelingt
im Sommer leicht, eine Aussaat ist nicht
zu empfehlen. Die Pflanzen gedeihen in
Geféfien an sonnig warmer Stelle oder
auch ausgepflanzt, dabei auf frostbestan-
dige Sorten wie 'Blue Winter' setzen und
fiir Sonnenschutz durch Abdeckung mit
Reisig sorgen. Sehr reizvoll ist auch der
Héngende Rosmarin, z.B. die Sorte 'Santa
Barbara'.

Hitzebestandiges Olivenkraut

Interessant an diesem allerdings nur
bedingt winterharten Sonnenanbeter ist
der Geschmack der feinen Blattchen: Er
erinnert tatsdchlich an den von eingeleg-
ten Oliven. Deshalb wird die robuste, im
Hochsommer gelb blithende Pflanze aus
dem westlichen Mittelmeerraum (Spanien,
Portugal, Marokko) gerne zum Grillen und
zum Kochen von mediterranen Gerichten
verwendet.

Mit ihren knopfférmigen gelben Bliiten
auf 30-50 cm hohen Stangeln passt das
Olivenkraut (Santolina viridis) gut auf son-
nige Beete, in Steingarten und ganz oben
auf die Krduterspirale. Da die Pflanze an
Hitze und Trockenheit gewohnt ist, kommt
sie mit wenig Feuchtigkeit aus. Sie vertragt
aber keine Staundsse und nur Froste bis
-8 °C. Zur Uberwinterung ist daher ein
frostfreier Aufenthalt oder etwas Schutz
mit Reisig angebracht.

Fotos: Stein
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Exotische Fruchtnote: Ananas-Salbei

Wer es fruchtig liebt, ist mit dieser exoti-
schen Salbeiart (Salvia rutilans) gut be-
dient: Die wiichsige Topf- und Kiibelpflanze
aus dem Hochland von Mexiko gilt unter
Kréauterfans als beste unter den vielen
tropischen Salbei-Arten. Sie wachst schnell
und tippig, wird 40-8o cm hoch und hat
samtweich behaarte Blatter und Stiele. Die
roten Bliiten erscheinen erst sehr spat im
Jahr. Gerne streicht man iiber die weichen
Blatter, die einen wunderbar fruchtigen
Ananasduft ausstromen, und genief3t
das sufdliche Aroma in Tees oder Desserts.
Ananas-Salbei gedeiht den Sommer
Uiber im Freien, braucht aber iiber Winter
einen hellen, frostfreien Platz. Das Wiirz-
kraut passt gut zu Drinks, zu Siifispeisen
und zu Smoothies.

Pfefferminze —immer erfrischend
und besonders gesund

Ob Sommer oder Winter - ein erfrischender
Pfefferminztee ist immer ein Genuss. Das
in den Blattern der Minze (Mentha x pipe-
rita) enthaltene dtherische 01 Menthol
wirkt vielseitig als Heilkraut. Giefst man
ein paar Blatter frische Minze mit heifSem
Wasser auf, wirken die Ddmpfe befreiend
fiir die Nase. Der Tee hat zudem eine appe-
titanregende, magenberuhigende und
antimikrobielle Wirkung. Doch abgesehen
davon ist der erfrischende Geschmack der
Minze einfach lecker!

Minzen sind sehr wiichsig und kénnen
sich schnell ungewollt verbreiten. Tipp:
Belassen Sie die Pflanzen in ihrem Topf -
das bremst ihren Ausbreitungsdrang.

Als besonders aromatisch geschmack-
voll und robust gilt die vermutlich aus
einer Wildkreuzung der Wasserminze
(Mentha aquatica) mit Mentha spicata
entstandene Englische Pfefferminze (Sorte
‘Mitcham'). Schon ein paar Triebspitzen, in
einen kalten Erfrischungs-Drink getaucht,
verleihen ihm einen tollen Kick.

Liebhaber der asiatischen Kiiche sind von
der Ingwerminze (Mentha gracilis 'Ginger')
angetan. Thre zarten Blatter sind gelb-grin
panaschiert. Das kithlende Aroma ist eher
fruchtig und dezent. Die nicht winterharte
Pflanze gedeiht in Topfen auf der Fenster-
bank.

Sehr kraftig und belebend ist auch das
Aroma der Marokkanischen Minze (Mentha
spicata var. crispa 'Marokko'). Die krause
Minze ist winterhart, sie wachst kraftig,
gedrungen und zeichnet sich durch einen
hohen Mentholgehalt aus. Diese Art ist
nicht nur im heimatlichen Nordafrika,
sondern auch in Frankreich und bei Minze-
spezialisten sehr beliebt, u.a. fiir siflen
Minzetee oder als Cocktail mit Prosecco
und Holundersirup.

Zitrusfrische

Zitronenmelisse — die heimische
Alternative

Das ganze Jahr uiber frische Blatter mit
herrlichem Zitronengeschmack, das
gelingt unkompliziert mit dieser alten
heimischen Heil- und Wiirzpflanze.
Zitronenmelisse (Melissa officinalis) ist
winterhart, gedeiht an sonniger bis halb-
schattiger Stelle, sieht gefallig aus und ihre
Blattchen konnen bei geringer Warme im
Haus sogar im Winter abgeerntet werden.
Das Aroma ist herrlich frisch, minzig-zitro-
nig. Sie passen gut als Zitronenersatz zu
frischen Salaten, Stif3speisen oder Tees. In
der Naturheilkunde werden Blatter und
Triebe fiir eine Vielzahl von Krankheiten
verwendet, z. B. Schlafstérungen, Kopf-
schmerzen, Magen-Darm-Beschwerden.

Zitronentee ohne Zitrone

Auch andere Kréduter verfiigen tiber ein
herrliches Zitronenaroma, zum Beispiel die
Zitronenverbene (Aloysia triphylla), ein
kleiner Strauch, der aus Sudamerika
stammt. In Kiibeln gezogen erreichen die

Pflanzen 60-100 cm Hohe und blithen mit
attraktiven, zarten weifen Rispen. In sub-
tropischen Landern und rund um das
Mittelmeer gehort die Zitronenverbene zu
jedem Kiichengarten. Milde Winter bis
—10 °C wirden die Pflanzen im Freien
iiberstehen. Sicherer ist die frostfreie Uber-
winterung als Kiibelpflanze.

Die angenehm duftenden Blatter zeich-
nen sich aus durch besonders frischen,
aber milden Zitronengeschmack. Einfach
eine Handvoll der aromatischen Blatter
klein schneiden, mit Wasser und Zucker
vermischen und genieRen. Sie konnen das
Gemisch auch mit Eiswurfeln kihlen, mit
etwas Mineralwasser erganzen und als
Limonade servieren.

Zitronengras

Zitronengras (Cymbopogon citratus) ist im
ganzen tropischen Ostasien sehr beliebt.
So wie bei uns Lorbeerblatter in vielen
Gerichten mitgekocht und spater entfernt
werden, sind in Ostasiens Kiichen Zitronen-
grasblatter als Grundwirze immer mit
dabei.

Fein gewiegte Blétter oder die verdick-
ten Stangelteile der tippig wachsenden,
immergriinen Gréser bringen ein pikantes
Zitronenaroma hervor. Fiir Suppen, Desserts
und exotische Drinks ist das »Lemongrass«
ein Inbegriff fiir tropische, insbesondere
thailandische Gerichte.

Wer Uber einen Wintergarten oder ein
Gewachshaus verfligt, kann die gentigsa-
men und uppig wachsenden Pflanzen den
Winter iiber als Kiibelpflanzen halten. Aber
lassen Sie das Sumpfgras nie austrocknen!
Man kann laufend davon ernten. Zitronen-
gras liebt im Sommer die Warme und ist
fur nahrstoffreiche Erde, reichlich Feuchte
und regelméafige Flissigdiingung dank-
bar. Den Winter verbringt es wie andere
Kibelpflanzen bei 7-10 °C in einer hellen
Veranda oder im Wintergarten.

Siegfried Stein
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B »GartenKlimA« — Strategien
zum Gartnern im Klimawandel

Was wir uns an Gartenwissen Uber Jahrzehnte hinweg angeeignet haben,
ist in Zeiten des Klimawandels harten Belastungsproben ausgesetzt. Doch
wie sieht der Hausgarten in Zukunft aus? Welche Strategien sind

notwendig, um mit schwankenden und extremen Klima-
bedingungen zurechtzukommen? Seit Marz 2020
lauft das Forschungsprojekt »GartenKlimA« an
der Hochschule Weihenstephan-Triesdorf, das
sich mit diesen Fragen beschaftigt. Auch der
Landesverband ist daran beteiligt.

Der Klimawandel fordert ein

Umdenken im Hausgarten. Vielfaltsmacher (VM): Frau Fréhler,
In einem wissenschaftlichen worum geht es bei dem Projekt
»GartenKlimA«?
Projekt sollen deshalb Hinter- Lena Fréhler (LF): Der Klimawandel stellt

: . . uns vor grofie Herausforderungen. Des-
grundlnformatlonen und praktl halb méchten wir die Hintergriinde néher-
sches Gartenwissen verstandlich bringen und die konkreten Auswirkungen * **

. G auf den Hausgarten aufzeigen. Und wir vl
aufbereitet und auf einer Platt- wollen vermitteln, mit welchen Anpas- "o
form als einzelne Bﬂdungs- sungsmafinahmen das Gértnern auch in
.. Zeiten des Klimawandels Freude macht

dul Verf 11t
module zur Verfugung geste und reiche Ertrage bringt.

werden (siehe auch Ausgabe ) o
VM: Sie konzipieren Beratungsunter-

Mai/2021, 5. 153). lagen als einzelne Bildungsmodule, Platt-

Wir haben dariiber mit Lena Fiir wen werden die verfiigbar sein? form da-
LF: Im ersten Schritt erstellen wir die Bera-  zuist gerade

Frohler gesprochen. Sie bearbeitet N E e e T R
das Projekt an der Hochschule und Gartenpfleger. Dafuir entwickeln wir zum Jahresende sollen
Module zu verschiedenen Themen, wie alle Materialien unter www.garten-klima.de
Weihenstephan—Triesdorf. zum Beispiel zur Bewasserung, zu Boden verfligbar sein. Die Informationen sollen
und Diingung, zum Pflanzenschutz und Hilfestellungen geben und gut verstand-
einigen mehr. Im Juli und September dann  lich und anwendbar sein.
werden wir die Module erstmals bei den
Gartenpfleger-Aufbaukursen verwenden.  VM: Wie werden sich die Gdrten im
Gartenpflegerinnen und Gartenpfleger Klimawandel verdndern?
werden explizit zu all diesen Themen ge- LF: Personlich glaube ich, dass wir erkennen
schult und sind in ihren Vereinen dann die  miussen, dass der Klimawandel vielschich-
Ansprechpartner, die auch personlich vor ~ tigist. Das war ja in diesem Jahr schon
Ort mit Rat und Tat zur Seite stehen sichtbar, wir hatten einen kalten, nassen
konnen. Fruhling, der nicht gerade in das typische
. . Klimawandel-Szenario passte. Naturlich
e VM: Sind die Unterlagen dann kénnen wir mit warme-
A ausschliefSlich fiir Garten- liebenden Pflanzen

pflegerinnen und experimentieren,
Gartenpfleger aber wir sollten
zugdnglich? 2 lieber auf robus-
LF:Im zweiten te, vielfaltige
Schritt sollen die 4 und angepasste
Y Unterlagen dann 6f- . Pflanzen setzen,
fentlich zugénglich um auf die

= sein. Daflir wird es
¥ Zusatzmaterial, Videos,
Fotostrecken usw. geben.

Schwankungen
reagieren zu kon-
nen. Trockenheits-

Fotos: © Christine Scherer/LWG; Sophia Och; Hedwig Klinkan/HSWT
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vertragliche
Pflanzen haben
auf jeden Fall
Zukunft, aber sie
miissen an den
richtigen Standort
gepflanzt werden.
Denn Stauden mit
mediterranem Charak-
ter kommen zwar gut mit
Hitze und Trockenheit klar, tun
sich aber schwer mit winterlicher Nisse.

VM: Von'welchen Gewohnheiten wer-
den wir uns im Garten verabschieden
miissen?

LF: Der perfekte Rasen wird auf Dauer

besonders mit dem ewigen
Maéhen. Denn je kiirzer das
Gras ist, desto anfélliger
ist es, auszutrocknen.
Krauterrasen ist da
, viel robuster und
& kommt auch mit :
der Trockenheit bes-
ser zurecht als hoch-
" geziichtete Rasengréser.
~ In abgelegenen Garten-
ecken, die kaum genutzt
werden, sind mehrjahrige
Blumenwiesen besser. Sie
sind pflegeleicht, trocken-
heitstolerant, miissen nur
ein- bis zweimal im Jahr gemaht
werden und brauchen nur am
Anfang die richtige Bodenvorbe-
reitung.

VM: Werden auch altbekannte Pflanzen
aus den Gdrten verschwinden?

LF: Das kommt darauf an, wie viel Pflege-
aufwand moglich und gewollt ist. Pflanzen,
die nattrlicherweise an
feuchten, eher kiih-
len Standorten
wachsen, wie

spiere,
werden
es

/' haben.
Auferdem
" durften
viele Pracht-
stauden wie
Rittersporn oder
Hoher Sommer-Phlox
nur mit groflem Gieflaufwand und an den
passenden Standorten bestehen konnen.
Denn Prachtstauden sind auf moglichst
uppige Blutenfille geziichtet, dabei ist die
Robustheit der Wildarten in vielen Féllen
verloren gegangen.

Fotos: © Sophia Och (3); Nikolai Kendzia/LWG; Projektlogo Viola Stiele & Lena Frohler

nicht mehr das Wahre sein, e R

VM: Gibt es auch
positive Auswir-
kungen des Klima-
wandels?

LF: Durchaus. Die
milde Herbstwitte-
rung erlaubt zum
Beispiel spate Gemiise-
kulturen mit entsprechend
lange Ernten bis in den
Winter hinein, zum Beispiel
Zuckerhut, Feldsalat oder Spinat.

VM: Haben Sie hier schon ein paar
Tipps, den Garten fit fiir den Klima-
wandel zu machen?

LF: Die gibt es. Einer ist, einen
gut strukturierten, frucht-
- g DbarenBoden zu schaf-
o ‘9& fen. Denn je besser die
— Bedingungen fiir die

Pflanze sind, desto

robuster und wider-

standsfahiger ist

W sie gegenuber Stra-

¥ pazen wie Hitze und
Trockenheit.

: Ein erster Schritt ware,

sich an nattirlichen Kreislaufen

zu orientieren. Dem Boden nicht nur orga-

nische Substanz zu entnehmen, sondern

auch wieder zuzufiihren, also Humus-

aufbau zum Beispiel durch Kom-

postwirtschaft zu férdern. Auch

Grundingung und Mulchen

gehoren dazu. [ ]

Ein weiterer Tipp betrifft die .
Bewasserung. Hier brauchen
wir sparsame Techniken Eine
Tropfchenbewdsserung ist auch im
Hausgarten sinnvoll. Beim Gief3en sollte
man darauf achten, morgens zu gief3en,
wenn es noch kithl ist und nicht mittags
oder am spaten Nachmittag, wenn der
Verlust durch Verdunstung am grofiten ist.
Dazu muss man vielleicht auch die eige-
nen Gewohnheiten tiberdenken.

Auch beim Thema Pflanzenschutz gibt
es Moglichkeiten. Viele Schaderreger profi-
tieren ja von der Klimaverdnderung. Zur
Vorbeugung kann man Niitzlinge férdern
durch artenreiche und vielfaltige Pflan-
zungen. Der Verzicht auf chemischen
Pflanzenschutz gehort natiirlich dazu.

4

VM: Wir kénnen also gleichzeitig den
Garten an den Klimawandel anpassen
und etwas fiir die Artenvielfalt tun?
LF:Ja naturlich. Alleine fiir die Nttz-
lingsférderung mussen wir ja ein
moglichst vielfiltiges Nahrungsan-
gebot schaffen. Und wir miissen
konstant fiir Nahrung sorgen, es
muss also durchblithen. Auch
beim Gemdiise gilt: je vielfalti-
ger, desto besser, denn man
muss sich im Klimawandel
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Zur Person

Lena Frohler arbeitet seit ihrem Bache-
lor-Abschluss 2020 als wissenschaft-
liche Mitarbeiterin an der Hochschule
Weihenstephan-Triesdorf. Dort entwi-
ckelt sie flir das Projekt »GartenKlimA«
die beschriebenen Bildungsmodule.
Thre private Gartenleidenschaft lebt
die gelernte Staudengartnerin im elter-
lichen Hausgarten im Bayerischen
Wald aus.

»VIELFAITSMACHER -
(G)ARTEN.REICH.NATUR«
wird geférdert vom
Bayerischen Naturschutzfonds.

Bayerischer
Naturschutzfonds

Das Projekt »GartenKlimA«

Das Projekt begann im Marz 2020 an
der Hochschule Weihenstephan-Tries-
dorf und lauft bis Februar 2022. Der
Bayerische Landesverband fiir Garten-
bau und Landespflege e.V. und die
Bayerische Landesanstalt fiir Weinbau
und Gartenbau sind an diesem Projekt
beteiligt, das vom Bundesministerium
fiir Umwelt, Naturschutz und nukleare
Sicherheit gefordert wird.

0 W - Trager des Projektes ist

e die »Zukunft I
‘\* s, s, ie »Zukunft — Umwelt
"“‘:}i"i‘:" % —Gesellschaft (ZUG)
:,'!ﬂ_t‘ ; ‘,:; —— gGmbHx«.

flir Vieles wappnen, weil
man ja nie weif3, wie das
Jahr wird.

Deshalb sollten wir auch nicht
nur auf warmebediirftige Pflanzen setzen,
das nichste Jahr konnte ja vielleicht ganz
anders sein. Je vielfaltiger der Garten ist,
desto besser konnen wir solche Schwan-
kungen ausgleichen und desto grofier sind
die Chancen auf Erfolg. Meine personliche
Empfehlung ist, sich nicht entmutigen zu
lassen und immer wieder etwas Neues
auszuprobieren. Wenn es in diesem Jahr
nicht klappt, kommt das nachste, und
wenn ein Experiment gliickt, ist die Freude
umso grofier.




Vielfalt wird mobil
—wir gehen auf Tour

& e I

Lassen Sie sich inspirieren
Das »Vielfaltsmobil« zeigt die
ganze grof3e Vielfaltsgartenwelt
im Kleinen: Insektenfreundliche
Staudenpflanzungen, Gemuse

fir den Balkon, duftende Krauter-
vielfalt, Geholze, die auch in
Kubeln gedeihen und Balkon-
kasten, auf die Insekten gerne
fliegen.

Mit dabei haben wir alles, was ein
Garten zur Versorgung braucht,
und ein paar kreative Uberra-
schungsideen packen wir nattr- _ .

lich auch noch ein. Dazu gibt es Seit dem Start unseres Projektes VIELFALTSMACHER — (G)ARTEN.REICH.NATUR
jede Menge Information zum im Januar 2020 versorgen wir Sie Uber unsere verschiedenen Kanale mit Infor-
mationen rund um das vielfaltige Gartnern. Jetzt aber kommen wir direkt zu
lhnen:im September gehen wir auf die Vielfaltsmacher-Tour! Mit unserem
unseren Partnern vor Ort stehen groBen Garten-Anhanger, den viele von Ihnen von der Landesgartenschau 2018
in Wirzburg kennen, starten wir auf der Gartenschau in Ingolstadt und machen

: . in vier ehemaligen Gartenschau-Stadten Station. Unser Anhanger wird mit
Vielfaltsgartnern auszutauschen. verschiedenen Gartenelementen bestiickt sein, die zeigen, wie bereichernd

Mitnehmen und gemeinsam mit

wir bereit, uns mit Ihnen zum

das Vielfaltsgartnern sein kann. Den Schlusspunkt setzen wir in Scheidegg,
einem der Satellitenstandorte der diesjahrigen Lindauer Gartenschau.

Unsere Tourdaten Von Gartenschau zu Gartenschau
Los geht’s am 7. September auf der Garten-
7.9 — 9.9.Ingolstadt schau in Ingolstadt, wo unser mobiler Viel-
Auf der Landesgartenschau faltsgarten zunéchst fiir drei Tage zu sehen
11.9. Neumarkt i.d.OPf sein wird. Sie finden uns gleich in der Nahe

Unterer Markt des Ausstellungsbeitrags des Bezirksver-
bands Oberbayern. Den Auftakt der Tour
feiern wir dort am 9. September mit Um-
weltminister Thorsten Glauber. Er wird
unser Vielfaltsmobil auf die Reise schicken.

12.9. Wassertriidingen
Ehemaliges Landesgartenschaugeldnde/
Klingenweiherpark

18.9. Rain am Lech Die fiihrt uns dann nach Neumarkt i.d.OPf,
Donauworther Strafie/Dehner Wassertriidingen, Rain am Lech und Neu-
19.9. Neu-Ulm Ulm und endet am 25. September auf der
Ehemaliges Landesgartenschaugeldnde/ Landesverbandstagung in Scheidegg. An

Alte Stadtgdrtnerei jedem Standort diirfen wir fiir einen Tag
zu Gast sein, und wir freuen uns sehr, dass
uns die Kreisverbande flir Gartenbau und
Landespflege bzw. die Obst- und Garten-
bauvereine vor Ort tatkraftig unterstiitzen.
Sie werden sich und ihre Angebote und
Aktivitaten mit tollen Rahmenprogrammen
prasentieren und zeigen, dass sie die kom-
petenten Ansprechpartner vor Ort sind.
Kreative Workshops, Nisthilfen bauen,
Tauschborsen, Obstsortenbestimmung,
Gartenkostlichkeiten, Raten, Spielen und
Mitmachen steht auf den Programmen.

25.9. Scheidegg
Abschlussveranstaltung im Rahmen der
Landesverbandstagung

Wir freuen uns darauf, Sie an einer unserer
Vielfaltstour-Stationen zu treffen. Auf
unserer Website www.vielfaltsmacher.de
informieren wir dariiber, und in einer der
nachsten Gartenratgeber-Ausgaben wer-
den wir ausfihrlicher iiber das Programm-
Angebot berichten. Nattirlich halten wir

Sie uber die neuesten Entwicklungen auf od P . 4 q bands dabei sei
unseren Social-Media-Kanzlen Facebook An jedem Standort erwartet uns einan- ~ Team des Landesverbands dabei sein.

und Instagram auf dem Laufenden. deres Angeth und wir freuen uns 'schon Ggm?insam mit den \'/ere“in'en r.r.lochten
Bis bald! darauf, die Vielfalt der Ideen gemeinsam wir fiir das Thema »Vielféltig gartnern«
mit Thnen zu erleben. Nattirlich werden begeistern und neue Impulse mit nach
auch wir »Vielfaltsmacher« mit einem Hause geben.

Fotos: Landesverband §
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Im Garten das Leben wieder leise lernen (5)

Den Garten mit den Augen
Goethes betrachten

Wir Menschen in unserer Zeit sind in einem Denken befangen, das sehr an der Ober-
flache bleibt. Dies gilt auch fiir unser Tun im Garten. Wenn wir ein Problem entdecken,
z.B.Schadlinge wie Blattlduse an unseren Pflanzen, dann denken wir nicht lange nach,

sondern uberlegen kurz, wie wir die ungebetenen Gaste schnellst moglich loswerden. In der
Regel besorgen wir uns dann ein Praparat (hoffentlich auch im Bioanbau zugelassen) und bemihen
uns das Problem bald aus der Welt zu schaffen.

Goethe als Naturwissenschaftler
Das Zitat von Mencken bringt es auf den
Punkt, was der grofde Dichterfiirst Johann
Wolfgang von Goethe feiner ausformuliert
in den »Spriichen in Prosa« schreibt: »Es ist
eine schlimme Sache, die doch manchem
Beobachter begegnet, mit einer Anschauung
sogleich eine Folgerung zu verkniipfen und
beide fiir gleichgeltend zu achten«. Goethe
hat gegentiber den Naturerscheinungen
einen ganz anderen, einen tieferen Blick
entwickelt. Diese Art zu erforschen kommt
den Lebenserscheinungen wesentlich naher,
als die heutige Wissenschaft.

Wenn man sich mit den naturwissen-
schaftlichen Erforschungen Goethe's aus-
einandersetzt, bekommt man einen Ein-
blick in seine tief gehende Art der Betrach-
tungen, die ihn so manches entdecken
lie3, was heute noch von Bedeutung ist. So
entdeckte er den Zwischenkieferknochen
im Menschen, entwickelte eine umfassen-
de Farblehre und beschéftigte sich mit den
Wetterphanomenen und der Mineralwelt.
Seine naturwissenschaftlichen Entdeckun-
gen bezeichnete er selbst sogar als fiir ihn
wichtiger als sein literarisches Schaffen!

Wie betrachtete Goethe die Welt
um sich herum?

Bei seinen Erforschungen z.B. der Pflanzen
lief$ er sich zunéchst leiten von dem, was
man mit den Sinnen erfassen kann. Er
schaute dabei nicht nur oberflachlich

die Dinge im Vorbeigehen an. In einem

»FUr jedes Problem gibt es eine Losung,
die einfach, schnell und falsch ist.«
Henry Louis Mencken

So in etwa stellte sich Goethe
seine Urpflanze vor, »die den

zweiten Schritt versuchte er nun, in das
Wesen der Pflanze einzudringen. Was
steckt hinter dem, was ich mit den Augen
sehen, mit den Handen fuhlen oder mit
der Nase riechen kann? Welche »Idee«
steckt hinter den Erscheinungen? Auf
diese Art wird auch das Denken als Wahr-
nehmungsorgan entwickelt.

Goethe trieb die Frage um, ob es nicht
etwas gibt, was alle hoheren Pflanzen oder
auch die Tiere gemeinsam haben. Woran
erkennt man, dass eine Pflanze eine Pflanze
ist? Er entwickelte die »Idee« der Urpflanze.
Bei den Studien auf seiner Italienreise wur-
de ihm so manches klar. Er entdeckte, dass
in den Pflanzen eine Gegensatzlichkeit
zwischen Ausdehnen und Zusammenziehen
das Wachstum der Gewachse begleitet.

-,

Blattfolge bei der Knoblauchsrauke

Das kleine Samenkorn dehnt sich
durch die Aufnahme von Wasser
aus, bringt die Keimblatter her-

el e Typus einer Blutenpflanze . N N
& ‘E g b szﬁlechthin verkérgert und vor. D1.e fo.lgenden Blatte{verar}—
e v“:_-\xg".-'" aus der man sich alle Pflan- dern sich in Form und GroRe. Sie
i .:'.:,L'q&g‘.r i zengestalten hervorgegangen  werden gréfier, bis sie sich wieder
| b A denken kann«. Er hoffte, basie- ;55 ymenziehen und tibergehen
T, i rend auf der Idee der Urpflan- . die Bliitenbild Aus d
N el ze eine der Linné'schen liber- in die blu E{l 1aung. 1.15 en .
f:-.ﬁ'f;d’ ‘,q : legene Pflanzensystematik obersten Blattern entwickeln sich
LAV entwickeln zu kénnen. Goethe  die Kelchblatter und dehnen sich
SER begriff die Urpflanze als ein wieder aus in den Bliitenblattern,
= gedankliches Konstrukt, einen

W

i

moglich.

[Darstellung der Urpflanze
von 1837. Holzschnitt von

bevor sie sich in den Staubblat-
tern und dem Stempel wieder zu-
sammenziehen. Im Blitenstaub
verteilt sich die Pflanze durch die
Insekten oder den Wind in die
Umgebung, in der Samenbildung
zieht sie sich wieder zusammen.

Grundbauplan - hielt aber
auch ihre reale Existenz fiir

Zusammenhange beurteilen
Wenn wir uns bemiihen, im
Garten eine »goetheanis-
tische Betrachtungs-
weise« an den Tag
zu legen, werden
wir so manches,
was uns dort be-
gegnet, tiefer ver-
stehen konnen.
Wir lernen Zusam-
menhange beurtei- '
len. Wir bemerken,
dass die Ursachen fiir so
manche Erscheinung sehr viel-
faltig sein konnen. Fur die Entwicklung
unserer Pflanzen sind viele Faktoren zu
beachten. Da spielt das Wetter und andere
kosmische Einfliisse eine Rolle. Passen der
Boden und der Standort fiir meine Pflan-
zen? Haben sie ausreichend Platz, um sich
entfalten zu konnen?

Kehren wir nochmals zuriick zu den
Blattlausen. Bevor wir uns an ihre Vernich-
tung machen, versuchen wir uns in die
Pflanze hineinzuversetzen: Warum sind
die Lause da? War es langere Zeit trocken
und warm? Dies fordert die Insekten. Ist
mein Garten abwechslungsreich und viel-
faltig gestaltet? Finden Végel und Insekten
dort Unterschlupf und Nahrung? Wenn wir
dann genauer hinschauen, dann finden
wir vielleicht schon Marienkafer (rechts im
Bild Puppen des Marienkdfers),
Schlupfwespen, Florfliegen
und anderes mehr, die &«
sich tiber die Plage-
geister hermachen.
In der Natur gibt es
ein vielfaltiges Fres-
sen und Gefressen
werden. So dass wir
vielleicht zu dem
Schluss kommen, dass
ein Eingreifen gar nicht
mehr notwendig ist. Auch
Goethe kam zu der Erkenntnis, dass je
mehr Leben in einem Okosystem zu finden
ist, umso mehr Leben kann sich entfalten.
Es ist also eine unwahrscheinliche Erwei-
terung unseres Bewusstseins, wenn wir
uns mit den Augen Goethes in unseren
Garten umsehen. Franz Kraus

-’.' d

Fotos: Kraus (3); © Pierre Jean Francois Turpin — Scan aus: Anita Albus — Die Kunst der Kiinste. Erinnerungen an die Malerei (lu); AdobeStock_jorisvo (lo)
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Bunte Blattschmuckpflanzen
und ihre Verwendung

Bllten sind beileibe nicht die einzigen Pflanzenorgane, mit denen
sich Farbe in den Garten bringen lasst. Auch Blatter gibt es in unter-
schiedlichsten Farbtonen; sogar mehrfarbig gemusterte Sorten

stehen zur Auswahl.

Nicht immer dasselbe in Griin

Die grine Grundfarbe der Blatter ist dem
Chlorophyll geschuldet. Doch diese Kolo-
rierung erscheint keineswegs vollig ein-
heitlich. Schon im Laufe der Pflanzenent-
wicklung zeichnet sich das Spektrum ab:
Beim Austrieb im Friihling herrschen
frische Griintone vor, die zwischen gelb-

lichen bis rétlichen Schattierungen spielen.

Im Herbst brechen viele andere Farbténe
mit besonderer Leuchtkraft durch.

Anhand dieser Moglichkeiten haben
sich - teils ganz natiirlich, teils unter Ein-
fluss des Menschen - zahlreiche Spielarten
in der Farbgebung entwickelt. Mitunter
schmiickt sich dabei das Laub schon wéh-
rend der Wachstumssaison mit anderen
Farbtonen.

Sonniges Laub

Der Ubergang von hellgriinen {iber die
gelblichen bis hin zu gold- und zitronen-
gelben Blattfarben, die jeweils vom Farb-
stoff Lutein erzeugt werden, ist flief}end.
Wiéhrend hell- bis schwefelgelbes Laub
fast grell aus der pflanzlichen Umgebung
hervorleuchtet, erzeugen warmere, in
Richtung Gold (»Aurea/umc«) oder Bronze
gehende Tone eine eher zuriickhaltende
Stimmung.

Unabhéangig von der gestalterischen
Wirkung sollte man sich klar machen, dass
eine Vergilbung der Blattfarbe urspring-
lich einen Mangel an Nahrstoffen signali-
siert und daher, auch unbewusst, haufig
mit einem Krankheitssymptom gleichge-
setzt wird. Tatsdchlich vertragen gelblau-
bige Sorten oftmals die pralle Besonnung
schlechter oder sind weniger wiichsig als
die voll ergriinte Ausgangsart.

Warme metallische Téne

Vom Gelb kommen wir tibergangslos in
den Rotbereich. Hier sind die warmen
Herbstfarben zuhause, verursacht von
Anthocyanen. Sie erregen bei ganzjahrigem
Erscheinen besondere Aufmerksamkeit
und lassen sich recht dankbar kombinieren.

Die feurigen Orangefarben erleben wir
wiahrend des Jahreslaufs grofiteils als
etwas abgetonte Bronze- und Kupferschat-
tierungen, hdufig mit einem metallischen
Schimmer, manchmal auch leicht ins Brau-
ne gehend.

Wenn Laub ganzjahrig rot ist, bewegt
sich die Farbung in einen dunklen Bereich,
der haufig als purpurn empfunden wird.
Entsprechend ist bei den Sortennamen die
Bezeichnung 'Purpurea’ weitaus haufiger
als 'Rubrum'. Hier findet man, anders als
im bronzenen und braunlichen Bereich,
zahlreiche Geholze, die im Garten grof3-
raumig ihre geheimnisvoll dunkle Atmos-
phére verbreiten. Dazu gehoren u.a. die
bekannten »Blut«-Sorten von Buche,
Haselnuss, Pflaume usw. Dartiber hinaus
gibt es eine Grofizahl rotlaubiger Stauden,
wie beim Storchschnabel oder Goldfelbe-
rich, ja sogar Krauter und Gemiise.

Faszinierendes Schwarz

Einige der Pflanzen, deren Laub das Licht
besonders intensiv schluckt, werden sogar
als »schwarzlaubig« bezeichnet, was unter
Gartenfreunden als ebenso spektakular
gilt wie »schwarze Bliiten«. Genau genom-
men ist Schwarz keine echte Farbe, sondern
- wie Weify am anderen Ende des Licht-
Spektrums - eine »Nicht-Farbe«. In der
Regel handelt es sich in der Pflanzenwelt
jedoch nicht um ein tiefes Schwarz - die

Die gelblaubige SiiBkartoffel-Sorte leuchtet aus griinen sowie
roten Blattern (Federborstengras, Buntnessel) hervor.

Sonnenstrahlen lassen rote, purpurne, vio-
lette oder braune Téne durchscheinen.
Beispiele dafiir sind Perilla, Heuchera
'Obsidian’ oder der Pertickenstrauch 'Royal
Purple'. Die beliebte dunkellaubige Sorte
des Schlangenbarts (Ophiopogon) heifst
'Niger' (lat. »schwarz«). Sogar einige Farn-
sorten (z.B. Athyrium nipponicum 'Burgun-
dy Lace') enthalten nahezu schwarze Tone.

Mit derlei Spezialitaten lassen sich in-
teressante Akzente setzen. In grofierem
Umfang eingesetzt allerdings kann eine
diistere Atmosphare entstehen.

Silbrig oder blau schimmerndes Grau
Auch Grau ist eigentlich keine echte Farbe.
Es beginnt schon mit der Entstehung:
Wiahrend bei anderen Blatt- oder Bliten-
farbungen zumeist ein Pigment dafiir ver-
antwortlich ist, entstehen Grauténe durch
eine veranderte Struktur an der Blattober-
flache, zum Beispiel eine Behaarung oder
eine Wachsschicht. Beides hat die Funk-
tion, das Blatt gegen direkte Besonnung
und damit vor zu raschem Austrocknen

zu schiitzen. Daher kann es auch nicht
wundern, dass solche Pflanzen meist einen
voll sonnigen Standort gewohnt sind.

In den meisten Fallen sind Haare fiir die
optische Erscheinung verantwortlich, an
denen sich das Licht bricht, wie beim Woll-
ziest oder Silberblatt-Salbei (Salvia argen-
tea) gut zu erkennen. Die Reflexion der oft-
mals seidigen Behaarung fiihrt dazu, dass

Heuchera (li.) fallen weniger durch die Bliiten als
mit ihrer Vielfalt an Blattfarbungen ins Auge.

Knallig rote Stiele machen Mangold 'Vulkan' (M.)
auch fiir Zierbeete interessant.

Das Laub von Ophiopogon 'Niger' (re.) wird sogar
als schwarz bezeichnet.

Fotos: Mayerhofer (1), Sulzberger (3)
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das eher triste Grau zu einem silbrigen
Schimmer erhoht wird. Dieser Schimmer
wirkt im ansonsten griinen Beet erfrischend
und kann so manche dunkle oder gar triste
Pflanzung aufhellen.

Es gibt auch silbrige Phanomene in
schattigen Bereichen, aber hier kommen
sie durch Lufteinschliisse unter der Epider-
mis (Pflanzenhaut) zustande, wie beim
Lungenkraut (Pulmonaria) oder bei Arum
italicum 'Pictum'. Dadurch bricht sich das
Licht, bevor es auf das eingeschlossene
Chlorophyll triff, und lasst den silbrigen
Schimmer entstehen.

Auch ein ins Blaue tonender Farbschim-
mer auf den Blattern entsteht in der Regel
nicht durch Farbpigmente, sondern durch
eine Bereifung oder Behaarung der Blatt-
oberflache, die die Strahlen des blauen und
violetten Spektrums streut.

Buch-Tipp
Blattschonheiten

Garten vielfiltig gestalten mit attraktiven
Blattformen und -farben

von Robert Sulzberger
und
Tobias Mayerhofer

160 Seiten, 124 Fotos,
Uber 50 Portréts,
umfangreiche
Pflanzenlisten

Bestell-Nr.17103
€ 20,00

Erhaltlich beim:
Obst- und Gartenbauverlag

Herzog-Heinrich-Stralke 21- 80336 Miinchen
Tel.: (089) 54 43 05-14/15 - Mail: bestellung@

gartenbauvereine.org - www.gartenratgeber.de/shop

Der silbrige Schimmer von Salvia argentea (l.0.)
wird durch die Behaarung verursacht.

Bei Schattenstauden wie Brunnera 'Jack Frost' (l.u.)
entsteht dasselbe Phanomen durch Lufteinschliisse.

Streifen, Flecken und Marmorierung

Die Muster auf den Blattern aus kraftigem
Grin und abgetonten, weiflen oder gelb-
lichen Zonen nennt man Panaschierung.
Die Farbvariationen zeigen sich in Form
von Streifen und Flecken, haufig am Blatt-
rand, zwischen oder auch entlang der Ade-
rung oder als flichige Marmorierung. Aus
der Nahe betrachtet wirken die unregel-
mafiigen Muster besonders faszinierend -
wie kleine Aquarelle, entstanden aus einer
Laune der Natur.

Dabei ist der Effekt im Grunde oft auf
Pigmentfehler zurtickzufiihren — hiufig
von Viren verursacht, weshalb die betrof-
fenen Pflanzen oft etwas schwacher wach-
sen. Das mit einer solchen »Krankheit«
einhergehende Erscheinungsbild lasst sich
zudem nur durch Stecklinge an die nichste
Generation weitergeben.

Aus diesem Grund haben die pana-
schierten Varianten nicht nur Freunde.
Manche Gartner lehnen solche Sorten aus
Verdacht auf mangelnde Gesundheit ab.
Vor allem in einem naturnahen Garten
kann man solche Gestalten als deplatziert
empfinden. Andererseits wirkt gemuster-
tes Laub kaum weniger natiirlich als eine
auf grofe und lange Bliite gezilichtete
Blume; bei zuriickhaltender Verwendung
kann es die Nattirlichkeit einer Pflanzung
durchaus erhoéhen.

So verwendet man
Blattschmuckpflanzen

Pflanzen, die das ganze Gartenjahr hindurch
reizvolle Laubfarben und -zeichnungen
vorweisen, bieten sich dazu an, Akzente zu
setzen. Ein rotblattriger Facherahorn, ein
gestreiftes Riesen-Chinaschilf oder ein
gelbbunter Hartriegel ziehen als Solitérs in
einer Pflanzung sofort die Blicke auf sich,
auch ohne Bliiten. In dhnlicher Funktion
sieht man auch rotblattrige Sorten von
Wunderbaum (Ricinus) oder Indischem
Blumenrohr (Canna) 6fter aus einem nied-
rigen Blumenbeet ragen. Ihre individuellen
Eigenschaften kommen so am besten zur
Geltung. Gleichzeitig brechen sie die Flache
auf angenehme Weise auf.

Doch ein Garten vertragt solche Einzel-
génger nur in beschrankter Zahl. Thre Wir-
kung verpufft weitgehend, wenn zu viele
solcher »Ausrufezeichen«« zu nahe hinter-
einander gesetzt werden. Jeder Akzent
braucht seinen Raum, in dem er seine Wir-
kung entfalten kann!

Die zahllosen Funkien-Sorten (r.0.) zeigen sich in
unterschiedlichen Farbténen und Zeichnungen.

Auch Seggen gibt es in vielen Erscheinungsformen;
hier die panaschierte Carex oshimensis 'Evergold'.

Kunstvoll marmoriertes
Laub: Kapuzinerkresse
'Alaska’

Gemusterte Blatter
sparsam einsetzen
Panaschierte Blatter
sind einzeln eine
Augenweide. Meh-
rere Sorten mit
Laubzeichnung in einer Pflanzung kénnen
die hochgesteckten Erwartungen jedoch
oft nicht erfiillen. Das ist &hnlich wie bei
einer lebhaft gemusterten Tapete: Sie mag
fiir sich allein sehr dekorativ wirken, lasst
sich aber schwer ins Gesamtbild integrie-
ren und man sieht sich rasch daran ab. Da-
her empfiehlt es sich, solchen Schénheiten
die gewiinschte Aufmerksamkeit zukom-
men zu lassen und sie in erster Linie spar-
sam und gezielt als Blickfang einzusetzen.

Hinsichtlich der gestalterischen Verwen-
dung ist die Form einer Zeichnung von
geringerer Bedeutung als der jeweils ab-
weichende Farbton: Weifsbunt gemusterte
Blatter wirken relativ kithl und sollten
auch entsprechend kombiniert werden.
Ahnlich verhlt es sich mit einer silbrig
schimmernden Blattzeichnung. Zeichnun-
gen in Creme- und Gelbtonen treten hiufi-
ger auf als die reinweiflen. Eine Aufhellung
in diesen Ténen wirkt sonnig und warm;
die Regeln fiir Pflanzkombinationen damit
folgen daher eher solchen Farbklédngen.
Robert Sulzberger
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Sommerliche Etagere
fur alle Sinne

Ein Hingucker fiir die Kaffeetafel oder auf dem Sideboard:
Etagere aus weilem Porzellan mit Bluten, Blattern und einer Kerze.

Die kleine Version mit nur zwei Etagen
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Im Juli zeigt sich der Hochsommer von seiner schonsten Seite.
Eine Vielfalt an farbigen und duftenden Blumen bliiht in unseren
Garten, beispielsweise Rosen, Dahlien, Zinnien und Hortensien. Es
muss nicht immer ein Blumenstrauf sein, denn die verschiedenen
Bliiten lassen sich ganz einfach in einer Etagere anrichten. Wenn
keine Etagere verfiigbar ist, baut man sich aus Porzellangeschirr
selber eine.

Die Geschirrteile werden aufeinander gestellt ohne Ankleben, d. h.
sie konnen nachher wieder in den Geschirrschrank eingerdumt wer-
den. Ganz unten steht ein flacher Essteller, darauf eine breite Tasse,
abgedeckt von einem Kuchenteller,
dartiber eine schmale, hohe Tasse Alternativ dazu die kleine Etagere, be-
mit einem Kaffeegedeck. Alle Teile stehend aus Kaffeegeschirr. Kuchenteller,
missen mittig aufeinander gestellt Tasse, Unterteller und eine weitere Tasse
werden, damit nichts kippt. werden aufgetirmt. Zum Ausschmiicken
Rosen, Miihlenbeckia, Efeu, Lavendel und
Jungfer im Griinen auflegen bzw. in die
Tasse einstecken.

Rita Santl

BR BAYERISCHES beet &

_ ; FERNSEHEN
Gartensendungen im
Bayerischen Fernsehen
> ' Querbeet
Zur Dekoration der Etagere eignen sich samtliche Montag, 5.7.,19 Uhr
A Bliiten aus dem Garten, als Beiwerk Salbeiblatter, Benjes-Hecke anlegen, Neuer »Kinder-Gartenc
: Knospen vom Schneeball usw. Die Bliiten werden Nesselwang, Wilder Meter — Naturbalkon
- kurz und scharf angeschnitten, etwaige Blatter
entfernt und in den Tellern auf 3 Ebenen platziert. Montag, 19.7.,19 Uhr
Anschlieflend Wasser einfiillen und regelmafiig Bliiten verarbeiten, Essbarer Sichtschutz, Staude

nachgieﬁen. des Jahres, Bienengarten Veitshochheim

Fotos: Santl
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Leckere Rezeptideen ...

Endlich ist der Sommer da und bringt hoffentlich viele laue Sommernéachte mit
sich. Wen zieht es da nach einem langen Arbeitstag nicht hinaus auf die Terrasse
oder in den Garten? Egal, ob eine kleine Gartenparty oder ein geselliger Grill-
abend bevorsteht, wir steuern ein paar feine Rezeptideen mit Gemiise und
Beeren aus dem eigenen Garten bei.

... fur eine gelungene Sommerparty!

Von Fingerfood tiber Salat-to-go oder die feine Nachspeise —alle vier Rezeptideen
lassen sich auch gut zum Picknick mitnehmen. Natiirlich sind sie aufierdem
bestens als Mitbringsel geeignet und eines konnen wir versichern: Die knallig
grinen Wraps sind ein richtiger Hingucker, aber auch die Schnecken

und der Schichtsalat konnen sich sehen lassen. Als Kronung quasi dann noch
die cremigen Bienensticherl und so steht einem genussvollen Treffen nichts
mehr im Wege.

SNACKS, FINGERFOOD & CO.

Noch mehr Rezepte fiir siifSe, pikante und vegetarische
Hdppchen findet man im E-Book der Hauswirtschafterei.
Knusprige Schinkenkipferl, Flammkuchenschnecken,
vegetarische Linsenkdfte, und stifSe Muffins & Cookies —
liber 30 Rezepte!

Das E-Book gibt es als PDF oder EPUB zum Download:
www.diehauswirtschafterei.de

Preis € 6,99

: 250 g Mehl

Snacks & Schmankerl fiir's

G a rten Pa rtY! nachste Zusammensein
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Erbsen-Wraps

Zutaten
Pfannkuchen

2—-3 Eier

350 ml Milch

Salz

Butterschmalz zum Ausbacken

Fiillung

400 g Erbsen

200 ml Gemusebriihe
1Knoblauchzehe

120 g Schmand

80 g Butter

Krautersalz, Pfeffer

1 rote Paprikaschote

100 g Feta- oder Bergkase

Zubereitung

Fur die Pfannkuchen die Zutaten
miteinander verriihren und in
heilem Butterschmalz vier groRBe
Pfannkuchen ausbacken. Auskiihlen
lassen.

Fir die Fillung die Erbsen in der
Gemusebriihe etwa 5 Minuten kochen.
AbgieRen und abkiihlen lassen. Die
Knoblauchzehe schalen und vierteln.
Mit dem Schmand und der Butter zu
den Erbsen geben und mit einem
Stabmixer purieren. Pikant wiirzen.
Die Paprikaschote waschen, putzen
und fein wiirfeln. Den Fetakdse grob
zerbroseln. Wird Bergkase verwendet,
diesen reiben.

Die Erbsencreme auf den Pfann-
kuchen verstreichen. Paprikawiirfel
und Kase dartiberstreuen. Die Pfann-
kuchen aufrollen und 2 Stunden

kihl stellen.
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Sommerlicher Schichtsalat

Zutaten

1gelber Zucchini

1 rote Paprikaschote
1 EL Rapsdl

Salz, Pfeffer

2 EL WeilRweinessig
2 Scheiben Vollkornbrot
1 EL Rapsol

1 rote Zwiebel

100 g Fetakdse

a0
Der dehichtsalas torga
im Glaw mit 5’&9«3&— aden
dehraubuerschiuss eignet
aich auch als Lurch-Tdee
fir das Biina

Zubereitung

Die Zucchini und die Paprikaschote
waschen und putzen. In kleine Stiicke
schneiden und im heiRen Ol
andiinsten. Wiirzen und den Essig
darlibergeben. Kurz ziehen lassen.

Das Brot in Wiirfel schneiden und im
heiRen Ol knusprig résten. Die Zwiebel
schalen und fein wiirfeln, den Fetakase
ebenfalls in kleine Wiirfel schneiden.

Gemdlise, Kase und Brot abwechselnd
in vier Glaser schichten.

Alle Rezepte fiir 4 Personen.
www.diehauswirtschafterei.de

Pikante
Gemiiseschnecken

Zutaten

Fiillung
1Knoblauchzehe
/2 Zucchini

1 kleine rote Paprikaschote
1 EL Rapsol

Salz, Pfeffer

100 g Fetakase
Quarkolteig

150 g Magerquark
6 EL neutrales Ol

1 Ei

300 g Mehl

1 Pck. Backpulver
etwas Salz

Zubereitung

Fiir die Fiillung den Knoblauch schalen
und fein wirfeln. Die Zucchini
waschen, die Paprikaschote waschen
und putzen und beides klein schnei-
den. Das Gemiise im heiBen Ol an-
diinsten und wiirzen. Kurz abkihlen
lassen.

Fiir den Quarkolteig den Quark mit
dem Ol und dem Ei glatt rithren.
Mehl, Backpulver und Salz mischen
und mit den Knethaken unterkneten.
Bei Bedarf den Teig mit den Handen
noch kurz durcharbeiten.

Den Teig zu einem Rechteck ausrollen
und das Gemise darauf verteilen.
Den Fetakase zerbroseln und dartiber-
streuen. Aufrollen und in diinne
Scheiben schneiden. Die Schnecken
auf ein mit Backpapier ausgelegtes
Backblech legen und etwa 15 Minuten
bei 190 °C (170 °C Heifsluft) backen.

Gartenratgeber 07|2021

Bienensticherl

Zutaten

Belag

75 € Sahne, 25 g Honig
50 g Mandelblattchen, 1 TL Mehl
Teig

1Ei, 200 ml Milch, 30 ml neutrales Ol
200 g Mehl, 2 TL Backpulver

go g Zucker

Fiillung

2 ELVanillepuddingpulver

2 EL Zucker, 150 ml Milch

100 g Schmand

gemischte Beeren

Zum Bestauben
Puderzucker

Zubereitung

Fiir den Belag Sahne und Honig unter
Riihren zum Kochen bringen. Mandel-
blittchen und Meh! unterriihren und
einmal aufkochen, Abkihlen lassen.
Fiir den Teig das Ei mit Milch und Ol
schaumig ruhren. Mehl, Backpulver
und Zucker mischen und unterriihren,
Den Teig in eine gefettete oder mit
Papierfdrmchen ausgelegte Muffin-
Form fillen. Den Belag darauf verteilen
und 25 Minuten bei 180 *C 160 *C
Heifluft) backen, Abkiihlen lassen.
Puddingpulver, Zucker und Milch glatt
rithren. Einmal aufkochen und den
Pudding kalt werden lassen. Dabei hin
und wieder umriihren, damit sich keine
Haut bildet. Den Schmand unter den
Pudding rihren.

Von den Muffins jeweils den Deckel
abschneiden. Mit einern Spritzbeutel
die Creme auf die Muffin-Boden ver-
teilen. Ein paar Beeren in die Creme
dricken und die Deckel wieder darauf-
setzen. Mit Puderzucker bestauben.
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Das groRe Garten-

Heimwerkerbuch
von Holger H. Schweizer

Das Buch bietet, nach Anwendungs-
bereichen sortiert, eine komplette
Ubersicht iiber die wichtigsten elek-
trischen Gartenwerkzeuge. Die Bilder,
Funktionsskizzen und Anwendungs-
tabellen geben fundierte Informatio-
nen, um die geeigneten Werkzeuge
fiir die Gartenarbeiten auszuwahlen
und Fehlinvestitionen zu vermeiden.
Neben umfangreichen Informationen
zu Geratetypen, Einsatzgebiet und
Handhabung gibt es viele Praxistipps
flir einen optimalen Einsatz.

176 Seiten, geb., 50 Farbfotos. Bestell-
Nr.17099. Statt € 24,90 nur € 12,95
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Super Smoothies
super lecKer- suplr Tay
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Super Smoothies

super lecker — super Tag
von Susanne Schanz

Knallbunt statt griin ... Smoothies
koénnen auch anders: Ob cremiger
Bananen-Smoothie, beeriger Erdbeer-
Keks-Traum, wilder Dschungelmix mit
Kokosmilch oder die Deluxe-Varianten
mit Schokolade, Eis oder Espresso —
hier findet jeder seinen Smoothie.

96 Seiten, kart., zahlreiche Farbfotos.
Bestell-Nr.17100
Statt € 14,90 nur € 9,95

Gartenblumen
in Harmonie

"

Gartenblumen in Harmonie
von Frank M. von Berger

Traumen Sie auch von harmonischen
Pflanzenkombinationen fiir Inren
Garten —aber mit der gewissen
Portion Spannung und Raffinesse?
Versuchen Sie es einmal mit dieser
Methode: Schauen Sie zuerst nur auf
die passenden Wuchsformen u. stellen
Sie diese zu einem harmonischen Bild
zusammen. Erst im zweiten Schritt
wahlen Sie dann konkrete Pflanzen
aus. Dieses Buch zeigt Ihnen wie es
geht. Uber 270 Pflanzenarten und
-sorten stehen zur Auswahl.

144 Seiten, geb., mit Schutzumschlag,
280 Farbabbildungen. Bestell-Nr.16998
Statt € 19,99 nur € 10,00

Mein Gartenkochbuch

von Katrin Schmelzle

Gartengenuss frisch auf den Tisch:
Das Gartenkochbuch befasst sich mit
dem heimischen Obst- und Gemiise-
garten in den vier Jahreszeiten. Hier
finden Sie fiir jede Saison kostliche,
traditionelle sowie auch ausgefallene
Rezepte aus allen Regionen Deutsch-
lands. AuRerdem erhalten Sie Infor-
mationen zu Anbau, Pflege und Ernte.
Eingestreut sind niitzliche Tipps zu
Gesundheit, Geschichte, Lagerung,
Verarbeitung sowie fiirs Gartnern und
Kochen mit Kindern.

192 Seiten, geb., 190 Farbfotos. Bestell-
Nr.17101. Statt € 19,90 nur € 9,95

MNaturwerkstatt

Schmetterlinge
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Naturwerkstatt

Schmetterlinge
von Angela Klein

Mit ihren leuchtenden Farben, ihrer
grazilen Gestalt, ihren verbliiffenden
Uberlebensstrategien und dem Wun-
der der Metamorphose faszinieren
uns Schmetterlinge seit jeher.

Eine Fiille von Ideen fiir Naturbegeg-
nungen, Hintergrundwissen u. Tipps
eréffnen vielfaltige Wege, um Kinder
mit der Welt der Schmetterlinge ver-
traut zu machen. Es ist eine Einladung
zum Erleben, aber auch Anleitung,
wie man Schmetterlinge aufziehen
kann und sie in unsere Garten lockt.

152 Seiten, geb., durchgehend farbig
bebildert. Bestell-Nr. 47132
Statt € 19,95 nur € 7,99

Wildobst

von Ina Sperl

Wildobst im Garten liegt im Trend: es
ist schon, pflegeleicht und niitzlich
flir Mensch und Tier. Was ist das
richtige Wildobst fiir Ihren Garten?
Schlehe, Sanddorn, Berberitze, Felsen-
birne oder Goji-Beere? In 40 Pflanzen-
portrats erfahren Sie alles tiber die
Auswahl des idealen Wildobstes fiir
lhren Garten. Entdecken Sie leckere
Rezepte mit Wildobst, Tipps zur Pflege
und Gartengestaltung mit Wildobst.
Genielen Sie die wilde Schonheit und
die leckeren, gesunden Friichte von
Wildobst bald auch in Ihrem Garten!

168 Seiten, kart, 150 Farbfotos. Bestell-
Nr.16280. Statt € 24,90 nur € 12,95

Fasringtion &
BAUERN
GARTEN
o et

Faszination Bauerngarten
von Christa Brand, Katrin Hofmeister

Im Fokus dieses Buches stehen Gar-
tenanlagen, die einen authentischen
Bezug zum Urbild des Bauerngartens
haben. Die charakteristischen Merk-
male werden herausgestellt. Somit
wird das Buch fiir Freunde der landli-
chen Kultur zum nachahmenswerten
Ideenfundus. Authentische Beispiele
von vier Bauerngartnerinnen veran-
schaulichen, wie das Ideal des Bauern-
gartens in der heutigen Zeit liberleben
kann. SchwerpunktmaRig werden die
Pflanzen prasentiert, von traditionellen
Gewachsen Uiber Wiederentdecktes
bis zu neuen Errungenschaften.

152 Seiten, geb., 200 Farbfotos. Bestell-
Nr. 47134. Statt € 29,99 nur € 7,99

Sommerbeeren und
Herbstfriichte

von Annie Rigg

In diesem Buch zeigt Annie Rigg, was
man aus Beeren, heimischem Obst
und exotischen Friichten zaubern
kann. Aufregend neue Ideen fiir siie
und pikante Gerichte, wie geschmorte
Lammschulter m. Orangen oder Bulgur-
salat mit Kirschen und Feta, aber auch
Konfitiiren und Pickles lassen die Her-
zen aller Obstfans héher schlagen.
AuBerdem gibt es Rezepte fiir alko-
holische und alkoholfreie Getranke
und Backrezepte fiir jede Jahreszeit.

240 Seiten, geb., 150 Farbfotos.
Bestell-Nr. 381016
Statt € 29,95 nur€ 9,95

Alle hier vorgestellten Biicher erhalten Sie beim: Obst- und Gartenbauverlag - Herzog-Heinrich-StraBe 21 - 80336 Miinchen

Tel. (0 89) 54 43 05-14/15 - Fax (0 89) 54 43 05 41 - E-Mail bestellung@gartenbauvereine.org - www.gartenratgeber.de/shop

Versandkosten pro Sendung: € 3,00, ab € 80,00 Bestellwert versandkostenfrei - Lieferung solange Vorrat reicht
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Arbeitsgruppe Streuobst
Als Ergebnis des »Runden Tisches
Streuobst, ebenfalls unter der Leitung
von LP a.D. Alois Gluck, wurde verein-
bart, dass unter der Leitung der beiden
Staatsministerien fiir Umwelt und
Verbraucherschutz sowie Ernahrung,
Landwirtschaft und Forsten verschiedene
staatliche Fachbehorden und Verbande ein
Streuobst-Konzept flir Bayern erarbeiten sollen. In diese Arbeits-
gruppe ist auch Prasident Vaitl berufen worden, da der Landesver-
band derzeit mit der Aufgabe betraut ist, eine zentrale Informations-
plattform im Internet aufzubauen.

Dr. Hans Bauer seit 20 Jahren im Verlag des Landesverbandes

Am 1.Juni durfte ich den Leiter des Obst- und Gartenbauverlages,
Dr. Hans Bauer zum 20-jahrigen Dienstjubilaum gratulieren.

Als ich den Text las, in dem er sich damals anlésslich seines Amts-
antritts vorgestellt und seine Ziele formuliert hat, ist mir so richtig
bewusst geworden, dass dieser Mitarbeiter an seinem fiir ihn be-
stimmten Platz in unserem Verband angekommen ist. Er schreibt
dort: »..und auch der Ratgeber wird sich in der einen oder anderen
Form den Anderungen in unserer Gesellschaft anpassen miissen.
Mein Ziel ist, dass unser Verbandsorgan als ein modernes, aktuelles
und informatives Medium von allen Freizeitgartnern geschatzt
wird.« Diese, seine Vision hat er in den 20 Jahren mit Bravour in die
Tat umgesetzt.

Ich personlich habe ganz besonders zu danken fiir sein Buch, das er
anldsslich unseres 125-jahrigen Jubildums herausgegeben hat: Es ist
ihm in wunderbarere Weise gelungen, nicht nur einen historischen
Riickblick unseres Verbandes zu geben, sondern er hat — getreu
seinem Motto — zukunftsweisende Themen, besonders was die
Landespflege betrifft, aufgegriffen. Und wenn man bedenkt, dass
Hans Bauer, als Nachfolger von Willi Votteler, einem absoluten
»fachlichen Schwergewichtc, in grof3e Fufistapfen getreten ist,
dann kann man nur den Hut vor Thm ziehen, denn er steht diesem
in meinen Augen in nichts nach.

Lieber Hans, ich freue mich auf weitere schone und interessante
gemeinsame Jahre zum Wohle und Freude unserer Gartenbesitzer
und Leser.

Online-Seminare »Klimawandel und Garten«

In drei Online-Seminaren zum Klimawandel widmete sich Lena
Frohler den Themen »Klimawandel — Auswirkungen in Bayern,
»Klimawandel — Gartenarbeit und Gesundheit« und »Klimawandel
- Wasser und Bewéasserung«. Im Anschluss an die einstiindigen
Vortrage konnten die Teilnehmer Fragen stellen, die Moderator
Dr. Lutz Popp vom Landesverband an die Referentin weiterleitete.
Die Inhalte der Seminare waren erste Ergebnisse des Vorhabens
»Entwicklung von Bildungsmodulen fiir den Freizeitgartenbau
zur Anpassung an den Klimawandel«, das vom Bundesministerium
fiir Umwelt, Naturschutz und nukleare Sicherheit geférdert wird.
Beteiligte sind die Hochschule Weihenstephan-Triesdorf, bei der
Lena Frohler angestellt ist, die LWG in Veitshochheim und der
Landesverband. Weitere Ergebnisse werden auf kiinftigen Garten-
pfleger-Kursen des Landesverbandes prasentiert und auf der
Website www.garten-klima.de zur Verfligung stehen.

Y
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Nachdem es Corona zuldsst, nutzt Prasident Wolfram Vaitl wieder alle Moglichkeiten
vor Ort bei den Vereinen und auf Veranstaltungen prasent zu sein. Hier besucht er den
Lehrgarten des Bezirksverbandes Oberbayern auf der Gartenschau in Ingolstadt.

An diesem Tag prasentierte sich der Kreisverband Rosenheim mit einem Beitrag »Da
haben wir den Salat«. Mit dabei als Hingucker die »Salatfrau«. Mit einer automatischen
Bewadsserung ausgestattet erwies sie sich als absoluter Hingucker fiir die Besucher.

i

ErmaRigte Eintrittskarten zur Gartenschau

Fiir die Landesgartenschau in Ingolstadt bieten wir allen
Mitgliedern in den Verbanden des Freizeitgartenbaus ermaRigte
Eintrittskarten an:

Tageskarte € 15,00

Zum Vergleich: Die regulare Tageskarte kostet € 18,50, die Gruppenkarte
(ab 20 Personen) € 16,50. Mindestbestellmenge 2 Karten (zzgl. Ver-
sandkosten € 3,00, ab 30 Stiick portofrei)

Bestelladresse: Obst- und Gartenbauverlag, Herzog-Heinrich-Str. 21,

80336 Miinchen, Mail bestellung@gartenbauvereine.org
Tel. 089/ 544305-14/15, www.gartenratgeber.de/shop

Corona-Hinweis: Eine Anmeldung vor dem Besuch ist nach wie
vor erforderlich. Der Einlass ist nur in Verbindung mit einer Ein-
lasskarte moglich. Die Abwicklung fiir die Anmeldung und Ein-
lasskarte erfolgt Uiber das Internet: https://ingolstadt2020.de/
besuch/corona. Es gelten Hygienevorschriften, Abstandsregeln,
die Anzahl der Tagesbesucher ist nach wie vor beschrankt.

Ein dhnliches Verfahren gibt es auch fiir die Gartenschau Lindau.
https://www.lindau2o21.de/corona/.

Gewinner unseres Flori-Ratsels Mai

Elina Riegg, Meitingen; Luisa Brand, Gundelsheim; Grundschule
Hofkirchen 2. Klasse; Maximilian Beck, Vierkirchen; Jonathan
Peller, ABling; Finja Heidl, Heroldsbach; Eleni Zilker, Miinchen;
Tom Hellenbroich, Miinchen; Emilia Ghirardello, Tutzing; Ferdi-
nand Stanger, Weil der Stadt. Losung: Rétele

Fotos: Katrin Pilz; Landesverband



Fotos: Katrin Pilz (2); Josef Stein; Brigitte Murla; Anna Redinger; Anne Frohlich
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»Zimmer frei« im Lehrgarten des Bezirksverbandes

Unter dem Motto »Gartenzimmer zum Entdecken und Erleben«
prasentiert der Bezirksverband acht grofiere und kleinere »Garten-
Zimmer« mit unterschiedlichen gartnerischen Inhalten. Selbst-
verstédndlich gibt es immer eine ausfiihrlicher Beratung durch
den Bezirksverband und die Kreisverbande (siehe rechts).

Blick in das
»Esszimmer.
Auf den Tisch
kommt hier die
gesamte Band-
breite des
Gemuses mit
neuen und alten
Sorten:von A wie
Aubergine bis

Z wie Zucchini.
Von einer Bank
mit Rosenbogen
kann man beim
Wachsen zu-
sehen und Neues
entdecken.

Praktische Gartenhelfer
zum Top-Preis.

Husqgvarna® Maher LC 151 @
Schnittbreite: 51cm

Robustes Stahlméhdeck

3-in-1 Mahfunktion

Hubraum: 166 cm?® . b ]

2,65 kW (3,6 PS)
bei 2.900 min™
Fangvolumen: 65 |

Auch erhaltlich mit
Hinterradantrieb

Aktionspreis

ws. 309,

BayWa - Ihr kompetenter Partner

r4 flir Beratung und Service

- Ilhr Ansprechpartner:

Alexander Beuter
Mobil 015116174549
Email alexander.beuter@baywa.de

BayWa AG ArabellastraBBe 4 baywa.de
Technik 81925 Minchen

Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Angebote glltig
bis 31.7.2021. Alle Angebote solange der Vorrat reicht.
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21. APRIL - 3. OKTOBER 2021

Aktionen und Veranstaltungen der oberbayerischen
Gartenbauvereine im Juli

Mo 28.6.- S0 4.7.: Kreisverband Berchtesgadener Land:
»griin verWANDelt Grau«
Kahles Grau wird in Form von
Schottergarten seit Jahren scharf
kritisiert. Doch wer redet vom ver-
tikalen Grau unserer Hauser? Aus
diesem Grund widmet sich der
Kreisverband Berchtesgadener
Land der Fassadenbegriinung. kE ¥ et ;
Ausgestellt und erlautert werden verschledene Kletterpﬂanzen
Spalierbaume und Blumenkasten. Zudem werden Spielgerdte und
ein Gartenquiz fiir Kinder angeboten und die Traditionen und
Brauche des Landkreises im Jahresverlauf dargestellt.

Mo 5.7.— So 11.7.: Kreisverband Erding:
»Wertvolles Wildobst — kleine Kostbarkeiten aus heimischen Hecken«

Schwerpunkt ist die Vorstellung des p 3

winkel« mit seinen 24 Garten, das im
Kreisverband sehr erfolgreich lauft.
Dazu gibt es zahlreiche Kurzfiihrun-
gen zu unterschiedlichsten Garten-
themen sowie Mitmachaktion wie
Weidenflechtarbeiten und »Garten-
sport fur Jung und Altl«. Lassen sie
sich tiberraschen!

Netzwerkes »Gartenwinkel-Pfaffen-

T o S
Mo 12.7. - S0 18.7.: Kreisverband Ebersberg: y
»Bliitenvielfalt —- Bunt & guad« ‘
Im Landkreis Ebersberg wiachst eine vielfaltige E &
Flora auf Boden wie der Miinchner Schotter- ]
ebene, Nieder- und Hochmooren, erganzt i
durch eine reiche Gartenflora. Diese Vielfalt
haben sich die ortlichen Gartenbauvereine zu
eigen gemacht und présentieren préchtige
Blutenformen und -farben (rechts die Vielfalt
bei Lowenmdulchen mit Héhen von 20-170 cm).
Gezeigt wird, wie das »Bliiten-Feuerwerk der
einjahrigen Sommerflora« gewachsen ist und
kulinarisch verkostet werden kann.

Mo 19.7. - So 25.7.: Kreisverband Neuburg-Schrobenhausen:
»Krauter fiir alle Sinne«

Unter diesem Motto erwarten die
Besucher neben einer Ausstellung
von Heil- und Gewtirzkrautern ver-
schiedenste Ideen und Rezepte zur
Verarbeitung von Krdutern, sowohl
in der Kiiche als auch fiir die Haus-
apotheke und in der Naturkosmetik.
Daneben sind Pflanz- und Bastel-
aktionen mit Kindern geplant.

Mo 26.7.—- So 8.8.: Kreisverband Eichstitt:
»BODEN - unverzichtbarer Lebens-
raum - #entdecke mich«

Boden - als Gartnerinnen und Gart-
ner wihlen wir darin, diingen und
wassern ihn, decken ihn mit einer
Mulchschicht zu und ziehen so man-
ches Unkraut und Erntegut aus sei-
ner Umklammerung. Dennoch birgt
der Boden mit all seinen Facetten
viele Ratsel und Geheimnisse.
Begeben Sie sich mit uns auf eine o
Entdeckungsreise: Bodenbewohner kennen lernen Wurzelwachs-
tum beobachten, Bodenarten erkennen, Bodenpflege verstehen.
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Allgemeine Gartenberatung

Informationsangebot fiir Freizeitgartner:

Veitshochheim: Gartentelefon der Bayerischen Gartenakademie,
Telefon 09 31/9 80 11 47, www.lwg.bayern.de/gartenakademie
Hochschule Weihenstephan-Triesdorf: www.hswt.de/freizeitgartenbau
Das griine Lexikon: www.hortipendium.de/Portal:Freizeitgarten

Alte Obstsorten

Baumschule Baumgartner Hauptstralle 2, 84378 Noham, Telefon

0 87 26/205, Sortenliste mit 500 Sorten gegen € 0,90 in Briefmarken,
Onlineshop auf: www.baumgartner-baumschulen.de

Baumschule Johannes Schmitt HauptstraRRe 10, 91099 Poxdorf,
Verkauf: Baiersdorfer Str. 22, Telefon 0 9133/10 49, Fax 23 92,
www.obstbaum-schmitt.de

Baumschule Wolfgang Wagner Schulstral3e 4, 91099 Poxdorf,
Telefon o0 9133/59 25, Fax 97 82, www.baumschule-wagner.de

Baumschulen
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Besonderes

PFLANZEN AUS DER REGION FUR DIE REGION

¢

Baumschule Plattner - Haag 4 - 94501 Aldersbach
Tel. 08547588 - Telefax 085471696

Wir sind stark in gesunden Beeren und Frichben,
eigenen Flchtungen, Formgehdloen u. v. a. mehr.
Besuchen Sie such unseren Onlineshop
wwratbaumschule-plattner.de

Bodenverbesserung

BIOLOGISCHE ELEMENTVERSORGUNG

Bodenstarter

Mit 18 verschiedenen natiirlichen Wirkstoffen
Férdert die Bodenfruchtbarkeit

Reguliert den ph-Wert des Bodens
Zugelassen fiir biologischen Landbau

Schwab Rollrasen GmbH - Am Anger 7

85309 Pérnbach - Tel. +49 (0) 84 46/928 78-0 www.schwab-rollrasen.de

GARTEN - BAUMSCHULE
GARTENGESTALTUNG

B&aume ¢ Obstbdume
Straucher » Nadelgehélze e Rosen
aus eigener Anzucht

BUSEL

BAUMSCHULEN

Dorpater StralRe 14 - 81927 Miinchen
Telefon (089) 93 17 11 - Telefax (089) 930 55 29
e-mail baumschule-boesel@t-online.de
Internet: www.baumschule-boesel.de

Eutter Gartendenter GmbH
Riederau 3 (am Blomassehof Allgdu)

BELLANDRISY il

K U I I E R Kutter Gartenbau GmbH & Co. KG
Europastralle 2
87700 Memmingen

GARTENCENTER

www.kutter-pflanzen.de

BdB-Gartanbaumachule

BAUMSCHUL-CENTER

Oberer BUhl 18 + 91090 Efaltrich
Telefon 09133,/8 21 » www.bauvmschule-schmidilein.de

Staudinger

Der (}flanzenmarkt im Grinen
GartenBaumschule - GartenService www.staudinger-pflanzen.de
Mainbach 7 - 84339 Unterdietfurt — Tel. 087 24/3 56 - Fax 087 24/83 91

BERATUNG

GARTENPFLANZEN UND MEHR ...

... BERATUNG, PLANUNG, GARTENSERVICE

BELLANDRISY

WORLEIN

GARTENCENTER

Woérlein Gartencenter GmbH
Baumschulweg 9a

86911 DieBen

www.woerlein.de

Anzeigenannahme: 089 / 54 43 05 - 16

Diingemittel

ORGANISCH MINERALISCHER
Rollrasendiinger

Natirliche Nahrung fir jeden Rasen
Wirkt sofort und tiber viele Wochen
Hilft zuverlédssig gegen Moos

Seit Jahren der Geheimtipp unter Profis

Schwab Rollrasen GmbH - Am Anger 7
85309 Pérnbach - Tel. +49 (0) 84 46/928 78-0

ERDEN

RINDEN
KOMPOST
SUBSTRATE

www.schwab-rollrasen.de

TORFFREI, BIO, REGIONAL

Biodiinger, Bodenaktivator in 45 |
Wi fishren 20, 45 und 70 | Siicke

Lieferung Paletten od. lose
im PLZ-Gebiet 84,94,93
BBC (&)

Info-Telefon:
09903 / 920170

FUCHSIEN-GARTNEREI ROSsI FRIEDL
Strabach 6 | 85229 Markt Indersdorf | ® 08136/5545
Fuchsien, Pelargonien, Gemusepflanzen
Fuchsiengarten, winterharte Fuchsien
WWW.FUCHSIEN-FRIEDL.DE

Gartenraritaten
M Natiirlich gestalten mit Naturstein
| ﬁﬁ;* 7 Alte und neue Granittrége — Brunnen — Saulen —
!L":T_- - Muhlisteine — Bronzefiguren — Springbrunnen
| OASE-Teichzubehdr Firma Czernei
= :?L Sillertshausen, 84072 Au, Tel. 08752/3 15, www.czernei.de

Hochbeete

HOCHBEETE v WANDBEETE anqd

————
F

| _ KASTENMULLER
Thal 31 - 83104 Tuntenhausen

Tel. 08065 1274 www.kastenmueller-holz.de
Fax 08065422 info@kastenmueller-holz.de

Das Hochbeet aus verzinktem Metallrahmen
mit 50 mm starken Brettern in Douglasie oder Larche, aber auch
Betonplatten 50 mm stark sind mdglich, Standard-Hochbeet mit nur
8 Schrauben aufgestellt. Kein Kunststoff wg. Weichmachern.

Tel. 08726/1568 - Mail hauslbauer-noeham@t-online.de - www.hauslbauer-sohn.de
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Hochbeete Gartenmarkt

Algenfreie

Garten- & Schwimmteiche

[ESTAST _Ihr Hochbeetspezialist seit fast 20 Jahren! |

Hochbeeie aus Holz und feuerverzinkiem Elsen ab
195,- € und Hochbeet-Zubehar
Fa, ESTAST » Tel, 08574-290 « Fax 1330
www.estast.de » office@estermeier.de

Keltereigerate

Alles fir die Garmost und Saftherstellung - Prospekte kostenlos

' Hydraulik- F’_asteurv\t» f
pressen in Handpressen 5"?‘{%9'3
2 GroBen in rr_1|I er’:/l__
Korb- und 3 GréBen :{le len Még-
ichkeiten Mostpumpen aus

Plattensystem und Edelstahl samt

Leistungen Schlauchen usw.

J. Wolf, Schiitzenstr. 14,89312 Giinzburg/D., Telefon 08221/55 94, Fax: 08221/2 16 29

DER RASENMACHER
SEMWELE

Schwab Rollrasen

Spitzenqualitdt aus Bayern
Uber 300 Rasenvariationen erhéltlich
Lieferung innerhalb von 48 Stunden

Schwab Rollrasen GmbH - Am Anger 7
85309 Pérnbach - Tel. +49 (0) 84 46/928 78-0

Samereien

Handverlesenes Oko-Saatgut - samenfest
Telefon 09331 9894 200 / bio-saatgut.de

www.schwab-rollrasen.de

st
WEITZ'Y! .'_.'L: IWELT

+49 (0) 6022 - 212 10

www.weitz-wasserwelt.de

Botanische Steck- und Hangeetiketten

Fa. SCHILDER-HEINRICH

95189 Koditz - Tel. 09295/210 - Fax 1293
www.pflanzenetiketten.de

Gartenzubehor

Gartenpflanzen
Rosenbdgen
Eisen-Deko-Artikel
in grofer Auswahl
GARTENCENTER
Ly e R

Gartengestaltung

94124 Blchlberg - ‘T 08505/1358
www.gartenerlebnis-hoellmuellerde

Ernte-Sichel

Dieses Messer mit 11 cm langer, gezahnter

\\ Klinge ist ein praktischer Helfer bei der Ernte
von Krdutern oder dem raschen Abraumen
abgebliihter Beete und Stauden.

Der 14 cm lange Holzgriff bietet eine stabile
Handhabung.
Bestell-Nr. 344001, € 8,00

r-g Gartenschiirze

Mit dieser Schiirze fiir den Garten
aus bestem, schweren Baumwoll-
Canvas sind kleine Gartenwerkzeuge
immer griffbereit zur Hand, denn sie
hat 3 groRRe tiefe Taschen, aus denen
auch beim Biicken nichts herausfallt.
Aufwandig verarbeitete Details wie
die Ledereinfassung der Taschen und
des Latzes sowie die handwerkliche
Verarbeitung aller Ndhte betonen die
Hochwertigkeit.
In Handarbeit mit Riicksicht auf die
Umwelt hergestellt.
Maschinenwasche bei 30 °C maglich.
Langlebig, umweltfreundlich, pesti-

zidfrei. MaRe: ca. 58 x 52 cm.

Bestell-Nr. 104010, € 21,50

Erhaltlich beim

Einschlag-Lupen

Hilfsmittel zur Bestimmung von Pflanzen und Insekten sowie zur Identifizierung
von Pflanzenkrankheiten oder Schéadlingen. Die Lupen kénnen in der Hosentasche

mitgefiihrt werden.

Plastik-Lupe

+ Das Kunststoffgehduse umschlieRt
die Linse staubdicht.

« HochvergroBernd durch asharische
Linsen.

« Verdeckte Ose im Gehduse zum Durch-
ziehen der mitgelieferten Kordel.

« Asphdrische PXM®-Leichtlinse 38 dpt,
VergroRerung 10 x

+ 35 mm optischer Durchmesser.

Bestell-Nr. 401001, € 23,00

E-Mail bestellung@gartenbauvereine.org - www.gartenratgeber.de/shop

"1

a7} L
Metall-Lupe

« Mattverchromtes Messingehause mit
Ose.

« Linsenfassung aus schwarz lackier-
tem Metall.

- Prézisions-Glasoptik. Glaslinse.
GroRe 21mm.

« Aplanat. Verzeichnungsfreie Abbil-
dung.

- VergrofRerung 10 x

Bestell-Nr. 401002, € 41,00

st- und Gartenbauverlag - Herzog-Heinrich-Str. 21 - 80336 Miinchen - Telefon (089) 54 43 05-14/15
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NaturGartenTour in Unterfranken

Christine Bender, Geschéaftsfiihrerin im Bezirksverband Unter-
franken, entwickelte die Idee, die vielen in Unterfranken bereits
vorhandenen zertifizierten Naturgérten — 5o Gartenbesitzer haben
im letzten Jahr die Auszeichnung »Bayern bliiht — Naturgarten«
erhalten - stérker in der Offentlichkeit zu prasentieren und als
gelungene Beispiele fiir naturnahe Garten vorzustellen. Daraus
entstand dann die »NaturGartenTour«. Sie bietet Gartenfreunden
die Moglichkeit, die Gartenbesitzer und Garten kennenzulernen,
sich auszutauschen und von den Erfahrungen zu profitieren.
»Grofie und Stilrichtungen der Garten sind dabei so unterschied-
lich und individuell wie ihre Besitzer«, so Christine Bender.

Mitte Juli wird zum
i Beispiel der Naturgar-
# tenvon Agnes Ebert
in Volkach besucht.
Mit seinen vielen
naturnahen Lebens-
raumen wie einem
eigenen Kaferkeller,
Totholzhecken,
Magerbeeten und
Wiesen bietet er
ideale Bedingungen
| fir eine hohe Arten-
vielfalt im Garten.

Die Tour findet mit 22 Aktionen bis Ende September unterfranken-
weit in 20 zertifizierten Naturgérten statt. Vom Naturschaugarten
in Himmelstadt, Landhausgérten, naturbelassene Nutzgérten,
Reihenhausgérten, Villengérten, Prarie- und Kiesgarten, Wohn-
garten mit groflem Schwimmteich sowie dem Umwelt- und Lehr-
garten in Stockstadt am Main, ist bei der »NaturGartenTour« alles
dabei. Wer Lust hat bei diesen Besichtigungen teilzunehmen
kann sich vorab informieren auf der Homepage des Bezirksver-
bandes unter www.bezirksverband-gartenbau-unterfranken.de/
naturgartentour/. Dort sind alle Garten beschrieben, mit Datum
und Uhrzeit der geplanten Besichtigung. Aktuell ist eine schriftli-
che Anmeldung per E-Mail bei den Gartenbesitzern erforderlich.

Positive Resonanz nach den ersten Fiihrungen

Die ersten Flihrungen haben bereits im Mai und Juni stattgefunden.
Alle waren ausgebucht und fanden bei den Besuchern grofien
Anklang. Nicht ganz einfach war es zwar die gebotenen Hygiene-
regeln immer konsequent einzuhalten — aber das soll in Zukunft
ja hoffentlich alles wieder einfacher und besser werden.

S T
Flihrung Ende Mai im Garten von Barbara Voll
im Gewerbegebiet von Erbshausen, die ihren
2.000 m? grofen Garten seit 2017 zu einem
Naturgarten entwickelt hat. »Unser Ziel ist es,
nachhaltig und umweltschonend zu wirtschaf-
ten, dabei moglichst keine Flachen dauerhaft
zu versiegeln und Freiflaichen mit heimischen
Pflanzen zu begriinen«, erklart Barbara Voll o —
ihre Motivation. Martina Felsmann aus Thiingersheim

Der Erfolg gibt ihr recht: »Mittlerweile bliiht, hielt bei der Fiihrung in ihrem Natur-
summt und brummt es (iberall.« Der Garten- garten eine speziell angefertigte
teich ist voller Leben und hat sich zum Mittel- Gartendeko und kleine Geschenke

punkt des Gartens entwickelt. fir die Besucher bereit.
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100-jahriges Jubilaum in Corona-Zeiten

Auf sein 100-jahriges Bestehen konnte der Obst- und Gartenbau-
verein Worleschwang (KV Augsburg) im letzten Jahr zurtickblicken.
In der Vorstandschaft stellte sich die Frage, was machen wir in
diesem Jubildumsjahr, in dem man wegen der Pandemie keine
richtige Planungssicherheit beziiglich Veranstaltungen hat. Um
den Kontakt zu unseren Mitgliedern nicht zu verlieren, haben wir
uns etwas ganz Besonderes einfallen lassen. Alle im Verein ange-
meldeten Mitglieder erhalten fiir ein Jahr ein Abonnement der
Verbandszeitschrift »Der praktische Gartenratgeber«. Die Kosten
dafiir ibernimmt der Verein. Zusatzlich bekommen alle als Beilage
ein Rezept des Monats, das abwechselnd von den Vorstandsmit-
gliedern erstellt wird. Im Winter ging es um den Wirsing, dazu
gab es Tipps rund um den Anbau, die Ernte und nattirlich die
Zubereitung von »Spatzla mit Rahmwirsing«.

Um das 100-jahrige Jubildum corona-bedingt nicht ganz ausfallen lassen zu
miissen und Kontakt zu den Mitgliedern zu halten, beschloss die Vorstand-
schaft in Worleschwang, allen Mitgliedern fiir 1Jahr die Verbandszeitschrift
kostenlos zukommen zu lassen — personlich ausgetragen mit eigenen Rezepten.

Zwischenzeitlich haben wir schon viele positive Riickmeldungen
von unseren Mitgliedern zu unserer Aktion erhalten. Das Rezept
wurde von vielen nachgekocht und kam gut an. Mit dem Selbst-
austeilen der Zeitschriften und den von uns beigelegten Rezepten
haben wir einen monatlichen Kontakt zu unseren Mitgliedern
aufgebaut. Und wer weif, vielleicht bekommt man die Pandemie
im Laufe des Jahres soweit in Griff, dass in der zweiten Jahres-
halfte doch noch eine kleine Feierlichkeit moglich ist.

Maria Walter, Kassiererin in Wérleschwang

Sensen-Mahkurs in Rettenbach

Zum Sensenméhen braucht man nicht nur Kraft, genauso wichtig
ist die richtige Technik. Um die Kunst des Sensenmahens zu erhal-
ten, veranstaltete der Obst- und Gartenbauverein Rettenbach

(KV Cham) einen Sensenméhkurs. 20 Méher interessierten sich
dafiir, junge Laien und »alte Hasen«. Konrad Weinzierl konnte fiir
die Aktion vier Anleiter, als Maher und Dengler gewinnen, die die
Haltung und Technik vermittelten. Wegen Corona wurden die
Teilnehmer in zwei Gruppen aufgeteilt. Jeder musste seine
»Sengst« selber mitbringen und damit eine abgeteilte Parzelle
Stick fur Stuck mahen, wobei die Anleiter unterstutzten.

In der Brotzeitpause wurden Begriffe wie »Dangel« und »Wetz-
stoakimpfl« erlautert. Ein
alter Haudegen meinte:
»Wer koan gscheitn Dangel
hod, mou 6fter wetzn!«
Diese Aktion soll jetzt jahr-
lich stattfinden. Denn in
Zeiten von Blumenwiese
und Bliihstreifen kann
man die Sengst auch im
eigenen Garten wieder gut
gebrauchen.

Konrad Weinzierl, Vorstand

Fotos: BV Unterfranken/Christine Bender; OGV Worleschwang; OGV Rettenbach
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Siilse Brdbeerzelt s

Flori hat im Mai Erdbeeren gepflanzt. Die haben schén gebliiht und viele Friichte ausgebildet.
Nun sind sie reif und leuchten rot zwischen den Blattern hervor. Er hat auch schon ein paar
geerntet und will jetzt mal genau wissen, was es mit den Erdbeeren so auf sich hat.

Gibt es die Erdbeeren nur im Juni? (G
é\gBEN

3Dl

Erdbeeren kannst du im Supermarkt eigentlich das ganze Jahr (%q\za &
Uber kaufen. Aber Erdbeeren aus Treibhdusern schmecken langst ‘4\\&‘
nicht so gut. Am leckersten sind sie im Juni und im Juli, wenn

sie im Garten, auf dem Balkon oder auf Erdbeerplantagen frisch
gepfliickt werden. Ubrigens gibt es auch Walderdbeeren. Sie sind
zwar winzig klein, haben aber einen unschlagbar siifen Geschmack.
Die Walderdbeere ist die bei uns urspriinglich heimische Art. Erdbee-
ren mit grofReren Frichten stammen aus Chile (Stidamerika). Diese
Erdbeerpflanzen wurden vor 300 Jahren nach Europa gebracht. A

L

Ich hab’ mir auch
Monatserdbeeren gepflanzt.
Die bliihen den ganzen Sommer hin-
durch und ich kann bis in den Oktober
leckere Erdbeeren ernten. Die Friichte sind
etwas kleiner, schmecken aber sehr aromatisch.
Auch Vogel wie das Rotkehlchen, die Ménchsgras-
micke oder die Amsel lieben Erdbeeren. Und die
Ameisen transportieren eine ganze Frucht in ihren
Bau, wo sie von der Brut aufgefuttert wird. Zurtick
bleiben die Samen, die sogenannten Nisschen.
Somit sorgen die Ameisen und Vogel fir die
Verbreitung der Monatserdbeerpflanze,
die tbrigens auch ein htbscher
Bodendecker beispielsweise
unter Strauchern ist.

Sind Erdbeeren gesund? - 6 N

Erdbeeren
am Spiel3

Du brauchst frische Erdbeeren, Schaschlikstabe und
Schokoglasur. Wasche die Erdbeeren griindlich. Ent-
ferne den griinen Strunk und lasse sie abtrop-
fen. Bringe die Schokoglasur im Wasserbad
zum Schmelzen. Wahrenddessen kannst du
die Erdbeeren auf die Schaschlikstdbe spie-

Ben. Lege die Spiele auf ein Backpapier
= und giefRe die Schokoglasur dariber und

P\/,ﬁ_/ lasse sie fest werden. Guten Appetit!

Wenn du wissen willst, wie die Erdbeere mancherorts auch genannt
wird, dann suche die Buchstaben auf der Seite und sortiere sie:

- Schreibe das Losungswort auf eine Postkarte und schicke sie
bis zum 12. Juli an den Obst- und Gartenbauverlag.

Ja! Sie enthalten zum Beispiel viel
Vitamin C. Das starkt deine Abwehr-
krafte gegen Grippe und Erkaltung.
Auferdem ist Kalzium, Magnesium
und Eisen in den Erdbeeren drin.
Diese Stoffe benotigst du, um gut
wachsen zu kdnnen. P

Was kann man
aus Erdbeeren
machen?

Ob pur, mit Sahne, als
Marmelade, im Quark
oder Joghurt, als Torte
oder Kuchen, Eis oder
Milchshake — es gibt
unzéhlige Erdbeer-
Rezepte. Floris Lieblings
Erdbeerrezept kannst du
nebenan nachlesen.

Hast du ein
Erdbeer-Lieblingsrezept?

Wenn du es mir verraten willst,
dann schick es mit einem Foto an
flori@gartenbauvereine.org




63762 GroBostheim/Am Trieb 9
Pflanzencenter & GalLaBau Kapraun
Tel. 06026/65 96, info@kapraun.net

63868 GroBwallstadt/Flurbereinigungsweg 3
Helmstetter GmbH

Garten-Fachmarkt und Baumschule

Tel. 06022/66 21-0, www.helmstetter.de

63920 GroBheubach/IndustriestraBe 33
Baumschul-Center Kremer

Tel. 09371/1045
www.baumschulekremer.de

81927 Miinchen/DorpaterstraBe 14

A. Bosel Garten - Baumschule

Tel. 089/93 17 11, baumschule-boesel@t-online.de
www.baumschule-boesel.de

82418 Murnau/An der Olympiastr. 1
Sauer Pflanzenkulturen

Tel. 08841/488090 - Fax 4880999
Homepage: www.garten-sauer.de

83135 Schechen-Deutelhausen/Ebenholzweg 3
Baumschule Fauerbach

Tel. 08031/5457
blattmaennchen@t-online.de

83543 Rott am Inn/Zainach 25
Baumschule Georg Gansimaier

Tel. 08039/2815

www.ganslmaier.de

84048 Mainburg/Ebrantshauser Str. 4
Majuntke Baum - Garten - Floristik
Tel. 08751/8647 54
www.majuntke.de

84103 Postau/Trauseneck 32
Gartenbaumschule Patzlsperger GmbH
Tel. 08702/91150
www.patzlsperger.de

84339 Unterdietfurt/Mainbach 7
Baumschule Staudinger

Tel. 08724/356
www.staudinger-pflanzen.de

84529 Tittmoning/Schmerbach 1
Baumschule Kreuzer

Tel. 086 83/8989-0
info@kreuzer-pflanzen.de

85051 Ingolstadt/BrunnerstraBe 2
Schwab Baumschule-Gartenmarkt
Tel. 08450/8002
www.schwab-baumschule.de

86316 Friedberg/Minchner StraBe 51
Baumschule Ketzer GbR

Tel. 0821/603086
baumschule.ketzer@t-online.de

Ihre
Garten

Ein sicherer Weg zum Garten, in dem
man sich wohlfthlt, fihrt zu den
GartenBaumschulen - den Pflanzen-
spezialisten. Dieser Weg lohnt sich fir
alle Gartenfreunde, die ihr griines
Paradies asthetisch-abwechslungsreich,
pflanzengerecht und damit pflegeleicht
sowie zur langfristigen wachsenden
Freude gestalten mochten.

Baumschule ouwhwmilwcr Nake!

86447 Aindling, Weichenberg 4
Christoph Baumschulgarten
Tel. 08237/96040
www.christoph-garten.de

86529 Schrobenhausen/Hoérzhausener Str. 65
Baumschule Hormann GbR

Tel. 08252/5050, Fax 08252/814 80
www.whoermann.de

86637 Wertingen/Bauerngasse 47
Garten Reiter GmbH

Tel. 08272/2483
www.garten-reiter.de

86720 Nordlingen/Wemdinger Str. 35-37
Baumschule Ensslin

Tel. 09081/22005
www.baumschule-ensslin.de

89340 Leipheim/Griner Weg 2
Schwabische Baumschule Haage
Tel. 08221/27960

www.haage.de

Zweigbetrieb:

86853 Langerringen-Westerringen
Tel. 08232/9031 05

89415 Lauingen/OstendstraBe 14
Baumschule Bunk

Tel. 09072/2527
info@baumschule-bunk.de

89423 Gundelfingen/Medlinger StraBe 52
Garten-Land Wohlhiiter OHG

Tel. 09073/91077

info@garten-land.de, www.garten-land.de

90584 Allersberg/Rother StraBe 31
Garten Baumschule Bittner

Tel. 09176/262
bittnerallersberg@t-online.de

90607 Riickersdorf/Muhlweg 49
Bréaunlein GmbH & Co. KG

Tel. 0911/577085
www.garten-braeunlein.de

90617 Puschendorf/Fliederweg 11
Baumschule Michael Popp

Tel. 09101/2121
www.baumschule-popp.de

91058 Erlangen/Baumschulenweg 15
Garten Baumschule Menger

Tel. 09131/7 1660
www.menger-pflanzen.de

91090 Effeltrich/Oberer Buhl 18
Baumschul-Center Schmidtlein

Tel. 09133/8 21
info@baumschule-schmidtlein.de

91126 Schwabach/Albersreuther Weg 10
Baumschule Kreutzer

Tel. 09122/26 58
info@baumschule-kreutzer.de

91217 Hersbruck/Amberger StraBe 68
GartenBaumschule Geiger GmbH
Tel. 09151/8 30 03-0
info@gartengeiger.de

91550 Dinkelsbiihl/Weidelbach 29
Baumschule Engelhardt

Tel. 09857/502
www.bs-engelhardt.de

92665 Kirchendemenreuth/Menzlhof 6
Garten Punzmann

Tel. 09681/9211-0
www.garten-punzmann.de

93497 Willmering/Zifling — Bierl 2
Pohl Pflanzen

Tel. 09971/806180
www.pohl-pflanzen.de

96049 Bamberg/Unterauracher Weg 5
Baumschule Preller

Tel. 0951/54205
www.gartenbaumschule-preller.de

96152 Burghaslach/Hartweg 1
Baumschule Schlierf

Tel. 09552/4 43
www.baumschuleschlierf.de

96268 Mitwitz/Neundorf 25
Baumschule Engel

Tel. 09266/8519
www.baumschule-engel.de

97076 Wirzburg/Am Sonnfeld 22
Garten Baumschule Ringelmann
Tel. 0931/27 959007
www.pflanzen-ringelmann.de

97215 Weigenheim/OT Reusch/Zellesmihle 1
Baumschule Hof Zellesmiihle

Tel. 09842/7066
baumschule@hof-zellesmuehle.de

97353 Wiesentheid OT Geesdorf/
Untersambacher StraBe 10

Pflanzen Weiglein

Tel. 09383/99350
www.pflanzen-weiglein.de

97753 Karlstadt/EuBenheimer StraBe 3
Baumschule Miillerklein GbR

Tel. 09353/97150

info@muellerklein.de, www.muellerklein.de
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