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Blattpflanzen: Alle Blattsalate, alle Kohlarten, Knollenfenchel, Lauch, Stangensellerie, Chicorée, Mangold, Rhabarber, Blattkrauter und Ziergraser. Beachten Sie: Die Aussaat
von Kopfsalat erfolgt bei abnehmendem Mond. Fruchtpflanzen: Tomaten, Gurken, Paprika, Melonen, Kiirbis, Erbsen, Bohnen, Erdbeeren, alles Beerenobst, Kern-, Stein- und
Schalenobst. Bliitenpflanzen: Alle Sommerblumen, Kiibelpflanzen, Stauden, Zwiebel- und Knollenpflanzen, Ziergehdlze und Rosen. Wurzelpflanzen: Gelbe Riiben, Rettiche,
Radieschen, Knoblauch, Schwarzwurzeln, Sellerie, Zwiebeln, Rote Bete, Steckriiben, Meerrettich und Kartoffeln.

Besonderheiten im September

Bei zunehmendem Mond (bis einschliefflich 2.9. und ab 18.9.):

Aussaat und Auspflanzen von Bliiten-, Blatt-, Fruchtpflanzen.
Sehr giinstig fiir Blitenpflanzen 1./2.9., 20.9. (ab 12 Uhr) — 21.9.
und 28.9. (ab 11 Uhr) — 30.9. (bis 13 Uhr); fiir Battpflanzen 22.9.
und 30.9. (ab 13 Uhr); fir Fruchtpflanzen 24./25.9.).

- Beste Aussaatzeit von Feldsalat fiir die Spatherbst- und Winter-

ernte ist der September. Auch Endivien miuissen im geschiitzten
Anbau bis spatesten Ende des Monats ausgepflanzt werden.

Bei abnehmendem Mond (ab 3.9. bis einschlief3lich 17.9.):
- Aussaat von Wurzelgemiise, optimal 8.9. (ab 11 Uhr) —10.9. und

17.9. (ab 11 Uhr). Dies ist auch der beste Termin zum Stecken von
Winterzwiebeln und von Knoblauch fiir das nachste Jahr.

- Die Diingung sollte, wenn erforderlich (Bodenprobe beachten!),

nicht mehr stickstoffbetont, sondern kali- und phosphathaltig
sein. Sehr empfehlenswert 8.9. (ab 11 Uhr) —10.9. Dies ist auch
der allerletzte Termin fiir die Rasendiingung.

Unkraut jaten, Boden lockern. Optimal vom 8.9. (ab 11 Uhr) —10.9.
Schadlingsbekdampfung durchfiihren. Sehr gut 8.9. (ab 11 Uhr)
bis 10.9. und 17.9. (ab 11 Uhr). Rettiche, Lauch und Gelbe Riben,
die mit Gemiisefliegennetzen geschiitzt sind, miissen bis Ende
Oktober wegen eines moglichen Spatbefalls durch die Rettich-
fliege, Lauchmotte und die Mohrenfliege bedeckt bleiben.

Bei aufsteigendem Mond (bis einschlief3lich 11.9. und ab 25.9.):

- Fir Friuhobst und Obst beginnt die Haupternte. Optimal daftr
sind die Frucht-Tage am 7./8.9 (bis 11 Uhr) und 25.9. Auch Frucht-
mumien sind zu entfernen. Abgefallenes Obst sollte aufge-
sammelt werden. Auch fiir die auslaufende Beerenobsternte
(Himbeeren) gelten die genannten Termine.

Bei absteigendem Mond (ab 12.9. bis einschlieflich 24.9.):

« Fir im September reifende Himbeeren ist der Schnitttermin
gleich nach der Ernte. Die Himbeerruten werden bodengleich
abgeschnitten, um die Himbeerrutenkrankheit zu vermeiden.

+ Laubabwerfende Hecken und auch Walnussbaume kénnen
geschnitten werden. Hier ist der 24.9. der allerletzte Termin.

+ Pflanzung von Stauden, winterfesten Krautern, Strauchern,
Obstgehdlzen (Container-Ware). Pflanzzeit im September ist

+ bis 2.9. und wieder ab 12.9. bis Monatsende, optimal vom 19.9.
bis 22.9. und am 24.9.

Hans Gegenfurtner

Theorie und Praxis zum Mondkalender

Kompostbearbeitung nach dem Mond

Der Komposthaufen sollte mindestens einmal im Jahr — bevorzugt im
September/Oktober — umgesetzt und mit einem Kompostvlies abgedeckt
werden. Der Aufwand lohnt sich, denn Kompost ist das »Gold des Gartners«.
Am besten eignet sich dafiir die Phase des absteigenden Mondes.
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viele von Ihnen kennen ihre Kreisfachberaterin oder ihren Kreisfachberater fiir Garten-
kultur und Landespflege im jeweiligen Landkreis. Beim Landkreis angestellt, unterstiitzen,
foérdern und beraten wir Biirger, aber vor allem Multiplikatoren, Kommunen und Vereine.
Der Fachberater-Verband bringt das fachliche Wissen und Erfahrungen in Netzwerken
wie in der Projektarbeit in den Landesverband ein. Stimmberechtigt sind wir im Vorstand
des Landesverbandes vertreten. Sie finden uns in der Jury des Wettbewerbs »Unser Dorf
hat Zukunft«, im »Arbeitskreis Streuobst« der Landesanstalt flir Landwirtschaft, im
Beirat der Bayerischen Gartenakademie oder beim »Netzwerk Bayerischer Gartenc.

Sie lernen uns als Referentinnen, Moderatoren, Gestalterinnen oder sogar Priifer bei der
Gartenpflegerprifung kennen. Unser Verband ist klein und doch ganz grof3, denn als
Team iibernehmen von uns so viele verschiedene Aufgaben. Dankbar bin ich fiir die
Unterstiitzung durch die gesamte Vorstandschaft und die Bezirkssprecherin und Bezirks-
sprecher. Schon zu wissen ist, dass wir offene Ohren finden, um ihre Anliegen fiir eine
umweltgerechte Gartenkultur bei Behérden und Verbanden einzubringen.

Damit wir Sie gut beraten und begleiten konnen, organisiert die Bayerische Garten-
akademie mit uns eine jahrliche Arbeitsbesprechung. In diesem Jahr ist aufgrund der
Covid-19-Pandemie nur ein eintagiger Austausch und Fortbildung Ende September in
Veitshochheim moglich. Schwerpunkt ist die Artenvielfalt mit den Themen Naturgarten-
zertifizierung, dem Mitmachprojekt des Landesverbandes »G(ARTEN).REICH.NATURk,
gebietsheimische Geholze und Saatgut sowie die Problematik der Lichtimmissionen.

Ein Garten gehort zu meinem Leben dazu - bei Thnen auch? Der Schrebergarten im Ruhr-
gebiet, die grofie Spielflache beim Hochhaus, der kleine Hausgarten, der WG-Garten im
Studium, der Balkon in der ersten Wohnung und nun ein intensiver kleiner Hausgarten
und Streuobstwiesen. Dann kann ich gelassen sein, mich jeden Tag freuen, gemeinsam
mit Familie und Freunden das Leben genief3en. Das ist die Nahrung flir den Geist, die
Sinne und den Korper. Gartensport gibt es noch extra dazu. Schon wére es, wenn dies
auch die genief3en konnen, die keinen Garten haben. Bringen Sie Ihre Ideen in die
Gestaltung 6ffentlicher Griinflichen und Aktionen mit ein! Jetzt ist die Zeit, Neues

oder Traditionelles, wie Obst aufsammeln, »mit Abstand« zu wagen.

Nutzen Sie das vielféltige Angebot des Landesverbandes, geben auch Sie Ihr Wissen an
die nachste Generation, an die Gartennachbarn weiter. So viele besinnen sich aktuell auf
den Wert eines Gartens und des eigenen Anbaues. Es macht Freude, diese vielen neuen
Aktivitaten zu sehen. Der »Gartenratgeber« unterstiitzt Sie mit vielen Informationen.
Uns wirde es freuen, wenn sich alle Gartenbauvereinsmitglieder einmal im Monat die
Zeit nehmen wiirden, ihr Wissen zu erweitern und dieses Kommunikationsmedium des
Verbandes zu nutzen. Thr »Gartenratgeber« ist die ideale Lektiire fiir den liebevoll gestal-
teten Sitzplatz in Threm Garten, mit Vogelgezwitscher und Bienensummen!

Gemeinsam kénnen wir die Garten naturnah als Lebensraum fiir Alle gestalten.

/ lorosses N

Ihre Heike Grosser
Vorsitzende des Verbandes der Kreisfachberatung fiir Gartenkultur und Landespflege in Bayern
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auelles fir. Ziergarten, Balkon, Terrasse

September ist der erste richtige Herbstmonat. Als ob er uns den Gedanken an den nahenden Winter ein wenig versiiien
wollte, wartet er mit zahlreichen spektakularen Blitenschonheiten auf. Zu ihnen gehdéren die zahlreichen Gartenformen
der Herbst-Anemonen.

Herbst-Anemonen

Die grofien, dennoch unerreicht eleganten
und in grofier Fiille erscheinenden Bliten
der Herbst-Anemonen gehdren mit zum
Prachtigsten, was diese Jahreszeit an
Stauden zu bieten hat. Die Bezeichnung
»Herbst« jedoch ist fast ein bisschen irre-
fithrend, denn einige Sorten erblithen
bereits im Juli oder sogar schon im Juni.

Friih, ab Juli, erscheinen z. B. die Bliiten
der Sorten von Anemone hupehensis. Hier
sind besonders die ausgezeichnet bewerte-
ten Sorten 'Praecox’ und '‘Ouvertiire’ zu er-
wiahnen: Wahrend die mit 60-8o cm Hohe
kompakt wachsende 'Praecox' kraftig kar-
minrosa ist, bliht 'Ouvertiire' silberrosa
mit purpurrosa Bliitenunterseiten. Sie
wird mit bis zu 120 cm deutlich héher als
die vorige und die Bliiten sind grofier.

Sich dem Zauber dieser seidig glanzen-
den, porzellanartig anmutenden Blumen
zu entziehen ist kaum moglich. Nach der
Bliite bilden sich wollige Fruchtstande, die
schliellich in Flocken von den Pflanzen
herabfallen. Da sie in der Sichtung besser
bewertet wurde, ersetzt 'Ouverttire' die

-~

'Honorine Jobert"ist ein groBer Klassiker aus dem
Jahr1858. Die reinweif3en, perfekt geformten Bliiten
erscheinen in Fille an gut 1 m hohen Pflanzen.

altere Sorte 'September Charm'. Sowohl bei
'Praecox’ als auch bei 'Ouvertiire’ dauert
die Bliitezeit bis September.

Japanische Klassiker

Eine weitere, duferst populdre Gruppe der
Herbst-Anemonen sind die u. a. aus der Ja-
pan-Anemone (A. hupehensis var. japonica)
entstandenen A.-Japonica-Hybriden. Bei
ihnen beginnt die Bliitezeit in der Regel
gegen Ende August.

Viele dieser Sorten verschonern bereits
seit sehr langer Zeit unsere Garten, bei
nicht wenigen reicht das Ziichtungsjahr
bis ins 19. Jahrhundert zuriick, wie z. B. bei
der sehr bekannten, reinweif’ und einfach
blithenden 'Honorine Jobert' aus dem Jahr
1858. Ahnlich, aber mit halbgefiillten Bliiten
ist 'Whirlwind', eine ebenfalls historische
amerikanische Sorte aus dem Jahr 1887.
Weitere bewéahrte alte Gartenformen, ent-
standen um die Jahrhundertwende, sind
z.B. die seidigrosa 'Konigin Charlotte' -
etwas anspruchsvoll und frostempfind-
licher als andere — oder die rosarote, halb-
gefiillte 'Prinz Heinrich'.

'‘Dreaming Swan' ist in meinen Augen die Beste der
»Swan«-Serie: Sie ist sehr vital, die groen, halbge-
fullten Bliten haben violettblaue Unterseiten.

Neues im Sortiment

Da die alteren Sorten nicht selten recht
hoch werden, meistens zwischen 70 und
120 cm und durch Auslauferbildung auch
viel Platz in Anspruch nehmen kénnen,
wurden in den vergangenen Jahren An-
strengungen unternommen, kleinere und
kompaktere Sorten zu ziichten. Ergebnisse
sind zum Beispiel Sorten der »Fantasy«-
Serie: Fantasy Pocahontas' (reinrosa, halb-
gefiillt), Fantasy Cinderella’ (rosarot, ein-
fach) oder auch'Fantasy Red Riding Hood'
(dunkel karminrosa, einfach). Alle diese
Sorten werden nur kniehoch (40-50 cm)
und eignen sich gut fiir den Beetvorder-
grund.

Vergleichsweise neu dagegen sind die
Spatsommer-Anemonen der »Swan«-Serie:
Hier wurden die Japan-Anemonen mit der
zarten, asiatischen Bach-Anemone (A. rivu-
laris) gekreuzt. So entstanden Sorten wie
‘Wild Swan', Dainty Swan' oder 'Dreaming
Swan', alle weif§ mit kontrastfarbenen Blii-
tenunterseiten, einer moderaten Hohe von
ca. 60 cm und einer sehr langen Bliitezeit
von Juni bis Oktober.

Sorten von A. tomentosa sind kraftige, unkompli-
zierte Pflanzen. 'Septemberglanz' (Bild) bleibt mit
ungefahr 1 m Hohe etwas niedriger als die bis zu
130 cm hohe 'Serenade'. Beide bliihen sehr reich
von Mitte August bis Oktober.

Fotos: Gropper
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Robuste, trockenheitsvertragliche Sorten
Robust und recht gut trockenheitsvertrag-
lich sind die Gartensorten von A. tomen-
tosa. Bei der altbewidhrten 'Robustissima’
mit bis zu 1,50 m Hohe und einfachen, alt-
rosa Bliiten ist der Name Programm: Sie
neigt zu starker Ausbreitung und besiedelt
mit der Zeit ganze Flachen. Ahnlich, aber
nicht ganz so hoch sind 'Septemberglanz'
und 'Serenade’, beide mit lilarosa, halbge-
fillten Bliten. Blitezeit ist von August bis
Oktober. Alle wurden in der Sichtung sehr
gut bis ausgezeichnet bewertet.

Verwendung und
Kombinationsmoglichkeiten
Herbst-Anemonen eignen sich flir sonnige
bis halbschattige Lagen, auch vor und
zwischen Geholzen, in frischen, lockeren,
néhrstoffreichen Béden. Abkdmmlinge
von A. tomentosa vertragen mehr Trocken-
heit, wahrend Kreuzungen mit A. rivularis
auf eine gleichmé&fige Bodenfeuchte ange-
wiesen sind.

Starkwachsende Sorten breiten sich
uber ihre Auslaufer kréaftig aus und benéti-
gen Platz. Alle eignen sich vorziiglich fiir
Kombinationen mit anderen Spatsommer-
oder Herbstblithern wie Herbst-Astern,
Sonnenbraut (Helenium), Sonnenblumen
(Helianthus), Eisenhut (Aconitum), Silber-
kerze (Cimicifuga) oder Kerzen-Knoterich
(Bistorta amplexicaulis).

Straucher fiir kleine Garten

Man kann es nicht oft genug wiederholen:
Geholze im Garten sollten entsprechend
des Platzangebotes ausgewahlt werden!
Der Versuch, fiir die jeweilige Situation zu
grofd werdende Straucher durch (unsach-
gemafie) Schnittmafinahmen klein zu
halten, wird in der Regel zum Scheitern
verurteilt sein. Wie gut, dass es eine Fiille
von Zwerg- und Kleinstrauchern gibt, die
selbst im kleinsten Garten einen Platz

finden kénnen. Einige davon machte ich,
natirlich ohne Anspruch auf Vollstandig-
keit, vorstellen.

Zu Unrecht wenig verwendet wird die
Hecken-Berberitze (Berberis thunbergii):
Das liegt natiirlich am deutschen Namen,

Die ab September erscheinenden, glanzend
violetten Friichte des Liebesperlenstrauchs sind
aulBerst attraktiv.

aber die ca. 1,50 m hohen Straucher eignen
sich nicht nur fir Hecken, sondern auch
gut flr die Einzelstellung. Die griine Form
ist relativ unspektakular, aber es gibt die
schwarzrote Sorte 'Atropurpurea’, mit der
sich sehr schon Kontraste schaffen lassen.
Sie fligt sich gut in Staudenrabatten ein
und kann sehr schén mit Bliiten aus dem
rosa-pink-lila-blauvioletten Farbspektrum
kombiniert werden, kontrastiert aber auch
prachtig und ungewdhnlich mit gelben,
orangenen oder scharlachroten Ténen. Im
Herbst erfreuen die langlichen, leuchtend
roten Friichte.

Die attraktiven Friichte sind das Haupt-
charakteristikum des Liebesperlenstrauchs
(Callicarpa bodinieri). Die 1,50—2 m hohen
Straucher schmiicken sich ab September
mit violetten, perlenartigen Friichten, die
an den dann laublosen Strauchern sehr
gut zur Geltung kommen. Passt gut zu
herbstblithenden Stauden wie Astern,
Anemonen oder Herbst-Chrysanthemen.

Auch unter den Fasanenspieren (Physo-
carpus opulifolius) gibt es geeignete Sorten
wie die rotlaubige 'Little Angel: Im Gegen-
satz zur 3 m hohen, stattlichen 'Diabolo" ist
sie ein echter Zwerg, der nur ca.1 m hoch
wird und sich somit auch fiir sehr kleine
Garten eignet.

Fiir trocken-heif3e Lagen, z. B. an sonni-
gen Boschungen, Mauern oder Steinanla-
gen, eignet sich der Farber-Ginster (Genista

Berberis thunbergii
~ 'Atropurpurea’
fligt sich durch
ihre moderate
GroBe gut in
Mischpflanzun-
~ genein.Das
schwarzrote Laub
bietet sich fur kontrast-
reiche Pflanzungen an und
wirkt die ganze Vegeta-
tionsperiode tiber.Im
Herbst reifen hochrote
Friichte, die gerne von
Vogeln gefressen werden.
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tinctoria). Die kleinen, bis 1 m hohen Striu-
cher erfreuen von Juni bis August mit
leuchtend gelben Schmetterlingsbliiten.
Schone Frithlingsblither sind Zierquitten
(Chaenomeles). Es gibt zahlreiche Sorten
wie die dunkelrote 'Crimson and Gold', die
Hohen von nur 80—100 cm erreichen, dabei
allerdings breiter als hoch werdend. Sie
eignen sich dennoch gut fiir kleine (Vor-)
Garten und haben im Herbst interessante,
apfelartige Friichte, die zum Einkochen
verwendet werden kénnen.
Helga Gropper

Auch bei den Fasanenspieren wird viel geziichtet:
Sorten wie 'Little Angel', die nur etwa 1 m hoch
wird, eignet sich gut fiir kleine Garten.

Monatstipps

- Die wieder angenehmeren Tempera-
turen sind ideal fiir Gartenarbeiten:
Vorausschauend kann man jetzt schon
Tatigkeiten durchfiihren, die man sich
dafiirim kommenden Friihjahr sparen
kann, wie z.B. mulchen oder Rasen-
kanten abstechen.

— Pflanzzeit fiir wurzelnackte Pfingst-
rosen: Solche Pflanzen sind nicht nur
preisglinstiger als Topfware, in der
Regel ist auch die Sortenauswahl
deutlich gréRer. Die Stocke diirfen
nicht zu tief gesetzt werden - die
Knospen sollten maximal 3 cm mit
Erde bedeckt sein. Wenn aufgrund der
Form des Wurzelstockes einzelne
Knospen aus der Erde herausschauen,
ist es nicht so schlimm. Zu tief gesetzte
Pfingstrosen dagegen bliihen schlecht!

- Jetzt kénnen Stiefmiitterchen und
Hornveilchen fiir das kommende Friih-
jahr ausgepflanzt werden. Falls die
Temperaturen noch sommerlich sein
sollten, lieber noch etwas warten.
Warme bekommt diesen Veilchen
namlich nicht so gut: Statt kompakt
zu bleiben, wachsen sie dann gerne
einmal aus und bekommen »lange
Halse«.




-

Palmkohl (Mitte) ist dekorativ, aber nicht zuverlassig winterhart.

Nach einem heiflen Sommer folgt oft eher
wieder ein temperierter September. Einen
durchaus auch heute noch oft brauchbaren
Wegweiser bietet gleich Sankt Agidius am
Monatsersten: »Wie Sankt Agidientag —

so der ganze Monat mag.« Wetterexperten
beobachteten in den vergangenen Jahren
eine erhchte Wahrscheinlichkeit, dass auf
einen warmen 1. August ein milder, auf ei-
nen nassen ein regenreicher Monat folgt.

Uberwinterungsgemiise:
Blumenkohl und Salat
Noch vor ein paar Jahren hatte ich drin-
gend abgeraten. Jetzt ist es das Risiko wert:
Winterblumenkohl ist eine alte Spezialitat,
vor allem in Osterreich, wo er Winterkar-
fiol heif3t. Traditionelle Sorten sind z.B.
'Purple Cape' oder 'Walcheren Winter'.
Gepflanzt wird von Mitte August bis
Mitte September. Frithe Pflanzungen noch
bei Hitze miissen gut mit Wasser versorgt
werden. Ziel ist es, bis Jahresende mittel-
grofe Pflanzen zu haben, die Blumenbil-
dung folgt dann ab Marz, die Ernte ab Mai.
Sollte im Winter Barfrost drohen, legt man
vorsichtig ein Verfrithungsvlies iiber das
Kohl-Beet. Etwa vier Wochen spéter wird
Winterkopfsalat (siehe »Gartenratgeber«
9/2018) auf den Weg gebracht: Saat Ende
August, Pflanzung Ende September.

Blumenkohl zur Herbsternte oder auch zur Friih-
jahrsernte nach Uberwinterung gelingt heute
leichter als der Anbau zur Sommer-Ernte.

. E ‘:l;__L iy
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Edamame genieRen

Im vergangenen Jahr freuten wir uns sehr
auf die erste Ernte der Gemiise-Soja auf
der Schaufldche in Veitshochheim. Schon
von Ferne betrachtet hatten die Pflanzen
prachtig angesetzt.

Bohnen am Stiel: So kauft man Edamame auf asia-
tischen Markten — und so kommen sie auch vom
Beet —am besten dort gleich die Blatter abstreifen.

Bei der Ernte lieferten jedoch die beiden
Innenreihen kaum Ertrag — die Hiilsen
lagen leer auf dem Boden. Mause hatten
sich aus dem dichten Beetbestand schon
reichen Wintervorrat in ihre Hohlen einge-
tragen. Offensichtlich schmecken die ei-
weifdreichen und zugleich zarten Bohnen
auch ihnen. Die beiden besser einsehbaren
Randreihen liefien sie bis zuletzt in Ruhe.

Mein Tipp also: Zur Reife hin das Beet
genau beobachten, gut unkrautfrei und
somit licht halten. Zusatzlich hatten wir
Mausefallen aufgestellt — mit sehr gutem
Erfolg (es war das Modell »Super-Cat«).
Zudem sollte man mit der Ernte nicht zu
lange warten. Die Hiilsen sollten noch eher
grun sein. Wechseln die Hiilsen ins Braun-
liche, werden auch bereits die Kérner im
Inneren fester.

Immerhin blieb noch genug Ernte fiir
alle, und so gab es reichlich Handarbeit.
90 Minuten braucht man etwa, um aus
3 kg Hilsen 1,5 kg zarte Kérner zu gewin-
nen.-Ja, Gemiisesoja verlangen etwas
Handarbeit. In Asien kommen ganze Pflan-
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Aktuelles im:

Gemusegarten

»Der September ist der Mai des Herbstes.« In
Sizilien beginnt das Gartenjahr nach der Sonnen-
brache (Solarisation) im Juli und August —ab
September! Kartoffeln, Gelbe Riiben, Blumenkohl
und Zucchini starten auf Beeten und Folien-
tunneln durch bis zur Ernte ab Weihnachten bis
Marz. So ganz klappt es bei uns in Bayern noch
nicht mit diesem Anbaufahrplan. Doch einige
Kohlarten wie Pak Choi oder nochmals Salate
wie Romana —das geht im September durchaus.

zen im Bundel auf den Markt, daneben
auch abgezupfte Hiilsen und vorgekochte,
ausgepalte Korner. Das Auspalen erfolgt
als Nebenbeschéftigung auf dem Markt.
Ich empfehle, die Hiilsen abzuzupfen und
dann portionsweise in kochendes Salz-
wasser zu geben. Rohe Hiilsen sind sehr
hart und lassen sich nur schwer 6ffnen.

Die Bohnen lassen sich gut einfrieren.
Sie passen zu Gemusesuppen und Eintop-
fen aller Art. Zum Einstieg empfehle ich,
die Bohnen einfach nochmals in kochen-
dem Salzwasser kurz aufzukochen und
dann mit etwas Sojasof3e zu servieren.
Europaischer ist ein Salat wie aus Brockel-
erbsen zubereitet, also einfach mit Zwiebel-
wiirfelchen, Salz, Pfeffer, Essig und Ol Oder
man geniefdt bei einem Fernsehabend
Sojabohnen mit Ess-Stédbchen in Sojasofle
getaucht. Sofern kleinere Mengen von
Bohnen nicht gleich »ohne nix« verzehrt
werden.

Was sonst noch zu tun ist

— Gurken raumen oft schon die Beete.

— Kopf- und Pfliicksalate, Romanasalate,
Pak Choi kann man noch pflanzen.

— Kresse und Winterzwiebeln saen.

— Wer nichts mehr anbauen méchte
sat Griindiingung ein, zum Beispiel
Phazelia.

— Ernten und verwerten in Hille
und Fille:

Tomaten einkochen oder ganz
einfrieren.

Bohnen blanchieren und einfrieren.
Zucchini und Gurken kann man im
Ganzen einfrieren und spater als
Suppengrundlage verwenden.

Kiirbis abschneiden, an warmem Ort
nachreifen und evtl. Wunden verheilen
lassen, maRig warm lagern.

— Die genannten Fruchtgemiise lassen
sich auch gut mit Chutney-Rezepten
verwerten.

— Vorsicht zum Monatsende: Bei Nacht-
frostgefahr Vlies auflegen oder Frucht-
gemiise abernten.

Fotos: Scheu-Helgert
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Griine Liickenfiiller

Kresse geht immer! Wenn irgendwo ein
Beet oder eine Teilflache frei wird, kann
man Kresse einsden. Sie bedeckt schnell
die Beete und unterdriickt Unkrauter. Sie
entzieht restliche Stickstoffvorrate aus
dem Boden und bewahrt sie vor der Aus-
waschung. Und vor allem liefert sie eine
feine Grundlage fiir Salate und Suppen.
Wird sie nicht gebraucht, kann sie einfach
als Griindiingung stehenbleiben. Meistens
erfriert sie dann bei etwa -6 °C.

Sicher im Anbau (und bei solch milden
Wintern wie zuletzt sehr sicher) ist Feld-
salat zur Uberwinterung. Besser zum
Abernten vor dem Winter ist der »rote
Feldsalat« 'Ovired', der eigentlich ein
Romanasalat ist. Geht noch fiirs Frithbeet

und Kleingewachshaus.

Kresse im Beet
Gepflanzter »roter Feldsalat«

Meisen lieben Mais

Wieso sind meine Maiskolben so zerfasert?
Und in der Folge verfdrben sich die Spitzen
bei Regenwetter oft schimmelig schwarz.
Dann miissen die Kolben vor der Zuberei-
tung groRzligig ausgeschnitten werden.
Die Ubeltiter sind Meisen, die mit ihrem
spitzen Schnabel zuerst die griinen Deck-
blatter aufhacken, bevor sie sich tiber die
noch saftigen Kérner vom Zuckermais her-
machen. Notfalls stiilpt man kleine Gemiise-
netze (Zwiebel-, Zitronen- oder kleine
Kartoffelverpackung) iiber die einzelnen
Kolben. Ich habe auch schon einzelne
Laubblatter mehrfach um die Kolben ge-
wickelt — das halt die kleinen Rauber ab.
Es gibt ja sonst so viel andere Nahrung fiir
sie im spatsommerlichen Garten.

Alternativer Wintervorrat fiir Meisen:
Sonnenblumen

Am liebsten stiirzen sie sich natiirlich auf
die nahrhaften Koépfe der Sonnenblumen.
Ich netze die reichhaltigsten Kopfe frith-
zeitig z. B. mit alten Kartoffelnetzen ein, bis
sie gut abgetrocknet sind, notfalls hdngen
sie noch ein paar Tage unter dem Dach.
Dann hinge ich sie im Schuppen mause-
sicher auf. Im Winter, wenn es sonst nicht
mehr viel Nahrung im Garten gibt, kom-
men die dekorativen Képfe dann nach und
nach wieder in den Garten, wo sie dann
schnell ausgeraumt werden.

Barlauch-Zwiebeln pflanzen

Vor ein paar Jahren ging ich Ende August
spazieren, im Auwald an der Donau. Dabei
fielen mir Maulwurfshiigel auf, die weif3
getupft wie Fliegenpilze erschienen. Die
Tupfen waren kleine, spindelformige
Zwiebelchen vom Barlauch. Schon nach
kurzer Zeit hatte ich zwei Handvoll dieser
Zwiebelchen abgesammelt, die ich sofort
im Saum meiner Zierstraucher so zwischen
3 und 5 cm tief einpflanzte. Seitdem habe
ich Béarlauch im Garten, der sich mittler-
weile auch recht kraftig ausbreitet. Deshalb
habe ich auch keine Hemmungen mehr,
ihn grof3ziigig zu schneiden, wo er sonst
uberhand nehmen wiirde.

Wer fern von Bérlauch-Naturvorkommen
lebt, der muss Pflanzgut beim Gartner oder
im Internet besorgen. Jetzt im September
ist ein guter Zeitpunkt zum Pflanzen -
ubrigens auch zum Séen, wenngleich der
Anbaufahrplan vom Saatgut bis zum ferti-
gen Barlauchpesto mindestens vier Jahre
dauert.

Vielleicht finden sich im Auwald auch
noch diirre, etwa 20 cm hohe Stangel mit
doldenférmigen Samenkapseln. Die Samen
sind eckig und stahlschwarz. Auch diesen
Samen kann man grof3ziigig aussden. Im
néchsten Frihjahr erscheinen etwa 2 cm
lange Blattchen, die bis zum Mai wieder
einziehen. Im Folgejahr das gleiche Spiel,
diesmal mit 4 cm langen Einzel-Blattchen.
Mit etwas Gliick blithen die Samlinge zwei
Jahre spater.

Marianne Scheu-Helgert

Von Meisen aufgepickter Zuckermaiskolben

Beckmann
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actuellesim: Obstgarten

Im Garten reifen jetzt viele Obstarten, wie z.B. Apfel, Birnen,
Zwetschgen, Herbsthimbeeren, Brombeeren, Tafeltrauben oder

Minikiwi, und wollen geerntet werden.

Reifeverlauf von Apfeln

Der Lebenszyklus eines Apfels beginnt
zum Zeitpunkt der Befruchtung, also wenn
Pollen und Eizelle sich vereinigen. Die an-
schlief’ende Entwicklung ldsst sich in vier
Phasen einteilen.

Von der Befruchtung bis ins Lager

Die Zellteilungsphase beginnt direkt nach
der Befruchtung der Bliite und dauert
beim Apfel etwa 6 Wochen. In dieser Phase
werden standig neue Zellen in der Frucht
angelegt. Mit Erreichen des sogenannten
T-Stadiums der Frucht (Fruchtunterseite
und Stiel bilden ein T) ist dann der erste
Entwicklungszeitraum beim Apfel abge-
schlossen.

Der Zellteilung folgt die Zellstreckungs-
phase. In dieser Zeit vergrofiern sich die
angelegten Zellen, Wasser und Reserve-
stoffe werden eingelagert. Die Friichte
haben jetzt ihr grofdtes Wachstum. Die
Dauer der Zellstreckungsphase ist sorten-
spezifisch unterschiedlich, bleibt jedoch
von Jahr zu Jahr relativ konstant und

betragt bei den Herbst- und Lagersorten
etwa zwischen 100 und 140 Tagen. Wenn
die genetisch veranlagte Fruchtgrofie der
jeweiligen Apfelsorte erreicht ist beginnt
eine dritte Phase, in der die Friichte ihren
optimalen Reifegrad erreichen.

Pfliickreife bzw. Erntebeginn kennzeich-
nen das Ende der sogenannten Griinphase
am Baum, an die sich die Nachreifungs-
phase anschlief3t. Zu diesem Zeitpunkt ist
die Atmungsintensitét der Frucht auf einem
Tiefststand.

Stiellosbarkeit, Deckfarbe und Grundfarbe weisen
auf die Pfllickreife hin.

Pfliickreife: Das Fruchtfleisch beginnt zu

entgriinen; Festigkeit des Fruchtfleischs im

Optimum fiir Lagerung; die Einlagerung

wertgebender Inhaltsstoffe ist jetzt abge-

schlossen.

Genussreife: Harmonie in Zucker, Sauren

und Aromastoffen; Fruchtfleisch knackig

und saftig.

Uberreife: Textur des Fruchtfleischs saft-
arm, trocken, mehlig;

Grunphase

]lﬂachra-fungsuham H Zerfall |

Geruch und Geschmack

farnurly (CO-Abgabe)

Pilickreife

Zellteilung Zellstreckung

Die Atmung im Lebenszyklus eines Apfels

Ob Friichte nach der Ernte nachreifen kon-
nen, hangt vom Erntezeitpunkt und ihrem
Atmungsverhalten ab. Darunter versteht
man die Abgabe von Kohlendioxid (CO2).
Kennzeichnend fiir alle klimakterischen
Friichte wie Apfel und Birnen ist, dass die
Atmung nach Erreichen der Pfltickreife
nochmals kurzzeitig stark ansteigt. Dieser
als Klimakterium bezeichnete Prozess
leitet dann verschiedene reifeférdernde
Veranderungen in den Friichten ein. Um
nach der Ernte weiter reifen zu kénnen,
muss aber eine Mindestreife erreicht sein.
Wahrend der Lagerung entwickeln sich
die Friichte dann bis zur Genussreife. Als
letzte Phase schliefst sich dann der Zerfall
bzw. auch die Uberreife der Friichte an.

Die Merkmale der Reife

Die Merkmale unterschiedlicher Reife-
stadien lassen sich beim Apfel grob wie
folgt beschreiben:

Unreife: Haut oder Fruchtfleisch noch zu
grun; Textur hart; Geruch und Geschmack
sind grasig, zu sauer; fehlendes Aroma.

Links oben: Direkt nach der Bliite beginnt die
Zellteilungsphase.

Mitte: Das T-Stadium bildet den Ubergang zur
Zellstreckungsphase.

Links: Wahrend der Zellstreckungsphase findet das
starkste Fruchtwachstum statt.

Elimakierium

f

Lagerung f Konsum

untypisch unangenehm
und fade.

Auch im Garten sollte
das Ziel unserer Ernte-
aktivitaten jetzt sein, die
Apfel zum richtigen
Zeitpunkt vom Baum zu
holen. Dieser Termin
kann allerdings —in
Abhéngigkeit von der
geplanten Verwendung
der Apfel - unterschied-
lich sein.

Grundsétzlich gilt, dass Apfel, die anschlie-
Rend noch langere Zeit gelagert werden
sollten, direkt bei Erreichen der Pfliickreife
geerntet werden sollten. Friichte, die am
Baum ihre volle Genussreife erlangen, sind
nicht mehr langere Zeit lagerfahig. Bei
Frithapfeln, die sowieso nicht fiir eine
Lagerung geeignet sind, fallen Pfltick- und
Genussreife zusammen.

Utrerreife

Folgende Merkmale geben gute Hinweise

auf den richtigen Pfliickzeitpunkt:

- Die Grundfarbe der Apfel beginnt zu
entgrunen.

« Die Deckfarbe von zweifarbigen Sorten
bekommt ein intensiveres, leuchtendes
Rot.

« Der Fruchtstiel 1asst sich mit einer
Drehung leicht vom Zweig abtrennen

« Die Apfel miissen bereits ein Mindest-
aroma aufweisen, das heif$t es sollten
keine grasigen Geschmacks- oder Duft-
noten mehr vorhanden sein.

Da die einzelnen Friichte am Baum unter-
schiedlich reifen, empfehlen sich 2 bis 4
Pfliickdurchgange je Sorte. Ein Teil der Ern-
te kann dann fiir die Lagerung verwendet
werden und die bereits reiferen Friichte
fiir den Sofortverzehr.

Fotos: Riehl
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Rindenbrand an Obstbaumen

Unter dem Begriff Rindenbrand werden
verschiedene Schadigungen an der Rinde
von Obstbdumen zusammengefasst. Hau-
fig sinkt das Gewebe an den geschadigten
Stellen ein, die darunter liegende Kambium-
schicht ist verbraunt. Nachfolgend kénnen
befallene Zweige, Aste oder auch der ganze
Stamm absterben.

Die Ursachen solcher Erscheinungen
sind sehr vielféltig. Sie kbnnen durch
Witterungseinfliisse wie Frost oder extreme
Sonneneinstrahlung ausgeldst werden.
Rindenschaden werden allerdings haufig
auch durch parasitire Erreger verursacht —
vorrangig sind es schédliche Pilze oder
Bakterien. Eine genaue Bestimmung des
Erregers ist vielfach nur durch Spezialisten
bzw. erst durch eine Laboruntersuchung
moglich.

Nicht selten steht ein solcher Befall auch
in Zusammenhang mit einer grundsatzli-
chen Schwiachung der Biume. Dies scheint
auch bei einem pilzlichen Erreger der Fall
zu sein, der erst seit einigen Jahren auf-
tritt, insbesondere auf Streuobstwiesen:
Der Schwarze Rindenbrand (Diplodia mu-
tila) gilt als Schwacheparasit und kommt
verstarkt an Apfelbdumen vor, die durch
Hitze- und Trockenstress geschwécht sind.
An befallenen Asten 1ost sich die Rinde ab
und das darunter liegende Gewebe ist
schwarz verfarbt. Die erkrankten Bereiche
sind scharf vom gesunden Gewebe abge-
grenzt. Starker Befall fiihrt zum Absterben
der betroffenen Baumteile. Eine direkte

Sonstige Arbeiten
im September

— Erdbeerbeete von altem Laub saubern,
Auslaufer entfernen.

- Beschadigte (Apfelwickler) und
faulende Friichte (Monilia bei
Zwetschgen) auspfliicken.

- Fallobst auflesen.

— Empfindliche Gehdlze wie Kiwi und
Walnuss schneiden.

- Nicht bendtigte Bodentriebe bei
Johannis- und Stachelbeeren heraus-
schneiden.

— Auslichtungsschnitt bei Steinobst-
bdumen im belaubten Zustand

— Abgetragene Ruten bei Sommerhim-
beeren entfernen und verbleibende
Jungruten mit Reserve auf 12—15 Stiick
pro Laufmeter auslichten

- Brombeeren auf ca. 4-6 Jungtriebe
pro Strauch auslichten.

- Spatreifende Lagerapfel, die zur
Stippigkeit neigen mehrmals — bis kurz
vor der Ernte — mit kalziumhaltigen
Blattdiingern bespriihen.

- Tafeltrauben mit engmaschigen
Netzen oder Netzbeuteln vor Vogeln,
Wespen und Kirschessigfliegen
schiitzen.
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Bekampfung des Pilzes ist nicht moglich.
Gegenmafinahmen bestehen daher in ers-
ter Linie in einer Optimierung der Wachs-

Bayerisc he:
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Z Obstzentrum
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tumsbedingungen flr die Baume, z.B. in e
Form von Bewésserung und bedarfsge-
rechter Dungung. Trockenstandorte sollten
bei Neupflanzungen gemieden werden.

Am Siibach 1 = 85399 Hallbergmoos © info@obstzentrum.de

Obsthdume
fiir kleine Garten

Beratung & Verkauf:

freitags 13-18 Uhr
samstags 8-12 Uhr

INFORMATIONSTAGE mit
Fiihrungen & Fachvortrigen:

Bitte informieren Sie sich kurzfristig

auf unserer Website www.obstzentrum.de!

* umfassende Beratung vor dem Baumkauf
* langjdhrig bewdhrte Sorten
+ gesundes Pflanzgut hochster Qualitit

* patentierter Multi-Wurzel-Container garantiert
optimales Weiterwachsen

* Ertrag setzt ab dem 2. Standjahr ein

+ einfache Kronenerziehung (z. B. als Spalier,
Spindel oder Buschbaum)

* einfacher und wirkungsvoller Schutz vor
Obstmaden, Vogeln und Kirschessigfliege

* inkl. Schnitt- und Pflegeanleitung

* Fordern Sie die Broschiire ,Obst fiir kleine
Gdrten an (info@obstzentrum.de)!

* NEU: allergikerfreundliche Apfelsorten

Schwarzer Rindenbrand am Apfel

Rindennekrosen am Apfel konnen aber
auch durch den hiufig auftretenden Obst-
baumkrebs entstehen. Dieser wird durch
den pilzlichen Erreger Nectria galligena
verursacht, der v.a. in niederschlagsreichen
Gebieten gute Infektionsbedingungen
findet.

Beste Sorten fiir lhren Garten:

Freiherr von Hallberg®: der knackige
Aroma-Apfel fiir Geniefler

Griifin Goldach®: allergikerfreundlicher,
schmackhafter und attraktiver Apfel

Natalie®: die kostliche Streifenkirsche!

Winterzauber: der siiffe Winterapfel,
schorfresistent, lagerfdhig, aromatisch

Rindennekrose durch Obstbaumkrebs

Eingesunkene Stellen auf dem Holz von
Kernobstbidumen kénnen ebenso Anzei-
chen fiir einen Befall durch Feuerbrand
(Erwinia amylovora) sein. Insbesondere
dann, wenn die Baume weitere Merkmale
dieser Bakterienkrankheit aufweisen, wie
z.B. welkende Triebspitzen.

Auch an Steinobstbdumen wie Kirschen,
Zwetschgen oder Aprikosen kommt es
nicht selten zu Schaden in Form von Rin-
dennekrosen. Hier sind die Symptome
meist durch das Bakterium Pseudomonas
syringae verursacht. Eine haufige Begleit-
erscheinung beim sogenannten Bakterien-
brand ist das Auftreten von Gummifluss.

Fiir alle Formen von Rindenbrand gilt,
dass die Befallsstellen moglichst bald aus-
geschnitten werden sollten.

Thomas Riehl

Moni®: die wohlschmeckende Gourmet-
Zwetschge, reift Mitte/Ende August,
resistent gegen die Scharkarkrankheit

Madenfreies Obst - mit Sicherheit!

Schiltzen Sie Ihre Friichte mit unseren robusten
Schutznetzen ohne chemischen Pflanzenschutz
zuverldssig vor Apfelwickler, Pflaumenwickler,
Pflaumensiigewespe, Kirschfruchtfliege und vor
der gefiirchteten Kirschessigfliege! Detaillierte
Anleitung zur Anwendung liegt bei. Neu: Ver-
besserte Ausfertigung mit Reifiverschluss und
Schlaufe zum Auflegen der Netze ohne Leiter!

Infos und Online-Shop:
www.obstzentrum.de
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obstsorte: Birne 'Conference’

'Conference’ ist robust gegentiber Birnenschorf
und nach wie vor eine dankbare Sorte fiir den
Hausgarten.

Ysop ist eine mehrjahrige Staude, wachst aufrecht
und buschig. Er kann bei guten Bedingungen bis
50 cm hoch werden.

HERKUNFT: Die bekannte Birnensorte
'Conference' (Syn. Konferenzbirne') ent-
stand vor 1885 aus einer freien Abbliite der
Sorte 'Leon Leclerc de Laval' in Hertford-
shire/England. Sie wurde 1885 auf der
Nationalen Englischen Birnenkonferenz
zur Schau gestellt. Heute zahlt sie zu den
am haufigsten gepflanzten Birnensorten
im europaischen Bereich. Dank ihrer Ro-
bustheit, dem regelmafiigen Ertrag und
der guten Fruchtqualitat ist sie fiir den
Erwerbs- und Freizeitanbau nach wie vor
eine interessante Sorte.

Mittlerweile werden auch interessante
grofdfruchtige Conference-Mutanten wie
'Primo’ getestet.

STANDORT: 'Conference' gilt als robuste
Sorte mit fiir Birnen eher geringem Warme-
bedarf. Dadurch sind auch noch geméaRigte
Hohenlagen anbauwiirdig. Die diploide
Bliite ist relativ robust gegeniiber Spét-
frosten. Das Holz trotzt gut Winterfrésten.
Ideale Standorte sind mafig frische Boden
auf sandig-lehmigem Untergrund. Freier
Kalk im Boden kann bei Verwendung von
Quittenunterlagen zu deutlichen Chlorosen
fiihren.

WucHs: Die Sorte wachst zu Beginn
mittelstark, spater lasst sie in der Trieb-
kraft etwas nach. Sie bildet hochpyramidale

HERKUNFT: Bienenkraut wird der Ysop
(Hyssopus officinalis) im Volksmund auch
genannt und findet deshalb den Weg in
dieses Bienenpflanzenportrat. Er wird in
unseren Garten seit dem 16. Jh. kultiviert.
Im Johannes-Evangelium [19,29] wird bei
Christi Kreuzigung ein in Essig getrankter
Schwamm auf einen Ysopzweig gesteckt
und Jesus zum Trinken gegeben.

Ysop gehort zur Familie der Lippenbliitler,
wie Lavendel oder Bohnenkraut, mit dem
er gerne verwechselt wird. Urspriinglich
kommt er in Westasien, dem Altai-Gebirge,
sudlichen Russland und in Nordafrika vor.
In Europa findet man ihn nur im Siden.

AUSSEHEN, KULTUR: An den Astchen
bilden sich Blatter und Bliiten zu Schein-
Quirlen. Die bis 50 mm langen und 10 mm
breiten Blattchen besitzen ober- und unter-
seitig viele Oldriisen. Die leuchtend blauen
Bliten erscheinen von Juni bis Oktober; es
gibt sie aber auch noch in Weif3 und Rosa.

Die Pflanze benétigt einen kalkhaltigen,
lockeren, trockenen Boden und ein warmes
Klima. In freier Natur findet man sie an
trockenen Standorten, Felsenheiden oder
Wegrandern.
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Kronen. Die schrdg aufrechten Langtriebe
sind dicht mit kurzem Fruchtholz besetzt.
Die Triebe tragen in der Regel im zweijah-
rigen Bereich oder an der Terminalknospe
einjahriger Triebe. Ofter bilden sich ver-
krimmte Friichte aus parthenocarpen
(jungfernfrichtigen) Friichten aus. 'Confe-
rence’ ist direkt auf Quitte vertraglich.

BLUTE: 'Conference’ blitht mittelfrih
und ist eine gute Befruchtersorte. Sie wird
z.B. von 'Boscs Flaschenbirne', ‘Bunte Juli',
'Késtliche von Charneux' oder der 'Guten
Luise' bestaubt. Sie gilt als hochfertile Birne
mit hohen bis sehr hohen Ertragen in
grofier Regelmafiigkeit. Ausdiinnung kann
auf schwachen Unterlagen sinnvoll sein.

FRUCHT: Die mittelgrof3en bis groflen,
langen und schlanken, kelchbauchigen
Friichte reifen je nach Witterung und
Standort ab Mitte September bis Anfang
Oktober. Auch im Naturlager kann die
Birne etwas gelagert werden, wenn sie
hartreif gepflickt wird.

Der Fruchtstiel ist mittel bis lang, diinn
und zur Frucht hin griin. Bei der Reife farbt
sich die griinliche Grundfarbe in ein etwas
gedecktes Gelb. Das etwas lachsgelbe
Fruchtfleisch ist weich, saftig und reif
schmelzend.

Thomas Neder

OKOLOGISCHE BETRACHTUNG: Da er
immergriin ist und eine lange Bliitezeit
hat, eignet er sich gut als Beeteinfassung.
Dartiber hinaus ist Ysop fiir sehr viele
Insektenarten wie Falter und Wildbienen,
Wollbiene, Blattschneider- und Sandbienen
ein wichtiger Nahrungsspender.

POLLEN- UND NEKTARBEDEUTUNG:
Das reiche Nektarangebot zieht Bienen
und andere Insekten an. Die Bestzeit der
Nektarabsonderung ist am Vormittag. Der
Honigertrag kann pro ha 200-400 kg be-
tragen (Honigtau)! Der Nektarwert betragt
4, der Pollenwert 1 auf einer Skala von 1 bis
4. Die Pollenhdschenfarbe ist gelblich.

HEILWIRKUNG DER PFLANZE FUR DEN
MENSCHEN: Ysop wirkt entziindungshem-
mend, galleférdernd und auch schweif3-
hemmend. Eingesetzt wird er bei Asthma
bronchiale, Blahungen, chronischer Bron-
chitis, Magen-Darm-Katarrh, Behandlung
venoser Beinleiden und Hamorrhoiden,
aufgrund seiner Inhaltsstoffe wie athe-
rische Ole, Flavonoide (Hesperidin und
Diosmin), Gerbstoffe, Apfelsdure uv.m.
Ulrike Windsperger

Foto: Neder

Foto: Steffen Hauser / botanikfoto
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Kurz & biundig

Himbsels Rambur

Eine wiederentdeckte Apfelsorte aus dem
Oberland

Entstanden ist die Sorte urspriinglich als
Samling in der Gemeinde Schwaigen in der
Nahe von Murnau (Landkreis Garmisch-
Partenkirchen). Sie schien bis in die jiingste
Vergangenheit verschollen zu sein. Nach-
forschungen selbst in der Umgebung des
Ursprungsortes blieben erfolglos.

Sie »sei zu einem guten und wertvollen
Tafelobst zu zdhlen und gehore zu den bes-
ten Wirtschaftsapfeln und sei von Novem-
ber an sehr schmackhaft«, schreibt 1872
Eduard Lucas, ein bedeutender Pomologe
seiner Zeit. Auflerdem zeichnet sich die
Sorte durch einen duflerst robusten Wuchs

und reichhaltigen Ertrag aus.

Namensgeber war Ulrich Himbsels, Guts-
besitzer aus Murnau. Er hat die Qualitat
erkannt und Friichte zur Beschreibung und
Einstufung an Eduard Lucas geschickt.
Daraufhin erfuhr die Sorte eine weitere
Verbreitung. Auch Korbinian Aigner hat
den Apfel gemalt, und jiingst hat Pomo-
loge Anton Klaus im Jahresheft des Pomo-
logenvereins die Sorte neu beschrieben.
Thre Bedeutung war um die Wende vom
19. zum 20. Jahrhundert unbestritten, aber
100 Jahre spater war die Sorte praktisch
nicht mehr anzutreffen. Dann kamen der
Zufall, fundiertes pomologisches Wissen

und detektivischer Spiirsinn der Wieder-
entdeckung zu Hilfe. Der Pomologe Hans-
Thomas Bosch wirkte im Landkreis Aich-
ach-Friedberg bei einer Sortenkartierung
mit. Dort traf er in einem Garten in Pottmes
auf drei Apfelbdume mit einer fur ihn zu-
nachst unbekannten Sorte, dem Aussehen
nach vermutlich Rambure. Zu dieser Zeit
arbeitete er auch an einem Sichtungspro-
jekt in der Sammlung von Friedrich Renner
in Triesdorf mit. Auf der dortigen Sorten-
liste war auch 'Himbsels Rambur' vermerkt.
Jetzt war die Sensation perfekt. Die Refe-
renzfriichte in Triesdorf, die historischen
Beschreibungen und die Dokumentation
der Friichte in P6ttmes erbrachten in allen
Belangen Ubereinstimmung. 'Himbsels
Rambur' ist noch am Leben!
H’f-‘?i-' At

Friichte der Sorte 'Himbsels Rambur'
Links: Gezeichnet von Korbinian Aigner im 20 Jh.
Rechts: Friichte von einem Baum in Landsberg

Zeitgleich konnte auch Pomologe Anton
Klaus in der Nahe von Landsberg einen
Baum dieser Sorte nachweisen. In der
Folgezeit sind dann weitere Standorte in
Schwaben und sogar auch im Chiemgau
entdeckt worden. Fiir das bayerische Ober-
land - klimatisch nicht unbedingt fiir den
Obstbau geeignet — wahrlich ein Juwel!
Eine Sorte von einer stattlichen Grofie und
raffinierten Rotfarbung, die wegen ihrer
spaten Blute fiir die Zukunft noch wert-
voller werden wird.

Georg Schilcher, Arbeitskreis Pomologie im
KV Weilheim-Schongau

Garten/Landschaft/Natur

Gliick und Ungliick

utopischer VerheiBungen

»Was hatte man dem kleinen Mann nicht
alles versprochen: Das Land Utopia, den
kommunistischen Zukunftsstaat, das Neue
Jerusalem, selbst ferne Planeten. Er aber
wollte immer nur eins: ein Haus mit Gar-

ten.« Zitat des englischen Schriftstellers
und Journalisten Gilbert Keith Chesterton.

—

Im Oberfrankisches Bauernhofmuseum
Kleinlosnitz ist noch bis 15. November 2020
die Wanderausstellung »Utopie Landwirt-
schaft. Traume und Albtraume - agrarische
Utopien gestern und heute« zu sehen.
Behandelt wird in der Ausstellung eine
Vielzahl an Themen, die sich mit landwirt-
schaftlichen Erfolgs- und Irrwegen der
vergangenen 200 Jahre auseinandersetzen.
Von Arkadien — dem Leben wie im Paradies
—uber Techniktraume bis hin zur Land-
wirtschaft 4.0 und alternativen Visionen
fiir den landlichen Raum.

Die Ausstellung ist ein gemeinsames Aus-
stellungsprojekt sechs bayerischer, auch
agrarhistorischer Museen.

Oberfrankisches Bauernhofmuseum Klein-
losnitz, Kleinlosnitz 5, 95239 Zell im Fichtel-
gebirge, www .kleinlosnitz.de

Wegen der Corona-Pandemie sind die tiblichen
Hygienemafinahmen zu beachten.

Besucher konnen ohne Voranmeldung kommen.
Fithrungen fiir Gruppen sind nur nach Voran-
meldung moglich. Beatrix Dargel

Leserbriefe

Von Robert Eiler aus Waal

Den Artikel »Gefdhrliche Kafer aus Asien«
von Eva Schumann [Ausgabe 2/2020] habe
ich mit grofiem Interesse und Gewinn
gelesen, danke! Nach dem Bericht tiber
den Japankafer ist mir dann ein weiterer
Blatthornkafer eingefallen: der Rosenkafer.
Frither kannten wir den wunderbar metal-
lisch glanzenden Kafer nur von Gebieten
am Gardasee und weiter stidlich. Mittler-
weile erfreut uns sein Auftauchen jedes
Jahr im Garten, auch hier im Ostallgdu, auf
ca. 635 m Hohe.

Soweit mir bekannt, ist er kein Garten-
schadling, die Engerlinge erndhren sich
hauptsachlich von verrottenden Pflanzen,
nur das Imago frisst an Bliitenpollen. Im
Kompost und manchmal auch in grofien
Topfen sind sie haufig zu finden und wir
passen auf, dass sie keinen Schaden neh-
men. Viele Leute aber halten alle »weif3en,
dicken Engerlinge« fiir Schadlinge und
téten sie.

Es wiirde mich sehr freuen, wenn Sie iiber
diesen schonen und harmlosen Kéfer auf-
klaren wiirden, damit nicht gleich bei jedem
Engerling »die Keule geschwungen« wird!

Von Claudia Lorenzer aus Igling

Ich habe einen iippigen Blumengarten mit
unzahligen Stauden, Clematis und Rosen.
Sie wachsen so dicht, dass kein Boden mehr
zu sehen ist. Bereits seit 15 Jahren gief3e ich
nicht. Die Pflanzen werden beim Einsetzen
kraftig eingeschlammt und am néachsten
Tag noch einmal der Boden drum herum
geharkt. Ich habe meine Pflanzen zu
Selbstversorgern erzogen. Das klappt wun-
derbar. (..) Insofern muss ich Herrn Witt
[Ausgabe 7/2020, S. 206] widersprechen.
Ich kann nur jedem empfehlen, dass Gie-
Ren der Blumen im Boden einzustellen.

267

Fotos: Aigner; Klaus; Dargel



Staude des Jahres 2020: Rute n h | Fse

Zugegeben, »Rutenhirse« klingt eher nach altem Zwieback als nach einem
trendigen Gartengewachs. Dabei gehoren die Graser der Gattung Panicum
zu den aktuellen Stars der Gartengestaltung! Sie sind attraktiv, robust und
trockenheitsvertraglich. Sie lberraschen immer wieder mit neuen spekta-

kuldaren Sorten — und deutlich klangvolleren Sortennamen wie '‘Northwind',

'Warrior' oder 'Thunder Cloud'.

Erste Sorten von Karl Forster

Eine der ersten hierzulande erhéltlichen
Sorten war Panicum virgatum 'Strictum' -
eine aufrecht wachsende, sehr standfeste
Staude mit rotbraunen Blitenstéanden, de-
ren Halme sich im Herbst leuchtend gelb
verfiarben. Die Auslese stammt von Karl
Foerster, dem beriihmten Staudengértner
und -zlichter. Als vor etwa 20 Jahren der
Prariestauden-Trend aus den USA nach
Deutschland schwappte, folgte ein regel-
rechter Graserboom. Inzwischen wurden
allein im Staudengarten Weihenstephan
rund 30 Sorten zur Sichtung und regelma-
Rigen Bewertung aufgepflanzt.

In der freien Natur ist Pani-
cum von Siidkanada bis nach
Mexiko verbreitet und an den
unterschiedlichsten Standorten
zu finden. Insbesondere die
Qualitat der vielen Echten
Rutenhirsen (P. virgatum) macht
sie fir den Garten geeignet. Die
Pflanzen entwickeln sich im
Frihjahr noch langsam und
blihen erst im Juli/August,
sehen dafiir dann aber gegen
Ende der Gartensaison umso
préachtiger aus.

Viele Qualitaten

Die mal straff aufrecht wach-
senden, mal sanft tibergeneig-
ten Halme sind je nach Sorte
griin, graublau oder glanzen
schon ab dem Frithsommer
mit attraktiven roten Spitzen.
Erginzend schweben die zarten Bliiten wie
zarte Schleier tiber und zwischen den
scharf umrissenen Konturen der Blatthors-
te. Im Herbst schlieBlich warten zahlreiche
Sorten mit einer herrlichen Herbstfarbung
zwischen leuchtendem Gelb und gltihen-
dem Rot auf.

Die Gartensorten von Panicum virgatum
gedeihen auf allen mafiig trockenen bis
frischen Boden. Flir sehr leichte, sandige
Boden und an Strafienrdndern, wo viele
Pflanzen unter Streusalzeintragen leiden,
eignet sich die Bittere Rutenhirse (Panicum
amarum) 'Dewey Blue' besonders gut.

Gartenratgeber 09|2020

Mit einer Wuchshéhe von 200-220 cmist die
breitblattrige Sorte 'Thunder Cloud' eine impo-
sante Gestalt. Abertausend Bliiten umschwirren
die zundchst graugriinen, spater leuchtend
gelben Halme.

... und viele Verwendungen

Panicum passt inzwischen langst nicht
nur in Prariepflanzungen zu Scheinson-
nenhut (Echinacea), Prachtscharte (Liatris)
und Indigo-Lupine (Baptisia), sondern auch
in klassische Staudenrabatten — zum
Beispiel zu Stauden-Pfingstrosen, von
denen ja ebenfalls viele eine schéne
Herbstfarbung annehmen, zu Astern oder
auch zu Herbst-Chrysanthemen (Chrysan-
themum indicum).

Im zeitigen Frithjahr sollte man den
attraktiven Grasern jahrlich einen boden-
nahen Riickschnitt gonnen. Nicht friiher,
sonst beraubt man sich der reizvollen
Winteraspekte!

Bernd Hertle, dem Leiter des Weihen-
stephaner Staudengartens, gefallt unter
den hohen Sorten die neue Sorte 'Thunder
Cloud' mit bis 2,20 m Hohe am besten. Sehr
positiv ist ihm auch die wiichsige, 1,50 m

Die Halme von 'Rotstrahlbusch' verfarben sich

bereits im Juni von den Spitzen beginnend. Der
Dauerbrenner unter den Rutenhirsen ist bisweilen
auch noch unter dem alten Namen 'Hanse Herms'
erhaltlich.

hohe und noch rare Sorte 'Badlands' wegen
ihres fantastischen kupferfarbenen
Herbstkleids aufgefallen. Und nach wie
vor findet er auch die alte Sorte 'Strictum'
sehr schon, mit ihren feinen Fruchtstdnden
und der beeindruckenden Herbstfarbung.

Rutenhirsen sind daher gleichermafien ein
Gras mit Vergangenheit und mit Zukunft!

Das frische Griin der Rutenhirse 'Squaw' erganzt Sonnenhut und Madchenauge perfekt. Ab September
bringen violettrote Bliitenrispen und eine rostrote Laubfarbung spannende Farbeffekte ins Beet.

; GMH/André Stade

Fotos: GMH/Bernd Hertle (2)
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MeinVieIfaItsgarten:Mit InternEt Und SOCiaI

Media gegen den Strom der Zeit

Zu einem Vielfaltsgarten gehort auch die Vielzahl an Saatgut und damit die Vielfalt
an Sorten. Allerdings ist im Profi-Bereich das Angebot oft beschrankt.

Die Redaktion des Gartenratgebers (GR) hat sich deshalb mit Cora Leroy (CL) unterhalten,
die seit liber 20 Jahren Erfahrung in der Gewinnung von Saatgut in Hausgarten besitzt.

GR: Warum beschdiftigen Sie sich mit
einem so speziellen Thema und schwer-
punktmdflig mit Gemiise-Saatgut?

CL: Weil Gemiise im Allgemeinen vernach-
lassigt wird, und nur mit Tomaten und
Bohnen lasst sich allein keine Lanze fiir

die Vielfalt brechen. Zwar gibt es Saatgut-
tage/-borsen etc., aber da werden zu wenig
andere Gemiise angeboten: Schwarzwurzeln
sind schon eine Raritat. Und deswegen
winschte ich mir, dass auch solche Arten
in Hausgarten vermehrt erhalten werden.

GR: Warum liberlassen Sie dieses Feld
nicht den Profis?

CL: Um beim Beispiel Schwarzwurzel zu
bleiben: Fiir diese Art sind gerade mal 8
Sorten sowohl auf nationaler als auch auf
europaischer Ebene angemeldet, d.h. diir-
fen legal in den Verkehr gebracht werden.
Dieses alte Wurzelgemtse war fiir uns mal
sehr wichtig und es gab sicherlich viele
Sorten, die aber vom Markt verschwunden
sind, weil sich niemand fand, der sie erhal-
ten hat. Auch Neuzlichtungen wird es nicht
geben, da viel zu wenig an diesem Sonder-
gemiuise verdient ist.

Deswegen ist es wichtig, dass Freizeit-
gartner sich solcher Arten annehmen. Sie
sind nicht an die Saatgutgesetzgebung
gebunden und diirfen somit auf privater
Ebene vermehren. Sie kénnen einen wert-
vollen Beitrag zum Erhalt von Sorten leis-
ten, die offiziell noch nicht mal als solche
gelten, da sie nicht einheitlich genug sind,
um angemeldet zu werden, wie es viele
Haus- und Landsorten sind und waren.

GR: Was verstehen Sie unter Selbstversor-
gung und Nahrungsmittelsouvernitit?
CL: Bei mir fangt die Selbstversorgung beim
Saatgut an. Nach meinem Verstandnis
mussen immer auch einige Gemtse stehen
bleiben und blithen diirfen. Ich erziele so
50% Unabhangigkeit vom Saatgutmarkt,
indem ich von einem Samenpackchen ein-
malig auch etwas Saatgut gewinne, um im
nachsten Jahr eigenes Gemiise zu ernten
und im iberndchsten Jahr wieder fremdes
Saatgut zu kaufen. Das ist doch ein verlo-
ckender Gedanke - oder?

Und wenn ich die Sorte und die Quelle
meines Saatgutes selbst bestimme, dann
habe ich in diesem Punkt 100 % Nahrungs-
mittelsouveranitat. Ich weify dann wirklich
was ich esse.

GR: Aber Sie kénnen sich doch auch jedes
Jahr von ihrer Lieblingssorte Saatgut
kaufen?

CL: Schon, aber legal gehandelt werden
durfen eben nur angemeldete bzw. zuge-
lassene Sorten. Wer kiimmert sich regel-
méafig darum, was im néchsten Jahr diese
»Eintrittskarte in den Saatguthandel« ver-
liert? Auch die in diesem Sektor tatigen
Vereine konnen die Vielfalt alleine nicht
retten, denn insgesamt gibt es noch zu we-
nige Saatgutaktivisten. Es ist ratsam, sich
seine Lieblingssorten selbst zu sichern und
das geht auf Dauer nur tber die eigene
Saatgutgewinnung und eine Vernetzung
mit Nachbarn und Freunden. Hier mochte
ich ein weiteres Beispiel auffiithren: Vor
einigen Jahren ware beinahe die einst
beliebte Rettichsorte 'Miinchner Bier' vom
Markt verschwunden.

GR: Wenn das so ist, wo besorgen Sie sich
denn den Grundstock Ihres Saatgutes?
CL: Die ersten Schatze fiir die eigene Saat-
gutgewinnung erhalt man tber die noch
vorhandenen unabhéingigen Ziichterunter-
nehmen. Ich muss aber zugeben, dass es
schwierig ist herauszufinden, wer unab-
héangig ist. Besser kauft man da bei den
zwischenzeitlich namhaften alternativen
Ziichtern (Sativa, Bingenheimer, ReinSaat,
Dreschflegel ...) als auch bei den bekannten
Vereinen ein.

Hier bitte ich um einen Blick auf meine
Homepage www.coras-garten.de, wo ich
alle mir bekannten Vereine verlinkt habe.
Aber auch Privatpersonen konnen Schatz-
bewahrer sein: durch einen Sammelaufruf
des Freilandmuseum Oberpfalz wurde u.a.
eine fadenlose Stangenbohne abgegeben,
die mehr als 50 Jahre im Garten der Frau
Erl wuchs. Jetzt helfe ich mit, diese 'Erl-
bohne' zu erhalten.

GR: Worauf achten Sie beim Saatgut-
kauf?

Wie die meisten Freizeitgartner achte ich
darauf, ob auf der Packung F1 steht. Aller-
dings bin ich mir bewusst, dass ich mich
auf die Angaben nicht verlassen kann.
Ein Beispiel ist die Tomaten-Sorte 'Harz-
feuer': Diese wird unter dem gleichen
Sortennamen sowohl samenfest als auch
hybrid angeboten. Das gleiche gilt fiir die
Zucchinisorte 'Sunburst'. Eigentlich ein
Unding.

Cora Leroy
(im Bild vor der
Erlbohne) machte eine
Ausbildung zur Gemusegartnerin an der LWG und
studierte im Anschluss internationale Agrarwirt-
schaft an der Universitat Kassel. Zum Thema Saat-
gut hat sie auch ein Buch veroffentlicht (Gemiise-
samen selbst gezogen, Bestell-Nr. 38101, € 9,95),
das die Auszeichnung »TOP 5 der besten Garten-
biicher 2017« durch die DGG erhielt.

GR: Kdnnen Sie den Lesern mit wenigen
Worten erkldren, was eine Hybride ist?
CL: Jein, denn man muss zwischen Hybriden
und Hybridsorten unterscheiden. Hybriden
sind einfach nur Kreuzungsprodukte zwi-
schen Eltern, die unterschiedlich aussehen.
Nicht alle, vor allem natiirlich entstandene
Hybriden, sind somit abzulehnen.
Hybridsorten jedoch basieren auf sog.
Inzuchtlinien, da eine gezielte Kreuzung
nur bei homogenen Eltern (alle Mutter-
und alle Vaterpflanzen sehen gleich aus)
moglich ist. Die Inzuchtlinien werden
durch gesteuerte Bestdubung erzielt, und
da konnen heute neben Handwerk auch
Chemie und gentechnisch-nahe Verfahren
zum Einsatz kommen. Auch Biosaatgut
ist nicht zwingend »hybridfrei«, d.h. nach
einigen Anbaurichtlinien (EG-Bio, bioland)
ist die Verwendung von Bio-Hybridsaatgut
erlaubt. Der grofie Nachteil dieser Sorten,
ist, dass sie nicht selbst vermehrt werden
konnen und immer wieder nachgekauft
werden missen — mit entsprechender
Abhéngigkeit von der Ziichterfirma.

GR: Was wiinschen Sie sich von den Lesern?
CL: Ich mochte, dass viele Freizeitgartner
zu Saatgutaktivisten werden. Ich mochte,
dass viel mehr getauscht und verschenkt
wird, eben nicht nur Tomaten und Chili.
Dazu braucht es Wissen. Deswegen stelle
ich sehr ausfiihrliche und gut recherchier-
te Kulturanleitungen zur Gewinnung von
Gemusesaatgut auf meine Homepage.
Und es braucht Tauschgelegenheiten. In
Corona-Zeiten haben es lokale Tauschtage
schwer. In Facebook gibt es jedoch einige
Gruppen, allerdings liegt auch hier der
Schwerpunkt bei Tomaten und Zierpflanzen.
Vielleicht kann ich ja eines Tages meinen
Traum von einer professionell gestalteten
Tauschplattform verwirklichen.

GR: Frau Leroy, vielen Dank fiir das interes-
sante Interview. Wir wiinschen lhnen noch
viel Gliick und Erfolg bei Ihren Aktivitdten.
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Ernten statt Jaten

Brennnessel —
Geheimtipp fur die
»Mannergesundheit«

Mannergesundheit? Wer einen reprasentativen Einblick in die Leiden der Manner bekommen machte, sollte zur besten
Sendezeit vor den Nachrichten die Werbung ansehen. Danach weifl man Bescheid: ProstatavergroBerung, Potenz-
probleme, Haarausfall, Gelenkschmerzen. Brennnessel-Samen, Brennnessel-Pollen und Brennnessel-Wurzeln sind die
Helden der Mannergesundheit. Und sie haben jetzt Saison! Das Sammeln lohnt sich!

Brennnessel-Samen:

das »Wiesen-Viagra«

Vitalitdt und Leistungskraft bis ins hohe
Alter: Samen und Pollen gelten seit jeher
als Potenzmittel und Aphrodisiakum, was
ihnen in der Wildkrauterwelt die Bezeich-
nung »Wiesen-Viagra« eintrug. In den
Friichten (Samen) der weiblichen Brenn-
nessel und den Pollen der mannlichen
Pflanze konzentriert sich die Energie der
Brennnesselpflanze von Ende Juli bis in
den September. Sie blindeln die Essenz der
Pflanze — ihr Wirkfeld ist die Reproduktion,
also Sex. Vor allem die Brennnessel-Samen
sind reich an essenziellen Fettsduren und
entziindungshemmenden Stoffen. Deshalb
werden sie seit der Antike als Vital- und
Sexualtonikum eingesetzt.

Man isst die Brennnessel-Samen jetzt im
September am besten von der Hand in den
Mund, beim Wandern frisch von der Pflan-
ze oder streut sie in Salat, Smoothie, Miuisli
oder mit Trockenobst und einigen Walntis-
sen zu Energiekugeln. Und sie wirken, wie
ein Qi-Gong-Lehrer, der einen meiner
»Herbal Selfcare-Kurse« besuchte, zu be-
richten wusste: »... so ab etwa zwei Esslof-
feln am Tag beginnt es da unten zu krib-
beln.« Traditionell erprobt als Vitaltoni-
kum sind sie im Brennnessel-Elixier (sieche
Rezept-Teil).

Ernte-Tipp: Brennnessel-Samen

Die reifen, griinbraunen Brennnessel-Samen (die Pollen sind spétestens im August ausgeflogen)
héngen nun in dicken Strdngen an den Brennnesseln. Vor der Ernte darf es 24 Stunden nicht

Brennnessel-Blatter:

Energieschub fiir den Herbst

Die Brennnessel-Kur im Frithling und
Herbst um die Tagundnachtgleiche gehort
zu den Klassikern der Griinen Hausapo-
theke. Um die Stoffwechselumstellung zu
flankieren, trinkt man einen Monat téglich
2-3 Tassen Brennnessel-Tee und isst ofter
»Brennnessel-Spinat«. Damit die Brenn-
nesseln auch »nichtbrennnessel-verlieb-
ten« Mannern schmecken, sollte man die
jungen Blatter des Nachtriebs méoglichst
abwechslungsreich verpacken: z.B. in Kiir-
bis-Brennnessel-Torte, Brennnessel-Spatz-
le, gefiillte Zwiebeln in Dunkelbiersauce
(Rezepte im Brennnessel-Buch).

Die Blatter sind reich an Eiweifs, Flavo-
noiden, Antioxidantien, den Best-Aging-
Vitaminen A-C-E, Mineralstoffen, Eisen
und Chlorophyll. Sie enthalten alle essen-
ziellen Aminosduren und das in einer
Menge und Zusammensetzung, wie sie fiir
den Menschen besonders glnstig ist. Auch
die Energieeffizienz wird durch die Brenn-
nessel optimiert: Das ermoglicht es dem
Korper, die Energie optimal aufzunehmen
und zu verwerten. Hier liegen auch die
Wirkmechanismen ihrer Heilkraft - die
Starkung des Immunsystems und schnelle
Ausleitung von belastenden Entziindungs-
stoffen aller Art.

geregnet haben. Ich schneide die schonsten Stangel komplett ab, lege sie zum Trocknen
auf ein Papier und klopfe sie nach 3—4 Tagen ab. Man kann auch die trockenen Stangel
zwischen den Handen reiben, so dass die Samen abfallen, sie brennen nicht mehr.

Die Samen dann in eine Dose fiillen.

Ernte-Tipp: Brennnessel-Bléitter

Nach der »Kummet, der letzten Mahd Ende August/Anfang September, wachsen die
Brennnesseln noch einmal kraftig nach und liefern bis in den November weiches,
frisches Blattgriin. Man erntet die ganzen Sténgel, bei festeren Blattern die oberen

3 Blattpaare. Sie sind geeignet fiir einen Frischpresssaft, Smoothies, Brennnessel-Tee
und alle Formen von Fiilllungen. Schon gewusst? Die Spinatfiillungen der traditionellen
orientalischen Blatterteigrezepte bestanden urspriinglich aus Brennnesseln.

Ernte-Tipp: Brennnessel-Wurzeln

Die Wurzeln werden am besten ab Ende September beim letzten grofien »Ausputzen« des
Gartens geerntet. Man weicht sie in einem Eimer Wasser ein, so dass sich die Erde gut 16st,

und reinigt sie mit einer Gemiisebtirste oder einem Sptlrasch aus Draht, trocknet sie und
schneidet sie mit der (Garten-)Schere in ca. 1 cm grofe Stiicke. In Arzneimittelqualitét bekommt
man Brennnessel-Wurzeln nattrlich auch das ganze Jahr in der Apotheke oder im qualifizierten
Krauterversand. Trotzdem: Im eigenen Garten wissen Sie, wo’'s herkommt!

Der Verzehr von 10 Minuten geddmpften
Brennnessel-Bléttern (Rezept im Brenn-
nessel-Buch) hat sich in einer Studie als
wirksam bei arthritischen Gelenkentziin-
dungen erwiesen. Taglich 5o g gedampfte
Brennnesseln (= Menge auf dem Foto un-
ten) konnen die tégliche Arzneimitteldosis
des Wirkstoffs Diclofenac auf ein Viertel
reduzieren. Wie lecker man diese in den
Speiseplan einarbeitet, da sind der Fantasie
keine Grenzen gesetzt — guter Geschmack
steht der Wirksamkeit nicht im Wege!

Brennnessel-Wurzel:

Beschiitzerin der Prostata

Die Brennnessel-Wurzel ist von der Kom-
mission E als Arzneipflanze offiziell aner-
kannt. Benigne Prostatahyperplasie (BHP)
wird die gutartige Vergrofierung der Pros-
tata genannt, die bei Médnnern ab dem
mittleren Lebensalter zunehmend vor-
kommt. Die gute Nachricht ist: Man kann
sie stoppen!

Das unerwiinschte Prostatawachstum
beginnt vollig unbemerkt ab etwa vierzig
Jahren, bei Uber-Siebzigjéhrigen sind fast
50 % von BHP betroffen. Symptome sind
néchtlicher Harndrang, Harnverhalt und
abgeschwachter Harnstrahl bei erhéhtem
Blasendruck. Das Problem ist, dass kaum
ein Mann die schleichende Veranderung

im Sept
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selbst wahrnimmt (Das ist kein Manner-
problem, der Mensch ist so.). Das ist schade,
weil sich die Prostatahyperplasie mit Phyto-
therapeutika (Brennnessel-Wurzel, Kiirbis-
kerne) zwar gut »einfrierenc, aber nicht
ruckgingig machen lasst. Letzteres ist nur
chirurgisch moglich, allerdings auch mit
héaufigen Problemen nach der OP. Darum
ist die Pravention so wichtig!

Brennnessel-Wurzel lasst sich gut in
Alkohol (40 %) extrahieren. Eine weitere
Méglichkeit ist der wissrige Auszug (1 TL
getrocknete Wurzel auf 1 Tasse 0,25 1): kalt
aufsetzen, 1 Minute auskochen lassen und
dann als Tee trinken.

Rezepte

Brennnessel-Samen-Hanf-Energiekugeln

Das Beste der Natur zum Vernaschen: Hanf-
samen, Walnuss, Kurbiskern und Brennnessel-
Samen - das sind die »absoluten Superfoods«
Mitteleuropas: Diese Energiekugeln sind reich
an wertvollen Omega-3-Sauren, an allen essen-
ziellen rein pflanzlichen Aminosauren sowie
wertvollen B-Vitaminen und Mineralien.

Zutaten (flir etwa 20-25 Kugeln)

200 g Trockenfrichte (Datteln, Feigen, Apfel,
Zwetschgen — was eben so alles da ist — grob
gehackt)

40 g Brennnessel-Samen, 50 g Kiirbiskerne,

5o g Hanfsamen (oder fein gehackte Walniisse,
Haselnusse), 1 bis 2 TL Brennnessel-Samen,
geschéalte Hanfsamen oder Kakaopulver

Zubereitung

Trockenobst, Brennnessel-Samen, Kiirbiskerne
und Hanfsamen mit einem Piirierstab/Mixer
verarbeiten, bis eine wenig klebrige Masse ent-
standen ist. Rollen formen (Durchmesser 1,5 cm),
diese in ca. 2 cm lange Stiicke schneiden und
daraus Kugeln in Pralinengréfie drehen. In
Brennnessel-Samen, Hanfsamen oder — wer
mag — in Kakaopulver walzen.

TIPP: Fur die Geschmeidigkeit bei Bedarf 2 TL
Kokosdl (Nussdl, Hanfol) zugeben. Sind die
Trockenfriichte sehr trocken: fein hacken und
uber Nacht mit 2 EL Brennnessel-Samen-Likor
in einem Schraubglas ziehen lassen.

Fotos Rezepte: Joss Andres

Schlusswort

Der Herbst ist die zweite grofie Erntezeit,
wenn es um die Griine Hausapotheke
geht. Jede kluge Gartnerin weif} — Ménner
kennen keinen Schmerz. Aber wer kennt
nicht liebe Manner mit entsprechenden
Verschleifferscheinungen durch Sport,
Beruf und einfach dem Leben?

Darum meine Empfehlung: Kochen
Sie ofter mit der Brennnessel — mit allen
Pflanzenteilen — und stellen Sie statt der
Erdniisse zum Knabbern ein Schilchen
Kiirbiskerne und Brennnessel-Energie-
kugeln auf den Tisch. Alle guten Dinge
sind einfach! Gabriele Leonie Brdutigam

Veggi-Knusper-Pie »Wild Nettle«

Dank ihres hohen Nahrwerts ersetzt die
Brennnessel in der wilden Veggie-Kiiche
das allseits beliebte, bei Weitem nicht so
gesunde Hackfleisch — in Aufldufen, in der
Lasagne oder hier in einer Filo-Pie. Zum
Thema »Mannergesundheit« kénnen Sie
noch 1-2 EL frisch gemérserte Brennnessel-
Samen zugeben.

A itam

Zutaten (flr eine Springform mit 24 cm)
250 g Zucchini (klein gewiirfelt), 250 g
Hokkaido-Kiirbis (klein gewiirfelt), 1 Zwie-
bel (fein gehackt), 5 Handvoll Brennnessel-
Blatter, 1 Handvoll Krauter (z.B. Giersch
bzw. Petersilie und Dost bzw. Oregano),
Meersalz und frisch gemahlener Pfeffer,
75 g Langkornreis, 2 grofie Eier, 9o g Butter,
1 Packung Filo-Teigblatter (fertig gekauft)

Zubereitung

Den Backofen auf 190 °C (Umluft 170 °C)
vorheizen.

Fiir die Fillung die Zucchini-, Hokkaido-
und Zwiebelstiicke sowie die der Lange
nach halbierten Brennnessel-Blatter, die
Krauter und den ungekochten Reis mischen.
Mit Salz und Pfeffer in einer Schiissel mit
den Eiern gut vermengen.

Die Butter bei geringer Hitze schmelzen.
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Brennnessel
Rezepte fiir
Vitalitat, Schon-
heit und Genuss

von Gabriele Briutigam

173 Seiten, Farbfotos,
Bestell-Nr. 499313
€19,90

Erhaltlich beim:

Obst- und Gartenbau-
verlag - Herzog-Heinrich-Strale 21 - 80336 Miinchen

Telefon (089) 54 43 05-14/15 - Fax (089) 54 43 05 41
Mail bestellung@gartenbauvereine.org
www.gartenratgeber.de/shop

Das erste Filo-Teigblatt mit der zerlassenen
Butter bestreichen und vorsichtig mit der gebut-
terten Seite nach unten in die Springform legen,
sodass die Ecken iiberhdngen. Zwei weitere Filo-
Teigblétter ebenso behandeln und (ebenfalls die
gebutterte Seite nach unten) hineinlegen, dass
sich eine Sternform ergibt.

Dann die Fiillung in die ausgekleidete Form ge-
ben, gleichméafiig verteilen und glattstreichen.
Ein weiteres Blatt Filoteig mit Butter bestreichen
und mit der gebutterten Seite nach oben deko-
rativ geknautscht auf der Pie drapieren. Die
Enden oben zusammennehmen, sodass die Pie
komplett mit Filoteig bedeckt ist.

Die Pie 45 Minuten backen. Nach 20 Minuten
mit einem Backpapier bedecken, damit die
Oberseite nicht verbrennt.

Starkendes Brennnessel-Elixier

Zutaten

1Handvoll Brennnessel-Samen (griin oder
getrocknet), 1 Flasche (0,71) Wodka (etwa 42 %),
70 g brauner Kandiszucker

Zubereitung

Die Brennnessel-Samen in einem Morser leicht
zerstofden und in eine dekorative Flasche fiillen.
Mit Wodka aufgiefRen. Den Kandis hinzuftigen.
Mindestens 6 Wochen in der Sonne ziehen lassen.
Danach durch einen Papierfilter abgief3en und
dunkel lagern.



Der Vielfaltsgarten gibt im
September noch einmal alles.
Die Spatsommerbluher zinden
Farbfeuerwerke, wer in den
Gemusegarten investiert hat,
bekommt nochmal eine ordent-
liche Ausschuttung und Wild-
straucher und Baume hangen
voller Friichte. Das Vielfaltsherz
freut sich, und mit ihm die
Tierwelt, die den Garten mit
uns teilt.

Jetzt ist Zeit, an das kommende
Jahr zu denken.

'Vielfalt zahlt sich immer aus
Geniefden Sie nicht auch die beson-

deren Farb- und Licht-

stimmungen des

Spatsommers?

Straucher zeigen

sich noch ein-

mal in ganz

neuen Klei-

dern, wenn

sie Friichte

tragen, und

bei den Stau-

den und Som-

merblumen do-

minieren warme

Farbstimmungen.

Die 16sen sich dann so

langsam auf, wenn aus den

Bliten Fruchtstande werden. Doch es wére

schade, sie einfach abzuschneiden.

Zum einen zaubern sie neue Strukturen
in die Beete. Strukturen, die bis in den
Winter hinein bestehen bleiben. Sie geben
dem Garten auch dann noch eine stim-
mungsvolle Tiefe, wenn der Bliitenzauber
voruber ist. Zum anderen sind die Frucht-
stdnde und Samen der Stauden, der Som-
merblumen und sogar der Gemtisepflanzen
ganz besonders wertvoll fiir Vogel, Insekten
und Kleintiere. Fiir sie bedeuten sie nam-
lich Futter und Unterschlupf. Noch dazu
kommt: Wenn Sie Ihre Lieblingssorten von
Gemiise oder Sommerblumen fir das
nachste Jahr weitervermehren
mochten, konnen Sie Saatgut
davon sammeln. Deshalb
unser Tipp: Schneiden Sie
nicht alles Verblihte ab,
sondern lassen Sie die
Samen ausreifen.

L j-
ARl Blumensamen
a2, machen
FLEN.  Vogel gliicklich
{4 Ringelblumen, ein-
jahriger Ritter-
sporn, Disteln,
Sonnenblumen,
Kornblumen,
Nachtkerzen - sie
alle und viele mehr
samen sich ja gerne
selbst im Garten aus.
Vogel lieben das, denn
sie holen sich die Samen

Fotos: AdobeStock®sushytska (lo); istockphoto®ligora (0); Faschingbauer (lu)
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Das kommt in die Tute

als wichtige Nahrungs- und Energiequelle.
Vielleicht haben Sie schon einmal Stieglitze
dabei beobachtet, wie sie Kornblumen
oder Nachtkerzen pliindern? Oder
sich auf die Wilde Karde stiirzen
4 und jeden einzelnen Samen
herauspicken? Ein Schauspiel
ist das. Fordern Sie es — wer
Vielfalt im Garten zulésst,
bekommt viel tieri-

schen Besuch! \
Nun ist es
jaim
Garten
nicht -
immer -
so, dass

alle
selbst aus- _A'
samenden
Pflanzen
Uberall
willkom-
men sind.
Ringel-
blumen
sind ja ganz
hiibsch und
auch vielsei-
tig verwend-

bar, aber viel-
leicht mochten

Sie ihnen lieber
einen eigenen Platz
reservieren? Oder im
néchsten Jahr noch mehr
davon im Garten haben? Dann
sammeln Sie die Samen einfach ab,
um sie dann wieder gezielt aus-
zusaen.

Samenfeste
Sorten

Das macht
aber nur bei
samen-
festen
Blumen-
und Ge-
miuse-
sorten

Sinn. Denn
diese sind
durch Aus-
lese und durch
Kreuzungen

; :
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entstanden, und
nur sie geben die
gleichen Eigen-
schaften an die
néchste Generati-
on weiter. Bei den
sogenannten
F1-Hybrid-Sorten
funktioniert das
nicht. Hier werden
die Elterneigenschaften
nicht 1:1 an die Nachkom-
men weitergegeben. Die Pflanzen
wirden im Folgejahr eher minderwertige
Pflanzen und Friichte produzieren.

Aber Sie haben eine Lieblings-Gemd{ise-
sorte? Sie bauen lokale oder alte Sorten von
Bohnen, Kohl, Salat und vielen anderen an,
die sich an ihrem Standort bewahren?
Wenn diese samenfest sind, lohnt es sich

ganz besonders, nicht alle aufzu-
essen, sondern einzelne
Pflanzen zur Blite und
zur Samenreife
kommen zu
lassen. Denn
/ diese Sorten,
die bestens
an die
regiona-
len Be-
din-
gun-
gen
ange-
passt
sind,
sind
gartne-
rische
Schatze.
Sie haben
sich tiber

Generationen
hinweg entwi-
ckelt, wurden wei-
tergegeben und sie
bergen genetische Vielfalt.
Kenner rihmen auflerdem, dass
die verschiedenen Sorten geschmackliche
Offenbarungen bergen.

Der richtige Erntezeitpunkt

Suchen Sie die kraftigsten und gestindes-

ten Pflanzen aus und ernten Sie die

Samen erst dann, wenn sie reif sind.

Lassen Sie sie deshalb so lange wie

moglich an der Pflanze. Dann haben
sie alle Reservestoffe eingelagert,
die sie brauchen, um im néachsten
Jahr wieder zu neuen, kraftigen
Pflanzen zu werden.

Meistens sind die Samen in Kapseln,
Schoten oder Hiilsen verpackt. Kurz
bevor die aufplatzen, ist der beste Zeit-
punkt zur Ernte. Das erkennen Sie auch
daran, dass sie braunlich verfarbt sind und

Fotos: istockphoto©MonaMakela (m); Blesch (lu, 0); istockphoto©KellyJHall (ru)

der Pflanze
16sen lassen.

Nutzen Sie

sonnige Tage
zum Sammeln,
denn die
Samen sollen
moglichst trocken
sein. Wenn die
Witterung anhaltend
- feucht ist, konnen Sie die
Fruchtstinde auch abschnei-

den und kopfiiber zum Trocknen auf-

héngen.

Trocken ins Winterlager

Achten Sie darauf, dass Sie die Samen
getrennt voneinander sammeln und auf-
bewahren. Entfernen Sie alle Hilsen, Scho-
ten, Stingelreste und Blatter, damit keine
Krankheiten mit ins Winterlager wandern.
Verpacken Sie die Samen erst dann, wenn
sie trocken sind, in kleine Papiertiitchen
oder in Glaser. Lagern Sie das Saatgut vor
Feuchtigkeit geschiitzt, kiihl und dunkel
und vergessen Sie nicht, zu beschriften,
was Sie wo hineingepackt haben.

Vogel- und insektenfreundliche
Gestaltungsideen

Wie wire es aufSerdem, Nitzliches mit
Gestaltungsideen zu verbinden? Fuchs-
schwanz (Amaranthus), eine klassische
Bauerngartenpflanze mit den charakteris-
tischen langen, brokatartigen Bliitenstan-
den, wirft im September/Oktober gerne
seine reifen Samen ins Beet. Lassen Sie ihn
entweder als Strukturbildner stehen und
freuen sich im néchsten Jahr iiber neue
Fuchsschwanzpflanzen. Oder Sie schnei-
den die Bliitenstdnde ab und hingen sie
kopfiiber in die Baume im Garten. Das
sieht hiibsch aus und ist gleichzeitig eine
gern angeflogene Vogelfutterstelle.

Auch mit Disteln ist das ja immer so ei-
ne Sache. Einerseits sind die verschiedenen
Distelarten, wie Kugel-, Kratz,- Gansedistel
und Wilde Karde fiir viele Schmetterlinge
und Vogel enorm wertvoll. Andererseits
sind nicht alle kratzigen Majestédten
unbedingt in jeder Gartenecke will-
kommen. Schneiden Sie deshalb die
ganzen Stangel mit ihren reifen
Samenstanden ab, und machen
Sie die Distelbiindel zu einem
lassigen Gartenhingucker, an
dem Mensch und Tier ihre
Freude haben.

Lieber stehen lassen

Wenn Sie schon dabei sind,
Thren Garten fiir das nichste
Jahr vorzubereiten, seien Sie
ruhig erst einmal zurtickhaltend
damit, alle verblithten Pflanzen
abzuschneiden. Das Brandkraut

Vielfaltsmacher

Fertig machen -
bald geht die Vielfalts-
meisterschaft los!

Im néchsten Heft gibt es alle Informa-
tionen rund um unseren Wettbewerb,
der 2021 startet. Freuen Sie sich auf die
Vielfaltsmeisterschaft, mit der wir Ihre
kreativen Vielfaltsprojekte und -ideen
kiiren mochten.

Ab Ende September finden Sie eine
eigene Rubrik auf unserer Vielfalts-
macher-Website (vielfaltsmacher.de)
und zusatzlich erhalten die Vereins-
vorsitzenden mit dem Herbstversand
alles Wissenswerte dazu.

Liebe Vielfaltsmacherinnen und Viel-
faltsmacher, wir freuen uns schon
heute auf Sie!

Das Projekt wird gefordert
vom Bayerischen
Naturschutzfonds.

Bayerischer
Naturschutzfonds

(Phlomis), Schafgarbe (Achillea), Kénigs-
kerzen (Verbascum), Purpursonnenhut
(Echinacea), Sonnenhut (Rudbeckia), Duft-
nesseln (Agastache), iberhaupt alle Stau-
den und auch Gréser, die bei herbstlicher
Feuchtigkeit standfest sind, bleiben am
besten stehen.

Besonders hohle Pflanzensténgel sind
beliebte Hotels, in denen Spinnen, Schweb-
fliegenlarven, Raupen von Schmetterlingen
und viele andere Insekten ganz gerne den
Winter uber einchecken. Vogel stobern
zwischen den Samenstianden und Blattern
immer wieder nach Essbarem. Schauen Sie
also entspannt dem letzten Bliitenfest zu
und lassen Sie so viel wie méglich an Stau-
den- und Sommerblumenresten stehen.
Viele davon sind nach ihrem Blihauftritt
sowieso noch viel zu schon, um sie auf den
Kompost zu
verban-




Die Zwiebel (Allium) gehort
zu den Lauchgewdachsen, ge-
nau wie Knoblauch, Schnitt-
lauch und Barlauch. Im
Garten konnen aufder
der normalen Kiichen-
S & zwiebel (Allium cepa)
auch andere Sorten
angebaut werden. Alle Zwiebeln brauchen
einen sonnigen Standort. Sie sind gute
Mischkulturpflanzen und vertragen sich
vor allem mit Doldenbliitlern, wie Gelben
Riiben und Petersilie. Geerntet werden die
Zwiebeln von Juli bis September, wenn das
Laub verwelkt ist. Bevor sie in den Vorrat
kommen, miissen sie trocken sein.

Es ist nicht unbedingt notwendig, die
Zwiebeln immer selbst anzubauen, denn
der Gemiusehandel bietet ganzjahrig eine
reiche Auswahl an — von der zarten Friih-
lingszwiebel bis zur Gemiisezwiebel, rote
wie weifde Sorten. Die Gemiisezwiebel ist
milder im Geschmack als die Kiichen-
zwiebel, deshalb eignet sie sich gut zum
Fillen, Grillen und Schmoren.

Als Gartenzwiebeln findet man vorwiegend

folgende Sorten:

— Kiichenzwiebel: Die Universal-Zwiebel

— Schalotte: Sie ist zwar klein, aber sehr
aromatisch.

— Winterheckezwiebel: Sie kann schon
frith geerntet werden.

— Luft- oder Etagenzwiebeln: Sie bilden
kleine Nester mit Brutzwiebeln an den
bis 80 cm hohen Zwiebelschlotten.

Zwiebeln wurden vor iiber 3.000 Jahren
angebaut, z.B. in Zentralasien, Agypten
und im Rémischen Reich. Auch Kaiser Karl
der Grofie befahl in seiner Landverordnung
Capitulare de villis (800 n. Chr.) den Anbau
von Zwiebeln auf seinen Landglitern.

Winterheckezwiebel

Gartenratgeber 09|2020

Zwiebel — Konigin der Kuche

Zwiebelgewachse konnen viel mehr als Speisen schmackhaft machen:
Sie starken unsere Gesundheit und wirken wie ein pflanzliches Antibiotikum.

Inhaltstoffe und Wirkung

Die Zwiebel enthalt Senfol-Glykoside und
andere schwefelhaltige Verbindungen,
aber hauptsachlich Allicin und Flavonoide
wie Quercetin.

Damit hat sie dahnliche gesundheitsfor-
dernde Eigenschaften wie Knoblauch, z. B.
einen glinstigen Einfluss auf die Blutwerte
und das Herz-Kreislauf-System. Der Inhalts-
stoff Allicin hat eine antibakterielle, ent-
zindungshemmende Wirkung. So starken
Zwiebeln das Immunsystem und sind gut
zur Vorbeugung gegen Husten, Schnupfen
und grippale Infekte. Sie 16sen den Schleim
und befreien die Bronchien vom Sekrets-
stau.

Zwiebelgewachse besitzen zudem eine
antithrombische Wirkung, das heifit sie
verbessern die FlieRfahigkeit des Blutes,
reduzieren die Verklumpungstendenz und
wirken Ablagerungen an den Wanden der

Hausmittel-Rezepte

Zwiebeltee mit Thymian

Zutaten

3 mittelgrofle Zwiebeln

4 EL brauner Kandis (ersatzweise Honig)
2 Stangel frischer Thymian oder

1 TL getrockneter Thymian

11 Wasser

Zubereitung

Die ungeschélten Zwiebeln halbieren
und zusammen mit dem Kandiszucker
und Thymian im Wasser ansetzen.
10-15 Minuten kochen lassen. Danach
die Zwiebeln und Thymian entfernen.

Den Tee mehrfach taglich warm trinken.
Er ist gut gegen Husten und Bronchitis.

Zwiebelsirup

Zutaten

3 Zwiebeln

5 EL brauner Kandis
Va1 Wasser

Zubereitung

Die Zwiebeln hacken und in einen Koch-
topf geben. Den braunen Kandis und
das Wasser dazugeben. Alles ein paar
Minuten kochen und einige Stunden
ziehen lassen. Dann abseihen.

Bei Erkéltung 4-5-mal taglich einen
Essloffel davon nehmen.

Blutgefafle entgegen. Aufierdem hat der
Verzehr von Zwiebeln positiven Einfluss
auf den Cholesterinspiegel.

Zwiebeln als Hausmittel

Zwiebeln helfen Erkaltungskrankheiten
vorzubeugen. Dazu bedarf es nicht viel:

- Im Winter taglich rohe Zwiebelscheiben
auf dem Butterbrot essen.

- Beiden ersten Anzeichen einer be-
ginnenden Erkéltung sofort eine heifie
pikante Zwiebelsuppe kochen und essen
(siehe Rezeptteil). Sie regt die Durch-
blutung im gesamten Nasen-Rachen-
raum an und starkt die Abwehrkrafte.

— Selbst bei Insektenstichen hilft die
Zwiebel:

Rohe Zwiebelscheiben auf die Einstich-
stelle legen. Dies wirkt entziindungs-
hemmend und schmerzlindernd.

Zwiebelwein

Zutaten

4 mittelgrofle Zwiebeln

100 g Honig, 1 Flasche Weifwein

Zubereitung

Die Zwiebeln schalen, fein schneiden und
in eine Weithalsflasche geben. Honig und
Weilwein hinzufiigen. Den Ansatz 4 Tage
stehen lassen und 6fter schiitteln. Danach
werden die Zwiebeln abgeseiht und der
Zwiebelwein in Flaschen geftillt. Der Wein
soll kiihl gestellt werden.

Der Zwiebelwein wirkt stoffwechselan-
regend und harntreibend. Kurméfig kann
ca. 4 Wochen lang 3-mal téglich ein Likor-
glas eingenommen werden.

Zwiebelsaft

Zutaten
Zwiebelscheiben, Bienenhonig

Zubereitung

Die Zwiebelscheiben schichtweise mit
dem Bienenhonig in ein Glas geben und
uber Nacht ziehen lassen. Der Zwiebelsaft
halt sich einige Tage.

Alle 2—-3 Stunden 1 Teel6ffel voll Zwiebel-
saft einnehmen. Das hilft gegen Erkal-
tungskrankheiten und regt den Kreislauf
an.

Tipp: Fir den Ansatz kann auch Schwarzer
Rettich verwendet werden. Der wirkt
ebenso gegen Erkédltungskrankheiten.

Fotos: AdobeStock © Maria Brzostowska; Sulzberger
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Verwendung in der Kiiche

Zwiebeln sind in der Kiiche unentbehrlich — ob frisch, geréstet oder gedtins-
tet, sie verleihen vielen Gerichten erst die richtige Wiirze. Zu allen pikant
gewurzten Speisen gehdren Zwiebeln, so z. B. zu Salaten, Suppen, Marinaden,
Quark, Rohkost, Fleisch und Fischspeisen, Kartoffeln, Eier- und Kasegerichten.
Der typisch scharfe Geruch frisch geschnittener Zwiebeln stammt von den
atherischen Olen der Schwefelverbindungen, die sich schnell verflichtigen.
Darum sollte man frisch geschnittene Zwiebeln immer sofort verwenden!

Markusine Guthjahr

Rezepte fiir die Kiiche

Pikante Zwiebelsuppe

Zutaten

500 g Zwiebeln, 3-4 EL 01,1 TL Majoran
(getrocknet), 11 Gemiisebriihe,

/21 Weilwein, Salz, Pfeffer (oder Tabasco)

Zubereitung

Die Zwiebeln schalen, in feine Ringe
schneiden und in Ol goldgelb andiinsten.
Majoran dazugeben, mit Gemiisebriihe
auffillen und 20 Minuten leicht kochen
lassen. Wein zugeben und mit Salz, Pfeffer
(Tabasco) abschmecken. Heif3 servieren.
Die Suppe ist auch gut gegen Schnupfen
und Erkaltung.

Zwiebelsalat mit Apfeln

Zutaten

1 groRe Gemusezwiebel, 2 Apfel, 1 Becher
Vollmilch-Joghurt, Saft 1 Zitrone, 1 Prise
Salz, Petersilie (oder Schnittlauch)

Zubereitung

Gemiisezwiebel und die Apfel schilen,
halbieren und in kleine Scheiben hobeln.
Aus Joghurt, Zitronensaft und Gewtrzen
eine Marinade herstellen. Mit allen Zutaten
mischen und kurz durchziehen lassen.

Mit Krautern garnieren

Zwiebel-Kraut-Pizza

Zutaten

Hefeteig: 400 g Weizen-Vollkornmehl,

1 Pickchen Hefe, 4 EL 01, ¥a 1 Milch (lau-
warm), 1 TL gemahlener Kiimmel, 1 TL Salz

Belag: 500 g Sauerkraut, 3 Zwiebeln,

2 mittelgrofie Apfel, 1 rote Paprikaschote,
5-6 EL O, 1—2 TL Kiimmel,

2 TL Paprikapulver edelsif3,

200 g geriebener Emmentaler (oder Edamer),
Salz zum Abschmecken,

2—3 EL Sauerkrautsaft (oder WeifRwein)
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Zubereitung
Aus den Teigzutaten einen mittelfesten
Hefeteig herstellen und gehen lassen.

In der Zwischenzeit den Belag vorbereiten:
Das Sauerkraut und die Zwiebeln fein
schneiden. Apfel raspeln, Paprikaschoten
wiirfeln. Das 0], die Gewtirze und den Kise
dazugeben, alles gut mischen und mit Salz
abschmecken. Sollte die Masse zu trocken
sein, 2—3 EL Sauerkrautsaft/Weiflwein hin-
zuftigen.

Den Hefeteig ausrollen, auf ein gefettetes
Blech geben. Den Belag auf dem Teig ver-
teilen und ein wenig festdriicken. Den Teig
noch einmal kurz gehen lassen.

Im vorgeheizten Ofen bei guter Mittelhitze
(200 °C) ca. 30 Minuten backen.

Zwiebelkuchen frankischer Art

Zutaten

Hefeteig: 375 g Weizen-Vollkornmehl,

1> TL Salz, 1/8 1 Milch, 1 Ei, 4 EL O, 20 g Hefe,
1 TL gemahlenen Kiimmel, %2 TL Koriander
Belag: 1 kg Zwiebeln, 40 g Butter,50-80 g
Schinkenspeck, 1 Becher Sauerrahm, 2 Eier,
Salz und Kimmel

Zubereitung
Aus den Teigzutaten einen mittelfesten
Hefeteig herstellen und gehen lassen.

Danach den Teig auswellen und auf ein
gefettetes Blech geben.

Die Zwiebel schilen, in Ringe schneiden
und in Butter mit dem Speck andiinsten
bis sie glasig sind. Dann abkiihlen lassen.
Rahm, Eier, Salz und Kiimmel gut verschla-
gen. Die Zwiebelringe untermengen, auf
den gegangenen Hefeteig gleichméafiig
verstreichen.

Bei guter Mittelhitze (200 °C) im vorge-
heizten Ofen 20-30 Minuten backen.

Als Getranke passen gut: Bier, Wein oder
auch ein Federweifier.

Frithlings-Dip mit jungen Zwiebeln
Zutaten

Y2 Salatgurke, 1 Bund Radieschen,
3—4 Frithlingszwiebeln mit Schlotten,
1Knoblauchzehe, soo g Magerquark,
1 Becher Sauerrahm,

Salz und Pfeffer aus der Miihle zum
Abschmecken

Zubereitung

Gurke, Radieschen und Frithlingszwiebeln
waschen und zerkleinern. Knoblauchzehe
schéilen und zerdriicken. Quark und Sauer-
rahm mit dem Schneebesen verrithren
und alles mischen. Den Frithlings-Dip mit
Salz und Pfeffer abschmecken und ca.

2 Stunde zugedeckt durchziehen lassen.
Als Beilage: Kartoffeln, Fladenbrot oder
Vollkornbrot.

Apfel-Schinken-Brotaufstrich

mit Zwiebeln

Zutaten

1kg Apfel (kann auch Fallobst sein),
100 g durchwachsener geraucherter
Schinkenspeck, 2 Zwiebeln,

1 TL Majoran (getrocknet), 1 TL Thymian
(getrocknet), 1 Prise Beifuf3 (getrocknet),
Salz und Pfeffer zum Abschmecken

Zubereitung

Die Apfel schilen und schneiden. Den
Schinkenspeck und die Zwiebeln wiirfeln.
Den Speck in der Pfanne anbraten, die
Zwiebeln dazugeben und andiinsten.

Die geschnittenen Apfel unterrithren.
Majoran, Thymian und Beifuf? dariiber
streuen und gut umriihren. Alles zugedeckt
etwa 10 Minuten dinsten lassen.
Anschliefiend mit dem Kartoffelstampfer
zu Mus zerdriicken und mit Salz und
Pfeffer wiirzen.

Dieser pikante Brotaufstrich kann warm
oder kalt auf Grau- oder Vollkornbrot
gegessen werden und wird mit Zwiebel-
ringen garniert.
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vimawande: Wildblumensaume — hitzetolerant

Mit den Wildblumenbeeten aus der August-Ausgabe befinden wir uns bereits auf einem sehr guten Weg Richtung
Klimawandel. Sie halten viel aus und konnen sich notfalls sogar noch selber regenerieren.

Dieses Mal geht es um ein ebenfalls sehr naturnahes, aber kaum bekanntes Element: der Wildblumensaum.
Dieser kommt kaum in einem normalen Garten vor —und immer weniger, viel zu wenig, in der freien Landschaft.

Dresden, August 2018. Obwohl es monatelang keinen nennenswerten Regen
gab, steht dieser Saum da wie eine Eins. Wegwarte, Glockenblume, Rainfarn
oder Natternkopf scheint die anhaltende Trockenheit nicht zu stéren. Das
kommt uns zwar irgendwie bekannt vor, erstaunt aber immer wieder aufs Neue.

Wildblumensaume sind hochwiichsige
und Uiber den Winter stehen gelassene
Uberlebensinseln fiir Fauna und Flora. Sie
enthalten attraktive Arten wie Kénigskerze,
Herzgespann, Kugeldistel, Nachtkerze, Wil-
de Karde, Skabiosen-Flockenblume, Wilden
Majoran, Rainfarn oder Nickende Disteln
und liefern so Samen fiir Distel- und Grin-
finken oder Feldsperlinge und Goldammern
bzw. Insektennahrung fiir den Zaunkonig,
die Heckenbraunelle oder Rebhiihner.

Ich bestelle

Natiirliche Chancen nutzen

Was den Klimawandel betrifft, gehoren
Wildblumensaume zu den unempfind-
lichsten Elementen im naturnahen Griin.
Sie kdnnen unter sehr vielen verschiedenen
Bedingungen klarkommen. Es gibt sie fiir
alle Standorte, von mager, warm, trocken
und sonnig bis hin zu feucht, schattig und
nahrstoffreich. Doch ich darf Sie beruhigen:
Bei meinen Fahrten durch Europa habe ich
noch nie einen komplett vertrockneten

beim Obst- und Gartenbauverlag
Postfach 1503 09 | 80043 Miinchen

Tel: (0 89) 54 43 05— 24
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Dresden, Juni 2019. Ein Jahr spater sind wir noch einmal baff. Der Saum sieht so
schon aus wie nie zuvor. Auffallig vor allem das Durchstarten konkurrenzemp-
findlicher Arten, die normalerweise im héheren Saumbewuchs untergehen:
Karthdusernelke und Berg-Sandgléckchen erleben ungeahnte Blitezeiten.

Saum gesehen. Das mag daran liegen, dass
seine typischen Arten meist tiefer wurzeln
als die niedrigeren Blumenwiesen oder
Rasen: So kénnen sie feuchte Erdbereiche
auch dann noch erschliefien, wenn andere
langst zu kdmpfen haben.

Diirresommer 2018

Einige Beispiele aus dem Diirresommer
2018 aus Dresden (Bilder oben), aus jenem
Naturgarten, in dem es geschlagene drei
Monate nicht regnete. Wie sehen seine
Saumpflanzen aus?

Der erste Eindruck tauscht nicht. Der
breite Wildblumensaum auf dem per se
trockenen Sandboden lasst von Nahem
keinerlei Trockenschdden erkennen. Nur
der Natternkopf sieht diirr aus. Das liegt
aber am natiirlichen Lebenszyklus des
Zweijdhrigen. Er stirbt direkt nach der
Samenbildung ab.

Erkenntnisse

+ Wildblumensdume gehoren zu den
stabilsten Elementen.

» Sie halten sowohl Nésse als auch
Trockenheit sehr viel besser aus als
die kiirzer wachsenden und ofter
gemahten Rasen oder Wiesen.

+ Selbst Diirrejahre tiberstehen sie
ohne Probleme.

Fotos: Dr. Witt



Fotos: Dr. Witt
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Steppenklima Deutschland

Diesen Eindruck galt es zu priifen und des-
halb ging die Reise weiter ins ebenfalls
zum Steppenklima zdhlende Mittelfranken.
Wir besuchten Saume in Dinkelsbiihl und
direkt in Niirnberg. In beiden Fallen gedei-
hen sie trotz permanenten Regenmangels
im Jahr 2018 wie im Bilderbuch. Prachtiger
geht es kaum. Danach folgte ein letzter
Schlenker in eine weitere warmeklimatische
Extremzone, den Rheingraben (Rastatt),
und da wir uns gerade im Steppenklima
befanden, lohnte noch ein Abstecher nach
Sachsen-Anhalt (Bernburg). Die Region
schrammt je nach Jahr immer mal wieder
knapp an der Grenze zum Steppenklima

- -

von weniger als 450 mm Niederschlag vor-
bei. Die Vitalitdt der Ansaaten dort kann
fiir unsere Zwecke also ein gutes Maf3 sein,
wie Wildblumensdume mit dem Klima-
wandel klarkommen.

Die Suche nach Bildern vertrockneter
Saume gestaltete sich wie erwartet und
oben angekiindigt als schwierig: Es gibt
und gab diese Horrorbilder nicht, die wir
von Graswiesen, Rasenflichen oder immer
mehr von Maisdckern bekommen — Heu
am Stiel. Auch die Bernburger-Ansaaten
litten sichtbar unter Extremsommern wie
2018 oder 2019, aber sie iiberlebten schad-
los und blithten sogar in solchen Zeiten
noch deutlich.
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Kurzum: Wir haben keine massiven
temporaren Schaden gefunden und erst
Recht keine nachhaltigen.

Falls Sie andere Erfahrungen gemacht
haben oder im Laufe der nachsten Jahre
machen werden, bitte ich Sie, mir die
Beispiele zu nennen. Denn gerade wir
wissen nicht alles, kamen nicht tiberall
hin haben nicht Samtliches gesehen.

Liefern Sie uns bitte Fotos, wie es bei
Ihnen aussieht oder wie Sie es gesehen
haben. So oder so. Wir sind sehr offen,
miissen es angesichts der Zukunft sein.
Dr. Reinhard Witt

Dinkelsbiihl, Juli 2018. Ein 2015 angesater halbschattiger Saum mit Weg-
warten, Schmalblattrigen Flockenblumen, Schafgarben sowie aufblithendem
Rainfarn im Jahrhundertsommer 2018. Er sieht blendend aus.

Auch andere Sdume auf einem 2,3 ha groen naturnahen Auf3engelande
sahen perfekt aus. Klimawandel, was war noch mal damit?

Rastatt, Juli 2018. Daimler Betriebsgelande. Die Ansaat stammt aus dem Jahr
2014. Ist also ebenfalls 5 Jahre alt.

Buch-Tipps:

Nachhaltige Pflanzungen und Ansaaten.

Jahrzehnte erfolgreich gartnern

von Reinhard Witt (s. Auflage)

Erweiterte und aktualisierte Auflage, mit neuen Kapiteln und neuen Themen
554 Seiten, 1.473 Fotos, GrolRformat, Bestell-Nr. 465007, € 59,95

Natur fiir jeden Garten. 10 Schritte zum Natur-Erlebnis-Garten
von Reinhard Witt

160 Seiten, 38 Zeichnungen, 7 Farbtafeln, 204 Farbbilder.

Bestell-Nr. 465008, € 24,95

Erhaltlich beim: Obst- und Gartenbauverlag, Herzog-Heinrich-StralRe 21,
80336 Miinchen - Telefon (089) 54 43 05-14/15 - Fax (089) 54 43 05 41
Mail bestellung@gartenbauvereine.org, www.gartenratgeber.de/shop

Niirnberg, Juni 2019. Eine Saummischung aus dem Jahr 2014, also im 5. Jahr
(bei der Firma Hofler-Gemiise). Auf fast purem Sandboden und bereits lange
Zeit wasserlos.

Wir bleiben bei der Erkenntnis, dass Sdume weitaus widerstandsfahiger sind
als kiirzere Vegetationsformen wie beispielsweise Rasen oder Wiesen.

Bernburg, Juli 2017. So sieht ein normal trockenes Jahr in einer Steppenklima-
Region aus. Diese Saumeinsaat der Hochschule Anhalt aus dem Jahr 2010 auf
fruchtbarsten Schwarzerde-Bdden zeigte nach einer Mahd Mitte Mai im Juli
dieses schone Bild. 2017 war ein normales Jahr mit 512 mm Niederschlag.

Bernburg, Juli 2019.
Einen Schonheitswett-
bewerb wiirde diese
Flache nicht gewinnen.
Aber wenn man be-
denkt, dass es nach der
Mahd Mitte Mai nur
halb so viel wie normal
geregnet hatte, ist das
nicht schlecht: Wilde
Mohre, Farberkamille,
Wegwarte und Wiesen-
labkraut blihen.



Rasenschadling

Stirbt der Rasen flachig ab und lasst er sich
vom Boden 16sen, sind meist unterirdisch
lebende Rasenschadlinge schuld. Dazu
gehoren die Larven von Wiesenschnaken
(Tipula), die Raupen von Eulenfaltern (so
genannte Erdraupen) sowie die Engerlinge
von verschiedenen Blatthornkéferarten
wie dem Gartenlaubkafer, Junikafer
(Brachkafer) oder Maikéfer.

Die Engerlinge des Gartenlaubkafers werden bis zu
2 cm groR. Typisch sind die braune Kopfkapsel und
die C-férmige Kriimmung.

Der Gartenlaubkéfer ist ein Verwandter
des Maikéfers, doch besteht mit diesem
kaum Verwechslungsgefahr: Der Garten-
laubkafer ist nur etwa 1 cm lang und damit
weniger als halb so grof3 wie ein Maikéfer.
Sein Kopf und Halsschild sind metallisch
schwarzgriin gefarbt, die Fliigeldecken
sind hell bis r6tlich braun gefarbt. Die
Engerlinge des Gartenlaubkéafers werden
im letzten Stadium knapp 2 cm lang, die
des Maikéfers mit seinem mehrjahrigen
Zyklus bis zu 6 cm.

Der Gartenlaubkafer ahnelt eher etwas
dem Japankéfer (siehe Februar-Ausgabe).

Lebenszyklus

Die erwachsenen Gartenlaubkafer findet
man von Mai bis Juli. Zunachst schwirmen
die Mannchen, ein bis zwei Tage spater
auch die weiblichen Tiere — beide sind tag-
aktiv. Im Garten interessieren sich die
Kafer zunéchst fiir Rosen und Obstgehdlze,
aber auch Haselnuss und Birke. Sie fressen
an Bluten, Blattern und Friichten. Nach der
Paarung legen die Weibchen jeweils etwa

40 bis 50 Eier in eigens angelegte, kleine
Hohlen in den Boden, wobei sie dafiir
Rasenflachen, Weiden oder Sportplatze mit
durchldssigem Boden und offenen Stellen
in der Grasnarbe bevorzugen. Diese Liicken
erwarmen sich starker durch das Sonnen-
licht als ein dichter Bestand, wodurch sie
fiir die Entwicklung der Nachkommen
offenbar besser geeignet sind.

Aus den Eiern schliipfen 4 bis 6 Wochen
spater die Larven, die wie bei allen Blatt-
hornkéfern Engerlinge genannt werden.
Diese haben eine braune Kopfkapsel und
ihr Korper ist oft zu einem C gekrimmt. Im
Brustbereich (das sind die Segmente in
Kopfnihe) haben alle Engerlinge drei Bein-
paare. Wahrend sie sich von Wurzeln er-
néhren, durchlaufen sie drei Larvenstadien.
Zur Uberwinterung im dritten Larven-
stadium wandern sie ca. 40 cm tief in den
Boden, wo sie besser vor Kélte geschiitzt
sind.

Im néchsten Frithjahr werden sie wieder
aktiv und verpuppen sich. Im Mai schliip-
fen die erwachsenen Kéfer aus den Puppen
und der Kreislauf beginnt von vorne.

Natiirliche Feinde

Naturliche Feinde des Gartenlaubkafers
sind Fledermause, Vogel, Igel, Spitzmaus,
Laufkéafer, Dolchwespen, Schmarotzer-
fliegen und andere. In einem artenreichen
Garten mit vielen Végeln und anderen
nattirlichen Gegenspielern kommt es nur
seltener zur Massenausbreitung einer
schadlichen Art.

Vorbeugen
Eine gute Rasenpflege, die fiir eine dichte
Grasnarbe sorgt, hilft auch dabei, die Weib-
chen von der Eiablage im Rasen abzuhalten.
Zur Flugzeit im Mai sollte der Rasen des-
halb nicht zu kurz gemaht werden. Even-
tuelle Liicken sollte man zu dieser Zeit
bewiéssern, weil dies die Erde an diesen
Stellen abkiihlt und sie unattraktiver fur
die ablagebereiten Weibchen macht.
Verschiedentlich werden duftende
Pflanzen wie Knoblauch oder Geranien
beziehungsweise nur deren Pflanzenteile
oder Tees aus diesen gegen Engerlinge
empfohlen. Sie sollen die Kaferweibchen
von der Eiablage abhalten. Eine wissen-
schaftliche Bestatigung dafiir lasst sich
aber nirgends finden — aber der ein oder
andere hat vielleicht Spaf3 an einem
eigenen Versuch.
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Engerlinge vom Gartenlaubkafer im Rasen

Der Gartenlaubkafer (Phyllopertha horticola) ist ein hiibscher, kleiner Kéfer aus der Familie der
Blatthornkafer. Sein Knabbern an Blattern, Bliiten und Friichten wird ihm von den meisten
Freizeitgartnern verziehen, solange es nicht zu viele Kafer werden. Mit der Sympathie ist es
allerdings vorbei, wenn seine Engerlinge in Massen unter dem Rasen an den Wurzeln fressen
und den Rasen praktisch zerstoren.

Absammeln, mechanisch bekampfen
Das Absammeln der kleinen Larven bei
einem akuten Massenbefall unter einer
vorhandenen Rasenfldche ist kaum realis-
tisch. Auch der Einsatz einer Nagelwalze,
wie man sie zur Rasenbeliiftung verwen-

det, dirfte bei einem starkeren Befall nicht

allzu effektiv sein, die Larven und Puppen
sind einfach zu klein.

Anders sieht es aus, wenn man eine
Rasenfliche neu anlegt und den Boden
sowieso neu aufbereiten muss. Beim Um-
graben kann man Engerlinge tatsachlich
absammeln. Allerdings ist das bei einem
starken Befall mit Gartenlaubkaferenger-
lingen, bei dem es liber 100 Engerlinge pro
m? geben kann, selbst bei Mithilfe von
Gartenvégeln, Hithnern und Sonne (Aus-
trocknung) mithselig und zeitaufwendig.

Im Garten kénnen Motorhacken einge-
setzt werden. Zu bedenken ist dabei, dass
bei mechanischer Bekampfung nicht nur
Schédlinge, sondern auch Regenwiirmer
geschadigt werden.

Biologische Bekampfung

Zur Feststellung, ob im Sommer (wieder)
ein Befall des Rasens mit Engerlingen des
Gartenlaubkéfers droht, werden zur Flug-
zeit Trichterfallen aufgestellt.
Sowohl ménnliche als auch weib-
liche Kafer werden durch einen
Lockstoff angezogen und fallen

in den Fangtrichter. Die Fallen
sollten regelméafig untersucht
werden. Findet man Gartenlaub-
kafer darin, ist davon auszugehen,
dass weitere Kéfer, die nicht in die
Falle gegangen sind, Eier in den
Boden gelegt haben. Etwa sechs
Wochen nach dem ersten Kaferfund
sollte mit der biologischen Bekdmpfung
der Engerlinge begonnen werden.

Dafiir gibt es niitzliche Nematoden
(Heterorhabditis bacteriophora), die die
Engerlinge mit einem Bakterium infizieren,
worauf diese dann absterben. Die Nema-
toden benotigen eine Bodentemperatur
uber 12 °C, um ihr Potenzial zu entfalten.

Fiir die Bekdmpfung der Larven des Gar-
tenlaubkafers eignet sich am besten die
Zeit von Mitte Juli bis Ende September.
Trichterfallen und Nematoden erhalt man
bei Niitzlingsanbietern wie Sautter und
Stepper, Koppert oder e-nema.

Eva Schumann

Fotos: Wikipedia Holger Groeschl CC BY-SA 2.0 (1, lo); e-nema



Gartenratgeber 092020

Rezepte I 279

LARTEN TN DIE KU CHE

Was gibt es schoneres als
am friihen Morgen in den
Wald zu gehen und mit
einem Korb Pilze zuriick-
zukommern?

) Di

0

Fotos: Tanja Major

Ao piizel

hier im Gartenratgeber und in meinem Blog Kulinarisches, abseits des

Gewohnten. Fundierte Informationen von renommierten Experten,

uber den verborgenen Schatz unserer Natur. Geschrieben und insze-
niert von Kochbuchautorin und Fotografin Tanja Major. In der Wissenschaft
erkennt man, wie wichtig Pilze fiir die Entwicklung der menschlichen Ge-
sellschaft und fiir die Losung der 6kologischen Probleme der Erde sind.

\/\/ issenswertes und Neues aus der Welt der Mykologie. Entdecken Sie

Die Welt der Pilze ist riesig

Es gibt Anbaupilze, Waldpilze, Wiesenpilze, Flechten und Mykorrhizapilze,
alle sind kleine Helfer im Boden. Was viele Einsteiger noch nicht wissen:
Das, was wir im Wald pfliicken, ist im Grunde nicht der Pilz, sondern nur
seine Frucht, die er austreibt, um seine Sporen zu verbreiten. Der eigentliche
Pilz ist ein Geflecht (Myzel), das tiber weite Strecken im Waldboden wachst.

Dartiber hinaus existieren jedoch Pilze, die kaum bekannt sind und in un-
glaublichen Formen und Farben wachsen und sogar leuchten. Man kann sie
zum Farben verwenden und aus dem bunten Holz schnitzen. Seit hunderten
von Jahren werden sie verwendet, nicht nur zum Essen, auch fiir Kleidung,
Intarsien, zur Heilung, Rituale uvm.

Pilze konnen Chemikalien zersetzten und Giftstoffe neutralisieren. So
spielen sie eine groe Rolle bei der Bewiltigung von Olkatastrophen oder
helfen, das Bienensterben zu bekdmpfen. Auch ihre heilende Wirkung auf
die menschliche Gesundheit ist nicht zu unterschatzen. Heute werden Pilze
bei der Behandlung von Krebs, Diabetes und
psychischen Belastungsstérungen eingesetzt.

Der Myko-Kitchen Blog bietet Kochkurse, Re- M q KO
zepte (wie Pilzragout & Knodel) & Fliihrungen
www.myko-kitchen.de.

KITCHEN

k.

Steinpilz-Pizza mit Dost

Zutaten fiir 2 groRRe Pizzen:

450 g Hartweizenmehl Typ 405, Salz
1/2 Wiirfel frische Hefe

150 g Tomatenstiicke

100 g frische Steinpilze

1-2 kleine Salsiccia

etwas Salz, viel Pfeffer

frischer wilder Dost oder Oregano
frischgepresstes Olivendl

Zubereitung:

Mehl und Salz in eine grof3e Schissel geben.
Hefe zerkriimeln und mit 250 ml lauwarmem
Wasser verriihren. Alles gut vermengen und
zugedeckt eine Stunde gehen lassen.

Den Backofen auf hochster Hitze vorheizen.

Den Teig halbieren, auf zwei bemehlte
Backbleche leicht ausrollen, mit den Fingern
gleichmassig ausziehen und flach driicken.
Die Tomaten darauf verteilen, etwas salzen
und pfeffern. Steinpilze und Salsiccia

in diinne Scheiben schneiden und auf die
Tomaten geben. Alles mit Oregano bestreuen.
Im Ofen auf unterste Stufe ca.10-15 Minuten
goldgelb backen. Herausnehmen, mit Olivendl
betraufeln und heil3 servieren!
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Morchelsuppe

Zutaten fiir 4 Personen:

1 Zwiebel

400 g mehlige Kartoffeln

1Stlck Sellerie (200 g)

1Stlck Ingwer (2 cm)

2—-3 EL Olivendl

1 kleine Stange Lauch (200 g)

11 Gemusebriihe

Bergsalz, Muskatnuss, Kreuzkiimmel,
frisch gemahlener Pfeffer

8 oder mehr Spitzmorcheln oder
andere Pilze

einige Barlauchblatter oder Ahornbliiten

Zubereitung:

Zwiebel, Kartoffeln und Sellerie schalen.
Lauch putzen, langs aufschneiden und
unter flieBendem Wasser waschen. Das
Gemiise und den Ingwer in feine Wiirfel
schneiden.1EL Olivendl erhitzen und
Zwiebel glasig diinsten, Lauch, Sellerie
und Kartoffeln mit Briihe und Gewiirzen
zugeben und 15 Minuten kocheln lassen.

In der Zwischenzeit die Morcheln putzen,
in Scheiben schneiden in einer Pfanne mit
wenig Ol knusprig braten und mit Salz
und Pfeffer wiirzen. Krauter waschen und
eventuell klein schneiden. Wer mochte,
kann die Suppe etwas purieren, dann
noch abschmecken. Mit den Morcheln
und dem fein geschnittenem Barlauch
oder Ahornbliiten garnieren.

TIPP: Wer den Barlauchgeschmack nicht
mag, kann die Ahornbliiten nehmen, die
schmecken etwas herb und siiRlich!

Kiichen-Tipp

Pilze enthalten viel Eiweil und
sollten deshalb immer kiihl gelagert
werden. Sie kénnen schnell
verderben, gerade im Sommer!

Eingelegte
Krause Glucke

Zutaten fiir 4 Einweck-Glaser ca. 250 ml:
ca.1kg Krause Glucke

1/4. | milder WeiBwein Essig

1/2 TL Meersalz

8 Pfefferkorner

4 frische Lorbeerblatter

4 Zweige Dost

20 Walnusskerne grob gehackt

4 ELWalnussol

Zubereitung:

Zum Einlegen der Pilze, die Glaser steri-
lisieren. Krause Glucke in kleine Stiicke
zerteilen und mit einem Pinsel sorgfaltig
saubern. Essig, 1/4 L Wasser, Gewlirze und
Krauter ca. 5 Minuten kochen lassen.

Die Pilze in dem Sud einmal aufkochen
lassen. Kochend heild mit den Walniissen
in die Einweck-Glaser flllen und mit der
kochenden Fliissigkeit libergieRen. Mit
etwas Walnussol bedecken und sofort
verschlieBen. Bei Zimmertemperatur
auskiihlen lassen.
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Schopftintling - Gratin

Zutaten fiir 2 Personen:

400 g ganz junge Schopftintlinge
50 g Butter

1/2 TL gehackter Kiimmel

Meersalz, frisch gemahlener Pfeffer
200 g Sahne

5o g frisch geriebener Bergkase

Zubereitung:
Den Backofen auf 200 °C Umluft
vorheizen.

Die Schopftintlinge putzen mit einem
Pinsel und eventuell halbieren. Eine
Auflaufform mit 20 g fliissiger Butter
ausstreichen, die Tintlinge hineingeben
und mit gehacktem Kiimmel, Salz und
Pfeffer bestreuen. Die Sahne darauf ge-
ben. Die restliche Butter in Flockchen und
den geriebenen Kase darauf verteilen.

Die Form bei mittlerer Schiene in den
Backofen schieben und das Gratin
ca. 20 Minuten goldbraun backen.

In manchen Jahren wachst der
Schopftintling schon im April !

I

L | |
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Fotos: Tanja Major
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Porzellan
mit romantischer
Rosendeko

Schon wenige Rosenbliiten mit ein paar griinen
Begleitpflanzen genligen, um eine dezente,
romantische Dekoration zu gestalten.

Altes Porzellan kommt wieder hervor und wird
als Steckgefal’ genutzt.

Eine Porzellankanne wird zum Steck-
gefaR fiir Rosen und ihre Begleiter.
Asparagus, auch Spargelkraut genannt,
erinnert an die BrautstraufRe der

50-er und 60-er Jahre. Hier wird es

als hangende Zierde verwendet.

Fotos: Santl

B

Rosen werden sicher nicht umsonst als die
Konigin unter den Blumen bezeichnet. Die
unzahligen Arten und Sorten blithen reich
und oft sogar mehrmals und erfreuen uns

den ganzen Sommer bis zum Frost immer

wieder mit ihren bezaubernden Bliiten.

Porzellankrug oder Kanne
mit romantischem Rosengesteck

Die Kanne wird ganz einfach zum Steck-

gefaf}, indem man gitterférmig tiber ihrer
Offnung Klar-
sicht-Klebe-
streifen an-

" bringt. Wenn
}‘ﬁ % das Gefaf3
- ‘~ sauber, trocken
\ - und fettfrei ist,
funktioniert

das problem-
los. Anschlie-
Bend wird
Wasser ein-
gefiillt.

Funkien-
blatter, Laub
vom Aspara-
gus (Zierspar-
gel), Bliiten
von Rosen und
Fetter Henne sowie Triebe des Spindel-
strauchs werden hierfiir benétigt. Sollte
kein Spargelkraut vorratig
sein, lasst es sich durch eine
Efeuranke ersetzen.

Alle Pflanzenteile ab der
Mitte entblattern, damit
diese nicht im Wasser faulen.
Rosen schrag anschneiden
und gerne ganz entbléttern,
damit die gesamte Wasser-
zufuhr in die Bliite geht.

Nun werden die einzelnen Pflanzenstiele
durch das Gitter gesteckt, mittig etwas
hoéher mit den Rosenbliiten und seitlich
niedriger mit dem Blattgriin. Die Aspara-
gus-Ranke auf der Riickseite einstecken
und schrég nach vorne fihren. Mit Klebe-
streifen oder einem Band lasst sie sich gut
am Gefaf3 befestigen.

Antikes Kaffee-
geschirr

mit Blumen-
fullung

Einzelteile aus
einem alten Kaffee-
Service werden
zusammen mit den
oben genannten
Pflanzenteilen

zum romantischen
Tischschmuck.

Die kurz geschnitte-
nen und entblatter-
ten Pflanzen dicht
aneinander in eine
Tasse oder ein
Milchkdnnchen
stellen.

Eine Steckhilfe wird
hierfiir nicht beno-
tigt.

Rita Santl

B BAYERISCHES
FERNSEHEN

beet s
Gartensendungen im
Bayerischen Fernsehen

Querbeet

Montag, 7.9.,19 Uhr
Stauden vermehren, Staudensichtung, Sand-
beete, Schnittblumen im Bauerngarten

Montag, 28.9.,19 Uhr

Zweijahrige Blumen, Gemeinschaftsgarten
Erlangen, Zwetschgen-Vielfalt, Gartneraktion
»Herbstlich willkommen«
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Die mittelfrankische Kurstadt Bad
Windsheim wird 2027 die Landes-
gartenschau ausrichten. Bayerns
Umweltminister Thorsten Glauber
und Landwirtschaftsministerin

Michaela Kaniber folgten bei der

Bekanntgabe des Ergebnisses den

Empfehlung des Fachbeirates, in dem

Préasident Wolfram Vaitl fiir den Landesver-
band vertreten ist. Der Fachbeirat hatte zuvor die Baderstadt
bereist und sich intensiv mit dem Bewerbungskonzept beschaftig.

e ’

Der Fachbeirat der Landesgartenschau, in dem der Landesverband durch Prasident Wolfram
Vaitl (im Bild rechts) vertreten ist, war im Sommer unterwegs fiir die Vergabe der Landes-
gartenschau 2027. Mit dabei u.a. als Vorsitzender des Fachbeirates Gerhard Zéh (4.v.r.) und
der Geschaftsfiihrer der Landesgartenschau GmbH, Martin Richter-Liebald (3.v.r.).

Die Meinung von Wolfram Vaitl ist auch bei anderen Verbanden gefragt. In
der aktuellen Ausgabe des LBV-Mitgliedermagazins »Vogelschutz, stellt er in
einem Beitrag unter dem Titel »Raum fiir Wohlbefinden und Erholung -
Menschen brauchen Garten« die Bedeutung von Garten heraus. Diese sind
jetzt nicht nur Riickzugsgebiete fiir Tiere und Pflanzen. Sie haben heute in
Zeiten von Klimawandel, Flachenfraf, Pandemie, Gesundheitspravention

B TN e B e el IS
Die Naturgartenzertifizierung entwickelt sich mehr und mehr zu einem
Erfolgsmodell. Auch in Schwaben wurden jetzt von Wolfram Vaitl (rechts)
mehrere Garten ausgezeichnet, u.a. der Wertachwiese-Pferseer Gemein-
schaftsgarten in Augsburg (links KV-Vorsitzender Paulus Metz, Bildmitte

Vereinsvorsitzende Anna-Katharina Geisser).

und als Lernorte fiir Schulkinder einen neuen Stellenwert bekommen.

Gartenpfleger-Priifung

Die inzwischen 16. Gartenpfleger-Priifung des Landesverbandes fand in diesem Jahr an der
Bayerischen Landesanstalt fiir Weinbau und Gartenbau (LWG) in Veitshochheim statt.
Stolze 16 Teilnehmer nahmen an der Prifung teil, die aus einem schriftlichen Test, einem
mundlichen Fachvortrag tiber ein selbst gewahltes Thema sowie einem praktischen Prii-
fungsteil bestand. Wir gratulieren allen Teilnehmern zur bestandenen Priifung ganz herz-
lich und bedanken uns auch fiir das grofie Engagement.

Aufgrund der Einschrankungen durch die Corona-Pandemie wurde die Prifung kompakt
an einem Tag in zwei parallelen Gruppen durchgefiihrt. In den Priiffungskommissionen
vertreten waren die Kreisfachberaterinnen Jessica Tokarek (Wiirzburg, im Bild vorne, 2v.r.),
Jenny Kummer (Aschaffenburg, vorne rechts) sowie Claudia Kiihnel (Bamberg, hinten,
2v.r.). Fiir den Landesverband waren mit dabei Ines Mertinat (vorne links), Sabine Zosel
(ganz hinten, links), Dr. Hans Bauer (hinten, 2.v.l.) und Dr. Lutz Popp (hinten, rechts).

Ein besonderer Dank fiir die tatkraftige Unterstiitzung vor Ort und bei der Priifungs-
kommission geht an Hubert Siegler (2. Reihe, rechts).

» s Die neuen gepriiften
Gartenpfleger:Vorne
(v.L.n.r.): Marion Schlosser
(KV Amberg-Sulzbach),
Dieter Miihl (KV Augs-
burg), Herbert Kiefer (KV
Aschaffenburg), Norbert
Reckenberger (KV Neu-
stadt/Aisch — Bad Winds-
heim), Manfred Nickel (KV
Bad Kissingen), Katharina
Hage (KV Tirschenreuth),
Raimund Mehrlich (KV
4 Main-Spessart), Margot
& Ostermayer (KV Miinchen).
Hinten (v.l.n.r): Manuela
Kranzler (KV Donau-
worth), Petra Tiefel (KV
Fiirth), Joseph Selig (KV
Bayreuth), Manfred Oppl
(KV Tirschenreuth), Sonja
Stahlbauer (KV Rottal-
Inn), Karl Piend| (KV Strau-
bing-Bogen), Regina
Stahlbauer (KV Rottal-
Inn), Hermann Spannfell-
ner (KV Straubing-Bogen)

-"'_l T ——
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Veranstaltungshinweis

=i

Exklusiv fur Mitglieder in den
Obst- und Gartenbauvereinen

bieten wir eine Informationsveranstaltung
zu Fordermoglichkeiten bei energetischer
Sanierung und Modernisierung von
Wohngebauden an.

Vom Dach bis zur Heizung konnen
Modernisierer auf staatliche Férderungen
von bis zu 10.000 € zurlickgreifen.

Zusammen mit der BayWa AG klaren wir in
einem Online-Vortrag liber staatliche Forder-
programme bei der Modernisierung auf.

Mitgliedern in Obst- und Gartenbauvereinen
bietet die BayWa AG darlber hinaus einen
verglnstigten individuellen Fordermittelser-
vice an.

Folgende Termine stehen zur Auswabhl:

Dienstag, 22. September 18.00 Uhr und
Mittwoch, 23. September 18.00 Uhr

Die Teilnahme ist kostenlos.
Eine Anmeldung liber unsere Homepage

www.gartenbauvereine.org ist erforderlich.

Die Teilnehmerzahl pro Vortrag ist auf 5o
Personen begrenzt.

Fotos: ByLGS (ro); Christine Klink; Landesverband
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Seminare fiir Vorstande, Mitglieder der Vereinsleitung
Diese Fortbildungsveranstaltungen, die der Landesverband mit
dem ortlichen Kreisverband durchfiihrt, bieten eine hervorragende
Gelegenheit, sich iber das aktuelle Beratungsangebot des Landes-
verbandes zu informieren. Sie sind auch immer ein Forum fiir
Diskussionen und Erfahrungsaustausch.

Alle Vorstande, in deren Kreisverband ein Seminar stattfindet,
erhalten vom Landesverband eine personliche Einladung mit
Programm. In welchem Rahmen diese Seminare aufgrund der
Corona-Pandemie durchgefithrt werden kénnen und was in diesem
Jahr speziell zu beachten ist, werden wir den Vereinen rechtzeitig
mitteilen. Geplant sind im Herbst folgende Seminare:

Oberbayern: Sa 24.10. KV Berchtesgadener Land
Niederbayern:  Sa1o.10. KV Kelheim

Fr20.11. KV Regen
Oberpfalz: Sa14.11. KV Amberg-Sulzbach
Mittelfranken:  Sa21.11. KV Neustadt/Aisch -

Bad Windsheim

Sa 24.10. KV Roth-Schwabach
Unterfranken:  Di27.10. KV Kitzingen

Sa 24.10. KV Miltenberg und Aschaffenburg
Schwaben: Sa 24.10. KV Guinzburg

Landesgartenschau Ingolstadt 2021

Die Ingolstadter Gartenschau wurde
bekanntlich auf das nachste Jahr
verschoben. Festgelegt wurde jetzt der
Zeitraum von Mittwoch 21.4. bis
Sonntag 3.10.2021.

Bitte beachten: Eine Riickgabe bereits
gekaufter Eintrittskarten ist nur noch
bis Samstag 3.10.2020 maglich (siehe
auch Ausgabe 6/2020 S. 187). Bereits gekaufte Karten behalten
aber weiter ihre Giiltigkeit, die Eintrittspreise bleiben unverandert.

ERLEBEM SIE EIRER
WHVERGESSLICHEM

3 — o SOMMER 2071
[

Webinare — Neuer Service fiir unsere Vereine

Die Corona-Pandemie stellt neue Anforderungen. Auch im Landes-
verband konnten wir viele Veranstaltungen nicht durchfithren.
Um dennoch Fortbildungsangebote zu machen, begannen wir
Online-Seminare, auch Webinare genannt, anzubieten. Den Auf-
takt machte der »Kurs flir BetreuerInnen von Kinder- und Jugend-
gruppen in Obst- und Gartenbauvereinen«, der nur als Webinar
angeboten werden konnte.

Dr. Elisabeth Rosner ist die Beauftragte fiir Webinare in der Geschaftsstelle des
Landesverbandes.

Dr. Elisabeth Rosner, fachliche Mitarbeiterin, moderierte und
stellte die Dienstleistungen des Landesverbandes in der Kinder-
und Jugendarbeit vor. Thomas Janscheck, Buchautor und langjéh-
riger Bezirksjugendbeauftragter im Bezirksverband Oberbayern,
gab anschlieflend Anregungen fiir gdrtnerische Aktivitaten mit
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Kindern und Jugendlichen. Geschaftsfiihrer Christian Gmeiner
beantwortete zusammen mit den Referenten die Fragen der
Teilnehmer. Die Teilnehmer erhielten zusétzlich ein Video zum
Thema »Versicherungen fiir das Selbststudium.

Das »Grundlagen-Seminar fiir neugewéhlte Vereinsfithrungs-
kréafte« boten wir in einer vierteiligen Seminarreihe an. Die
Moderation hatte Geschéftsfithrer Christian Gmeiner. Behandelt
wurden in diesen Seminaren die Themen Vereinsrecht, Vereins-
besteuerung, Versicherungsschutz und die Dienstleistungen des
Landesverbands. Letztere stellten Prasident Wolfram Vaitl und
Renate Schonenberger vor.

In allen Online-Seminaren nutzten die TeilnehmerInnen die
Moglichkeit zum schriftlichen und miindlichen Fragestellen fiir
einen regen Austausch. Die Seminare erfreuten sich grofier Be-
liebtheit und wurden von den TeilnehmerInnen tiberaus positiv
bewertet. Daher werden wir unseren Mitgliedern auch zukinftig
in Ergdnzung zu den Prasenzseminaren Webinare zu aktuellen
Themen anbieten. Frau Dr. Rosner wird als Webinarbeauftragte
diese planen und leiten.

Anregung fiir Webinar-Themen konnen Sie jederzeit senden an
webinare@gartenbauvereine.org.

Entdecken Sie das Akku-Sortiment
unserer Premiumhersteller
Husqvarna und Stihl.

Sichern Sie sich viele Vorteile
durch Akku-Technik

= Emissionsfrei

= Gerauscharm

= Gunstig im Unterhalt
= Flexibel im Einsatz

Uberzeugen Sie sich selbst!
Vereinbaren Sie gleich lhre individuelle
Vereinsvorfiihrung.

Ilhr Ansprechpartner:

Alexander Beuter

Mobil 015116174549

Email alexander.beuter@baywa.de

BayWa AG, Technik
ArabellastraBe 4
81925 Munchen
baywa.de
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I Bezugsquellen

Allgemeine Gartenberatung

Veitshochheim: Gartentelefon der Bayerischen Gartenakademie,
Telefon 09 31/9 80 11 47, www.lwg.bayern.de/gartenakademie

Hochschule Weihenstephan-Triesdorf: www.hswt.de/freizeitgartenbau
Alte Obstsorten

Baumschule Baumgartner HauptstralRe 2, 84378 Noham, Telefon

0 87 26/205, Sortenliste mit 500 Sorten gegen € 0,90 in Briefmarken,
Onlineshop auf: www.baumgartner-baumschulen.de

Baumschule Johannes Schmitt HauptstraBBe 10, 91099 Poxdorf,
Verkauf: Baiersdorfer Str. 22, Telefon 0 9133/10 49, Fax 23 92,
www.obstbaum-schmitt.de

Baumschule Wolfgang Wagner Schulstral3e 4, 91099 Poxdorf,
Telefon 0 9133/59 25, Fax 97 82, www.baumschule-wagner.de
Herian Manfred Adlesweg 11, 89440 Unterliezheim

Tel. 0 90 89/754, Online-Shop: www.clematis-herian.de

Baumschulen

GARTEN - BAUMSCHULE
GARTENGESTALTUNG

BUSCL

BAUMSCHULEN . ..
Béume e Obstbaume

Straucher ¢ Nadelgehdlze ¢ Rosen
aus eigener Anzucht

Dorpater StraRe 14 - 81927 Miinchen
Telefon (089) 93 17 11 - Telefax (089) 930 55 29
e-mail baumschule-boesel@t-online.de
Internet: www.baumschule-boesel.de

Kutter Gartencenter GrnbH
Riederau (am Biomassehod Allgiu)

87437 Kempten

BELLANDRISY

KUTTER

GARTENCENTER

Kutter Gartenbau GmbH & Co. KG
Eurapastrafe 2

87700 Memmingen

www. kutter-pflanzen.de

BdB-Oartenbaumachule

iber 140 Jakre

:*._ wab Mitglled
gE BAUMSCHUL-CENTER pl T PLANUNG
Oberer BOhl 18 - 21090 Effeltrich BERATUNG

Telefon 0 9133,/8 21 » www.bauvmschule-schmidtlein.de

GARTENPFLANZEN UND MEHR ...

Yo
Staudinger

Der (}flanzenmarkt im Grinen
GartenBaumschule - GartenService www.staudinger-pflanzen.de
Mainbach 7 - 84339 Unterdieffurt - Tel. 087 24/3 56 - Fax 087 24/83 91

... BERATUNG, PLANUNG, GARTENSERVICE

BELLANDRISY

WORLEIN

Worlein Gartencenter GmbH
Baumschulweg 9a

86911 DieBen

GARTENCENTER .
www.woerlein.de

Gartenraritaten

Natiirlich gestalten mit Naturstein

Alte und neue Granittrége — Brunnen — Saulen —
Muhlsteine — Bronzefiguren — Springbrunnen
OASE-Teichzubehér Firma Czernei

Sillertshausen, 84072 Au, Tel. 08752/3 15, www.czernei.de
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Besonderes
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Staudengdrtnerei
GaiBmayer

www.gaissmayer.de

Gdrtnerei | Schaugarten | Warenladen | Ort der Gartenkultur | eShop
Stauden und Krauter fiir den naturnahen Garten | Blumenzwiebeln

Clematis-Vielfalt, die begeistert - 4
im Onlineshop - Clematis Herian } h 2
Adlesweg 11, 89440 Unterliezheim gﬂ%’:
= _‘-—L
NEU: Quitten in mehr als 50 Sorten und andere Obstraritaten

www.clematis-herian.de
Pflanzen aus der Region fiir die Region

www.baumschule -plattner.de

Bodenverbesserung

BIOLOGISCHE ELEMENTVERSORGUNG

Bodenstarter®

mit 18 verschiedenen naturlichen Wirkstoffen
aktiviert die Bodendynamik fiir mehr Fruchtbarkeit
spart Duinger durch stickstoffsammelnde Bakterien
zugelassen fiir biologischen Landbau

Schwab Rollrasen GmbH - Haid am Rain 3

86579 Waidhofen - Tel. +49 (0) 82 52 /90 76-0 www.schwab-rollrasen.de

Diingemittel

ORGANISCH MINERALISCHER

Rollrasendiinger®

nattrliche Nahrung fiir jeden Rasen
wirkt sofort, brennt nicht

hilft zuverlédssig gegen Moos
seitJahren der Geheimtip unter Profis

schwah

Dunger ROLLRASEN

Schwab Rollrasen GmbH - Haid am Rain 3

86579 Waidhofen - Tel. +49 (0) 82 52 /90 76-0 www.schwab-rollrasen.de

Gartendiinger * Rasendiinger * Baumfit = Hornmehl

-.'."ll% Ludwig Engelhart st rcing

B5399 Hallb-ergmnm
Organische Dingemittel
mNray LU0 a

Tal. 0811-17 37
wrww.Ludwig-Engelhart.de Fax 08 11-1604

-_—
Urgesteinsmehle + Algenkalk = biologischer Pflanzenschutz

FUCHSIEN-GARTNEREI ROSI FRIEDL
StraBbach 6 | 85229 Markt Indersdorf | @ 08136/5545
Fuchsien, Pelargonien, Sukkulenten, Vortrage
Fuchsiengarten, winterharte Fuchsien
WWW.FUCHSIEN-FRIEDL.DE




Gartenratgeber 09|2020

torfreduziert - torffrei - regional

Erden, Rinden,

Erhdltlich: Kompostieranlagen, Recyclinghsfe,
Griingutannahmestellen & EDEKA im Landkreis PA,

FRG, REG, DEG auch Lieferung lose od. gesackt. DonauWald v
Info-Tel.: 09903/920-170

Hochbeete

ESTAST Ihr Hochbeetspezialist seit fast 20 Jahren!

Hochbeete aus Holz und feuerverzinkiam Eisen ab
195,- € und Hochbeat-Zubehdr
Fa. ESTAST e Tel. 08574-290 « Fax 1330
www.estast.de » office@estermeier.de

HOCHBEETE uxo WANDBEETE

BBG

¢

- 2 PPN SV A—
ASTENMULLER
Thal 31 - 83104 Tuntenhausen

Tel. 08065 1274 www.kastenmueller-holz.de
Fax 08065422 info@kastenmueller-holz.de

Keltereigerate

Alles flr die Garmost und Saftherstellung - Prospekte kostenlos

|

Hydraulik- P_asteup; i |
pressen in Handpressen slgtr%era

2 GroBen in rr_1|I er’\xﬂu

Korb- und 3 GréBen vielen Mog-

lichkeiten

Mostpumpen aus
und Edelstahl samt

Plattensystem

Leistungen Schlduchen usw.

J. Wolf, Schiitzenstr. 14, 89312 Giinzburg/D., Telefon 08221/55 94, Fax: 08221/2 16 29

WIR BIETEN MEHR

Schwab Rollrasen

perfekte Spitzenqualitdt aus Bayern
(iber 300 Rasenvariationen erhdltlich
Lieferung innerhalb von 24 Stunden

Schwab Rollrasen GmbH - Haid am Rain 3

86579 Waidhofen - Tel. +49(0) 82 52 /90 76-0 www.schwab-rollrasen.de

Samereien

Handverlesenes Oko-Saatgut - samenfest
Telefon 09331 9894 200 / bio-saatgut.de

Veredelungsunterlagen

Obstwildlinge, Typenunterlagen und Veredelungszubehor
Fa. Lutz, 85077 Manching, Telefon/Fax 0 84 59/99 50 68
www.veredelungsunterlagen.de

Anzeigenannahme: 089 / 54 43 05 - 16

Impressum
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den W Gantenmarkt

Algenfreie

Garten- & Schwimmteiche

—
BRILLIAMY
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WEITZY/ASSERWELT
+49 (0) 6022 - 212 10

www.weitz-wasserwelt.de

~Orchideengdrtnerei—

Fr. 4. Sept. 10-18 Uhr . -

Sa. 5. Sept. 10-16 Uhr ur
So.6.5ept. 11:30-16:30 Uhr e
Seeweg/ OT Welbhausen LAl

97215 Uffenheim www.currlin.com  Telefon: 09842-8588

mit Orchideen aus Ecuador

Gartenpflanzen
Rosenbdgen
Eisen-Deko-Artikel
in grofer Auswahl
GARTENCENTER
% ]5 M‘# Botanische Steck- und Hangeetiketten
Gartengestaltung
84124 Bichiperg - T 0B505/1358 Fa. SCHILDER-HEINRICH
wnwgartenerebnls hoellmuellerde | g 100 aditz - Tel. 09295/210 - Fax 1293
www.pflanzenetiketten.de

SEPT

Veranstaltungskalender

89257 lllertissen

bis 16.10.2021: Sonderausstellung »Es griinte allenthalben - Sden und Pflanzen«
Vielzahl historischer Abbildungen und Objekte tiber altes Gartnerwissen - Saatgut
und Samenhandel - Gartnerische Tatigkeiten - Schutzvorrichtungen - Wetter-
beobachtungen - Vielfalt bei Nutz- und Zierpflanzen.

Die Museumsgdrten sind ganzjahrig gedffnet, die Ausstellung bis auf Weiteres nur
Donnerstag, 11-16 Uhr. Eintritt frei. Individuelle Fiihrungen sind moglich. Museum
der Gartenkultur, Jungviehweide 1, lllertissen, www.museum-der-gartenkultur.de

A-6900 Bregenz (Osterreich)

Fr 25.9. (ab 14 Uhr) - So 27.9.: »nBregenzer Gartenkultur«

Markt mit Pflanzen, Gartenbedarf, Accessoires, Naturprodukten. Direkt am Ufer
des Bodensees. Strandbad Bregenz, Strandweg 1, 6900 Bregenz/Vorarlberg
(unter Corona-Vorbehalt)
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»Erdapfeltag« mit den Schulkindern

Munteres Treiben herrschte an der Rettenbacher Grundschule, als
die Schulkinder und Lehrerinnen, zusammen mit dem Obst- und
Gartenbauvereine Rettenbach (KV Cham), den »Erdapfeltag« ver-
anstalteten. Kérbe und Sacke voller »Erdépfel« und Apfel, Kochge-
schirr und Thermomix wurden in die Schulkiiche verfrachtet. 67
Schiiler waren gespannt, was die OGV-Kéchinnen auf den Teller
zaubern werden. An der Schule fanden gerade die »Umwelttage«
statt und da passt das Thema »Erdapfel« voll in den Lehrplan, so
Konrektorin Daniela Karl. Dank der guten Kontakte zum Garten-
bauverein wurde diese Veranstaltung erméglicht.

vom Erddpfelgraben bis zum Zubereiten, Essen und Teller aufraumen.
Wiinschenswert ware, dass die Gerichte zuhause auch nachgekocht und aus-
probiert werden, um eine nachhaltige Wirkung zu erreichen.

Konrad Weinzierl stellte die 5 OGV-K6chinnen mit ihren Gerichten
vor: Gertraud Hornauer (Erdépfelbreis], Sauerkraut, Surfleisch),
Christine Wegmann (Reiberdatschi), Ute Kahler (Ofenkartoffel mit
Dipp), Kathrin Bucher (Sterz, Erddpfelnudeln) und Anne Kulzer
(Apfelkompott). Ziel der Veranstaltung war das Kennenlernen der
Kartoffel als wohlschmeckendes Gericht, aber auch der Ablauf der
Essenszubereitung und die Entstehung der »Erdépfel«. Auf die
Frage, wer noch »Erdapfelbreisl« kenne meldete sich doch fast die
Halfte. »Und wer kocht sie?«, »Die Oma« gab es als Antwort.

10 Kinder machten sich mit Begleitung auf den Weg zum Schul-
garten, zum »Erdapfelklaubn«. Die OGV-K6chinnen gingen mit
ihren Helferinnen in die Schulkiiche zur Zubereitung der Gerichte.
Die Ubrigen Schiiler hielten sich in den Klassenzimmern auf und
erfuhren dort von ihren Lehrern Wissenswertes iiber die »tolle
Knolle«. Nach 2 Stunden war es dann soweit. Alle konnten sich
aus den 5 Gerichten aussuchen, was sie gerne probieren wollten.
»Das war das beste Essen auf der ganzen Welt« schwiarmte Lea.
Und ein kraftiger Bub meinte: »Ich hab‘ schon 3 1/2 Reiberdatschi
gegessen, in meinem Bauch hétten noch welche Platz«. Mit einem
grofien Applaus der Kinder und einem Présent fir die Kéchinnen
ging die gelungene Veranstaltung zu Ende.

Konrad Weinzierl, 1. Vorsitzender

Auch mit 40 Jahren wachst und gedeiht der Verein

Mit einem Standkonzert des Musikvereins Gablingen und einer
leuchtend gelben, aus Blumen gesteckten »40« tiber der Eingangs-
tiir zum Buirgerhaus stiegen die Mitglieder des Gartenbauvereins
Gablingen (KV Augsburg-Land) in den Festabend aus Anlass ihres
runden Jubildums ein. Zunachst wurde nattrlich zurtick geschaut
auf 40 Jahre Vereinsleben und an die treibenden Kréfte erinnert,
die dafiir sorgten, dass der Verein bliiht und sich prachtig entwickelt
hat. Heute zahlt der Verein 240 Mitglieder, davon viele junge Leute.
»Darauf sind wir besonders stolz,« betonte der 1. Vorsitzende Josef
Fink. Der Erfolg der Nachwuchsgruppe »Withlmause, die aktuell
40 Jugendliche umfasst, ist richtungsweisend fiir die Zukunft des
Vereins. Die stellten sich zur Freude der vielen Gaste mit einem
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Gedicht tiber den
Walnussbaum vor.
Schwerpunkte im
Jahresablauf sind
die Pflege des Spiel-
platzes und Schul-
gartens, Altpapier-
sammlung, das
Sommerfest, Teil-
nahme am Ferien-
programm, Fasching
und viele Vereins-
ausfliige. »Gute und schlechte Zeiten gab es immer« riickte Josef
Fink die vielen schénen Ereignisse der Vereinsgeschichte in den
Mittelpunkt des Abends. Fiir Interessierte stellt der Verein Fach-
leute fiir Gartenfragen zur Verfiigung, Gerate gibt es auszuleihen,
eine Pflanzentauschborse wird organisiert, der Waldgottesdienst
am Rosshimmel ist fester Bestand im Gemeindeleben wie auch
der Stand der Gartler bei der Dorfweihnacht. Der Erfolg hangt
aber vor allem von den Menschen ab, die bereit sind, ihre Freizeit
in die Gemeinschaft zu investieren.

Christine Heidenreich, Schriftfiihrerin

Die »Wiihimause« bereicherten den Festabend mit
einem Gedicht liber die Walnuss.

Flechtwerk fiir den Garten

Der Verein fiir Gartenbau und Landespflege Oberschwarzach (KV
Schweinfurt) in der 1.400 Einwohner zdhlenden Marktgemeinde
hat einen Weg gefunden, um eine altiiberlieferte frankische Tra-
dition am Leben zu erhalten: das Korbflechten. Drei dazu wichtige
Voraussetzungen erfiillt der Verein: Er hat Mitglieder, die sich aufs
Korbflechten verstehen. Er hat Zugriff auf Weidenbdume, insbeson-
dere Kopfweiden. Und er hat zahlreiche Mitglieder und Freunde,
denen es Spafd macht, aktiv bei der Arbeit mit den Weidenruten
mitzumachen.

Letztere Behauptung ist tibrigens keine der gewagten Art, denn
das diesjahrige Treffen zum Weidenflechten war bereits das vierte
und war, wie auch schon die vorigen, ein Erfolg. Das Wort »Erfolg«
ist sicherlich nicht zu hoch gegriffen, bedenkt man, dass um die
20 Mutige sich in diesem wie auch im vergangenen Jahr an die
Arbeit als Korbflechter herangetraut haben — und das bei einem
Verein mit gerade mal 130 Mitgliedern.

Eine solche Resonanz ware wohl kaum erzielt worden, hatte der
Oberschwarzacher Verein versucht, die Flechter zum Produzieren
von Haushaltswaren - zum Beispiel von Wasche- oder Brotkérben —
zu veranlassen. Das Herstellen von Gartenschmuck war und ist da
doch viel attraktiver...

Jochen Ewe

Die Teilnehmer des Flechtkurses prasentieren stolz ihre Werke.

Gewinner unseres Flori-Ratsels Juli

Ferdinand Grol3e, Friedberg; Christopher Min, Niirnberg; Maximi-
lian Beck, Vierkirchen; Johannes Attenberger, Loiching; Raphael
Gotzfried, Dirlewang; Bianca Bach, Laupheim; Isabell EndreR,
Burgpreppach; Lena Brand, Giindelsheim; Jana Bolicke, Allenberg;
Sophia Kindermann, Biichlberg. Lésung: Tagpfauenauge

Fotos: Weinzierl; Sonja Diller; Lutz Saubert
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Floris Paradiesgarten fur Igel ’f;’%,'g,

Zur Zeit kann ich oft die Igelfamilie in meinem
Garten beobachten. Die Igelmutter ist mit ihren Kleinen standig
unterwegs, um sich mit Fallobst, Schnecken und Wiirmern den Bauch
vollzuschlagen. Die Igelkinder miissen sich bis November eine
dicke Speckschicht angefuttert haben, damit sie den langen
Winterschlaf gut iiberstehen kénnen.

Igel brauchen kunterbunte
Garten mit einer grofen Viel-
falt an Pflanzen, mit wilden
Ecken, Holz- und Stein-
haufen, alten Baumen und
dichten Wildobsthecken.
Je mehr solcher Garten es
gibt, umso leichter hat es
der Igel. Dann braucht er
auf seiner Nahrungssuche
nicht so weit umherzu-
wandern. Igel wandern bis
zu zwei Kilometer in einer
Nacht. Auf ihrer Wanderung
sind sie vielen Gefahren und
Hindernissen ausgesetzt.

A M N

flori@gartenbauvereine.org

Was
fur Igel
gefdhrlich ist:

e Kahle Garten, in denen es fiir Igel keine Nahrung und keine Verstecke gibt. SCh'Ck? Flori eine E'Ma'l
* Mih-Roboter kénnen schlimme Verletzungen bei Igeln verursachen und sie téten. ~ VON de.mem IgeI'PrOJekt!
* Gemauerte Wasserbecken oder Pools, aus denen der Igel nicht mehr heraus- Einige Einsendungen Werd?n im
klettern kann, wenn er hineingeplumpst ist. Gartgnratgeber Veréffe”tl"?ht'

* Viele Igel werden beim Uberqueren von StraBen von Autos {iberfahren. Flori beantwortet auch deine

* Mauern, die der Igel mit seinen kurzen Beinen nicht Gberwinden kann, weil sie Fragen zum Thema!

zu hoch sind. Oder zu dichte Zdune, durch die er nicht durchschlipfen kann.
Dann muss der Igel weite Umwege machen, die ihm viel Kraft kosten.

Die Rétselfrage:
Warum miissen wir Igel uns im
Herbst eine dicke Speckschicht anfuttern?
Schreibe die Losung auf eine Postkarte

und schicke sie bis zum 11. September an
den Obst- und Gartenbauverlag.

Das kannst du dagegen tun:

e Pflanze Beerenstraucher und Obstbdume. Lege in einem geschiitzten
Bereich des Gartens aus Zweigen, Asten und Laub ein wildes Eck an.

* Médhe den Rasen nicht so hdufig. Denn im héheren Gras gibt es
Wiirmer und Insekten, die auf dem Speiseplan des Igels stehen.

* Wenn es in deinem Garten ein gemauertes Wasserbecken gibt, dann
decke es mit einem dichten Gitter ab. In heifSen Sommern hat der Igel Durst.
Dann kannst du ihm ein flaches Schélchen mit Wasser aufstellen.

e Achte darauf, dass dein Garten nicht ringsherum eingemauert ist

und dass es im Zaun Schlupflécher fiir ihn gibt.

Text, lllustrationen, Layout: Christine Schreiber



63762 GroBostheim/Am Trieb 9
Pflanzencenter & GalLaBau Kapraun
Tel. 06026/65 96, info@kapraun.net

63868 GroBwallstadt/Flurbereinigungsweg 3
Helmstetter GmbH

Garten-Fachmarkt und Baumschule

Tel. 06022/66 21-0, www.helmstetter.de

63920 GroBheubach/IndustriestraBe 33
Baumschul-Center Kremer

Tel. 09371/1045
www.baumschulekremer.de

81927 Miinchen/DorpaterstraBe 14

A. Bosel Garten - Baumschule

Tel. 089/9317 11, baumschule-boesel@t-online.de
www.baumschule-boesel.de

82418 Murnau/An der Olympiastr. 1
Sauer Pflanzenkulturen

Tel. 08841/488090 - Fax 4880999
Homepage: www.garten-sauer.de

83135 Schechen-Deutelhausen/Ebenholzweg 3
Baumschule Fauerbach

Tel. 08031/5457
blattmaennchen@t-online.de

83543 Rott am Inn/Zainach 25
Baumschule Georg Gansimaier

Tel. 08039/2815

www.ganslmaier.de

84048 Mainburg/Ebrantshauser Str. 4
Majuntke Baum - Garten - Floristik
Tel. 08751/8647 54
www.majuntke.de

84103 Postau/Trauseneck 32
Baumschule Patzisperger

Tel. 08702/91150
www.patzlsperger-pflanzen.npage.de
84339 Unterdietfurt/Mainbach 7
Baumschule Staudinger

Tel. 08724/356
www.staudinger-pflanzen.de

84529 Tittmoning/Schmerbach 1
Baumschule Kreuzer

Tel. 08683/8989-0
info@kreuzer-pflanzen.de

85051 Ingolstadt/BrunnerstraBe 2
Schwab Baumschule-Gartenmarkt
Tel. 08450/8002
www.schwab-baumschule.de

86316 Friedberg/Minchner StraBe 51
Baumschule Ketzer GbR

Tel. 0821/603086
baumschule.ketzer@t-online.de

Ihre
Garten

Ein sicherer Weg zum Garten, in dem
man sich wohlfthlt, fihrt zu den
GartenBaumschulen - den Pflanzen-
spezialisten. Dieser Weg lohnt sich fir
alle Gartenfreunde, die ihr griines
Paradies asthetisch-abwechslungsreich,
pflanzengerecht und damit pflegeleicht
sowie zur langfristigen wachsenden
Freude gestalten mochten.

Baumschule mmw&um Nake!

86447 Aindling, Weichenberg 4
Christoph Baumschulgarten
Tel. 08237/96040
www.christoph-garten.de

86529 Schrobenhausen/Hoérzhausener Str. 65
Baumschule Hormann GbR

Tel. 08252/5050, Fax 08252/814 80
www.whoermann.de

86637 Wertingen/Bauerngasse 47
Garten Reiter GmbH

Tel. 08272/2483
www.garten-reiter.de

86720 Nordlingen/Wemdinger Str. 35-37
Baumschule Ensslin

Tel. 09081/22005
www.baumschule-ensslin.de

89340 Leipheim/Griner Weg 2
Schwabische Baumschule Haage
Tel. 08221/27960

www.haage.de

Zweigbetrieb:

86853 Langerringen-Westerringen
Tel. 08232/9031 05

89415 Lauingen/OstendstraBe 14
Baumschule Bunk

Tel. 09072/2527
info@baumschule-bunk.de

89423 Gundelfingen/Medlinger StraBe 52
Garten-Land Wohlhiiter OHG

Tel. 09073/91077

info@garten-land.de, www.garten-land.de

90584 Allersberg/Rother StraBe 31
Garten Baumschule Bittner

Tel. 09176/262
bittnerallersberg@t-online.de

90607 Riickersdorf/Muhlweg 49
Bréaunlein GmbH & Co. KG

Tel. 0911/577085
www.garten-braeunlein.de

90617 Puschendorf/Fliederweg 11
Baumschule Michael Popp

Tel. 09101/2121
www.baumschule-popp.de

91058 Erlangen/Baumschulenweg 15
Garten Baumschule Menger

Tel. 09131/7 1660
www.menger-pflanzen.de

91090 Effeltrich/Oberer Buhl 18
Baumschul-Center Schmidtlein

Tel. 09133/8 21
info@baumschule-schmidtlein.de

91126 Schwabach/Albersreuther Weg 10
Baumschule Kreutzer

Tel. 09122/26 58
info@baumschule-kreutzer.de

91217 Hersbruck/Amberger StraBe 68
GartenBaumschule Geiger GmbH
Tel. 09151/8 30 03-0
info@gartengeiger.de

91550 Dinkelsbiihl/Weidelbach 29
Baumschule Engelhardt

Tel. 09857/502
www.bs-engelhardt.de

92665 Kirchendemenreuth/Menzlhof 6
Garten Punzmann

Tel. 09681/9211-0
www.garten-punzmann.de

93497 Willmering/Zifling — Bierl 2
Pohl Pflanzen

Tel. 09971/806180
www.pohl-pflanzen.de

96049 Bamberg/Unterauracher Weg 5
Baumschule Preller

Tel. 0951/54205
www.gartenbaumschule-preller.de

96152 Burghaslach/Hartweg 1
Baumschule Schlierf

Tel. 09552/443
www.baumschuleschlierf.de

96268 Mitwitz/Neundorf 25
Baumschule Engel

Tel. 09266/8519
www.baumschule-engel.de

97076 Wirzburg/Am Sonnfeld 22
Garten Baumschule Ringelmann
Tel. 0931/27 959007
www.pflanzen-ringelmann.de

97215 Weigenheim/OT Reusch/Zellesmihle 1
Baumschule Hof Zellesmiihle

Tel. 09842/7066
baumschule@hof-zellesmuehle.de

97353 Wiesentheid OT Geesdorf/
Untersambacher StraBe 10

Pflanzen Weiglein

Tel. 09383/99350
www.pflanzen-weiglein.de

97753 Karlstadt/EuBenheimer StraBe 3
Baumschule Miillerklein GbR

Tel. 09353/97150

info@muellerklein.de, www.muellerklein.de
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