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Zimmerpflanzen

Zimmerpflanzen schmiicken jede Wohnung mit frischem Blatt-
griin, interessanten Blattformen, -farben und -zeichnungen, far-
benfrohen Bliiten sowie exotischem Charme und tragen somit ein
grofBes Stiick zur Wohlfiihlatmosphére in Raumen bei. Neben der
Schmuckwirkung und Freude fiirs Auge wird durch die Erhéhung
der Luftfeuchtigkeit das Raumklima verbessert, einige Pflanzen-
arten filtern zudem beachtliche Mengen Staub und Schadstoffe aus
der Umgebungsluft. Dank eines vielféltigen Sortiments an Zim-
merpflanzen aus aller Welt lassen sich fiir jeden Raum geeignete
Gewdchse finden, die zum jeweiligen Einrichtungsstil passen. Ge-
stalterische Aspekte diirfen jedoch fiir die Auswahl nicht allein aus-
schlaggebend sein.

Entscheidend ist vielmehr, zundchst die Standortanspriiche der
Pflanzen zu beachten. Nur wenn die Licht- und Temperaturver-
haltnisse und die Luftfeuchtigkeit am Verwendungsort den Anfor-
derungen entsprechen, wird man dauerhaft Freude an gesunden
Pflanzen haben. Wer also Zimmerpflanzen mochte, sollte sich zu-
erst Uberlegen, wo er sie hinstellen will, bevor er sich fiir eine
Pflanze nach seinem Gefallen entscheidet. Ebenso sind das je-
weilige Substrat sowie Pflegemallinahmen wie Bewdsserung und
Diingung oder rechtzeitiges Umtopfen den Bedirfnissen anzu-
passen.

Herkunft der Pflanzen

Die Kenntnis, wo die Pflanzen herkommen und wie ihre natr-
lichen Lebensgewohnheiten sind, liefert gute Hinweise fiir den
geeigneten Standort sowie die notwendige Pflege.

Sowohl der Kolbenfaden (links) als auch der Baumfreund sind in
tropischen Regenwaldern beheimatet. Deshalb diirfen sie nicht zu
hell oder gar sonnig stehen, bendtigen ausreichend Wérme, eine
gleichmaRige Feuchtigkeit und sind sehr dankbar fiir regelméaBiges
Uberspriihen.

Es gibt heute eine so grolle Auswahl an herrlichen Bliihpflanzen
und dekorativen Blattschdnheiten, dass sich fiir jeden Raum eine
geeignete Art finden ldsst. Wer lange Freude an seinen Zimmer-
pflanzen haben méchte, muss ihnen den passenden Standort an-
bieten und fachgerechte Pflegemallnahmen durchfiihren.

Die meisten unserer Zimmerpflanzen stammen aus den tropischen
und subtropischen Regionen. Arten aus tropischen und immer-
griinen Regenwildern sind ganzjihrig héhere Temperaturen mit
nur einer geringen ndchtlichen Abkiihlung gewohnt. Die Tages-
lange bleibt weitgehend konstant. Regen féllt hdufig, aber meist
nur kurz, das Wasser fliefSt jedoch schnell ab, da nur eine diinne
Humusschicht vorliegt. Das Substrat muss daher sehr locker sein,
auf regelmafiges GielSen ist zu achten, Staundsse jedoch unbe-
dingt zu vermeiden. Unter dem Dach der hohen Baume herrscht
nur diffuses Licht, Arten dieser Herkunft diirfen daher nicht zu son-
nig stehen. Ebenfalls sehr wichtig ist die Einhaltung einer hohen
Luftfeuchtigkeit.

Tropische Bergwalder sind im Vergleich kiihler, vor allem in der
Nacht, und je nach Baumbestand etwas heller. Regen fallt regel-
maBig, das Wasser flielst jedoch ebenfalls schnell ab. Es liegt starke
Nebel- und Wolkenbildung vor, das Licht ist eingeschrankt, die
Luftfeuchtigkeit sehr hoch. Nahrstoffe stehen nur in begrenztem
Mal zur Verfigung.

An den Randzonen des Tropengiirtels finden sich regengriine oder
halbimmergriine Tropenwdlder mit hohen Temperaturen und
einem ausgepragten Wechsel von Regen- und Trockenzeiten. In
der Trockenzeit werfen viele Arten ihr Laub ab, dazu gehoren be-
liebte Kiibelpflanzen wie die Fuchsie. Nicht verholzende Pflanzen
Uberbriicken Trockenperioden, indem sie in Wurzelstocken, Zwie-
beln und Knollen Reservestoffe speichern.

In Trocken- und Feuchtsavannen, Steppen und Wiisten fehlt der
Baumbestand, es ist sonnig, Regen fallt oft nur in grollen Abstin-
den, zum Teil liegen starke Temperaturschwankungen vor. Vertreter
dieser Regionen sind Kakteen und Sukkulenten.



Standortfaktoren, PflegemalRnahmen

Werden Pflanzen ganzjdhrig in geschlossenen Zimmern und
Rdumen bei eingeengtem Wurzelvolumen gehalten, finden sie
Bedingungen vor, welche dem Naturstandort nur begrenzt entspre-
chen. Ziel der Zimmerpflanzenverwendung und -pflege ist es, die
natiirlichen Wachstumsfaktoren Licht, Temperatur, Luftfeuchtig-
keit, Bodenbeschaffenheit sowie Wasser- und Nahrstoffversorgung
bestmdoglich nachzuahmen und anzubieten. Dabei ist jeder ein-
zelne Aspekt nicht allein fir sich zu betrachten, sondern in Ab-
stimmung mit den anderen Faktoren.

Wachstumsfaktor Licht

Leider schenkt man einem der wichtigsten Wachstumsfaktoren,
dem Licht, oft nicht gentigend Aufmerksamkeit. Das Licht liefert
den Pflanzen die Energie, um assimilieren zu kénnen. In Rdumen
wird jedoch eine deutlich geringere Lichtstiarke als im Freien
erreicht. Zur Bestimmung der Lichtstarke — diese wird in Lux ge-
messen — kann ein Luxmeter verwendet werden, das in einfachen
Ausfiihrungen preisgiinstig zu erwerben ist.

Wie viel Licht zur Verfiigung steht hdngt zum einen von der Lage
und GroBe der Fenster ab, zum anderen vom Fensterabstand der
Pflanzen. Direkt an der Fensterscheibe erhalten die Pflanzen
100% des moglichen Lichts, in Tm Abstand sind es nur noch
50-80 %, nach 1,5m ca. 25-50 %, in 2 m gar nur 10-20 %. Diese
Unterschiede kénnen vom Auge in den tatsdchlichen Dimen-
sionen kaum wahrgenommen werden. Bdume vor dem Fenster,
ein Vordach oder eine Markise, die Art der Verglasung und Sau-
berkeit der Scheiben, Gardinen oder Vorhdnge sind ebenfalls zu
beachten.

Die Zimmerpflanzen werden entsprechend ihrem Lichtbediirfnis
in Gruppen unterteilt (sieche auch Tabellen 1-4). Fir Arten mit
einem hohen Lichtbedarf betrdgt die Mindestlichtmenge 1200-
1500 Lux. Dieser Wert gewihrleistet ein ,Uberleben” der Pflanze,
ein guter Zuwachs und optimales Gedeihen ist jedoch nicht mog-
lich. Die empfohlene Lichtmenge betrdgt hierfir 2500 bis 5000
Lux. Arten mit mittleren Lichtanspriichen sollten eine Mindest-
lichtmenge von 700-1000 Lux vorfinden, empfohlen werden
1000-1500 Lux, Pflanzen mit geringen Lichtbedirfnissen haben
fur ein gutes Gedeihen einen Lichtbedarf von 800-1000 Lux, die
Mindestlichtmenge liegt bei ca. 500 Lux.

Kakteen und andere Sukkulenten sind im Sommer fiir das sonnige
und heil8e Stidfenster am besten geeignet. Auch im Winter bené-
tigen sie viel Licht. Viele Arten wollen zu dieser Zeit jedoch kiihl
stehen, sonst kommen sie nicht zur Bliite.
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Viele Zimmerpflanzen haben ein mittleres Lichtbeddirfnis, sie wol-
len hell stehen, sind aber vor starker direkter Sonneneinstrahlung
zu schiitzen. Westfenster bieten ein hohes Mafs an Helligkeit ohne
sengende Mittagshitze und sind deshalb fiir sehr viele Arten ein
guter Standort. Selbiges gilt fiir Ostfenster, die insgesamt aber
etwas kihler sind.

An Ost- und Westfenstern verbringen auch Pflanzen vom Nord-
fenster gerne ihre Winterzeit. Nordfenster sind kiihl und schattig,
trotzdem fiir mehrere Griinpflanzen geeignet. Bei Blihpflanzen,
die in der Regel mehr Licht benétigen, beschrankt sich die Aus-
wabhl. Siidfenster sind zwar gut geeignet fiir lichthungrige Arten im
Winter, im Sommer sind jedoch Hitzestau und Verbrennungsscha-
den moglich. Denkbar ist hier die Verwendung von sukkulenten
Vertretern aus den Familien der Dickblatt-, Agaven-, Aloe- und
Euphorbiengewichse.

Typische Verbrennungsschidden dufSern sich in zuerst fahlgelben,
spater braunen, vertrocknenden Bldttern oder in unregelmaRig
geformten, eingesunkenen, hellen oder braunen Blattflecken, die
scharf vom gesunden Gewebe abgegrenzt sind. Die Pflanze hat
Sonnenbrand. Bei Bliitenpflanzen bewirkt eine zu hohe Licht-
intensitit ein Verblassen der Bliiten, diese vertrocknen oder wel-
ken sehr schnell. Etwas Abhilfe kann man schaffen, indem wah-
rend der Mittagsstunden schattiert, ausreichend gegossen und
gelliftet wird.

Bei Lichtmangel entwickeln die Pflanzen diinne, weiche Triebe mit
groflen Blattabstdnden, man sagt die Pflanze ,vergeilt”. Das
Wachstum ist sparlich, die Blatter bleiben klein, hellen auf und
fallen ab, besonders auf der Licht abgewandten Seite. Buntblattrige
Pflanzen vergriinen, Bliitenpflanzen entwickeln keine Knospen.
Zudem sind solche Pflanzen besonders anfillig fiir Krankheiten
und Schadlinge.

Eine Erhohung des Lichtangebotes lieBe sich auch mit einer kiinst-
lichen Zusatzbeleuchtung erreichen. Gliihlampen oder Halogen-
lampen kommen nicht in Frage, da sie einen ungeeigneten
Spektralbereich aufweisen. Leuchtstofflampen, Quecksilber-Hoch-
druckdampflampen, Metall-Halogendampflampen oder Hoch-
druck-Natriumdampflampen dagegen strahlen das benétigte vio-
lettblaue und orangerote Licht aus. Die Auswahl richtet sich nach
den Anschaffungs- und Betriebskosten, dem Lichtbedarf der
Pflanze, der Belichtungsdauer und den moglichen Abstinden zwi-
schen Lampe und Pflanze.

Wachstumsfaktor Temperatur

Die Temperatur ist ebenfalls ein wichtiger Faktor fiir Wachstum
und Stoffwechsel der Pflanzen. Im Sommer ist die Temperatur
durch Lage des Raumes und Klima weitgehend vorgegeben. Wer-
den die Lichtanspriiche beachtet, werden auch die Temperatur-
werte in der Regel den Pflanzen entsprechen, zu heil’ kann es an
zu sonnigen Pldtzen werden.

Anders verhilt es sich in den Wintermonaten, wenn geheizt wird,
wobei vor allem auch die Nachttemperaturen eine wesentliche
Rolle spielen. Fiir warmebedurftige Arten aus dem tropischen Re-
genwald sollten die Nachttemperaturen 16-18°C nicht unter-
schreiten. Sie sind somit fir Wohn- und Esszimmer hédufig gut ge-
eignet.

Raume, die im Winter wenig geheizt werden und deren Fenster
nach Westen oder Osten ausgerichtet sind, stellen gute Standorte
fir Gewdchse aus tropischen Bergregionen und den Subtropen dar.
In diesen maRig warmen oder temperierten, hdufig als Schlaf-
zimmer oder Dielen genutzten Raumen liegen die Temperaturen
bei 12-16°C. Geeignete Pflanzen sind Schonmalve, Zierpfeffer,
Kamelie, Alpenveilchen, Azaleen, Calla, Zimmerlinde sowie Friih-
lingsbliher wie Primeln und Zwiebelpflanzen.



Fir einige Pflanzenarten ist eine ausreichende Ruhezeit von meh-
reren Wochen bis Monaten mit kiihlen Temperaturen wichtig zur
erneuten Blitenbildung. Neben den Kakteen zdhlen hierzu
beispielsweise Klivie, Losbaum, Jasmin, Brunfelsie, Schiefteller,
Kranzschlinge, Schamblume, Kolumnee, Kussmdulchen und die
Medinille.

Eine strenge Winterruhe von Oktober bis Januar mit Temperaturen
von 8-12°C und fast trockener Kultur ist bei der Klivie fiir die
Bliitenbildung entscheidend. Sobald die Knospen erscheinen kann
man ihr wieder einen hellen Platz bei 18-20 °C geben.

Gegen Zugluft reagieren viele Arten empfindlich. Undichte Fenster
sollten deshalb beispielsweise mit Schaumstoffabdichtungen ver-
sehen werden. Haufig befinden sich Gardinen oder Vorhdnge vor
der Fensterbank. Gerade im Winter kann sich kalte Luft dahinter
sammeln. Problematisch ist auch das Liiften bei kaltem Wetter, die
abrupten Temperaturschwankungen werden haufig nicht vertra-
gen. Werden die Pflanzen zum Liiften geschiitzt an eine andere
Stelle gebracht, sind sie danach wieder in dem Winkel zum Licht-
einfall zu positionieren, wie sie zuvor gestanden sind. Die Folgen
zu kalter Luft und starker Temperaturschwankungen dufern sich in
Blattverfirbungen sowie Blatt- und Bliitenfall. Die Triebe werden
glasig und fallen um.

Zu wenig beachtet wird oft die Temperatur im Wurzelbereich. Die
meisten Zimmerpflanzen, vor allem jene aus tropischen Regionen,
reagieren auf einen ,kalten Fuls” empfindlich. Probleme treten vor
allem dann auf, wenn die Pflanzen auf eine kalte Fensterbank ge-
stellt oder mit zu kaltem Wasser gegossen werden. Eine zu geringe
Bodenwdrme behindert die Wasser- und Nahrstoffaufnahme. Als
Folge treten Wachstumsstorungen auf, die Pflanzen fangen an zu
welken und machen selbst bei ausreichender Wasserversorgung
schlapp. Zudem werden Wurzelerkrankungen begiinstigt. Abhilfe
bei kalten Fensterbanken schafft man mit einer Unterlage aus Kork,
Styropor, Wellpappe oder einer Teppichfliese.

Luftfeuchtigkeit

Die meisten Zimmerpflanzen fiihlen sich bei einer Luftfeuchtigkeit
von 50-60 % wohl. Im Winter liegen die Werte im geheizten Zim-
mer oft deutlich unter 40 %. Je warmer und lufttrockener es ist,
desto mehr verdunsten die Blatter, ohne dass die Wurzeln ausrei-
chende Wassermengen nachliefern kénnen. Typische Schédden
sind dann braune und vertrocknende Blattspitzen und Blétter, sich
einrollende Blétter, Bliiten und Bliitenknospen fallen ab. Eine zu
geringe Luftfeuchtigkeit fordert zudem in hohem Maf3e das Auftre-
ten von Schédlingen wie Spinnmilben und Thripsen. Grolles, wei-
ches Laub, wie z. B. bei Marante, Zimmerlinde und Zier-Banane
deutet ebenso wie feine, zarte Blatter (z. B. viele Zimmerfarne) auf

einen hohen Bedarf an Luftfeuchte hin. Pflanzen mit derbem, ledri-
gem Laub wie Yucca und Bogenhanf kommen mit trockener Luft
oft gut zurecht.

Um die Luftfeuchtigkeit zu erhthen, bieten sich verschiedene
MaRnahmen an:

® RegelmaRiges Besprithen mit einer Spriihflasche oder einem
Zerstduber. Dies erfolgt am besten morgens, da die feinen Was-
sertropfchen wie Brennglaser wirken kénnen. Das Wasser muss
zimmerwarm und unbedingt kalkarm sein, um hdssliche Kalk-
flecken auf den Blittern zu vermeiden. Pflanzen mit weichen,
behaarten Blattern, z. B. Usambaraveilchen, werden nicht be-
spriiht, ebenso wie die Bliten.

e Wasserdichte Schalen oder grole Untersetzer werden mit Kies
oder Blahton gefiillt. Darauf werden die Pflanzen gestellt, even-
tuell auf einen umgedrehten Untersetzer. Der Wasserstand in
der Kies- oder Bldhtonschicht muss unbedingt so niedrig blei-
ben, dass der Kulturtopf nicht standig im Wasser steht.

® Befestigung von Wasserverdunstern/Luftbefeuchtern an den
Heizkorpern.

e Aufstellen von wassergefiillten Schalen auf den Heizkorpern.

e Verwendung von Zimmerbrunnen.

Die Guzmanie (links) und die Nestananas gehéren zu den Brome-
lien und benétigen einen hellen und warmen Standort sowie eine
hohe Luftfeuchtigkeit. Gegossen wird malSig, dabei soll auch in die
Blattrosette bzw. den Blatttrichter Wasser gegeben werden.

Erden und Substrate

Fir alle Zimmerpflanzen gibt es fertige Blumenerden zu kaufen.
Das Angebot ist vielfdltig, die Preise variieren stark, leider gibt es
auch deutliche Qualitdtsunterschiede. Eine gute Blumenerde weist
glinstige physikalische, chemische und biologische Eigenschaften
auf:

® Sie ist locker und luftdurchlassig.

® Wasser wird gut aufgenommen, gespeichert und wieder abge-
geben.

® Die Strukturstabilitat ist gut, das Substrat sackt nicht so schnell
zusammen.

® Sie gibt der Pflanze sicheren Halt.

® Die Nahrstoffversorgung ist fiir den angegebenen Zeitraum ge-
sichert und der pH-Wert liegt im glinstigen Bereich.

e Sie ist frei von Krankheiten, Schéddlingen und Unkrdutern.

Billigerden weisen oft einen geringen Ndhrstoffgehalt auf und
hohere Anteile stark zersetzten Torfes. Dieser hat ein schlechtes
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Wiederaufnahmevermégen fiir Wasser. Gute Blumenerden enthal-
ten hdufig wertvolle Zuschlagstoffe wie Tonmineralien oder Perlite,
der Torfanteil ist hochwertiger, der hohere Preis gerechtfertigt.
Qualitats-Blumenerden tragen ein Siegel. Wahrend Torf im Garten
nicht mehr verwendet werden soll, ist er bei Blumenerden immer
noch ein wichtiger Bestandteil. Sein Anteil kann jedoch z. B. durch
Zugabe von Holzfasern, Rindenhumus, Kompost in vielen Fillen
reduziert oder gar vermieden werden. Auch dieser Aspekt ist beim
Kauf zu beachten.

Fiir besondere Kulturen — Orchideen, Kakteen, Bonsai, Palmen
oder Azaleen — gibt es Spezialerden, die in diesen Fillen den nor-
malen Substraten unbedingt vorzuziehen sind.

Ohne ein spezielles Rhododendronsubstrat wird man an der
Zimmer-Azalee nicht lange Freude haben. Gegossen wird ent-
sprechend mit kalkarmen Wasser, gediingt mit Azaleendiinger.

Umtopfen

Zwar entwickeln sich Pflanzen im Zimmer langsamer als am nattir-
lichen Standort, aber trotzdem wird ihnen irgendwann das Gefafs
zu eng und ein Umtopfen notwendig. Die Abstdnde sind von Art
zu Art unterschiedlich, in vielen Fillen gilt, dass junge, stark im
Wachstum befindliche Pflanzen jahrlich, &ltere und schwacher
wachsende nur noch alle 2-3 Jahre umgetopft werden. Ein neues
Gefds mit neuem Substrat ist dann angebracht, wenn folgende An-
zeichen auftreten:

® Die Wurzeln wachsen oben aus der Erde oder unten aus dem
Topfballen heraus.

® Der Wurzelballen fiillt den ganzen Topf aus und wird bereits aus
diesem herausgedriickt.

® Der Neuaustrieb bleibt klein.
® Die Pflanze kiimmert.

e Auf dem Substrat bildet sich ein griinlicher Belag aus Algen oder
Moos.

® Die Erde riecht muffig oder sauer.

Der beste Zeitpunkt zum Umtopfen ist der Beginn der Wachs-
tumsperiode, also im zeitigen Friihjahr. Wahrend der Bliite und
in der Ruhezeit sollte man generell nicht umtopfen. Der neue Topf
sollte nur einen 2 cm gréBeren Durchmesser haben als der vorige.
Ist er zu grof8, verwendet die Pflanze viel Kraft zur Wurzelbildung,
Neuaustrieb und Bliite werden beeintrdchtigt. Einige Arten wie
die Klivie setzen bei zu groRen Gefdlen ldngere Zeit mit der Bliite
aus. Ist die GefalgroBe nicht mehr zu steigern, ldasst sich der
Waurzelballen vorsichtig verkleinern und der neu gewonnene
Raum wird mit neuer Erde aufgefiillt. In den ersten Wochen nach
dem Umtopfen ist darauf zu achten, dass das neue Substrat nicht
vernasst.
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Bewasserung

Regelméliges GieBen ist wichtig, doch meint man es oft zu gut. Zu
reichliches GieSen zdhlt sicherlich zu den haufigsten Fehlern in
der Pflanzenpflege. Ist der Ballen zu lange nass, leiden die Wur-
zeln unter Sauerstoffmangel und beginnen zu faulen.

Beim Giellen sind folgende Punkte zu beachten:

® Das Substrat sollte vor allem bei tropischen Gewdchsen gleich-
maRig feucht, aber nicht nass sein.

® Bei vielen Arten gielit man besser weniger oft, dafuir kraftig, als
haufig nur geringe Wassermengen zu verabreichen. Zwischen
den Wassergaben darf die Ballenoberflache abtrocknen.

® Gegossen wird soviel, dass der Ballen griindlich durchfeuch-
tet wird. Uberschiissiges GieRwasser, das sich im Untersetzer
oder Ubertopf ansammelt, wird nach ca. 30 Minuten wegge-
schiittet.

® Bei Pflanzen mit empfindlichen Knollen oder dicken Blatt-
polstern wie Alpen- und Usambaraveilchen, Gloxinien und
Bubikopf wird das Wasser in den Ubertopf oder Untersetzer
gegeben.

e Die Wurzelballen von Farnen und vielen Ampelpflanzen saugen
am besten Feuchtigkeit, wenn die Topfe in grofReren Abstanden
getaucht werden.

® Am besten geeignet ist zimmer- bis handwarmes Wasser, in den
meisten Fdllen sollte dies auch kalkarm sein.

e Pflanzen in Tontopfen missen haufiger gegossen werden als sol-
che in Plastiktopfen. Der Wasserbedarf bei Tontopfen ldsst sich
auch durch eine ,Klopfprobe” erkennen. Je heller und hohler
der erklingende Ton, desto trockener ist die Blumenerde.

Diingung

Da der Néhrstoffvorrat im Topf begrenzt ist, muss man durch Diin-
gung die fehlenden Mengen ausgleichen. Der Nahrstoffbedarf
hdngt wesentlich von individuellen Anspriichen der Pflanze,
ihrem Entwicklungsstand sowie auch vom Standort ab. Es gibt
zahlreiche Fertigdiinger in flissiger oder gekornter Form, als Stab-
chen oder Granulate, auch mit Langzeitwirkung. Fir die ver-
schiedenen Pflanzengruppen gibt es jeweils spezielle Diinger, fir
Blih- oder Grunpflanzen, fiir Kakteen, Orchideen, Bromelien
oder Sdure liebende Pflanzen. Einige Punkte sind bei der Diin-
gung zu beachten:

® Werden Fliissigdlinger verwendet, erhalten die meisten Zim-
merpflanzen wéahrend der Wachstumsperiode ca. alle 14 Tage
eine Gabe. Starkzehrende Arten wie Goldtrompete und Hibis-
kus werden wochentlich, schwachzehrende Arten wie Farne,
Primeln, Usambaraveilchen nur alle 3-4 Wochen gediingt.

® |Im Winter werden die Gaben stark eingeschrankt oder ganz ein-
gestellt.

e Auf trockenes Substrat darf nicht gediingt werden, sondern die
Erde ist im Bedarfsfall anzufeuchten.

e Kriankelnde Gewdchse werden nicht gediingt.

® Die angegebene Diingerkonzentration darf auf keinen Fall er-
hoht werden.

® Im Zweifelsfall ist eine niedrigere Dosierung zu wahlen. Nahr-
stoffmangel l&sst sich leichter beheben als ein Nahrstoffiiber-
schuss.

e Wurde zuviel Diinger gegeben, sollten die Nahrstoffe im
Waschbecken mit einem schwachen Strahl ausgespiilt werden.
Diese Prozedur ist zwei- bis dreimal fiir 15 Minuten zu wieder-
holen. Ebenfalls moglich ist ein Austausch des Substrates, indem
man die Pflanze umtopft. Dabei sollte moglichst viel Erde vom
Ballen gelost werden.



Tropische Farnarten benétigen ganzjahrig Zimmertemperatur und
Bodenwdrme, eine hohe Luftfeuchte, aber auf keinen Fall zu viel
Sonne. Sie werden mafBig gediingt und am besten gelegentlich
getaucht. Der Schwertfarn ist hierbei noch am robustesten und
toleriert gelegentliche Pflegefehler.

Hydrokultur

Mit der Hydrokultur bietet sich eine interessante Alternative an, die
Pflegearbeiten bei Zimmerpflanzen zu erleichtern. Damit aber
auch bei dieser Kulturmethode die Pflanzen sich auf Dauer gut
entwickeln, sind nach wie vor die Anforderungen an Licht, Tempe-
ratur und Luft zu beriicksichtigen und die entsprechenden Stand-
orte anzubieten. Bei der Hydrokultur werden die Pflanzen jedoch
ohne Erde in einer Nahrlgsung aus mit Diinger versetztem Wasser
kultiviert. Die wesentlichen Bestandteile des Hydrokultursystems
sind: Blihton, wasserdichtes GefiR als Ubertopf, Kulturtopf, Was-
serstandsanzeiger und spezieller Diinger.
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Mit Pflanzen in Hydrokultur lassen sich schéne Arrangements ge-
stalten. Das Fensterblatt dominiert als Leitpflanze, der Kolbenfaden
bewirkt mit seiner bunten Blattfirbung eine Auflockerung, die
Efeutute wéchst spielerisch (iber den GefdlSrand hinaus. Alle drei
Pflanzenarten haben nur geringe Lichtanspriiche. Zum Austausch
der Néhrlésung und falls zu viel Wasser gegeben wurde ist eine
Absaugpumpe sehr ntitzlich.

Erst als man mit Bldhton die Alternative zu Erde gefunden hatte,
gelang der Hydrokultur der Durchbruch. Der Blahton fir gértne-
rische Zwecke darf nicht verwechselt werden mit demjenigen, der
im Baugewerbe und Heimwerkerbereich verwendet wird, da deut-
liche Unterschiede in der chemischen Zusammensetzung und

Qualitat bestehen. Blahton wird aus Ton gewonnen, der nach ver-
schiedenen Vorbehandlungen stark erhitzt wird, wodurch sich die
Tonkiigelchen aufbldhen. Die dabei entstehenden Poren bewirken
eine gute Wasser- und Luftfihrung. Die Nahrlosung wird sicher
nach oben in den Hauptwachstumsbereich der Wurzeln geleitet,
die Wurzeln werden gut mit Luft versorgt, wodurch Schaden und
Faulnis praktisch verhindert werden. Zudem ist Bldhton frei von
Krankheitserregern, Bodenschddlingen und Unkrautsamen, er ver-
dichtet selbst nach jahrelangem Giefsen nicht und ist leicht zu
reinigen. Das Gewicht ist gering, wodurch sich zwischen den
Kiigelchen die Wurzeln leicht ausbreiten kdnnen, andererseits gibt
Bldhton der Pflanze ausreichend Halt.

Der dullere Topf, das so genannte MantelgefaR enthdlt die Nahr-
I6sung und muss deshalb wasserdicht sein. Darin eingesetzt wird
der eigentliche Kulturtopf mit der in Blahton wurzelnden Pflanze.
Im unteren Bereich befinden sich Schlitze, durch welche die Nahr-
|6sung die Pflanzenwurzeln erreicht.

Wann eine Pflanze in Hydrokultur gegossen werden muss, zeigt
der Wasserstandsanzeiger an. Im undurchsichtigen Unterteil be-
finden sich Schlitze, durch die Wasser zum so genannten Schwim-
mer ins Innere dringt. Dieser hebt und senkt sich mit dem Wasser-
stand. Auf dem Schwimmer sitzt ein Kunststoffstibchen mit Sig-
nalkopf. Je nach Wasserstand zeigt er auf die am durchsichtigen
Oberteil angebrachten Marken ,Minimum®, ,Optimum” oder
,Maximum®”. Dank des Wasserstandsanzeigers ist das Gie8en rela-
tiv einfach. Ist der Anzeiger auf ,Minimum® gesunken, ist es Zeit
zum GiefBen, wobei man durchaus noch 1-2 Tage warten kann.
Aufgefiillt wird bis zur ,Optimum®“-Marke, dann ist das Wasser-
reservoir aufgefillt, ohne dass die Wurzeln der Pflanzen zu tief im
Wasser stehen und noch geniigend Sauerstoff erhalten. Stehen
,Diirrezeiten” bevor, beispielsweise, wenn man langere Zeit ver-
reisen will, wird der Wasserstand ausnahmsweise auf ,Maximum*
aufgefiillt. Kurzfristig vertragen die Pflanzen diesen Wasserstand,
vor allem, wenn er anschliefend kontinuierlich sinkt. Wird er je-
doch zum Dauerzustand, leiden die Wurzeln unter Sauerstoffman-
gel und konnen dadurch absterben. Je nach Pflanzenart und Stand-
ort reicht die Wassermenge dann bis zu drei Wochen. Das Prinzip
ist zwar einfach, es darf aber nicht Gbersehen werden, dass vor
allem kleinere Wasserstandsanzeiger eine gewisse Storanfalligkeit
aufweisen. Wurzeln, Pflanzenteile, Dingerkriimel konnen den
Schwimmer verklemmen. Das Gerdt ist daher regelmédBig zu kon-
trollieren und zu reinigen.

Zur Diingung werden meistens lonenaustauschdiinger verwendet.
Die Wirkung der verschiedenen angebotenen Mittel ist abhingig
vom Hartegrad des Wassers.

Die Auswahl an Griinpflanzen fiir die Hydrokultur ist sehr grofs,
aber auch einige Bliihpflanzen stehen zur Verfiigung. Das Einblatt
(links) ist fiir eher lichtdrmere, der Hibiskus fiir sonnigere Standorte
geeignet.



Tabelle 1: Bewihrte Zimmerpflanzen mit hohem Lichtbediirfnis, geeignet fiir sonnigere Standorte

Waiistenrose
Adenium obesum

Im Sommer warm, im Winter bei ca. 15 °C halten; im Sommer kraftig gieBen, aber Erde zwi-
schendurch abtrocknen lassen; enthdlt sehr giftigen Milchsaft

Goldtrompete
Allamanda cathartica

Kletterpflanze; kréftig goldgelbe Bliiten von Friihsommer bis Herbst; Riickschnitt im zeitigen
Frithjahr fordert Blutenbildung; ausreichend Bodenwdrme; trockene Luft fihrt zu Blattfall

Zierananas
Ananas comosus

Vor praller Sonne schiitzen; ganzjdhrig warm, gut beliiftet; unbedingt weiches, warmes Wasser;
Bliite hilt sehr lange, nach Fruchtbildung stirbt Pflanze ab; Vermehrung durch Kindel

Leuchterblume
Ceropegia woodii

Pflegeleichte Ampelpflanze fiir Siidfenster mit bis zu 2 m langen, diinnen Trieben; ganzjdhrig
warmer Stand moglich, ebenso kiihlere Wintertemperaturen; Vermehrung durch Brutknéllchen

Zypergras
Cyperus-Arten

Ganzjahrig warm ist moglich, ein kiihler Winterplatz aber besser; sehr hoher Wasserbedarf, am
besten in Wasserschale stellen, auller bei C. albostriatus; braune Blattspitzen durch trockene Luft

Elefantenohr
Haemanthus albiflos

Im Winter hell und kiihl, bei zu warmer Uberwinterung bleiben die Bliitenschifte stecken;
Staundsse unbedingt vermeiden; schwach dosiert diingen; vertrdgt trockene Luft

Hibiskus, Roseneibisch
Hibiscus rosa-sinensis

Waihrend des Sommers wochentlich diingen; im Winter kiihl bei 12-16 °C, bei zu hohen Temp.
kann Blite ausbleiben; Umstellen wahrend der Bliite fiihrt zu Knospen- und Blitenfall

Flammendes Kathchen
Kalanchoe blossfeldiana

Im Sommer warm, im Winter kihler, aber iiber 15 °C; zu kiihle und feuchte Haltung fordert
Grauschimmel; Kurztagspflanze; nach der Bliite kréftig zurlickschneiden

Madagaskarpalme
Pachypodium-Arten

Ganzjahrig warm, am besten Uber der Heizung; maRig giefen, schwach diingen; bei starker
Trockenheit oder zuviel Feuchte werden Blétter abgeworfen — die unteren fallen naturgemaf® ab

Zimmerbambus
Pogonatherum paniceum

Ganzjahrig warm; sehr hoher Wasserbedarf, vertrdgt im Sommer auch FuBbéder, Topfballen darf
nie austrocknen, sonst werden die Blatter braun; Neuaustrieb nach Totalriickschnitt méglich

Bogenhanf
Sansevieria trifasciata

Beriihmt fiir seine Anspruchslosigkeit; ganzjahrig warm, im Winter etwas kihler moglich, nicht
unter 15 °C; vor allem die reine Art vertragt auch Halbschatten; sehr sparsam giefsen

Palmlilie
Yucca-Arten

Im Sommer Freilandaufenthalt giinstig; gleichmaRig feucht halten ohne Dauerndsse; im Winter
kiihler, wenig gieen; radikaler Riickschnitt bis in den Stamm méglich

Tabelle 2: Bewidhrte Zimmerpflanzen mit geringen Lichtanspriichen

Kolbenfaden
Aglaonema-Arten

Nah verwandt mit der Dieffenbachie, insgesamt etwas robuster; ganzjahrig warm; luftfeucht, gut
firs Badezimmer; bodenwarm; sehr gut fiir Hydrokultur geeignet; in allen Teilen giftig

Flamingoblume
Anthurium-Hybriden

Ganzjahrig warm; reagiert sehr empfindlich auf geringe Bodenwarme; wenn zu dunkel, dann
weniger Bliiten; geringer Nahrstoffbedarf; giefen mit weichem Wasser; 6fters Gbersprithen

Schusterpalme
Aspidistra elatior

AuRerst robust, ideal fiir kiihle Bereiche, vertrigt auch trockene Luft; bei zu warmen Stand Befall
durch Spinnmilben; Probleme bei Staunisse; gestreifte Sorten heller und warmer

Bergpalme
Chamaedorea elegans

Robust; langsam wachsend, im Sommer Freilandaufenthalt giinstig; &fters Gbersprithen, Staub
von den Blattern wischen; bei trockener Luft in Heizungsnéhe leicht Spinnmilbenbefall

Drachenbaum
Dracaena fragrans, D. dermensis

Andere Dracaena-Arten benotigen etwas mehr Licht, ebenso die buntblattrigen Sorten der ange-
flhrten Arten; ganzjahrig warm maoglich, kithlere Wintertemperaturen giinstiger

Zimmeraralie
Fatsia japonica

Fir kiihle, luftige Raume wie Treppenhduser und Eingangsbereiche; im Winter genligen 6-12 °C;
buntlaubige Sorten heller stellen, im Winter wenigstens 15 °C; im Sommer hoher Nahrstoffbedarf

Gummibaum; Geigenfeige
Ficus elastica; F. lyrata

Ganzjahrig warm; bodenwarm; maRig gielben; Zugluft vermeiden; Blatter regelmalig abwischen;
buntblattrige Sorten warmer und heller stellen

Kentiapalme
Howeia-Arten

Ganzjdhrig warm; dltere Exemplare konnen auch kihler stehen und im Sommer an einem
geschiitzten Platz auch draullen; robust gegentiber Lufttrockenheit

Fensterblatt
Monstera deliciosa

Ganzjahrig warm, aber auch robust gegeniiber Schwankungen; bei zu dunklem Stand bleiben
die Blatter ungeteilt; Luftwurzeln nicht abschneiden; Kletterhilfe; vertragt Riickschnitt gut

Baumfreund
Philodendron-Arten

Ganzjahrig warm; bei Bodenkadlte faulen die Wurzeln; héufig tberspriihen, trockene Luft fiihrt zu
Thrips- und Schildlausbefall; Riickschnitt méglich; Luftwurzeln nicht abschneiden

Usambaraveilchen
Saintpaulia-lonantha-Hybriden

Ganzjahrig warm; bodenwarm; direkt unter die Blattrosette giellen oder lber den Untersetzer,
Wasser auf den Blattern ergibt Flecken; Verbliihtes und verwelkte Blétter regelmaRig abzupfen

Einblatt
Spathiphyllum-Arten u. -Hybriden

Ganzjdhrig warm und luftfeucht; Frithjahr bis Herbst wochentlich schwach dosiert diingen; beim
Einkauf auf die unterschiedliche Wiichsigkeit der Arten und Sorten achten




Tabelle 3: Bewabhrte Bliihpflanzen mit mittlerem Lichtbediirfnis fiir helle bis halbschattige Standorte

Schamblume
Aeschynanthus-Arten

Warm, im Winter mehrere Wochen kiihl und fast trocken halten, um die Knospenbildung zu
fordern; beim Verkahlen Riickschnitt vornehmen; Platzwechsel fiihrt zu Knospenfall

Glanzkodlbchen
Aphelandra squarrosa

Ganzjahrig warm; im Winter einige Wochen kiihler, um Bliite zu férdern; gleichmalig feucht
halten; Staundsse, Ballentrockenheit fiihren zu Laubfall; starker Riickschnitt im Frithjahr

Zimmerhafer
Billbergia nutans

Vertragt ganzjdhrig Zimmertemperatur, kann im Winter auch kihler stehen, jedoch mindestens
bei 12 °C; ertragt vortibergehend trockene Luft; maRig diingen; robuste Anfangerpflanze

Fransenbeutel
Crossandra infundibuliformis

Ganzjahrig warm; gleichmadRige Luft- und Bodenfeuchte; im Spatsommer nach der Blite kréftig
zuriickschneiden; von Oktober bis Januar Ruhezeit einrdumen, maBig giefien, nicht diingen

Wachsblume
Hoya carnosa; H. bella

Kiihlere Wintertemperaturen fordern die Blite; H. carnosa vertragt 10-15 °C, H. bella nicht unter
15 °C; wenig gielen; Verbliihtes abschneiden, aber die Stielchen der Dolden stehen lassen

Zimmerhopfen
Justicia brandegeana

Im Winter moglichst bei 12-16 °C halten, vertragt auch Zimmertemperatur; hoher Wasserbedarf
im Sommer; gelegentliches Stutzen fiir buschigen Wuchs oder im Frithjahr Rickschnitt um /3

Kussmaulchen
Nematanthus ‘Glabra’

MaRig warm, iber Sommer auch im Freien, im Winter bei 12-15 °C; ausreichend hell; maRig
giellen; Schnitt im Spatsommer nach der Bliite fordert einen buschigen Wuchs

Becherprimel
Primula obconica

Méglichst kiihl bei nur 10-15 °C, dann halt Bliite am ldngsten; luftig; gleichméalig gut feucht hal-
ten, Staundsse aber vermeiden; abgebliihte Stangel regelmaRig an der Basis abschneiden

Zimmerazalee
Rhododendron-Arten u. -Hybriden

Uber Sommer am besten schattig im Freien, im Herbst kiihl bei 5-15 °C, erst wenn die Knospen
dicker werden etwas warmer stellen; reichlich GiefSen mit kalkfreiem Wasser; spezielles Substrat

Kranzschlinge
Stephanotis floribunda

Wahrend der Bliite von Mai bis August reichlich giefen und diingen; méglichst hell; nach dem
Ansetzen der Knospen nicht mehr bewegen oder drehen, sonst Knospenabwurf

Drehfrucht
Streptocarpus-Arten u. -Hybriden

Ganzjahrig warm bei ausreichender Bodenwarme; zu starke Feuchtigkeitsschwankungen ver-
meiden; hartes GieBwasser verursacht gelbe Blétter; Fruchtansatz rechtzeitig entfernen

Zimmerkalla
Zantedeschia aethiopica

Wahrend der Bliite vom Spatwinter bis Friithsommer um 20 °C; nach der Bliite 2 Monate trocken
halten, dann umtopfen, Herbst-Dezember zum Antreiben kiihl stellen, dann wieder wéarmer

Tabelle 4: Bewihrte Griin- und Blattschmuckpflanzen mit mittlerem Lichtbediirfnis fiir helle bis halbschattige Standorte

Scheinrebe
Ampelopsis brevipedunculata

Warm, im Sommer auch drauf8en, im Winter bei 10-15 °C; im Sommer reichlich, im Winter sehr
wenig giellen; im Friihjahr zuriickschneiden, um buschigen Wuchs zu férdern

Grinlilie
Chlorophytum comosum

Robuste Anfangerpflanze; ganzjahrig warm und gut feucht halten; braune Spitzen entstehen
durch zuviel oder zuwenig Wasser; problemlose Vermehrung durch Auslaufer

Kroton
Codiaeum variegatum

Ganzjahrig warm; hdufig spriihen, trockene Luft fiihrt zu Laubfall und Liusebefall; empfindlich
gegeniiber Bodenkilte und Zugluft; bei zu dunklem Stand geht die bunte Blattfarbung verloren

Birkenfeige
Ficus benjamina

Ganzjahrig warm; Lichtmangel, Zugluft, Temperaturschwankungen fiihren zu Laubfall; haufig
spriihen; panaschierte Pflanzen benétigen mehr Licht, Warme und Luftfeuchtigkeit

Marante
Maranta leuconeura

Ganzjdhrig warm und luftfeucht; empfindlich gegentiber Temperaturschwankungen, Zugluft und
Bodenkalte; regelmélige Wassergaben; Absterben alterer Blatter ist nattrlich

Zwergpfeffer
Peperomia-Arten

Ganzjahrig warm; Bodenkalte und zu viel Wasser fiihren zu Faulnis; zartblattrige Arten und Sor-
ten benotigen mehr Luftfeuchte, solche mit sukkulenten Bldttern vertragen auch trockene Luft

Zimmeresche
Radermachera sinica

Im Sommer warm, im Winter kiihler; bei hohen Wintertemperaturen leicht Schadlingsbefall;
maRig, aber gleichmafig giefen; Blattfall bei starkem Zigarettenrauch oder Ballentrockenheit

Judenbart
Saxifraga stolonifera

Nicht zu warm, im Winter bis 5°C moglich, verbreitete Sorte ‘Tricolor’ benétigt mind. 15 °C;
maRig feucht halten; einfache Vermehrung durch Kindel, immer zu mehreren einsetzen.

Strahlenaralie
Schefflera-Arten

Nicht zu warm, im Winter kiihler bei 12-15 °C, buntlaubige Sorten nicht unter 15 °C; dabei aber
Schutz vor Bodenkdlte und Zugluft; Riickschnitt auch dlterer Pflanzen problemlos moglich

Bubikopfchen
Soleirolia soleirolii

Am besten ganzjahrig kihl, aber auch warmere Temperaturen werden vertragen; gleichmaRig
feucht halten, aber tiber Untersetzer gieen; kréftiger Riickschnitt moglich

Kastanienwein
Tetrastigma voinierianum

Ganzjahrig warm, im Winter auch kiihler bis 10 °C moglich; Zuwachs mehrere Meter pro Jahr;
benétigt starkes Spalier; junge Triebe briichig; kraftiger Riickschnitt im Frithjahr méglich

Dreimasterblume
Tradescantia-Arten

Pflegeleichte, wiichsige Ampelpflanze; warm halten, im Winter kiihler moglich, aber nicht unter
10°C; Triebe neigen zum Verkahlen, rechtzeitig Jungpflanzen durch Kopfstecklinge heranziehen




Die Malayenblume oder Falterorchidee (Phalaenopsis-Hybriden)
mit ihren zahllosen Sorten ist die hdufigste Zimmerorchidee. Sie
bliiht oft bis zu dreimal im Jahr (iber mehrere Wochen. Abgebliihte
Triebe bliithen nach, wenn man sie nur bis zu einem Drittel ein-
kiirzt. Tagsiiber sollten die Temperaturen 20-25 °C, nachts wenigs-
tens 16 °C betragen.

Orchideen

Orchideen galten lange Zeit als empfindliche Exoten, die nur
schwer in privaten Rdumen zu kultivieren sind. Fiir besonders an-
spruchsvolle Arten gilt dies immer noch, diese bleiben botanischen
Garten, Sammlern und Liebhabern mit geeigneten Kultureinrich-
tungen wie beispielsweise einem Blumenfenster vorbehalten.
Intensive gartnerische Ziichtung erméglichte es jedoch, dass mitt-
lerweile bei mehreren Arten eine ganze Reihe an Sorten und
Hybriden zur Verfiigung steht, die gut in normalen Zimmern auf
der Fensterbank gedeihen konnen, sofern ihre wichtigsten Stand-
ort- und Pflegeanspriiche beachtet werden.

Standort: Der Standort sollte hell bis halbschattig, bodenwarm und
keinesfalls zugig sein. Ost- und Westfenster sind ideal. Beziiglich
der Temperatur erfolgt eine Einteilung der Vertreter fiir kithle (tags
15 °C, nachts 10°C), temperierte (tags 20 °C, nachts 15°C) und
warme (tags 25 °C, nachts 20 °C) Bereiche.

Bewdsserung: Gegossen wird mafSvoll mit weichem, temperiertem
Wasser ein- oder zweimal wochentlich. Uberschiissiges Wasser
muss weggekippt werden, denn Staundsse fiihrt schnell zu Wur-
zelfdulnis. Die Erde darf zwischendurch ruhig einmal austrocknen.

Luftfeuchtigkeit: Eine hohe Luftfeuchtigkeit ist ein sehr bedeuten-
der Lebensfaktor. Die Blatter der Orchideen werden deshalb regel-
mafig, am besten mehrmals taglich, mit einem feinen Zerstauber
Uberspriiht. Zu viel Ndsse kann jedoch zu Faulnis fiihren, die Blu-
ten dirfen auf keinen Fall getroffen werden. Empfehlenswert ist es,
die Orchideentopfe in mit Kies oder Blahton gefiillte Wasserscha-
len zu stellen. Der Wasserstand darf aber nicht die Wurzeln errei-
chen.

Substrat: Fertige Orchideenerden haben eine lockere Struktur, ein
hohes Luftvolumen und lassen tberschiissiges Gielwasser schnell
ablaufen. Dies wird durch Zugabe von Bldhton, Lava, Styromull
und vor allem Kokosfasern und grober Rinde erreicht. Umgetopft
wird alle 2-3 Jahre, wobei die Pflanzen wieder in den gleichen
oder nur eine Nummer groBeren Topf gesetzt werden.

Diingung: Aufgrund der Salzempfindlichkeit sollte auch bei der
Néhrstoffversorgung auf spezielle Orchideendiinger zuriickgegrif-
fen werden. Diese weisen eine geringere Nahrstoffkonzentration
auf.

Der Frauen- oder Venusschuh (Paphiopedilum) zéhlt im Gegensatz
zu den meisten Orchideen, die epiphytisch auf Asten wachsen, zu
den Erdorchideen und bendtigt eine gleichméliige Feuchte ohne
Ndsse. Jede Blattrosette bliiht nur einmal, dafiir halt die Bliite meh-
rere Wochen oder gar Monate. Griinlaubige Arten vertragen einen
kiihleren Stand als die gefleckten.

Oncidium- (links) und vor allem Odontoglossum-Arten und
-Hybriden wollen kiihlere Temperaturen, einige im Winter auch
eine Ruhephase.

Die Kahnlippe (Cymbidium-Hybriden) zéhlt zu den Erdorchideen
mit héherem Wasserbedarf wihrend der Wachstumsperiode. Die
Ziichtung erbrachte viele kleiner bleibende Sorten, die etwas war-
metoleranter sind. Kiihlere Temperaturen férdern jedoch auch hier
die Bliitenneuanlage.
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