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Wasser im Garten

Gartenkultur
Landespflege
Gesundheit

Nicht jeder noch so winzige Garten muss Uber einen Wassergarten verftigen. Aber ein erweitertes Angebot an
Lebensrdumen, die Erweiterung gestalterischer Méglichkeiten und eine Intensivierung der Naturerlebnisse sind
durchaus Motive, die eine Uberlegung wert sind. Wenn’s ganz perfekt werden soll, zieht man einen erfahrenen
Garten(teich)planer hinzu. Im tblichen Rahmen sind Gartenteiche nicht genehmigungspflichtig. Nur bei gréfSeren
Teichlandschaften sollte man sich bei der zusténdigen Behdrde (iber die ortsiiblichen Vorschriften erkundigen. In
Bayern zum Beispiel ist ab 2 m Tiefe und 300 Quadratmetern Wasserfldche eine Baugenehmigung erforderlich.
Eine Genehmigung vom Wasserwirtschaftsamt wird notig, wenn bestehende Naturgewdsser einbezogen werden.

Planung eines Wassergartens

Der richtige Standort

Grundsatzlich gilt die Tendenz, dass

das Leben am Teich umso Uppiger ist, je
mehr Sonne er abbekommt. Bei gerin-
ger Belichtung gedeihen weniger Pflan-
zenarten, Seerosen bliithen seltener.
Allerdings ist auch das Wachstum der
Algen auf Sonnenlicht angewiesen. Eine
leichte Beschattung kommt deshalb der
Wasserqualitat zugute.

www.gartenratgeber.de/shop

Baume in direkter Nachbarschaft sind
nicht nur wegen der Schattierung
problematisch, sondern auch weil das
abfallende Laub eine dauernde Verun-
reinigungsquelle ist. Dartiber hinaus
konnten die Wurzeln der méachtigen
Nachbarn die Abdichtung des Teichs
durchstofRen.

Zentral liegende Teiche bilden den
Mittel- und Hohepunkt des Gartens.

In Randlagen konnen natirliche Ge-
gebenheiten genutzt werden und den
Besucher Uberraschen. Ein Teich in di-
rekter Nachbarschaft der Terrasse eines
Sitzplatzes ist besonders reizvoll, weil
man ihn von hier aus besonders gut
beobachten kann. Allerdings sollte man
dabei die Unfallgefahr unmittelbar am
Teichrand nicht unterschatzen.

Wasser im Garten | 1



Ein ruhiger Hintergrund beglinstigt die
Wirkung kleiner Teiche. Hierfiir bieten
sich z. B. Mauern aus Natursteinen an,
die den Blick nicht allzu sehr vom Was-
ser ablenken.

GroRRe und Tiefe

Grundsatzlich lasst sich ein Wasser-
garten sogar in Gefaflen anlegen. Von
einem Teich kann man jedoch erst ab

5 m? sprechen. Je grofier, desto vielfal-
tiger sind nicht nur die Bepflanzungs-
moglichkeiten —auch das biologische
Gleichgewicht, auf dem sich stoffliche
und lebendige Kreisldufe einpendeln,
wird umso stabiler.

Als Tiefe sind an einer Stelle mindes-
tens 80 cm vorzusehen, damit Fische
und Seerosen frostsicher tiberwintern
kénnen. Wenn man dort etwa 20 cm
hoch Substrat auffiillt, dann muss also
rund 1 m tief gegraben werden.

Zum Ufer hin schlieffen sich dann die
Flachwasser- und Sumpfzone an, in de-
nen die meisten Wasserpflanzen leben.
Die Sumpfzone sollte von Anfang an so
eingeplant werden, dass der Teich zu-
mindest an einer Seite flach auslauft.

Untergrundprobleme

Einzelne Steine im Boden kann man
entfernen. Trifft man jedoch auf fel-
sigen Untergrund, dann ist guter Rat
teuer. Am besten sucht man sich einen
neuen Platz.

Auf sehr schweren Boden kénnen
Niederschlage nicht ohne weiteres
ablaufen. Um tberlaufendes Wasser
ohne Schaden an Haus oder Grundstiick
aufzunehmen, ist vor allem in solchen
Fallen an eine Sickergrube zu denken.
Notfalls kann der Teich sogar direkt an
die Kanalisation angeschlossen werden.

Der passende Stil

Schon durch die Wahl der Teichform
wird ein gewisser Stil vorgegeben: Un-
regelmafliige Grundrisse mit grofieren
und kleineren Buchten wirken natiir-
lich, kreisrunde oder eckige eher formal.
Fur einen verspielten Stil stehen Ka-
cheln, Brunnen, Figuren oder auch
Wasserspiele zur Verfiigung, die eine
klassische oder romantische Ausrich-
tung stilgerecht fortsetzen konnen. Das
sanfte Gurgeln oder Platschern eines
Wasserspiels kann sowohl beruhigend
als auch belebend wirken.

In direkter Nachbarschaft zum Wohn-
haus greift man mit viereckigen Becken
oder schmalen Stahlrinnen gerne die
geraden Linien des Hauses auf. Aber
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auch Materialien oder andere architek-
tonische Merkmale konnen in einem
Wassergarten aufgenommen werden.
Pflanzen am Wasserrand wie Mammut-
blatt, Bambus, Scheinkalla oder China-
schilf verleihen einem Wassergarten
exotisches Flair, was sich durch Deko-
rationselemente (Schalen, Laternen,
Figuren) verstérken lésst.

Ein Naturteich (,Biotop*) orientiert
sich am Vorbild der Natur, was optisch
in einer bunten Vielfalt zum Ausdruck
kommt. Sein eigentlicher Wert aber
kommt dadurch zustande, dass er vie-
len bedrohten Wildpflanzen und -tieren
Lebensraum bietet. Die heimischen Ar-
ten mussen auch nicht geschuitzt uber-
wintert werden und lassen sich daher
frei in den Teichgrund setzen. Schon bei
der Wahl der Baumaterialien ist dar-
auf zu achten, dass sie eine naturliche
Form erlauben und sich unauffallig der
Situation anpassen. Diese Forderungen
konnen am besten mit Lehm oder Folie
verwirklich werden.
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Der Naturteich mit verschiedenen Lebenszonen beherbergt
nicht nur viele Pflanzen-, sondern auch Tierarten.

Solche Gewasser lassen sich sogar zu
einem naturnahen Badeteich erwei-
tern, so dass man zwischen bliithenden
Seerosen schwimmen kann, wahrend
die Randbepflanzung fiir die natiirliche
Klarung des Wassers sorgt.

Ein Bachlauf, der sich mit kleinen
Kaskaden durch den Garten schlingelt,
bereichert jede Art von Teich —und das
Wasser mit Sauerstoff. Allerdings ist
dafiir ein grofierer Bauaufwand erfor-
derlich, wenn kein natiirliches Gewés-
ser durch héngiges Gelande flief3t. Und
zum Betrieb wird Energie benotigt.

Gestaltungsmaéglichkeiten

Miniteiche

Ein Wasserbecken in Miniatur lasst
sich auch mit schmalem Geldbeutel
einrichten. Solche Miniteiche verleihen
selbst kleinen Garten eine personliche
Note. Da man unter diesen Umstanden
einen besseren Blick fiir die Details hat,

konnen die ansassigen Pflanzen und
die Accessoires mitunter mehr Wirkung
erzielen als in einer grofien Teichland-
schaft. Insbesondere wenn das Wasser
in Bewegung ist, wie zum Beispiel bei
einem platschernden Brunnen, einem
Quellstein oder einem Wasserspeier.
Wichtig ist, dass man ein paar Regeln
beachtet:

e Schwach wiichsige Arten und Sorten
sind zu bevorzugen.

e Sparsam bepflanzen, so dass die
Wasserflache gut sichtbar bleibt.

e Je kleiner die Wasseroberflache, des-
to schneller heizt sich das Wasser auf.
Dabei wird die Entwicklung der Algen
gefordert und die der erwiinschten Was-
serpflanzen eingeschrénkt. Deshalb ist
eine gewisse Schattierung von Vorteil.
e Standort sollte windgeschiitzt sein.
e Miniteiche sind in der Regel nicht
winterhart und muissen vor dem Frost
geschutzt werden.

e Verdunstetes Wasser regelmafiig
nachfillen!

Man kann sogar mehrere Wasserbe-
hélter (Fasser, Betonringe, Zink- oder
Kunststoffwannen) zu einer kleinen
Landschaft kombinieren. Die Wirkung
ist verbliffend, insbesondere, wenn
man die ,Einzelteiche” durch Rinnsale
miteinander verbindet.

Schon ein oder mehrere Fésser bringen das belebende
Element Wasser in den Garten.

Wasserspiele

Waren Brunnen frither die zentrale
Versorgungsstelle fiir Haus und Hof, so
sind sie heute in den meisten Garten
verschwunden. Trotzdem ist das Motiv
,Brunnen”im Garten immer noch be-
liebt, ob als nostalgisches Erinnerungs-
stlick an alte Zeiten oder als moderne
Neuschopfung. Man hat die Wahl zwi-
schen einem frei stehenden Brunnen
und einer Wandinstallation; beide be-
notigen nicht viel Platz.

Quellsteine sind ein beliebtes Gestal-
tungselement, weil sie sich unabhangig
von einem Teich mit relativ iberschau-
barem Aufwand installieren lassen.
Als Lebensraum fiir Pflanze und Tier
allerdings haben sie eher untergeord-
nete Bedeutung.
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Auch Fontidnen oder wasserspeiende
Figuren sind ein Blickfang, deren sanf-
tes Gurgeln und Sprudeln zudem beru-
higend wirkt. Zusatzlicher Pluspunkt:
In bewegtem Wasser konnen keine
Mickenlarven gedeihen. Allerdings
vertragen auch Seerosen, Zierfische
und andere Tiere keine standige Be-
rieselung von oben und sind deshalb
schlecht mit solchen Wasserspielen zu
vereinbaren. Wer trotzdem nicht auf
die Attraktion eines Springbrunnens
verzichten will, kann dafiir ein eigenes
Becken einrichten.

Das Herzstiick der scheinbar nie ver-
siegenden Quellen ist jeweils eine
Pumpe. Sie muss vor allem der jewei-
ligen Aufgabe angemessen sein: Fur
einen Wasserspeier genugt in der
Regel eine weit geringere Leistung als
fiir einen Bach.

Lichtspots am Wasserrand lassen
Pflanzen, Gefafie oder Figuren auch
nachts plastisch aus dem dunklen Hin-
tergrund hervortreten und sind daher
ein raffiniertes Gestaltungselement,
wenn man gerne abends noch im Gar-
ten sitzt. Fir den Einsatz im und am
Wasser gibt es ganz spezielle Leuchten,
meist mit Niederspannung betrieben.

In der Regel ist es empfehlenswert,
fur elektrische Gerate am Gar-

tenteich einen Fehlerstrom-Schutz-
schalter einzubauen. Nicht zuletzt,

weil sie mit Wasser in Kontakt
kommen konnen, dirfen sie nur
vom Elektro-Fachmann installiert
und repariert werden.

Uber den Teich

Trittsteine an flachen Stellen struktu-
rieren den Teich und ermdglichen es,
ihn zu iiberqueren und sogar von der
Mitte aus zu betrachten. Damit sie nicht
mit der Zeit zu wackeln anfangen, ist es
notwendig, sehr sorgféltig zu arbeiten.
Wer sie von Anfang an einplant, kann
schon den Sand unter der Folie so for-
men, dass der Stein sicher darauf sitzt.
Mit Hilfe einer Briicke wird schon aus
einem kleinen Teich eine Mini-Land-
schaft. Deshalb sind Briicken nicht
zuletzt in fernostlich angehauchten
Teichanlagen ein wichtiges Element.
Eine kleine Holzbriicke kann im Eigen-
bau erstellt werden. Bei grofderen Kon-
struktionen jedoch sollte man sich von
Fachleuten unterstiitzen lassen.

www.gartenratgeber.de/shop

Teichbau

Vor- und Nachteile verschiedener
Baumaterialien

Die nattirlichsten Baustoffe fiir ein
Feuchtbiotop sind Lehm oder Ton: Diese
Materialien bilden auch in der freien
Landschaft undurchlassige Schichten,
die Wasser anstauen und somit fiir die
Entstehung von Tumpeln und Seen
sorgen. Bei diesem Material gentigt es,
nach dem Aushub den Teichboden durch
kraftiges Stampfen zu verdichten. Lehm
und Ton sind allerdings in vielen Regi-
onen untypisch und dort nur schwer
erhaltlich. Der Fachhandel bietet ersatz-
weise Bentonitmatten, Tonziegel oder
-granulat; mit diesen Materialien lasst
sich der Untergrund leichter dauerhaft
abdichten. Durch nattrliche Wasser-
schwankungen allerdings kénnen Teile
der Lehmschicht am Rand austrocknen
und Risse entstehen.

Mit Beton lassen sich meist —bei hohem
Arbeitsaufwand — nur streng geomet-
rische Formen anlegen, die in der Regel
deutlich sichtbar sind. Und entgegen sei-
nem Ruf ist Beton nicht einmal beson-
ders haltbar: Durch Frosteinwirkungen
entstehen immer wieder Risse. Deshalb
gehort Beton nicht zur ersten Wahl als
Baumaterial.

Den wenigsten Aufwand verursacht
das Einsetzen eines Fertigteichs. Mo-
delle gibt es in eckigen, runden und
geschwungenen Formen, mitunter in
beachtlichen Gréfien. Dann kann es sich
schon einmal lohnen, fiir Aushub und
Einsetzen einen Bagger zu mieten. Schon
kleine Gussformen besitzen abgestufte
Pflanzbereiche. Wer ohne winterliche
Umsiedlungsaktionen auskommen will,
sollte darauf achten, dass die tiefste
Stelle mindestens 80 cm misst. Wichtig
ist, dass nach Ausheben der Form und
Unterfittern mit einer Sandschicht das

Sowohl Folie als auch Fertigteich werden mit einer
Sandschicht unterfiittert, in der bereits dlie verschiedenen
Tiefenzonen vorgeformt sind.

Becken exakt waagrecht eingebaut wird.
AnschlieRend konnen die Hohlraume an
den Randern nach und nach mit Sand
eingeschlammt werden.

Anders als bei einem vorgeformten Fer-
tigteich lassen sich mit Folie Teiche in
beliebigen Formen, Tiefen und Gréfien
anlegen. Sie wird auch deshalb am hau-
figsten verwendet, weil sie glinstig ist,
eine gute Haltbarkeit aufweist und ein
naturliches Erscheinungsbild gibt.

Die wichtigsten
Regeln zum Bau eines
Folienteichs

e Folien aus PVC (Polyvinylchlorid)
lassen sich im KaltschweiRverfahren
selbst aneinanderfigen und flicken.

e Folien aus Polyethylen (PE)

sind preiswert, sehr elastisch und
frei von Schadstoffen, aber weniger
haltbar und kaum selbst zu repa-
rieren.

¢ Teichfolien aus Kautschuk
(EPDM) sind besonders flexibel, sta-
bil und umweltfreundlich, aber auch
schwer und teuer. Das Material wird
bevorzugt fur grof3e Teichflachen
verwendet.

e Fine Folienstarke von 0,8-1 mm
ist fir den normalen Gartenteich
optimal.

e Bahnen von der Rolle lassen sich
haufig beim Fachhandel nach MaR3
verschweilen.

e Die Form am besten mit Schnur

oder Schlauch auslegen. Beim
Vermessen Tiefe und Rander des
Teichs berucksichtigen!

¢ Vor Einlegen der Folie ist der
Grubengrund grundlich von allen
Materialien zu befreien, welche die
Folie durchstol3en konnten.

e Nach dem Aushub wird eine
10-20 cm starke Sandschicht einge-
bracht.

¢ Je nach Bedrohung eine oder
mehrere Schichten Wurzel-
schutz-Vlies einlegen.

e Damit der Teich nicht an der tiefs-
ten Stelle des Rands auslauft, muss
dieser absolut waagrecht liegen. Zur
Uberpriifung verwendet man eine
Schlauchwaage oder ein Richtscheit
mit Wasserwaage.

e Am Ufer muss die Folie so hoch-
gezogen werden, dass kein Kontakt
zur umgebenden Erde zustande
kommt (Kapillarsperre), weil sie das
Wasser absaugen wurde.
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Freistehender Teich

Wenn man im Unterboden auf grofie
Steine oder andere Hindernisse stof3t,
ist zu Uberlegen, ob man den Wasser-
spiegel nicht gleich iiber den Boden
erhebt. Auch aus gestalterischen Grin-
den kann man zu diesem Entschluss
kommen.

Je hoher die Erhebung tUiber den Boden,
umso stabiler mussen die Wande ge-
baut sein, um dem Wasserdruck stand-
halten zu kénnen, zum Beispiel aus
waagrecht liegenden Kantholzern.

Schwimm- oder Badeteich

Hohepunkt vieler Garten- und Urlaubs-
traume ist der eigene Schwimmteich.
Wenn Gartenfldche und Geldborse grof3
genug sind, lasst sich dieser Traum
durchaus verwirklichen.

Dann kann man beim erfrischenden
Bad zwischen bluhenden Seerosen
schwelgen und gleichzeitig eine fas-
zinierende Tierwelt mit Amphibien
und Libellen aus der Nahe beobachten.
Zudem ist eine solche Anlage mitunter
billiger als ein klassischer Swimming-
pool mit seinem komplizierten Rein-
haltungssystem. Denn die Pflanzen der
Vegetationszone halten das Wasser auf
natiirliche Weise sauber.

Im Badeteich wird die Schwimmzone (links) streng von der
umgebenden Pflanzzone abgetrennt.

Schwimm- und Vegetationsbereich
werden am besten durch eine Abgren-
zung getrennt, die jedoch noch unter
der Wasseroberflache endet und des-
halb nicht sichtbar sein muss. In der
Regel wird die Abgrenzung aus Holz-
palisaden, Steinen oder Beton errichtet
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und macht ein Fundament erforderlich.
Die beiden Bereiche benétigen jeweils
mindestens Flachen von 15 m?.

Die Abdichtung stellt man am ein-
fachsten mit einer Folie her, die auch
die Mauern tiberzieht. Bei solch grofien
Flachen empfiehlt es sich auf jeden Fall,
die Hilfe von Fachleuten in Anspruch zu
nehmen.

Das Erscheinungsbild des Schwimm-
teichs wird nicht zuletzt durch den
Zugang ins Wasser gepragt. Als be-
nachbarte Terrasse wirkt ein Holzdeck
recht naturlich.

Entscheidender Faktor, um moglichst
sauberes Wasser zu erhalten, ist jedoch
die richtige Bepflanzung. Bevorzugt
werden dabei Arten verwendet, die
auch in Pflanzenklaranlagen zum
Einsatz kommen. Dazu gehoren vor
allem Schilf-, Simsen- und Binsenarten,
aber auch so attraktive Pflanzen wie
Sumpf-Schwertlilie, Rohrkolben und
Blutweiderich.

Kindersicherung

Wasser Ubt eine magische Anziehungs-
kraft auf Kinder aus. Deshalb ist unbe-
dingt an deren Sicherheit zu denken.
Vor allem Steilufer miissen abgesichert
werden. Die Ufer sollten moglichst flach
und die erste Zone
# nicht tiefer als 40 cm
sein, obwohl selbst
dies nicht zuverlassig
gegen Unfalle schiitzt.
Dabei muss der Teich-
besitzer nicht nur
an die Kinder seiner
persénlichen Umge-
bung denken: Wie in
einem Gerichtsurteil
entschieden wurde,
haftet er im Rahmen
der Verkehrssiche-
rungspflicht auch fir
die Unfalle von Kin-
dern, die ungehindert
't Zugang haben. Da-
: gegen kann man ihn
~ nicht haftbar machen,
. wenn jemand unbe-
merkt auf sein konse-
quent abgegrenztes Gelande eindringt.
Durch einen mindestens 60 cm hohen
Zaun am Teich und an der Sumpfzone
lasst sich der unbeaufsichtigte Zugang
versperren. Bei Teichen bis etwa 15 m?
Flache kann man ein rostfreies Bau-
stahlgitter mit gentigend kleinen
Maschen 1-2 cm bundig unter der
Wasseroberflache befestigen. Bei gro-

fen Flachen sind an mehreren Stellen
Steine zu unterlegen, damit das Gitter
nicht durchhéngt.

Neben Kindern sind auch Tiere
durch den Gartenteich gefahrdet,
zum Beispiel Igel oder Insekten.
In Teichen mit steilen Ufern sollte
man daher eine Moglichkeit zum
Ausstieg anbieten, zum Beispiel

durch Einlegen eines Bretts (das
man mit Stufen versehen kann)
oder indem man einen starkeren
Ast am Ufer befestigt und ins
Wasser ragen lasst.

Bau eines Bachlaufs

Wer tiber kein Grundstiick am Hang
verfiigt, muss eine kiinstliche Boschung
schaffen. Am einfachsten wére es, wenn
man einen Bach gemeinsam mit einem
Teich plant und anlegt und den Aushub
der Teichgrube fiir die Boschung nutzt.
10 cm Gefille pro Laufmeter reichen
aus.

Mit etwas Geschick ldsst sich ein Bach
so anlegen, dass die Folie nach einiger
Zeit vollig unsichtbar ist. Im Fachhandel
gibt es aber auch Fertigformen, die man
in beliebigen Langen und Windungen
zusammensetzen kann.

Um dem Namen gerecht zu werden,

ist eine Mindestlange von 3 m anzu-
streben. 50 cm Breite und 25 cm Tiefe
gelten als optimal. Es hat sich bewéahrt,
den Verlauf vor den Aushubarbeiten
mit einer Schnur auszulegen, unter
anderem um den Bedarf an Teichfolie
zu berechnen.

Die Tauch- oder Schwimmpumpe wird
an der tiefsten Stelle des Endbeckens
auf einem Ziegel platziert. Von dort
kann man den Schlauch flach eingraben
und zur,Quelle” verlegen. Diese liegt
naturlich am hochsten Punkt des Bach-
laufs. Das Ende des Pumpenschlauchs
mundet dabei gern in einer Steingrup-
pe. Auf den FlieRstrecken kann man
kleine Stufen anlegen, unterhalb denen
sich das Wasser sammelt.

Eine Mischung aus Bach und
Sumpf, die sich relativ einfach
anlegen lasst: eine Rinne, deren
Aushub beiderseits angehauft wird,

um das Niederschlagswasser zu
sammeln. Auf diese Weise entsteht
ein Feuchtbiotop mit wechselhaf-
tem Wasserstand.
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Teich befullen und bepflanzen

Pflanz- und Lebensbereiche

Fieberklee

Wesentlich fiir die Zuordnung der Pflan-
zen im Teich ist vor allem der Wasser-
stand.

Am Ufer oder Teichrand finden sich
zahlreiche Arten ein, die nicht direkt im
Wasser stehen miissen, denen aber das
feuchte Klima sehr entgegenkommt.
Ein begehbarer Teichrand muss ausrei-
chend stabilisiert werden.

In der Sumpfzone leben Pflanzen, die
eine standig feuchte Erde bevorzugen,
wie die bekannte Sumpf-Dotterblume
oder Sumpf-Iris, die aber auch gelegent-
liches Austrocknen oder Uberschwem-
mungen Uberstehen. Diese Pflanzen
eignen sich auch fiir den Bachlauf.

In den flacheren Wasserzonen bis etwa
30 cm Tiefe wachsen iiberwiegend
Arten, die sich bei einem bestimmten
Wasserstand am wohlsten fiihlen —und
dennoch tiber relativ grofie Toleranz
verfligen. Beispiele hierfiir sind Fie-
berklee, Tannenwedel und Pfeilkraut
sowie verschiedene Arten von Schwert-
lilien (/ris) und Rohrkolben.

In der Tiefenzone ab 30 cm sind haupt-
sachlich Unterwasser- und Schwimm-
blattpflanzen beheimatet. Zu den letzt-
genannten gehoren die unbestrittenen
Stars der Tiefwasserzone, die Seerosen
(Nymphaea) mit ihren imposanten
Schwimmbléattern, die es in vielen ver-
schiedenen Bliitengrofien und -farben

Seerose und Tannenwedel.
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fiir unterschiedliche Wassertiefen gibt.
Unterwasserpflanzen wie Laich- und
Hornkraut ragen in der Regel nicht tiber
die Wasseroberflache hinaus. Aber sie
sind sehr wichtig fiir das biologische
Gleichgewicht.

In beiden genannten Bereichen fithlen
sich die Schwimmpflanzen wohl, die
nicht fest im Untergrund wurzeln,

wie Krebsschere, Wasserschlauch und
Muschelblume (nicht winterhart).

Krebsschere, auch Wasseraloe genannt

Substrat und Wasser einfullen

Nach Abschluss der Abdichtung mit
Folie oder anderen Materialien wird
eine 5-15 cm starke Substratschicht
eingebracht, in der die Wasserpflanzen
wurzeln diirfen. Das Substrat sollte
moglichst schwer sein, damit es nicht
an die Wasseroberflache schwimmt,
und ndhrstoffarm. Normale, gediingte
Blumenerde ist ebenso ungeeignet wie
Kompost. Optimal wére eine Mischung
von drei Teilen Lehm mit etwa einem
Teil ungediingtem Torf (zum Ausgleich
fur kalkhaltiges Wasser), eventuell auch
noch ein Teil Sand. Fertige Wasser-
pflanzenerde gibt es im Fachhandel zu
kaufen.

Alternativ kann man die Pflanzung in
Kokosfaser- oder Gitterkérben vorse-
hen. Solche Pflanzbehalter sind in erster
Linie flr Seerosen und andere wiichsige
Arten geeignet, um sie im Zaum zu hal-
ten. Aber auch bei nicht frostsicheren

Seerosen werden gerne in Kokosfaserkorbe gepflanzt.

Teichen (weniger als 80 cm Tiefe) oder
fiir exotische Arten sind Korbe vorteil-
haft, weil man sie zum Uberwintern
einfach aus dem Teich holen kann.

Anschlieflend ldsst man vorsichtig das
Wasser einlaufen. Seine Qualitat ist ent-
scheidend fiir die Erhaltung des dkolo-
gischen Gleichgewichts und dafiir, dass
sich die verschiedenen Lebensformen
dauerhaft in diesem vielfaltigen Biotop
wohl fiihlen.

Regenwasser ist weich und auflerst
nahrstoffarm. Vor der Verwendung
eigenen Brunnenwassers empfiehlt es
sich, eine Probe in einem Labor unter-
suchen lassen.

Auch Leitungswasser eignet sich zum
Befiillen des Gartenteichs. Bei einer
kompletten Neufiillung sollte man je-
doch erst einige Tage den Chlorgehalt
ausdiinsten lassen, bevor dem Wasser
empfindlichere Organismen anvertraut
werden.

Nach Befiillen der Tiefenzone sollte sich
das Wasser erst erwdarmen, um dann
die passenden Pflanzen einzusetzen. Im
Laufe der Filllung ist aufRerdem die Folie
zu beobachten, um deren Lage gegebe-
nenfalls zu korrigieren.

Teichpflanzen einsetzen

Die beste Pflanzzeit ist das Friihjahr,
aber auch noch weit in den Sommer
hinein kann gepflanzt werden. Tage mit
bedecktem Himmel sind zu bevorzugen.
Bei naturnahen Bepflanzungen wird
man gerne auf abwechslungsreiche
Kombinationen setzen, z. B. von ho-

hen, aufrechten Pflanzengestalten mit
uberhdngenden Wuchsformen (wie
Seggen und Zypergras), mit auffalligen
Blattformen (Fieberklee, Froschloffel,
Hechtkraut, Blutauge) und eigenwilli-
gen Schwimmpflanzen wie Krebsschere
und Muschelblume. Die Bliiten sind ein
zusatzliches Plus.

Bei grofien Teichen wirkt es natiirlicher,
wenn die einzelnen Arten in Gruppen
gepflanzt werden. Doch man sollte von
Beginn an anstreben, dass nur ein Drit-
tel der Wasseroberflache mit Bewuchs
bedeckt ist — moglichst nach Mafigabe
eines Pflanzplans unter Berticksichti-
gung der jeweiligen Standortanspriiche.
Am besten ldsst man sich in einer Spe-
zialgartnerei beraten.

Zur Verschonerung kahler Stellen am
Rand hélt der Handel bepflanzbare
Boschungsmatten bereit. An anderen
Stellen lasst sich der Rand einfach mit
Steinen Uiberkleben.
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Die Sumpfzone

Ein natiirlich wirkender, ,flieRender”
Ubergang zwischen Wasser und Fest-
land ist erstrebenswert und leichter

zu bepflanzen als ein steiles Ufer. Im
Sumpf gedeiht zudem eine besonders
grofie Pflanzenvielfalt. Die hier heimi-
schen Arten konnen kurzes Austrock-
nen ohne weiteres uberstehen. Diin-
gung ist nicht erwlnscht. Im Sumpf-
beet wird die Folie nur 25 cm tief verlegt
und das Substrat bis zur Oberflache des
Wasserspiegels aufgefullt.

Eine Variante des Sumpfs mit einer
anderen Pflanzengemeinschaft ist das
Moorbeet. Unterscheidungsmerkmal ist
das saure Substrat. Hier ware Torf, der
sonst im Garten nichts zu suchen hat,
am richtigen Platz. Das saure Substrat
lasst sich aber auch durch eine Mi-
schung aus Rindenmulch und Rinden-
kompost erzeugen. Es sollte allerdings
nicht standig klatschnass sein. Zum
Befiillen eignet sich Regenwasser, kalk-
haltiges Leitungswasser dagegen nicht.

Teichrand und Ufer

Der Teich darf alle Blicke auf sich zie-
hen, die Randbepflanzung soll sich
dem unterordnen und seine Wirkung
verstarken, anstatt ihn durch auffallige,
grofie bunte Blumen in den Schatten
zu stellen. Uppige Prachtstauden in
unmittelbarer Nachbarschaft drohen
die meist zarten Bliiten der Sumpf- und
Wasserpflanzen optisch zu erdriicken.
Wenn der Teichrand zumindest an
manchen Stellen zuganglich ist, lassen
sich Pflanzen und Tiere am besten be-
obachten und pflegen.

Blut-Weiderich
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In den angrenzenden Beeten sind die
Bedingungen ideal fiir Pflanzen, die
einen frischen, manchmal nassen Bo-
den und hohe Luftfeuchtigkeit lieben,
wie Madesuf}, Wasserdost, Trollblume
oder Pfennigkraut.

Geholze unterstiitzen die Wirkung eines
Teichs, wenn die Grof3e von beidem in
einem harmonischen Verhiltnis steht.

Pflanzen fur Flie3gewasser

Sumpfdotterblume

Seerosen haben in einem Bach nichts
verloren. Fur dessen Bepflanzung ist
entscheidend, ob er das ganze Sommer-
halbjahr ununterbrochen flie3t, oder ob
er zeitweise, zum Beispiel nachts, abge-
schaltet wird.

Wenn der Bach ununterbrochen flief3t,
eignen sich alle niedrigen bis mittelho-
hen Sumpf- und Wasserpflanzen. Sollen
sie direkt im Bachlauf stehen, so sind
Wurzelkorbe zu empfehlen, damit das
Substrat nicht weggesptlt wird.

Aus Grunden der Energieeinsparung ist
es jedoch vorteilhafter, die Bachpumpe
nur bei Bedarf einzuschalten. Fiir den
Bachrand sind Pflanzen auszuwahlen,
die zwischendurch Trockenheit vertra-
gen, wie Blut-Weiderich, Sibirische Iris
oder Pfennigkraut. Diese Arten kdnnen
am trockenen Ufer mit Blumen und
Grasern kombiniert werden, die ins
Bachbett hineinragen.

Sumpfzone | 0-10cm Wassertiefe cm

Sumpf-Dotterblume 0-20
(Caltha palustris)

Sumpf-Schwertlilien 0-10
(Iris sibirica, I. ensata)

Blut-Weiderich 0-10
(Lythrum salicaria)

Blaue Gauklerblume 5-10

(Mimulus ringens)
Weitere Arten: Binse, Etagen-Primeln, Schachtelhalm, S

Flachwasser | 5-30 cm Wassertiefe cm

Froschloffel 10-40
(Alisma plantago-aquatica)

Tannenwedel 10-30
(Hippuris vulgaris)

Fieberklee 5-25
(Menyanthes trifoliata)

Pfeilkraut 10-30
(Sagittaria sagittifolia)

Rohrkolben 5-50,
(Typha spec.) je nach Art
Weitere Arten: Igelkolben, Hechtkraut, $

Tiefwasser |30-200 cm Wassertiefe cm

Seerosen 20-200, je nach
(Nymphaea) Art und Sorte
Seekanne 30-60
(Nymphoides peltata)

Wassernuss 30-200

(Trapa natans)

Weitere Arten: Froschbiss, Teichrose, Wasserahre

Schwimmpflanzen Wassertiefe cm

Dreifurchige Wasserlinse 20-100

(Lemna trisulca)

Krebsschere, Wasseraloe 30-200

(Stratiotes aloides)

Wasserschlauch 30-200

(Utricularia vulgaris)

Weitere Arten: Froschbiss, Wasserlinse, I

Wassertiefe cm

Unterwasserpflanzen

Hornblatt 30-200
(Ceratophyllum demersum)

Laichkraut 30-100
(Potamogeton crispus)
Unterwasser-Hahnenfu3 30-100

(Ranunculus aquatilis)
Weitere Arten: Nadelsimse, Tausendblatt,
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Wuchshéhe cm

30

60-90

120

60-80

Wuchshéhe cm

40
(Blute 80)

30

30

60

80-200,
je nach Art

Wuchshéhe cm

Schwimmblatt

Schwimmblatt

Schwimmblatt

Wuchshéhe cm

0,5

30

(Triebe
50 cm lang)

Wuchshéhe cm

(Triebe bis
1 m lang)

(bildet flachig
Auslaufer)

(bildet flachig
Auslaufer)

Wasserstern

Blutenfarbe/
-zeit

gelb;

V-V

blau, lila, u.a.
Sorten;
Vi

violett;
VI-VIII

VI-VII

Blitenfarbe/

-zeit
weiR-rosa;
VI-VIII

unscheinbar

weiR-rosa;
V-VI

weil3;
VI-VIII

braun;
VII-VIII

Sumpf-Schwertlilie, Schilfrohr

Blutenfarbe/
-zeit

weil3 bis rot,
gelb;
VI-IX

gelb;
VI-VIII

weil3;
VI-VIII

Blutenfarbe/
-zeit

unscheinbar

weil3;
V-VI
gelb;
VI-VIII

Muschelblume, Schwimmfarn

Blutenfarbe/
-zeit

winzig, weil3;
VI-VIII
grunlich;
VI-VIII

weil3;
VI-VII

Hinweise/

Besonderheiten

Heimischer Frih-

lingsbliher, auch als

geflllte Sorte
Attraktive Bllten,

auch fur den Teich-

rand

Lang bltihende

Wildstaude, auch far

das Ufer
Liebhaberstaude;

gibt es auch in gelb

Simse, Wiesen-Knoterich, Wasserdost

Hinweise/

Besonderheiten

Heimisch, |6ffelfor-
mige Blatter, zarte

Rispe

,Kleine Tannchen”,

dekorativ, guter

Sauerstofflieferant

Heilpflanze,
geschutzte Wild-
staude

Pfeilformige Blatter,

bildet Auslaufer

Schilfartig, groRBere

Arten neigen zum
wuchern

Hinweise/

Besonderheiten

Blatter schwimmen
an der Oberflache,
Bliten 6ffnen sich

bei Sonne

Blatter ahnlich
Seerose, wuchert,
geschutzte Wild-
pflanze

HUbsche Blattroset-
ten, bizarre Frichte,
einjahrig, wild fast

ausgestorben

Hinweise/

Besonderheiten

Liefert Sauerstoff;
nicht so wiichsig wie

andere Arten

Rosetten tauchen
zeitweise ab

Fleischfresser - ver-
daut Miickenlarven

Hinweise/

Besonderheiten

Produziert Sauer-
stoff

Okologisch wertvoll,

produziert Sauer-

stoff, auch andere

Arten

Hilft Wasser klaren

www.gartenratgeber.de/shop

Wasserqualitat sichern

Eine reichhaltige Bepflanzung mit
schilfartigen Gewachsen am Ufer und
in der Sumpfzone sorgt dafiir, dass im
Winter unter der Eisdecke noch ein
Gasaustausch stattfindet. In einem
fischreichen Zierteich sollte man auch
an heif’en Sommertagen die Sauer-
stoffzufuhr sicherstellen. Ein Bachlauf
ware hierzu ebenso naturgemaf? wie
wirkungsvoll. Als zusatzliche Beliiftung
des Gartenteichs kann eine (moglichst
spritzwassergeschiitzte) Pumpe ein-
gesetzt werden. Oxydatoren liefern
Sauerstoff ohne Stromverbrauch, durch
chemische Prozesse.

Organische Verunreinigungen liefern
Nahrstoffe und beschleunigen das
Algenwachstum. Herbstlaub und ande-
re grobere Verunreinigungen kénnen
durch einen Skimmer abgesaugt wer-
den. Einen besonders hohen Eintrag
verursachen Fische. Vor allem in Tei-
chen mit vielen Zierfischen ist daher
eine Filterung unumgénglich. Nattrlich
lasst sich dies erreichen durch einen
Bachlauf, der vor dem Teich durch ein
kleines Sumpfbecken flief3t. Binsen und
andere schilfartige Pflanzen sorgen hier

Mit den richtigen Arten bepflanzt, kann solch ein Teichran
als Kidrzone fungieren.

dafiir, dass das Wasser gefiltert wird.
Bei kleineren Teichen kommt man oft
mit einem Druckfilter aus. Technische
Filteranlagen arbeiten mit mechani-
schen, chemischen, biologischen und/
oder physikalischen Methoden.

Bei ungeklarten Problemfillen kann
man eine Wasseranalyse durchfithren
lassen (Gartencenter). Hiufiger Wasser-
wechsel ist nicht sinnvoll.

Problemfall: Algen!

Man unterscheidet zwischen einzelli-
gen Schwebalgen, die zu einer allgemei-
nen Triibung des Wassers fithren, und
Fadenalgen, deren festen Faden griine
Wattebduschchen bilden. Diese einfa-
chen Pflanzen kann man in einem Teich
nie ganz ausschalten.

Aber beide sind eigentlich nicht die
Ursache von Storungen, sondern eher
ein Anzeichen dafiir: Sie konnen sich
unter glinstigen Voraussetzungen
rasend schnell vermehren, ndmlich in
nahrstoffreichem Wasser.

Wenn der Teich nicht zu grof? ist, lassen
sich die Fadenalgen durch wiederholtes
Abfischen mit Rechen, Netzen oder
Zangen im Zaum halten.

Besser aber ist es, der
massenhaften Vermeh-
rung vorzubeugen:

e Nahrstoffarme Pflanz-
erde verwenden, keine
Dungung.

* Moglichst kein Fischbe-
stand — deren Futter und
Ausscheidungen erhéhen
die N&hrstoffbelastung.

e Eine Schattierung bremst
die Vermehrungsge-
schwindigkeit der Algen.
e Algen brauchen kalkhal-
tiges Wasser; Torfsackchen
oder huminsaurehaltige
Tabletten sorgen fiir eine
Senkung des pH-Werts.

e Abgestorbenes pflanz-
liches Material immer
wieder abfischen.

e Unterwasser- oder
Schwimmpflanzen kon-
kurrieren mit den Algen
um Licht und Nahrstoffe.
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Tiere im und am Gartenteich

Es ist faszinierend, wie rasch Tiere
selbst von einer kleinen Wasserstelle
angezogen werden. Und je vielseitiger
der Lebensraum mit zahlreichen Un-
terschlupfmoglichkeiten gestaltet ist,
desto schneller finden sich Tiere ein.
Ein Steinhuigel beispielsweise ist eine
wesentliche Voraussetzung, um Kréten
anzusiedeln. Aus der freien Natur diir-
fen Tiere oder deren Entwicklungssta-
dien keinesfalls entnommen werden.

Wildtiere

Besonders beliebt sind Amphibien —
Frosche, aber auch Kroten und Unken.
Sie konnen mit lautstarkem Gequake
oder ,Unkenrufen” allerdings auch
manchen Zwist mit den Nachbarn her-
vorrufen. Etwas seltener sind die teil-
weise bunt schillernden Molche.
Farbenprachtige Libellen sind leicht zu
entdecken, wenn sie rund um den Teich
auf Jagd gehen. An den Pflanzen ent-
deckt man oft die leblose Larvenhtille;
die Larven leben rauberisch im Wasser,
wie auch andere kleinere Insektenarten.

Mit ihren Schallblasen sind Teichfrésche ein drolliger
Anblick, aber nicht immer Grund zur Freude.

Wasserschnecken in verschiedenen
Formen tragen zur Zersetzung organi-
scher Abfille bei. Krebse sind duflerst
reizvolle Tiere, langfristig allerdings
sehr schwierig zu halten.

Aus Riicksicht auf die Tierwelt sollte
man unbedingt ein flach verlaufen-
des Ufer vorsehen. Ersatzweise kann
man auch Ausstiegsmoglichkeiten fur
Amphibien oder hineingefallene Tiere
anbieten in Form von Asten oder flach-
liegenden Brettern.

Fische als Teichgaste

Fische vertragen sich nur bedingt mit
anderen Tieren und sogar Pflanzen,
denn sie reichern mit ihren Ausschei-
dungen das Wasser mit Ndhrstoffen an
und befeuern damit die Algenbildung.
Dabher sollte ein Teich fiir den Besatz mit
geeigneten kleinen Schwarmfischen
mindestens 6 m? grof? sein und reich-
lich mit Unterwasserpflanzen versehen
werden, die fiir Sauerstoffzufuhr sorgen.
Friedfische wie Moderlieschen, Elritze,
Bitterling, Rotauge und Rotfeder wollen
in Gruppen von mindestens finf Indi-
viduen zusammenleben. Raubfische
dagegen wie Stichlinge und Goldorfen
sollte man nur einzeln oder paarweise
einsetzen, sie sind allerdings auch eine
Gefahr fiir alle anderen Kleintiere.

Der Koi — eine Karpfen-Art mit schil-
lerndem Schuppenmuster — ist zwei-
felsohne ein Blickfang fiir jeden Teich.
Die Warmwasserfische sind allerdings
anspruchsvoll: Um starkeren Tempe-
raturschwankungen vorzubeugen ist
eine Teichtiefe von 1,50 m erforderlich.
Fur eine kleine Gruppe sollte die Was-
serfliche mindestens 15 m? grof3 und
weitgehend pflanzenfrei sein. Dariiber
hinaus ist der Wasserqualitat grofite
Aufmerksamkeit zu widmen.

Koi-Karpfen sind attraktiv, stellen jedoch hohe
Anspriiche an Teichgréfle, Wasserqualitéit und Pflege.

Teichpflege im Jahreslauf

Im Frihling werden, wie auch im ibri-
gen Garten, abgestorbene Pflanzenteile
entfernt. Allerdings sollte man kei-
nesfalls zu frith damit anfangen, weil
sonst zarte Austriebe und empfindliche
Vegetationspunkte beschadigt werden
konnen.

Mai/Juni ist nicht nur die giinstigste
Zeit fur Neupflanzungen, sondern auch
um wuchernde Stauden auszudinnen.
Alle 3-4 Jahre ist es sinnvoll, alte, zu
grofd gewordene Seerosenstocke mit
einem scharfen Messer in mehrere
knospentragende Rhizome zu teilen.
Doch es ist nicht zu empfehlen, hidufig
im Teichgrund zu withlen und umzu-
pflanzen.

Im Sommer muss vor allem bei anhal-
tender Trockenheit fiir einen ausrei-
chenden Wasserstand gesorgt werden.
Algen kann man bis zu einem gewissen
Grad abfischen.

Im Herbst ist gegebenenfalls ein Netz
uber den Teich zu spannen, das den
Laubfall benachbarter Baiume abfangt.
Keinesfalls sollten vor dem Winter alle
aus dem Wasser ragenden Pflanzenteile
abgeschnitten werden: Solche abgestor-
benen Halme verleihen nicht nur im
Reif dem winterlichen Teich reizvolle
Bilder, sondern sie dienen auch der
Beliiftung des Wassers durch die Eis-
decke hindurch. Durch Einlegen von
Strohbilindeln (oder kauflichen Eisfrei-
haltern) lasst sich ebenfalls das vollige
Zufrieren der Wasseroberflache verhin-
dern. Aufhacken darf man das Eis nie —
die ausgelosten Schwingungen kénnten
etlichen Wasserbewohnern das Leben
kosten.

Um Pumpen eine lange Lebensdauer
zu sichern, sollte man sie tiber Winter
herausnehmen, reinigen und in einem
Eimer Wasser frostsicher lagern.

Aufer der heimischen Weif3en Seerose
(Nymphaea alba) konnen andere See-
rosen nur im Teich Giberwintern, wenn
ihr Wurzelstock in mindestens 70 cm
Tiefe frostsicher steht. Notfalls sollte
deshalb der Wurzelstock herausgeholt
und kuihl, aber geschiitzt uberwintert
werden. Nattrlich sind auch etwaige
tropische Wasserbewohner passend

einzuwintern. &Qﬂ
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