

















Griner Daumen - bewahrtes
Pflanzenwissen fir die neuen
Gartenformen

Gartengewdéchse brauchen Pflege.

Aller Anfangsbegeisterung zum Trotz
gehoren auch zum Géartnern in der Stadt
einige Grundkenntnisse. Nach Auskunft
vieler ,Stadtgirtner” ist der Anbauerfolg
zweitrangig. Oft steht einfach das
Letwas tun wollen“ im Vordergrund.
Man will spontan und kreativ sein —
allzu viel Vorarbeit wird da oft als
uberfliissig oder lastig empfunden.
Aber spatestens im zweiten Jahr findet
man bei ihnen mit fachlicher Unterstiit-
zung doch Gehor.

Zaun oder nicht Zaun?

Ob Fremde von den Anbauflachen
ferngehalten werden sollen, miissen die
jeweils Beteiligten selbst klaren, ebenso
wie die rechtlichen Voraussetzungen
fiir den Bau eines Zauns. Vorteile bieten
entsprechend hoch bzw. ausreichend
engmaschig ausgefiihrte Zaune, wenn
Kaninchen, Rehe oder Wildschweine
unterwegs sind — zunehmend auch
mitten in der Stadt! Zumindest eine
Teilsicherheit bieten mobile Steck-
Weidezaune z. B. fur Gefliigel, die eng-
maschiger als Schaf-Weidezdune sind.

Die Grundlagen:

Boden oder GefaR

Gute Boden nehmen dem Géartner am
meisten Arbeit ab, sie speichern viel
Wasser und Nahrstoffe und geben sie
wohldosiert und meist bedarfsgerecht
an die Pflanze ab. Demzufolge verdient
die Kultur im Boden immer den Vorzug.
Falls unfruchtbarer Boden ansteht,
wirken ein paar Lastwagenladungen
mit humosem, leicht sandigem Lehm-
boden oft Wunder. Damit lassen sich
ubrigens auch Hochbeete fiillen, zu-
mindest in den oberen 50 cm.

Soweit die vorgesehenen Flachen stark
mit Wurzelunkrautern belastet sein
sollten, lohnt sich oft ein Erdaustausch.
Dauernd gegen einen dichten Besatz
mit Quecken, Kriechendem Hahnenfuf}
oder Giersch ankampfen zu missen,
raubt schnell die Lust am Gartnern.
Oberflachennahe Samenunkrauter
lassen sich im Lauf einiger Jahre durch

konsequentes und frithzeitiges Ausjaten

vor der Bliite reduzieren.

Muss man in Geféafden kultivieren,

so konnen diese nicht grof? genug sein.
Idealerweise platziert man sie auf
Paletten, so dass sie mit Hilfe eines

www.gartenratgeber.de/shop

Gabelstaplers beweglich bleiben. Kleine
Gefafde trocknen einfach zu schnell aus,
es sei denn, die Anlage verfiigt iiber eine
automatische Bewdasserung.

Aus Stapel-Gitterboxen lassen sich
besonders preiswert Kulturgefafie und
sogar kleine Hochbeete basteln. Sehr
grofie Gefafde — natiirlich immer mit
Wasserabzugsmoglichkeit — fuillt man
im unteren Teil mit guter, leicht sandi-
ger Erde. Im oberen Teil verwendet man
eine lockere Dachgartenerde (Intensiv-
substrat) oder ein hochwertiges Con-
tainersubstrat als wichtigste Wachs-
tumsgrundlage. Hier sollte man
keinerlei Kompromisse eingehen.
Wasser-, Nahrstoff- und Luftspeicherung
sollten gleichermafien hoch sein. Solche
Substrate gibt es auch in Bioqualitat
oder sogar torffrei.

Zur Bewdasserung sind einfache und
doch zuverlassige Systeme besonders
sympathisch, die tiber Tonkegel gesteu-
ert werden und ohne Strom oder Batte-
rie auskommen. Wer Wasserbehalter
1-2 m Uber dem Geldnde anbringen
kann, braucht nicht einmal einen Was-
seranschluss, sofern gentigend Dachfla-
chen zum Regenwassersammeln ange-
zapft werden kénnen. Nattrlich ist ein
Wasseranschluss nicht nur zum Gief3en,
sondern auch fir Kochaktivitaten von
grofiem Vorteil.

Besonders empfehlenswerte
Pflanzen

Robuste, zuverlassige Arten und Sorten
sorgen flr weitgehend sicheren Erfolg.
Sie machen jegliche Spritzmafinahmen
uberfliissig, die ohnehin unerwiinscht
sind. Fur Naschgarten stehen Arten zum
Rohgenuss im Vordergrund. Hinzu kom-
men optisch attraktive oder zum Basteln
geeignete Arten und naturlich Krauter
aller Art.

Gut durchwurzelte torffreie Erde, fur Starkzehrer
gern auch in zwei Etagen

Empfehlenswerte Krauter

Fur trockene, sonnige Standorte eignen
sich Lavendel, Salbei, Thymian, Berg-
Bohnenkraut, Schnittlauch und Wilde
Rauke.

Fiir nahrstoffreichere Standorte sind
Petersilie, Garten-Ampfer und Oregano
zu empfehlen. Zu den kurzlebige Arten,
die man immer wieder aussden/aus-
pflanzen muss, zéhlen Dill, Salatrauke
und Winterportulak. In extra Gefaf3e
kommen Minzen aller Art.

Gemuise und Erdbeeren

Zur Fruhjahrs-Beetbestellung im Mérz,
Standzeit bis Mai: Aussaat von Radies
und Rettich sowie Pflanzung von Kohl-
rabi und Salaten.

Zur Frihjahrsbestellung im Marz, Stand-
zeit bis Juni/Juli: Aussaat von Dicken
Bohnen, Erbsen, Frihmohren.

Zur Frihjahrsbestellung im Marz, Stand-
zeit bis Oktober/November: Saat von
Pastinaken und Wurzelpetersilie.

Kulturen ab Mitte Mai (frostfrei):

Alle Fruchtgemiise (Tomaten, Paprika,
Andenbeeren, Zucchini, Gurken,
Kiirbisse, Zuckermais) und Bohnen, Saat
von Spatmohren und Mangold, Pflan-
zung von Kopfkohl-Arten.

Kulturen ab Ende Juni/Anfang August:
Zuckerhutsalat, Endivien, Chinakohl,
Saat von Herbstrettichen; Pflanzung von
Erdbeeren (Ernte im néchsten Jahr).
Empfehlenswerte Sorten auch unter:
www.lwg.bayern.de/gartenakademie/
127758 /index.php
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Beerenobst

Besonders pflegeleicht sind Johannis-
beeren, Jostabeeren und Stachelbeeren.
Etwas entfernt voneinander pflanzt
man Sommer- und Herbsthimbeeren.
In Randbereichen sollten Zierstraucher
mit Fruchtertrag stehen: Felsenbirne,
Kornelkirsche (grof3fruchtige Sorten)
und Holunder.

Beeren-Dreierlei

Obstbaume

Fir schnellen Obstertrag pflanzt man
Saulenobst oder Heister zur Spindel-
erziehung auf schwach wachsender
Unterlage. Sie brauchen guten Garten-
boden. Kann man langerfristig planen,
kommen auch Obstbaume auf stark
wachsender Unterlage in Frage, die erst
nach 5 Jahren in den Ertrag kommen
und nach 10 Jahren wunderbaren
Schatten spenden oder sogar als Kletter-
baum dienen kénnen.

Kittenberger Erlebnisgarten

Blihende Augen- und
Bienenweiden

Zur Aussaat schoner Sommerblumen-
beete eignen sich die lang in den Herbst
hinein blithenden Ringelblumen,
Cosmeen und Zinnien. Geeignet sind
auch Mischungen, die diese Arten ent-
halten. In besonders schnell aufblithen-
den Mischungen dominieren oft Frith-
bliither, die ab Hochsommer einziehen
und braun aussehen.

Langjahrig attraktiv entwickeln sich
ausgekliigelte Staudenanpflanzungen,

die fiir alle Monate Blithendes enthalten.
Dazu gehort auch der ,Veitshochheimer
Silbersommer”, eine Zusammenstel-
lung von Stauden, die ohne Pflanzplan
einfach per Zufallsprinzip ausgepflanzt
werden konnen. Attraktiver sind indivi-
duell auf den Standort und die Anbau-
wiunsche der Beteiligten abgestimmte
Staudenpflanzungen, die auch Schnitt-
blumen oder Trockenblumen liefern
konnen — einschliefdlich Grasern.

Damit sie auch fiir Insekten attraktiv
sind, wahlt man bevorzugt einfach oder
halbgefiillt blihende, keinesfalls aber
gefillt bluhende Sorten.

Wo noch mehr Platz vorhanden ist, sor-
gen Blih- und vor allem Fruchtstraucher
flr ganzjahrig attraktive Gartenraume.

Urbanes Gartnern auf einer Schauflache
in lllertissen

Garten zur Ernte durch
Mitblrger und Passanten

Dazu eignen sich viele Krauter und vor
allem Beerenstraucher. Mehrere Zucker-
mais-Sorten, Zucchini, Kirbis und Chilis
reifen iber einen langeren Zeitraum
heran. Mit Kartoffeln, die iibrigens recht
attraktiv blithen, und Wurzelgemusen
lassen sich Erntefeste organisieren.

Mit verschiedenen Obstbdumen dauert
die Ermte viele Wochen: von Frithzwetsch-
gen, Pflaumen, Mirabellen Uiber Apfel al-
ler Reifezeitraume (frith, mittel und spat
reifend; Lagerfahigkeit ohne Belang)
und Birnen bis hin zu kleinwtichsigen
Kirschen und Sauerkirschen. Fiir 6ffent-
lich zugangliche Baume empfehlen sich
Warnschilder, die auf Wespen aufmerk-
sam machen.

Nattirlich besteht in solchen offenen
Anlagen die Gefahr unsachgemafien
Umgangs. Oft wird das Obst bereits un-
reif geerntet oder es werden Aste abge-
rissen. Entsprechende Hinweistafeln

mindern das Problem. Mit Erntehin-
weisen Uber eine Ampel (noch nicht reif,
bald reif, erntereif) arbeitet zum Beispiel
die Stadt Andernach.

Zur eigenen Ernte

Manche Kommunen haben gute Erfah-
rungen mit Mietbdumen oder -parzellen
gemacht. Fur solche individuell gepfleg-
ten Bereiche eignen sich dann auch zu-
satzliche Spezialitaten, z. B. verschiedene
Tomaten-, Paprika- und Chilisorten oder
auch Gurken und Bohnen, deren Ernte
mehr Sorgfalt verlangt.

Fir Gemeinschaftsgarten

Ideal ist ein eingeschranktes Anbau-
programm, das auch zur Gestaltung von
Veranstaltungen dienen kann, z. B. fiir
ein Apfelfest mit Pfliicken und Verwer-
tung der Ernte. Ebenso dafiir geeignet
sind: Kurbis (September bis Oktober),
Zuckermais (August bis September),
Chili (August/September) oder
Kartoffeln (Juli/August).

Beispiele interessanter Aktivitaten

www.transition-bamberg.de

Initiative, die auch in anderen Stadten
Gartenaktivitaten zur Selbstversorgung
unterstitzt und fordert.

www.bluepingu.de (NUrnberger Stadtgarten)
www.Stadtgaertner-wuerzburg.de

www.urbane-gaerten-muenchen.de
verschiedene Projekte, z. B. auch ZAK
»Zusammen Aktiv in Neuperlach” Verein fur Ge-
meinwesenarbeit und Stadtteilgestaltung e.V.

www.greencity.de

Greencity e. V. - Umweltschutz-Bewegung,
die sich neben Urbanem Gartnern auch
Mobilitat, Klimaschutz und Stadtgestaltung
fUr ein grineres Minchen widmet.

www.anstiftung.de

Hinweise zu Fordermdglichkeiten durch
Stiftungsgemeinschaft Anstiftung & Ertomis;
dort findet man auch eine Deutschlandkarte
mit mehreren Dutzend Garten allein in Bay-
ern mit Schwerpunkt Minchen. Zahlreiche
Aktivitaten in kleinen Stadten.

www.freiluftsupermarkt.de

Der Freihamer Freiluftsupermarkt in
Munchen entstand als Weiterentwicklung aus
einem stadtebaulichen Ideenwettbewerb.
Das Projekt zur integrativen Stadtentwicklung
ist zwischen wochentlicher Gemdusekiste und
taglichem Selbergartnern angesiedelt.

www.muenchner-forum.de

Das Minchner Forum und andere versuchen,
weitere Flachen daflr zu gewinnen, auf
denen jeder nach Herzenslust ernten kann
(Spenden sind erwiinscht).
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