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Urban Gardening und Vereinsarbeit

Gdrten gehoren zum Mensch schon seit frithester Zeit und in allen Kulturen. Im friihen
China bildeten herrschaftliche Gdrten das Reich im Kleinen ab. Wie der Kaiser liber das
Reich herrschte, so formten die Hofgdrtner den Garten nach ihrem Willen. Auch im
Orient und im Abendland spielten Gdrten von Anfang an eine wichtige Rolle.

Schnell verbreiteten sich markante Gestaltungselemente aus den herrschaftlichen
Gdrten in die ganz personliche Lebensumwelt in Stadt und Land. Nicht zuletzt begann
die Menschheitsgeschichte in einem Nutzgarten. Noch vor wenigen Jahrzehnten war
der Anbau von Nutzpflanzen zur Selbstversorgung notwendig und auch selbstverstdndlich — auch in der Stadt,
soweit es Fldchen daftir gab. Im Laufe der Zeit erschien der Anbau von eigenem Obst und Gemtise zunehmend
als unmodern und tiberholt. Blaufichten signalisierten sichtbar fiir jedermann, dass man den Nutzgarten
»nicht mehr nétig“ hatte. Viele Krautgartenfldchen vor den Dorfern wurden aufgeldst. Heute geniefsen die
erhalten gebliebenen Krautgdrten wieder spuirbare Nachfrage, auch von Zuwandererfamilien in der dritten
oder vierten Generation.

In den tristesten Betonwiisten der Neubausiedlungen aus den 70er Jahren finden sich ebenso wie in neuen
Wohnsiedlungen immer wieder schon und/oder niitzlich begriinte Balkone. Wo Stddte und Gemeinden zu
wenig oder nur liebloses Griin planen, besetzen immer mehr Blirger Fldchen, die von der Stadt sichtbar
vernachldssigt wurden. Engagierte Verantwortliche in unseren Vereinen — nicht nur in der Stadt — nutzen

den aktuellen Trend zur Offentlichkeitsarbeit und zur Gewinnung neuer Mitglieder.
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Was heil3t

Urban Gardening?

Der Begriff fasst unterschiedlichste
Formen des Gartnerns in der Stadt zu-
sammen. Nutzpflanzen gab es in den
Stadten wohl schon immer. Seit gut

15 Jahren st6f3t das Thema wieder auf
verstarkte Aufmerksamkeit — aus einem
Modetrend ist ein neuer Lebensstil
geworden. Dabei steht nicht immer der
Ertrag im Vordergrund. Vielmehr dient
das Gartnern in der Stadt als Plattform
zur Pflege weiterer Anliegen, die bei
manchen Projekten sogar im Vorder-
grund stehen. Dazu gehoren Nachbar-
schaftsprojekte zur Integration verschie-
denster Bevolkerungsgruppen, Kinder-,
Schulkinder- und auch Seniorenprojekte.
Eigenes Gemiise entlastet den Geld-
beutel &rmerer Bevolkerungsgruppen
und tragt zu einer gesinderen
Erndhrung bei. Initiativen aus der Um-
welt-Szene schonen mit der eigenen
Ernte die Umwelt, indem Handels- und
Transportwege entfallen. Sie achten
dabei auf ressourcenschonende, meis-
tens biologische Pflanzenpflege. Dabei
ergeben sich dann bereits Uberschnei-
dungen mit den Absichten von garten-
baulicher Seite. Mit den Erfahrungen im
eigenen Anbau wachsen ndmlich zu-
gleich Wertschatzung und Verstandnis
fiir gartenbauliche und auch landwirt-
schaftliche Themen.

Dartiber hinaus sammeln sich unter dem
Stichwort , Urban Gardening“ auch neue
experimentelle Formen des technik-
unterstiitzten Anbaues auf Dachern und
an Wanden. Wenngleich es auch bei uns
erste Ansétze gibt, sind solche Formen
bei uns noch weitgehend Zukunfts-
musik — in New York gibt es komplette
Gewachshausanlagen auf Hochhaus-
flachen.

Hinzu kommt noch die Tierhaltung,

die mit dem Pflanzenbau eng verkniipft
ist. Imker nutzen das durchaus vor-
handene Bliitenangebot in der Stadt;
Aquaponik bezeichnet die Aufzucht von
Fischen, deren Ausscheidungen zur
Diingung von Nutzpflanzen dienen,

die zumeist in erdelosen Kulturver-
fahren wachsen.
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Imkern mitten in der Stadt

Gartnern in der Stadt
ist sinnvoll

Jegliches urbane Grin verschafft Kiih-
lung — ohnehin liegen die Durchschnitts-
temperaturen innerhalb einer Stadt
mehr als 2 °C iber den Werten in der
Umgebung. Zudem bindet stadtisches
Grin Kohlendioxid und setzt wertvollen
Sauerstoff frei.

Urbanes Gartnern kann aber noch mehr:

+ Ernte von Gemiuse und Obst direkt
vor Ort

+ Wegfall von Transportwegen und
dadurch reduzierter Energieverbrauch
und CO,-Ausstof3

+ Einsparung von Ausgaben fiir hoch-
wertige Lebensmittel

+ Verwertung von anfallendem Grin-

gut-Kompost an Ort und Stelle und

somit Schaffung enger Kreislaufe

Vermittlung von Wissen tiber

gesunde Erndhrung, frische und

gesunde Lebensmittel an die Stadt-

bevolkerung

+ Grofleres Verstandnis fiir Landwirte
und Gartner

+ Information tiber Anbau und Anbau-
probleme fiir die Einwohner

+ Schaffung von Rdumen zur Begegnung

+ Nutzung von Brach- und Freiflachen
in der Stadt auf sinnvolle Art und
Weise — auch vortibergehend.
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Gemdise, Krauter und Blumen

Burgerschaftliche und
kommunale Projekte

Fasst man den Begriff ,Urban Gardening”
etwas weiter, so finden sich allein in
Minchen iiber 800 verschiedene Pro-
jekte und Initiativen. Hinzu kommen
noch zahllose Projekte in kleineren Stad-
ten und sogar in kleinsten Dorfern.

Private Initiativen aus der
Burgerschaft (,Bottom Up”)

Wer keinen Balkon hat oder wem der
eigene Balkon in der Stadt zu klein wird,
sucht sich vernachlassigte Flachen in
seiner Umgebung. Manchmal zunachst
unbemerkt vom Besitzer, spater oft
geduldet, gar nicht selten dann sogar
gefordert vom Grundstiicksbesitzer
entstehen Beete und Pflanzflachen.
Weil Grundstticke in Ballungsraumen
immer teurer werden, dulden Grund-
stlicksbesitzer und nattrlich auch

die Kommunen solchen ,Wildwuchs*“
immer nur dann, wenn dadurch keine
dauerhaften Rechte entstehen und somit
auch einer spateren anderweitigen
Nutzung oder einem Verkauf nichts im
Wege steht. Solche geduldeten Garten-
nutzungen sind daher immer nur
voriibergehend.

Voraus schauende Initiatoren versuchen
daher, mit dem Besitzer zu einer Verein-
barung zu kommen, um selbst planen
zu konnen.

Aus so mancher ,Guerilla-Gardening"-
Aktion, bei der mit Hilfe von Samen-
bomben versucht wurde, 6de Stra-
Renrander oder Baumscheiben mit
buntem Grin aufzuwerten, sind am
Ende Wildblumenbeete oder Rabatten
entstanden, die nun von Anwohnern
gepflegt werden. Zunachst wollten solche
Garten-Guerilla-Aktivisten einfach nur
auf vernachlassigte oder phantasielos
gestaltete Flachen hinweisen. Die
Samenbomben, mit Saatgut praparierte
Lehm-Humus-Kugeln, waren Ausdruck
des Protestes gegen betongraue und
staubige 6ffentliche Rdume in der Stadt.
Doch nach der ersten, wilden Pionier-
phase erkennen die meisten Aktivisten,
dass sie langerfristig im Kontakt mit
Kommunen, Sponsoren und Firmen eine
Rechtsform benotigen. Bei den aller-
meisten ist dies dann ein Verein.

Immer haufiger gehen auch Garten-
interessierte mit ihrem Anliegen friih-
zeitig auf ihre Stadt zu. So entstehen
vorbildliche Gemeinschaftsprojekte.
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Auch in kleineren Stadten sind sie
zunehmend ein Thema stadtebaulicher
Entwicklungsmafinahmen. Zum Teil
stellen auch Privatpersonen oder
Firmen geeignete Freifldchen dafiir
zur Verfiigung.

Dekorativer Gemeinschaftsgarten

Gartnern ohne Bodenflachen
Oft stehen jedoch keinerlei Pflanzflachen
zu Verfiigung. Entweder haben frithere
Nutzungen die Flachen versiegelt (z. B.
Quelle-Parkplatz in Niirnberg) oder sie
sind mit Schadstoffen belastet (z. B. Berlin,
Prinzessinnengéarten). Dann entwickeln
Initiativen viel Phantasie beim Gartnern
in Gefaflen. Sie nutzen ausgebaute
Maschinenteile, Paletten, Lebensmittel-
verpackungen und Foliensacke als preis-
werte Pflanzgefafle. Wer Verbindung zur
Gastronomie, zum Handel oder zur Bau-
wirtschaft hat, nutzt leere 10-kg-Kaffee-
dosen, alte Paletten, Kisten oder ausge-
musterte Sdcke als Kulturgefafi.

Manche alteren MitbiirgerInnen erin-
nern sich beim Anblick von Krautern
in aufgeschnittenen Milchtiiten an die
Selbstversorgergarten der Nachkriegs-
zeit, als mit den ersten Supermarkten
plotzlich Margarineeimer, grof3e
Heringsbiichsen und halbierte Essig-
kanister zum Pflanztrog wurden.

Und heute stehen wieder in immer
mehr Vorgarten und Terrassen neben
den Oleandertopfen auch Tomaten,
Paprika und Krauter in Pflanztrogen
und Kibeln.

Krauter bis in den Herbst hinein
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Moderne Stadteplanung
integriert gartenbaulich genutzte
Flachen (, Top Down")

Der volkswirtschaftliche Nutzen garten-
baulicher Flachen in der Stadt ist schon
lange bekannt. Aufgrund der neu er-
wachten Akzeptanz hierfiir gibt es bei
Neu- und Umplanungen zunehmend
Angebote zum Mitgértnern fiir die Be-
volkerung.

Weil Garten immer schon im 6ffentli-
chen Interesse waren, gab es auf dem
Land seit alters her die Krautgarten zur
Selbstversorgung am Dorfrand, aber
auch um grofiere Stadte herum.

Im frithen Industriezeitalter entstanden
dann auch von Kommunen oder Indus-
triewerken geforderte und eingerichtete
Gartenparzellen fiir Industriearbeiter.
Bis heute schiitzt das Bundeskleingar-
tengesetz Gartenldchen (meist auf of-
fentlichen Grund) vor dem begehrlichen
Zugriff kurzfristig wirtschaftlicherer
Nutzungen wie Wohn- oder Gewerbe-
bebauung. Und heute gibt es in vielen
Stadten Bayerns auch wieder Wartelis-
ten fiir solche Kleingartenparzellen.

So ganz im Verborgenen gelingt dabei
an vielen Orten die Integration von Fa-
milien, die vor zwei oder drei Generatio-
nen aus dem Balkan oder aus der Tiirkei
zugewandert sind und sich jetzt erst so
richtig niederlassen und frei werdende
Gartenparzellen pflegen.

Aktive bei der Pflege - ernten dirfen alle

Anwohner ubernehmen
Patenschaften fur
offentliches Grun

Weil Kommunen zunehmend sparen
miissen, entlasten engagierte Biirger
den Bauhof, indem sie Bliithstreifen
entlang der Gehwege und Strafien vor
ihrem Haus mit pflegen. Wo die Dorf-
erneuerung gelungen ist, sehen diese
Streifen vor fast jedem Anwesen bis
heute vorbildlich aus.

Viele Kommunen gehen heute aktiv

auf ihre Biirger zu oder stellen eigene
Flachen fir Gemeinschaftsprojekte zur
Verfiigung. Die Gemeinde Haar stellt der
aktiven Biirgergruppe sogar alle Sach-
mittel zu Verfigung: Gerate und Sub-
strate werden bereitgestellt, Pflanzen-
und Diingerkosten tibernommen. Dafiir
pflegt eine engagierte Gruppe die Beete
und jeder Interessierte darf ernten.

Bereits seit ein paar Jahren sind dekorati-
ve Nutzpflanzen im Stadtpark selbstver-
standlich geworden: Zwischen Geranien,
Tagetes und Begonien pflanzen die Stadt-
gartendmter roten Griinkohl, bunten
Mangold und filigran blithenden Fenchel.
Neuerdings gibt es Stadt- und Gemein-
derate, die ihren Bauhof per Beschluss
zum Pflanzen von Beeren und Gemdiise
im 6ffentlichen Raum beauftragen. Vor-
bild ist dabei unter anderem die ,essbare
Stadt Andernach®, die bereits seit 2010
ihre Bevolkerung zur Ernte einladt.

In Witzenhausen (Universitéit Kassel)
wurde erstmals in Deutschland die aus
Osterreich stammende Idee der neuen
Krautgirten weiter entwickelt: Gartner
und Landwirte bestellen Ende Méarz eine
grofRere Flache, wo sie Mohren, Radies
und Erbsen séen, Salate und Kohlrabi
pflanzen. AnschliefRend wird die Flache
in 30-60 m? grof3e Parzellen geteilt, die
dann ab Mai bis zum Winter an Interes-
senten vermietet werden.

In Bayern bieten die Miinchner Stadtgii-
ter (Landwirtschaftliche Giiter der Stadt
Minchen) die meisten solcher Parzellen
an. Sie halten bei der Gartentibergabe im
Mai auch gleich ein Sortiment biologisch
gezogener Sommergemiise-Jungpflanzen
vor. Werkzeug und Wasser stehen eben-
falls bereit. Derzeit vergrofiern die Stadt-
giiter aufgrund der groflen Nachfrage ihr
Flachenangebot immer weiter.

Auch am Rande kleinerer Stadte ent-
stehen zunehmend Mietgérten fiir eine
Saison; eine Auswahl solcher Garten ist
unter www.meine-ernte.de zu finden.
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Streifenweise Gemuse in den neuen Krautgdrten: Die
Grenzen der Parzellen verlaufen quer zu den Reihen.

Selbstversorgung in den

letzten Jahrzehnten

Supermarkte versorgen uns heute zu
jeder Jahreszeit mit allen Obst- und
Gemiusearten, nach denen der Kunde
verlangt. Immer mehr Verbraucher
wollen aber auch wissen, wie die wun-
derschonen Friichte gewachsen sind
und wie energieaufwandig ihr Weg zu
uns war. Der Anteil von Bioware und vor
allem die Nachfrage nach regionalen
Produkten wachsen. Vielleicht hangt

es mit dem gestiegenen Interesse an
Kochen und der Verwendung von
frischen Krautern zusammen, dass der
Anbau eigener Gartenfriichte wieder
ganz selbstverstandlich dazugehort.
Mit den 90ern begann die Trend-Wende.
Garten sind seitdem ,, der Rede wert”,
wie viele 6ffentliche Veranstaltungen
zum Thema Garten zeigen, die auch in
der Presse hohe Aufmerksambkeit genie-
Ren. Plotzlich sind Gartenseiten in der
Zeitung wieder wichtig. Zahlreiche Gar-
ten- und Kochsendungen wecken das
Interesse fiir erntefrische Zutaten und
gesunde Erndahrung. Gartenzeitschriften
und -blicher mit hoher Auflage kiinden
von grofler Sehnsucht nach den Garten.
Und seitdem diese wieder zum Thema
geworden sind, nutzen Politiker, Firmen
und Behorden den Bereich Garten zur
Eigenwerbung. Politiker kommen gern
zur Eroffnung des ,Tages der offenen
Gartentiir” oder des ersten Naschbeetes
im Stadtpark. Handelsketten sponsern
Schulgarten oder Krautgarten unter
dem Stichwort, Urban Gardening®.
Behorden stellen ihren Tag der offenen
Tiire unter dieses Motto. Und viele
Beitrdge auf Ausstellungen und auch
auf Gartenschauen drehen sich um das
Trendthema.

,Urban Gardening"“ ist kein kurzlebiger
Modetrend. Immerhin hélt er bereits
seit Uuber 20 Jahren an und das Interesse
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Hochbeet

steigt unaufhorlich. Derzeit droht ihm
kein Abflauen, so dass neue Initiativen
immer noch erfolgversprechend sind.
Vielleicht hangt das mit der Tatsache
zusammen, dass Garten stets zum
Menschsein dazugehort haben. Schon
das Paradies war ein Nutzgarten. Seit-
dem kommen dekorative Nutzgirten
der Vorstellung von einem paradiesi-
schen Aufenthaltsort sehr nahe.

Paradiesgartlein

Urban Gardening
schafft Aufmerksamkeit

Heute sichert Gartnern in der Stadt

die Aufmerksamkeit von Medien und
Kunden. Hotels und Gaststatten punk-
ten nicht nur mit Dekorationsgriin. Sie
lassen ihre Gastterrasse vom Fachmann
planen und erginzen die Begriinung
mit Krauterbeeten, Tomaten und Paprika
im Kiibel. Sie ernten dort zugleich frische
Krauter flr die Kiiche. Spitzenkoche
lassen sich bei der Ernte eigener Krauter
ablichten. Feinkostladen mitten in der

Stadt, wo es wirklich keinen Platz gibt,
legen einen Dachgarten an.

Ubrigens finden sich fiir optisch attrak-
tive Anlagen, die an viel begangene
Flachen angrenzen, durchaus auch
Sponsoren.

Empfehlungen fur Vereine

Gartenbauvereine fordern bereits seit
iiber 100 Jahren aktiv das Grin in Stad-
ten und Gemeinden und auch in der
freien Flur. Schon zu Beginn gehorte die
Forderung von eigenem Obst und Ge-
miise dazu. Die meisten Mitglieder ha-
ben eigene Garten. Viele Vereine wirken
durch Aktionen oder Lehrgarten auch
weit in die Offentlichkeit hinein. Somit
kann jeder Verein mit Aktionen, die zum
Stichwort , Urban Gardening” passen, in
der Offentlichkeit punkten. Ganz ideal
waren Kooperationen mit den neuen
Stadtgértnern oder sogar vereinseigene
Angebote extra fiir sie.

Leider gehen die spontanen Initiativen
durch junge Leute, die sich bisher nie im
Garten blicken lieRen, an den eingefah-
renen Jahresablaufen so mancher Verei-
ne vollstandig vorbei. Die Verantwortli-
chen miussen daher Schnittstellen finden,
um das Wissen erfahrener Gartner mit
der Begeisterung junger Menschen zu-
sammen zu bringen.

Zum Glick gibt es bereits zahlreiche
Erfahrungen in der Zusammenarbeit
von Vereinen, engagierten Vorsitzenden
oder Mitgliedern, z. B. mit Schulen und
Kindergarten. Immer mehr Vereine
haben eigene Jugendgruppen.
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Aus diesen Bereichen ist auch bekannt,

dass solche Aktivitaten am besten

bereits in der Planung zusammen mit

den spateren Nutzern beginnen.

So lassen sich dann auch rechtzeitig

Sponsoren einbinden und weitere

Unterstiitzer finden.

Wichtige Schwerpunkte werden

immer sein:

- die Bewahrung der biologischen
Vielfalt (Biodiversitat)

« nachhaltiger und sparsamer
Umgang mit Ressourcen

 Naturbeobachtung

+ Erkennen biologischer und stoff-
licher Kreislaufe

« gesunde Erndhrung und

+ der gesunde Aufenthalt in natiir-
licher Umwelt.

Was jeder Vereinsaktive

tun kann

Zunéchst sollte sich jeder einen Uber-
blick dariiber verschaffen, welch
unterschiedliche Formen des neuen
stadtischen Gartnerns bestehen und
insbesondere, ob es bereits entsprechen-
de Unternehmungen in der Nahe gibt.
Gartenbau ist nun einmal unser wich-
tigstes Anliegen, und so sollten gartne-
rische Aktivitdten anderer auf alle Félle
immer von Interesse sein. Und nachdem
das Thema Urban Gardening zuverlassig
hohe Aufmerksamkeit garantiert, liefert
die Beschaftigung damit eine Unmenge
an Anregungen fiir zeitgemafie Vereins-
arbeit und interessante Aktivitaten.
Auch fur die Offentlichkeitsarbeit des
Vereins sind solche Betatigungen un-
schlagbar: Entweder schickt die Lokal-
presse sehr gerne eigene Bericht-
erstatter zu solchen Terminen — oder
noch besser — sie ibernimmt die
Vereinsberichte.

Nicht immer muss die bisherige Arbeit
vollstandig runderneuert werden, oft
genugen kleine Schritte in die richtige
Richtung. Anstelle ,bewahrter Kiichen-
krauter” im Lehrgarten gibt es eben

im néchsten Jahr ,,Wiirze fiir die Stadt-
strand-Party“ und statt,,Omas Gemiise-
beeten” dann ,Pizzabeete”. Ubrigens
soll stete Prasenz in den Medien nicht
nur neue Mitglieder locken, sondern vor
allem auch die bisherigen Mitglieder
davon uberzeugen, wie gut ihr Verein in
die heutige Zeit passt.

Wenn sich auf diese Weise viele junge
Leute urban betatigen, sind das viel-
leicht genau die Themen, die auch fiir
die jungeren Vereinsmitglieder und
potentielle Neumitglieder von Interesse
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sein konnten. Sie machen den Verein
attraktiv und sollten daher in die be-

stehende und geplante Arbeit mit Schul-

oder Kindergartenkindern einbezogen
werden.

Krauterbeete sind spannend.

Viele Themen der folgenden Liste bieten

sich durchaus auch fiir Aktivitaten mit

(Grund-)Schulkindern, Senioren, Neu-

burgern etc. an.

Mogliche Vereinsthemen sind:

- eine Aktion zur Anzucht von Jung-
pflanzen in Recycling-Material

- die Gewinnung eigenen Saatgutes
von samenechten Sorten

« Erkundung der tierischen und pflanz-
lichen Bewohner von Wald und/oder
Flur

« die gute alte Kiirbis/Sonnenblumen-
aktion

+ gemeinsame Ernte und anschliefen-
des Kochen nach einfachen Rezepten
zum Mitmachen, z. B. die Zubereitung
einer Fruchtquarkspeise, einer Gemu-

seplatte mit Krauterdipp, von Brotauf-

strichen u.v. m.

« Apfel und Herbst-Spinat (Aussaat
Anfang August, Ernte im Oktober) fir
Smoothies; Orangensaft, Bananen
und Ananas muss man zukaufen.

Weitere Anregungen finden sich auf
Floris Kinderseiten im Gartenratgeber.

Tomaten und Basilikum in Farben
- ein Leichtes aus eigenem Anbau

Auflerdem bietet urbanes Gartnern
Neumitgliedern ein dankbares
Betatigungsfeld. Bisweilen ist der Ein-
stieg fuir diese namlich gar nicht so ein-
fach. Sie wollen sich zwar in den Verein
einbringen, finden in den etablierten
Vereinsstrukturen jedoch nicht immer
ihren Platz zwischen den alteinge-
sessenen , Platzhirschen”. Beim Urban
Gardening sind gerade langjahrig er-
folgreiche Vereins-Fiihrungskrafte froh,
wenn Neuzugénge risikolos ein neues
Betatigungsfeld fuir den Verein auftun
und sie sich selbst etwas zuriicknehmen
kénnen.

Und éltere, langjahrige Vereinsmit-
glieder, die sich bis ins hohe Alter jung
fithlen wollen, interessieren sich eben-
falls fiir neue Anregungen wie impro-
visiertes Gartnern. Vielleicht haben sie
ohnehin ihren Basilikum- und Peter-
silientopf am Fenster stehen, und jetzt
erfahren sie im OGV, dass genau das
gerade mega-hip ist.

Basilikum einmal pflanzen und einen ganzen
Sommer lang direkt an der Terrasse ernten.

Wie ticken die?

- Offen und auf Augenhdhe
Kontakt suchen

Nun gibt es vielleicht im engeren Um-
feld eines Vereins gartnerische Aktivi-
taten, die sich vom bisher gewohnten
eigenen Gartle deutlich unterscheiden.
Nicht selten fallen Details ins Auge,

die bei den alten Hasen, erfahrenen
Gartnern, zunédchst nur Kopfschiitteln
hervorrufen: zu kleine Gefafie, zu wenig
gedungt, zu wenig Licht, ungeeignete
Pflanzenarten. Wer jetzt, vielleicht sogar
in wohlmeinender Absicht, auf Ober-
lehrer-Weise aus fritheren Zeiten auf die
Junggartner zugeht, verbaut sich schnell
jegliche Moglichkeit zum konstruktiven
Miteinander. Besser ist es, solche Garten-
aktivisten zuerst ein wenig kennen zu
lernen.
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Junge Leute wollen selbst bestimmen,
womit sie sich beschaftigen. Und ist es
nicht Giberaus erfreulich, wenn sie sich
fiir das Griin und den Anbau eigener
Lebensmittel begeistern? Sie wollen
vielleicht tatsachlich auch etwas ernten,
aber viel wichtiger ist ihnen, EIGENE
Erfahrungen zu sammeln und es ein-
fach mal auszuprobieren. Und wenn
das in einer mehr oder weniger offenen
Gruppe geschieht, so konnen auch ganz
andere Dinge im Vordergrund stehen
—das kann das Miteinander sein oder
gemeinsam etwas zu schaffen.

Oft miindet das Ganze in gemeinsame
Koch- und Festaktivitaten. Und weil
man fiir diese ohnehin einkaufen muss,
warum dann nicht auch noch etwas
Gemuse, wenn die eigenen Mohren zu
diinn geblieben sind. Erfahrene Selbst-
versorger waren mit solchen Ergebnis-
sen im eigenen Garten nicht zufrieden,
doch fiir die Neulinge sind sie ein erfolg-
reicher Einstieg, den sie sich nicht gerne
mies reden lassen wollen. Also gilt es,
Neugier und Interesse zu zeigen und
keine Besserwisserei. Flr Fragen halt
man sich natiirlich jederzeit bereit.

Gibt es Aktivitaten in der Nahe?
Zum Gluck unterhalten viele Aktivisten
zugleich informative Internetseiten
(eine Auswahl siehe am Ende von
,Gértner wissen“). Und nattrlich kann
man sich mit ihnen tiber facebook oder
twitter austauschen und sich dartiber
hinaus mit Beitragen aus youtube oder
instagram informieren.

Wer also Kontakt zu einer , Stadtgart-
ner-Gruppe“ aufnehmen mochte, sollte
einfach mal neugierig darauf zugehen
und sie so kennen lernen — viele Grup-
pen laden auch 6ffentlich dazu ein.
Vielleicht ergeben sich dann in der
Zukunft Anknlipfungspunkte: Die Ein-
ladung zum Vereinsfest im Lehrgarten,
vielleicht sogar mit einem eigenen Bei-
trag oder Verkaufsstand, Einladungen
zu Lehrfahrten oder auch Angebote zur
Unterstiitzung bei grofieren Vorhaben.
Das kann die Vermittlung von Erden
oder Baumaterialien sein oder auch
Mithilfe bei der Suche nach neuen
Flachen zum Garteln. Manch aufge-
schlossenes alteres Mitglied ist viel-
leicht sogar froh, die Sorge um einen
Gartenteil los zu werden und junge
Menschen um sich zu haben.

Das Staunen Uber die Wunder der
Natur und die Begegnung mit Tieren
im Garten bleiben Vielen bis ins hohe
Alter erhalten. Das gemeinsame
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Erleben der Naturkreislaufe schafft so
einen gemeinsamen Nenner fiir Jung
und Alt.

Der Obst- und
Gartenbauverein und , Urbane

Gartenaktivisten”

Folgende Schnittmengen und magliche

Tatigkeiten ergeben sich aus der Begeg-

nung von Verein und Urban Gardening:

« Uberblick und Kennenlernen
bestehender Aktivitaten

- Einbindung des Themas in die
Vereinsarbeit

+ Erzeugen von Aufmerksamkeit
der Offentlichkeit und auch der
Kommunal-Politik

« Entwicklung interessanter Themen
fir Mitglieder und potentielle
Neumitglieder

+ Durchfiihrung von Aktionen und
Pressearbeit zum Thema

- Zusammenarbeit mit geeigneten
Gruppen in der Nahe

« Arbeit mit Schulen oder Kinder-
garten in diesem Bereich

« Einbeziehung des Themas in die
eigene Vereins-Jugendarbeit.

Forderer einbeziehen

Dazu gehoren nattrlich die Kommunen,
aber auch Firmen oder Privatpersonen,
die mit Geld, Grundstiicken, Ideen oder
Fachwissen helfen kénnen.

Viele Vereine pflegen ohnehin ein gutes
Verhaltnis zu ihrer Gemeinde oder Stadt.
Sie pflegen manche Griinanlagen, ver-
anstalten den Blumenschmuckwettbe-
werb oder ibernehmen Baumpaten-
schaften. Somit ist eigentlich bereits ein
grofieres Betatigungsfeld fuir die neuen
Inhalte vorbereitet. Fruchtbringende
Kooperationen sind dabei denkbar: Die
Gemeinde hilft bei der grundlegenden
Anlage von Kistenbeeten, Bienenwei-
den oder Beeren-Hecken, der Gartenbau-
verein Ubernimmt die nachfolgenden
Routine-Pflegearbeiten und natiirlich
die Nutzung fiir offentlichkeitswirk-
same Aktionen.

Pflegetrupp der kommunalen Stadtgartner

Soweit es sich um Nutzpflanzen handelt,
sollte natiirlich von Anfang an genau
geplant werden, wer der NutzniefRer der
zu erwartenden Ernten werden soll:

Nur die Aktiven und dabei nattrlich
vorrangig auch die neu eingebundenen
Schulkinder, Anwohner oder Neuburger?
Oder sollen auch andere Zielgruppen zu
den Nutzniefiern gehdren?

Denkbar sind auch Anschauungs-
Kistengarten zur Nachahmung. Dabei
konnte der ortliche Gartenbaubetrieb
nach Absprache die passenden Jung-
pflanzen vorratig halten. Oder es wird
eine Muster-Beeren-Ecke als Vorbild
angelegt, die sich leicht von Bewohnern
eines Neubaugebiets nachpflanzen lasst.

Was sonst noch zu beachten ist
Im Verein eine breite Basis fiir die neuen
Themen schaffen und eine Zielrichtung
festsetzen:

- Wer soll angesprochen und
einbezogen werden?

+ Wie kann der Verein davon
profitieren?

- Gibt es ein geeignetes Geldnde?

Kultur im Boden, in speziellen

Beeten oder in Gefafien?

+ Soll der Bereich 6ffentlich fiir
jedermann oder nur fiir die aktiven
Teilnehmer zuganglich sein?

+ Welche o6ffentlichkeitswirksamen
Aktionen kénnen durchgefiithrt
werden?

- Wer soll ernten:
alle Passanten, Nachbarn oder nur
aktive Teilnehmer?

KEN DIE
e  SCHMECKEN

Naschen im Park

Ganz wichtig ist ein flr alle Beteiligten
einsehbarer und transparenter Regel-
katalog sowie eine juristisch tragfahige
und sichere Grundlage.

Absprachen sollten schriftlich fixiert
und am besten vertraglich gesichert
werden. Unter anderem verlangen z. B.
uberortliche Férderquellen die entspre-
chenden Rahmenbedingungen fiir die
Verwendungsnachweise von Fordermit-
teln in schriftlicher Form (vgl. Adressen-
liste am Ende von ,,Gértner wissen®).

www.gartenratgeber.de/shop



Griner Daumen - bewahrtes
Pflanzenwissen fir die neuen
Gartenformen

Gartengewdéchse brauchen Pflege.

Aller Anfangsbegeisterung zum Trotz
gehoren auch zum Géartnern in der Stadt
einige Grundkenntnisse. Nach Auskunft
vieler ,Stadtgirtner” ist der Anbauerfolg
zweitrangig. Oft steht einfach das
Letwas tun wollen“ im Vordergrund.
Man will spontan und kreativ sein —
allzu viel Vorarbeit wird da oft als
uberfliissig oder lastig empfunden.
Aber spatestens im zweiten Jahr findet
man bei ihnen mit fachlicher Unterstiit-
zung doch Gehor.

Zaun oder nicht Zaun?

Ob Fremde von den Anbauflachen
ferngehalten werden sollen, miissen die
jeweils Beteiligten selbst klaren, ebenso
wie die rechtlichen Voraussetzungen
fiir den Bau eines Zauns. Vorteile bieten
entsprechend hoch bzw. ausreichend
engmaschig ausgefiihrte Zaune, wenn
Kaninchen, Rehe oder Wildschweine
unterwegs sind — zunehmend auch
mitten in der Stadt! Zumindest eine
Teilsicherheit bieten mobile Steck-
Weidezaune z. B. fur Gefliigel, die eng-
maschiger als Schaf-Weidezdune sind.

Die Grundlagen:

Boden oder GefaR

Gute Boden nehmen dem Géartner am
meisten Arbeit ab, sie speichern viel
Wasser und Nahrstoffe und geben sie
wohldosiert und meist bedarfsgerecht
an die Pflanze ab. Demzufolge verdient
die Kultur im Boden immer den Vorzug.
Falls unfruchtbarer Boden ansteht,
wirken ein paar Lastwagenladungen
mit humosem, leicht sandigem Lehm-
boden oft Wunder. Damit lassen sich
ubrigens auch Hochbeete fiillen, zu-
mindest in den oberen 50 cm.

Soweit die vorgesehenen Flachen stark
mit Wurzelunkrautern belastet sein
sollten, lohnt sich oft ein Erdaustausch.
Dauernd gegen einen dichten Besatz
mit Quecken, Kriechendem Hahnenfuf}
oder Giersch ankampfen zu missen,
raubt schnell die Lust am Gartnern.
Oberflachennahe Samenunkrauter
lassen sich im Lauf einiger Jahre durch

konsequentes und frithzeitiges Ausjaten

vor der Bliite reduzieren.

Muss man in Geféafden kultivieren,

so konnen diese nicht grof? genug sein.
Idealerweise platziert man sie auf
Paletten, so dass sie mit Hilfe eines

www.gartenratgeber.de/shop

Gabelstaplers beweglich bleiben. Kleine
Gefafde trocknen einfach zu schnell aus,
es sei denn, die Anlage verfiigt iiber eine
automatische Bewdasserung.

Aus Stapel-Gitterboxen lassen sich
besonders preiswert Kulturgefafie und
sogar kleine Hochbeete basteln. Sehr
grofie Gefafde — natiirlich immer mit
Wasserabzugsmoglichkeit — fuillt man
im unteren Teil mit guter, leicht sandi-
ger Erde. Im oberen Teil verwendet man
eine lockere Dachgartenerde (Intensiv-
substrat) oder ein hochwertiges Con-
tainersubstrat als wichtigste Wachs-
tumsgrundlage. Hier sollte man
keinerlei Kompromisse eingehen.
Wasser-, Nahrstoff- und Luftspeicherung
sollten gleichermafien hoch sein. Solche
Substrate gibt es auch in Bioqualitat
oder sogar torffrei.

Zur Bewdasserung sind einfache und
doch zuverlassige Systeme besonders
sympathisch, die tiber Tonkegel gesteu-
ert werden und ohne Strom oder Batte-
rie auskommen. Wer Wasserbehalter
1-2 m Uber dem Geldnde anbringen
kann, braucht nicht einmal einen Was-
seranschluss, sofern gentigend Dachfla-
chen zum Regenwassersammeln ange-
zapft werden kénnen. Nattrlich ist ein
Wasseranschluss nicht nur zum Gief3en,
sondern auch fir Kochaktivitaten von
grofiem Vorteil.

Besonders empfehlenswerte
Pflanzen

Robuste, zuverlassige Arten und Sorten
sorgen flr weitgehend sicheren Erfolg.
Sie machen jegliche Spritzmafinahmen
uberfliissig, die ohnehin unerwiinscht
sind. Fur Naschgarten stehen Arten zum
Rohgenuss im Vordergrund. Hinzu kom-
men optisch attraktive oder zum Basteln
geeignete Arten und naturlich Krauter
aller Art.

Gut durchwurzelte torffreie Erde, fur Starkzehrer
gern auch in zwei Etagen

Empfehlenswerte Krauter

Fur trockene, sonnige Standorte eignen
sich Lavendel, Salbei, Thymian, Berg-
Bohnenkraut, Schnittlauch und Wilde
Rauke.

Fiir nahrstoffreichere Standorte sind
Petersilie, Garten-Ampfer und Oregano
zu empfehlen. Zu den kurzlebige Arten,
die man immer wieder aussden/aus-
pflanzen muss, zéhlen Dill, Salatrauke
und Winterportulak. In extra Gefaf3e
kommen Minzen aller Art.

Gemuise und Erdbeeren

Zur Fruhjahrs-Beetbestellung im Mérz,
Standzeit bis Mai: Aussaat von Radies
und Rettich sowie Pflanzung von Kohl-
rabi und Salaten.

Zur Frihjahrsbestellung im Marz, Stand-
zeit bis Juni/Juli: Aussaat von Dicken
Bohnen, Erbsen, Frihmohren.

Zur Frihjahrsbestellung im Marz, Stand-
zeit bis Oktober/November: Saat von
Pastinaken und Wurzelpetersilie.

Kulturen ab Mitte Mai (frostfrei):

Alle Fruchtgemiise (Tomaten, Paprika,
Andenbeeren, Zucchini, Gurken,
Kiirbisse, Zuckermais) und Bohnen, Saat
von Spatmohren und Mangold, Pflan-
zung von Kopfkohl-Arten.

Kulturen ab Ende Juni/Anfang August:
Zuckerhutsalat, Endivien, Chinakohl,
Saat von Herbstrettichen; Pflanzung von
Erdbeeren (Ernte im néchsten Jahr).
Empfehlenswerte Sorten auch unter:
www.lwg.bayern.de/gartenakademie/
127758 /index.php

Schaugarten der Arche Noah in Wien
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Beerenobst

Besonders pflegeleicht sind Johannis-
beeren, Jostabeeren und Stachelbeeren.
Etwas entfernt voneinander pflanzt
man Sommer- und Herbsthimbeeren.
In Randbereichen sollten Zierstraucher
mit Fruchtertrag stehen: Felsenbirne,
Kornelkirsche (grof3fruchtige Sorten)
und Holunder.

Beeren-Dreierlei

Obstbaume

Fir schnellen Obstertrag pflanzt man
Saulenobst oder Heister zur Spindel-
erziehung auf schwach wachsender
Unterlage. Sie brauchen guten Garten-
boden. Kann man langerfristig planen,
kommen auch Obstbaume auf stark
wachsender Unterlage in Frage, die erst
nach 5 Jahren in den Ertrag kommen
und nach 10 Jahren wunderbaren
Schatten spenden oder sogar als Kletter-
baum dienen kénnen.

Kittenberger Erlebnisgarten

Blihende Augen- und
Bienenweiden

Zur Aussaat schoner Sommerblumen-
beete eignen sich die lang in den Herbst
hinein blithenden Ringelblumen,
Cosmeen und Zinnien. Geeignet sind
auch Mischungen, die diese Arten ent-
halten. In besonders schnell aufblithen-
den Mischungen dominieren oft Frith-
bliither, die ab Hochsommer einziehen
und braun aussehen.

Langjahrig attraktiv entwickeln sich
ausgekliigelte Staudenanpflanzungen,

die fiir alle Monate Blithendes enthalten.
Dazu gehort auch der ,Veitshochheimer
Silbersommer”, eine Zusammenstel-
lung von Stauden, die ohne Pflanzplan
einfach per Zufallsprinzip ausgepflanzt
werden konnen. Attraktiver sind indivi-
duell auf den Standort und die Anbau-
wiunsche der Beteiligten abgestimmte
Staudenpflanzungen, die auch Schnitt-
blumen oder Trockenblumen liefern
konnen — einschliefdlich Grasern.

Damit sie auch fiir Insekten attraktiv
sind, wahlt man bevorzugt einfach oder
halbgefiillt blihende, keinesfalls aber
gefillt bluhende Sorten.

Wo noch mehr Platz vorhanden ist, sor-
gen Blih- und vor allem Fruchtstraucher
flr ganzjahrig attraktive Gartenraume.

Urbanes Gartnern auf einer Schauflache
in lllertissen

Garten zur Ernte durch
Mitblrger und Passanten

Dazu eignen sich viele Krauter und vor
allem Beerenstraucher. Mehrere Zucker-
mais-Sorten, Zucchini, Kirbis und Chilis
reifen iber einen langeren Zeitraum
heran. Mit Kartoffeln, die iibrigens recht
attraktiv blithen, und Wurzelgemusen
lassen sich Erntefeste organisieren.

Mit verschiedenen Obstbdumen dauert
die Ermte viele Wochen: von Frithzwetsch-
gen, Pflaumen, Mirabellen Uiber Apfel al-
ler Reifezeitraume (frith, mittel und spat
reifend; Lagerfahigkeit ohne Belang)
und Birnen bis hin zu kleinwtichsigen
Kirschen und Sauerkirschen. Fiir 6ffent-
lich zugangliche Baume empfehlen sich
Warnschilder, die auf Wespen aufmerk-
sam machen.

Nattirlich besteht in solchen offenen
Anlagen die Gefahr unsachgemafien
Umgangs. Oft wird das Obst bereits un-
reif geerntet oder es werden Aste abge-
rissen. Entsprechende Hinweistafeln

mindern das Problem. Mit Erntehin-
weisen Uber eine Ampel (noch nicht reif,
bald reif, erntereif) arbeitet zum Beispiel
die Stadt Andernach.

Zur eigenen Ernte

Manche Kommunen haben gute Erfah-
rungen mit Mietbdumen oder -parzellen
gemacht. Fur solche individuell gepfleg-
ten Bereiche eignen sich dann auch zu-
satzliche Spezialitaten, z. B. verschiedene
Tomaten-, Paprika- und Chilisorten oder
auch Gurken und Bohnen, deren Ernte
mehr Sorgfalt verlangt.

Fir Gemeinschaftsgarten

Ideal ist ein eingeschranktes Anbau-
programm, das auch zur Gestaltung von
Veranstaltungen dienen kann, z. B. fiir
ein Apfelfest mit Pfliicken und Verwer-
tung der Ernte. Ebenso dafiir geeignet
sind: Kurbis (September bis Oktober),
Zuckermais (August bis September),
Chili (August/September) oder
Kartoffeln (Juli/August).

Beispiele interessanter Aktivitaten

www.transition-bamberg.de

Initiative, die auch in anderen Stadten
Gartenaktivitaten zur Selbstversorgung
unterstitzt und fordert.

www.bluepingu.de (NUrnberger Stadtgarten)
www.Stadtgaertner-wuerzburg.de

www.urbane-gaerten-muenchen.de
verschiedene Projekte, z. B. auch ZAK
»Zusammen Aktiv in Neuperlach” Verein fur Ge-
meinwesenarbeit und Stadtteilgestaltung e.V.

www.greencity.de

Greencity e. V. - Umweltschutz-Bewegung,
die sich neben Urbanem Gartnern auch
Mobilitat, Klimaschutz und Stadtgestaltung
fUr ein grineres Minchen widmet.

www.anstiftung.de

Hinweise zu Fordermdglichkeiten durch
Stiftungsgemeinschaft Anstiftung & Ertomis;
dort findet man auch eine Deutschlandkarte
mit mehreren Dutzend Garten allein in Bay-
ern mit Schwerpunkt Minchen. Zahlreiche
Aktivitaten in kleinen Stadten.

www.freiluftsupermarkt.de

Der Freihamer Freiluftsupermarkt in
Munchen entstand als Weiterentwicklung aus
einem stadtebaulichen Ideenwettbewerb.
Das Projekt zur integrativen Stadtentwicklung
ist zwischen wochentlicher Gemdusekiste und
taglichem Selbergartnern angesiedelt.

www.muenchner-forum.de

Das Minchner Forum und andere versuchen,
weitere Flachen daflr zu gewinnen, auf
denen jeder nach Herzenslust ernten kann
(Spenden sind erwiinscht).
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