Pflegeleichte Garten
- pflegeleichter als Kiesgarten

Gartentrdume sind wieder ,,in”. Alle Medien punkten heute mit dem Thema Garten
und uns Gdrtnern kann das nur recht sein. Damit der Traumgarten aber auch
traumhaft in der Pflege bleibt, kann die Vorplanung nicht friih genug beginnen.
Jeder zukiinftige Gartenbesitzer, aber auch erfahrene Freizeitgdrtner, die ih-
ren Garten zumindest in Teilbereichen krdftig umplanen/renovieren wollen,
sollten sich méglichst genau vorstellen, wie sie den Garten im Tages- und im
Jahresablauf nutzen wollen. Welche Gartenbereiche sind ihnen wichtig? Wie-
viel Platz brauchen sie dafiir und wieviel Zeit wollen sie sich fiir die Pflege neh-
men? Manchmal lassen sich verschiedene Wiinsche pfiffig, Platz und Pflege
sparend kombinieren. Wer einen sommerlichen Sichtschutz will und daftir ein
Weinspalier einplant, hat damit auch nicht mehr Arbeit als mit einer Schnitthe-
cke, erntet aber zusdtzlich Obst. Eine Fldche soll arbeitssparend mit einer Bo-
den deckenden Staude begriint werden? Eine Erdbeerwiese entwickelt eine
dicht geschlossene Griindecke, und im Juni gibt es zusdtzlich Naschfriichte.

Die folgenden Seiten laden ein zum Trdumen vom Paradiesgarten, der einer dem
Menschen wohl grundsdtzlich innewohnenden Ur-Sehnsucht nach dem ,Idealen
Aufenthaltsort” entspricht. Zugleich aber sollen sie helfen, der biblischen Andro-
hung von Miihen und Plagen, von Dornen und Disteln zu begegnen.
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Gartenkultur
Landespflege
Gesundheit

en

Natur an der langen
oder kurzen Leine

Die Medien nutzen den Traum vom
Uppig grinen Garten und wecken die
Lust aufs Land — und dann erleben
Gartenneulinge nicht selten die raue
Wirklichkeit mit Schnecken, Unkraut
und mickrigen Pflanzen. Anstelle der
erwinschten tippigen Selbstversor-
ger-Ernten gibt’s dichte Teppiche aus
Vogelmieren, Quecken und Winden. Wir
merken: Wir sind nicht im Paradiesgar-
ten, sondern sind selbst gefordert. Und
pfiffige Gartner planen ihren Garten so,
dass er ihnen unnotige Muhen erspart.
Manche Garten verraten bereits auf den
ersten Blick, dass sie vom Besitzer als
Last empfunden werden. Stark versie-
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gelte Flachen, Uibergrof3e Einfahrten und
Terrassen sollen jegliche unerwunschte
und ungesteuerte Entwicklung verhin-
dern. Befestigte Flachen gehen jedoch
als Standort fiir Pflanzen und Tiere,
sowie als Wasserspeicher, Wasserfilter
und Kuhlelement in unseren Siedlungs-
raumen verloren.

,Moderne” Gartengestaltungen wie
Gabionenwande oder Kiesgarten stellen
oft Versuche dar, die zukiinftige Garten-
arbeit einzugrenzen.

Solche Zielsetzungen gab es wohl be-
reits seit den 60er Jahren, als zunachst
Rasenflachen, dann Cotoneaster und
spater Storchschnabel in flichigen An-
pflanzungen die in fritheren Jahrzehn-
ten bitter notwendigen Nutzgartenfla-
chen zunehmend ersetzten.
Andererseits zeigen viele Garten Gestal-
tungsdetails, die unnotige Zusatzarbeit
verursachen. So manche unangenehme
Arbeit lasst sich namlich durch die richti-
ge Gestaltung von Beginn an oder durch
spatere Umgestaltungen vermeiden.

Attraktive und
praktische Garten

Ganz ohne Pflege geht’s wohl nicht.
Erfahrene Gartner steuern den Pflegebe-
darf aber schon bei der Gartenanlage.

Je naturndher die Gestaltung der Gar-
tenfldchen ausfallt, umso weniger Un-
terstiitzung verlangen diese von ihrem
Besitzer.

Der stolze Ra-
senbesitzer auf
sandigem Bo-
denim regen-
reichen England
hat es nun mal
leichter als ein
Freund engli-
scher Garten im
trockenen Unterfranken, der sich den-
noch einen englischen Rasen winscht.
Und wer seinen Garten mit mafiig stark
wachsenden Bliiten- und Fruchtstrau-
chern einrahmt, hat weniger Arbeit, als
der Nachbar mit einer Thujenhecke, die
jahrlich punktlichen Schnitt verlangt.

Naturnahe Pflanzung

Voriberlegung:

Welche Gartenbereiche
sind mir wichtig?

Am leichtesten fallt die notige Pflege in

den Gartenbereichen, die dem Garten-
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besitzer und seiner Familie besonders
am Herzen liegen. Bei der Anlage und
auch bei der Umgestaltung von Garten
sollte daher jeder zunéchst fiir sich iiber-
legen, welche Bereiche und Funktionen
im Garten ihm besonders wichtig sind.
Oft sind Spielflachen, Sitzplatze und dazu
Sichtschutz gewtinscht, neuerdings auch
wieder mehr Obst- und Gemiiseflachen.
Dabei stellt sich die Frage, ob der Sicht-
schutz wirklich rund um den Garten oder
doch nur im Sitzplatzbereich notwendig
ist. Entsprechend weniger laufende He-
ckenmeter sind zu schneiden.
Ubergrofie Einfahrten oder Terrassen
kaschieren viele Gartenfreunde mit
Kubelpflanzen — die dann auf jeden

Fall viel mehr Pflege brauchen als ein
Pflanzbeet mit Stauden oder Kleinge-
holzen.

Die richtige Terrassengrofie sollte sich
nach dem alltaglichen oder zumindest
héaufigen Gebrauch richten und nicht
nach dem Bedarf bei Familienfeiern alle
10 Jahre.

Am besten plant man an einer Terras-
senseite eine Rasenflache ein, die im
Bedarfsfall fiir Sitzbanke mitgenutzt
wird. Und kommen wirklich alle 15 En-
kel regelmafiig zum Spielen auf der grof3
geplanten Griinflache oder fihrt hier
eher Wunschdenken zum Riesenrasen?
Vielleicht lassen sich auch verschiedene
Gartenwtinsche unter einen Hut brin-
gen: Ein markanter Baum kann gleich-
zeitig Obst liefern. Wer Sichtschutz
braucht, plant fir diese Funktion ein
Obstspalier, eine Geratehutte oder ein
Rankgertist fiir Rosen.

Vor der ersten Anlage ist genau zu Ubrlegen, was
man im Garten haben méchte.

So ein Spielplatz macht
Spal3, wobei die vielen
Hindernisse Mahar-
beiten aber erheblich
erschweren.

Wichtige Gartenbereiche
am richtigen Ort

Ein Sitzplatz ladt umso 6fter zum Essen
ein, je naher er an der Kuche liegt. Und
frische Krauter kommen umso lieber auf
den Tisch, je besser sie von der Kiiche
aus zu erreichen sind.

Sitzplatze sollte man, wenn moglich,
sowohl im Schatten als auch in der Sonne haben.
Im Vordergrund: zum Standort passende und daher
pflegearme Staudenpflanzung.

Der Komposthaufen soll jederzeit tro-
ckenen Fuf3es von der Kiiche aus er-
reichbar sein. Und natiirlich auch von
der Gemiise- und Rasenflache her, wo
besonders haufig Griinmasse anfallt.
Unmittelbar an der Geratehiitte leistet
ein Pflanz- und Arbeitstisch wertvolle
Dienste.

Tipps zur Gartenanlage

Garten zum Wohlfiihlen entstehen,
wenn verschiedene Gartenbereiche
dezent voneinander abgegrenzt sind.
Dazu sind jedoch keineswegs feste Ab-
trennungen erforderlich; es gentigen
einige markante, héher wachsende
Pflanzen, ein Torbogen oder einfach eine
andersartige Bepflanzung. Zugleich sind
dann naturlich Wegeverbindungen not-
wendig. Der Hauszugang ist meist tiber
1 m breit, fiir untergeordnete Wege im
Wohngarten gentigen oft Trittplatten.
Wege sollen wichtige Gartenbereiche
wie Gemiiseflache, Kompostplatz oder
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Kiche auf moglichst kurzer Strecke mit-
einander verbinden.

Wege ohne hochstehende Ran-
der - bodengleiche Anschlisse

Hochstehende Wegekanten und Ab-
grenzungen fithren immer zu einem
erheblich hoheren Pflegeaufwand. Ganz
abgesehen davon bilden die vermeint-
lich unverzichtbaren Rasenkantensteine
irgendwann unangenehme Stolperfal-
len. Oft sind gar keine festen Bereichsbe-
grenzungen notwendig. Robuste Stau-
den lassen sich mit dem Rasenmaher
leicht begrenzen.

Feste Einfassungen an der Rasenkante
entlang sollten immer mit dem Rasen-
maher Uberfahrbar bleiben, ebenso
angrenzende Wege und Terrassen. So ist
jegliches Nachschneiden unnétig. Lie-
gen Wegefldchen nur 1-2 cm oberhalb
der angrenzenden Beetfldchen, reinigen
sie sich ganz von selbst, wenn sie ein
seitliches Gefalle von 1-2% aufweisen.
Ubergrofie Wege und Plétze veralgen
leicht, die Fugen verunkrauten. Oft be-
nutzte Flachen hingegen bleiben ,von
selbst” sauber.

Fugengriin lasst sich nach Regenféllen
leicht heraus ziehen. Wer bereits die
halbwiichsigen Pflanzen ab und zu
entfernt, spart sich auch die mithsame
Arbeit mit dem Fugenkratzer.

Treppen und Mauern
nur wenn unbedingt nétig

Hohe Mauern wirken meist unschon
und einengend, Treppenstufen sind
immer unpraktisch. Hanggarten sind
naturlich ohne Treppen und Stitzmau-
ern nicht zu erschliefRen, oftmals kann
jedoch eine angepasste Geldndemodel-
lierung so manche Stufe eriibrigen.

Unnétige Stufe
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Liegt zum Beispiel die Haustiire héher
als die Straf3e, so spart ein 6 % iges Ge-
falle bereits bei 2,50 m Weglange behin-
dertengerecht eine Stufe von 15 cm ein.
Alternativ fligt sich ein 3 % iges Gefille
bei 5 m Weglange vollkommen unauf-
fallig ein. Kleinformatige Pflasterbeldge
erlauben eine bessere Gestaltung befes-
tigter Flachen als grof3formatige.

Rasenmaher, Schubkarren und natiir-
lich auch Rollstiihle lassen sich so viel
leichter bewegen. Meist wirken hier
naturraue Oberflachen organischer.
Behindertengerecht sind Pflasterbelage
mit ebener, aber dennoch griffiger Ober-
flache.

Treppenstufen haben immer eine leich-
te Neigung von 1-2 % zur Talseite hin,
so spiillen Regenfalle jeglichen Schmutz
nach unten. Am besten verzichtet man
auch seitlich auf feste Wangen, damit
sich dort kein Schmutz oder Laubreste
ansammeln.

Solide Gartengerate

Langfristig Freude machen nur sehr
solide ausgefiihrte Gerite in Profiqua-
litat, die nattrlich auch nicht billig
sind. Notfalls besorgt man sie sich im
Landhandel. Man kommt auch gut mit
einem tberschaubaren Sortiment aus:
Spaten, Grabegabel, Rechen, Krail oder
Grubber, Ziehhacke, Pflanzschaufel,
Distelstecher, Laubrechen, Strafdenbe-
sen, Baumschere, Astschere und ein
scharfes Messer schaffen die meisten
Pflegearbeiten. Mit leistungsfahigen
Giefdbrausen lasst sich die notige Was-
sermenge in klrzerer Zeit ausbringen
als mit kleinen Geraten. Aufser fir
kleineren Bedarf sollte man das Riicken
belastende Schleppen von Giefdkannen
vermeiden.

Erntehilfen

Fur kleine Mengen ist es ausreichend,
mit einer Schussel in der Hand zum
Himbeerpfliicken zu gehen. Praktischer
ist aber ein nicht allzu tiefer Eimer mit
Henkel, der mit Hilfe eines stabilen Ha-
kens aus festem Draht am Giirtel einge-
hangt werden kann.

Erntegestel

So kann man auch zum Ernten von Kir-
schen und Apfeln auf den Baum steigen
und hat zum Pfliicken und/oder Fest-
halten zwei Hande frei. In der Nahe der
Beerenstraucher leistet auch ein leichter
Hocker oder ahnliches gute Dienste zum
Abstellen der Pfliickgefafie.

Gerate gut zuganglich
aufbewahren

¥ Hochwertige

7 Gartengerate
lagern am besten
in einem stets
gut zugangli-
chen, trockenen
Gartenraum oder
in einer Gerate-
hutte. Taglich
bendtigte Utensi-
lien wie Messer,
Distelstecher
oder Pflanz-
schaufel kénnen
bk zumindest wah-
rend des Sommers im Garten selbst
gelagert werden.
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.Pflegeleichter” Boden

Humoser, leicht sandiger Lehmboden
ist der ,ideale” Gartenboden und lasst
sich pflegeleicht und vielseitig nutzen.
Wo der nattrlich anstehende Boden
weit davon entfernt ist, lohnt es sich,
uber einen Bodentausch nachzudenken.
Tonige, zur Verdichtung neigende Boden
konnen nur durch wirklich sehr grofle
Zugaben von Sand langfristig lockerer
werden. Dazu sind Sandauflagen von
10-15 cm spatentief einzuarbeiten! Hu-
musarme Boden reichern nur im Laufe
vieler Jahre durch regelméfiige Kom-
postgaben organische Substanz an.

Durch BaumaRnahmen in Mitleidenschaft gezogene
Boden missen langfristig verbessert werden

Gartnern gegen Unkraut

Dauerunkrauter stellen fiir viele Gart-
ner das grofite Problem dar. Wer nicht
zu chemischen Mitteln greifen mochte,
sollte einen Bodenaustausch bis in 30—
40 cm Tiefe iiberdenken. Oder eine grof3-
flachige Folienabdeckung vor jeglicher
Pflanzung fir gut 12 Monate durchfiih-
ren, um auch Ackerwinde, Giersch sowie
andere hartndckige Wurzelunkrauter
,auszuhungern® und so mit dem anste-
henden Boden arbeiten zu kénnen. Nach
der Pflanzung lassen sich viele Wurzel-
unkrauter kaum mehr bekampfen und
verursachen laufend und iiber viele
Jahre hinweg sehr viel Pflegeaufwand
in allen Gartenbereichen.

Wo sich vereinzelt dennoch solche Un-
krauter zeigen, entfernt man sie mog-
lichst frithzeitig und mit Wurzelanteil.
Dies gelingt bei feuchtem Boden beson-
ders gut.

Samen tragende Unkrauter jatet man,
bevor sie verblihen. Bei trockenem Wet-
ter kann man sie ebenso wie ausgerisse-
ne Wurzelunkrauter auf den Beeten als
Mulch liegen lassen. Haben sie jedoch
bereits Samen angesetzt, gehoren sie in
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die Biotonne.

Wurzeln von Dauerunkrautern kann
man bei trockener Witterung auf befes-
tigten Flachen auslegen und vollstandig
austrocknen lassen und dann auf den
Kompost geben.

Mulchen gegen Unkrauter?

Viele Gartenbesitzer versuchen, mit
Hilfe von Rindenmulch oder auch oft
mit Kiesschiittungen ihre Pflanzflachen
pflegeleichter zu gestalten. Dies kann je-
doch nur bei fachgerechter Anlage gelin-
gen. Keinesfalls konnen solche Mulchauf-
lagen Wurzelunkrauter unterdriicken.
Eine im Untergrund eingelegte Schutzfo-
lie versagt, sobald sie fir Einpflanzungen
unterbrochen wird. Sehr haufig machen
sich Wurzelunkrauter auch von den Kan-
ten her wieder breit, wenn nicht rechtzei-
tig eingegriffen wird.

v

Unkraut im Schottergarten

Mulchmaterialien haben auch
Nachteile — Rindenmulch und
Holzhacksel

Der bis vor kurzem noch sehr beliebte
Rindenmulch kann in Flachen, die frei
von Wurzelunkrautern sind und in de-
nen tief wurzelnde Geholze oder robus-
te Stauden stehen, gute Dienste leisten.
Nichts zu suchen hat er tiberall da, wo
stickstoffbediirftige Kulturen wachsen
sollen. Dazu gehort auf alle Félle der
Gemusebereich, aber auch die Rasenfla-
chen.

Sehr feines, holziges, oder zu dick aufge-
tragenes Mulchmaterial kann auch in
Rosenpflanzungen, Beetstauden, Him-
beeren oder Rhododendron Probleme
bereiten. Spult namlich der Regen das
Feinmaterial in den Boden, beginnt mit
dessen Zersetzung ein starker Stickstoff-
verbrauch auf Kosten der Gartenkultu-
ren. Sehr robuste Geholze vertragen bis
zu 10 cm Mulchauflage, insbesondere,
wenn vor der Mulchauflage gediingt
wurde. Fur die genannten etwas emp-
findlicheren Arten verwendet man
Mulchmaterial ohne Feinstanteil (also
z. B. mit einer Kdrnung von 10-40 mm

anstelle von 0-40 mm) und nur in einer
hochstens 5 cm dicken Schicht.

Sehr frisches Material kann mit be-
ginnender sommerlicher Sonnenein-
strahlung stark ausdiinsten, was emp-
findliche Pflanzen beeintrachtigen und
mitunter zu Blattschaden fithren kann.
Auch hier sind Materialien ohne Feinst-
korn-Anteil vorzuziehen.

Fir ndhrstoffbedirftige Kulturen kann
Rindenhumus als Alternative zum Rin-
denmulch dienen, der bereits den not-
wendigen Stickstoffanteil enthalt.

Wo trotz Mulchauflage Unkrauter
wachsen, miissen diese schonend aus-
gerissen werden. Das heif$t, Mulch und
Erdschicht sollen sich moglichst wenig
mischen, damit das weitere Auskeimen
von Unkrautern verhindert wird und
die Mulchschicht sich nicht zu schnell
abbaut.

Mineralische Mulchschichten

Kies- und Schotterschichten fithren im
Vergleich zu begriunten Flachen zu einer
wesentlich starkeren Erhitzung der Um-
gebung. Ohnehin misst man in Stadten
bereits heute hohere Temperaturen als
in den Umlandgemeinden. Dieser gera-
de in den heiflen Sommern der letzten
Jahre besonders nachteilige Effekt 1asst
sich nahezu aufheben, wenn das Schot-
terbeet so reich bepflanzt ist, dass der
Pflanzenanteil tiberwiegt. Standortge-
recht geplante und gut geschlossene
Staudenpflanzungen unterdriicken von
sich aus das Aufkeimen von Samenun-
krautern, so dass jegliche Mulchschicht
schon nach ein bis zwei Jahren entbehr-
lich ist. Gut geplante Staudenflachen
bendtigen lediglich in den ersten Jahren
etwas Aufmerksamkeit. Spater gentigt
es oft, einzelne Unkrauter mit dem Dis-
telstecher zu entfernen.

Auch in Schotterflachen keimen bereits
nach kurzer Zeit Unkrautsamen, die mit
wenig Erde zurechtkommen. Im Lauf
der Jahre verstarkt sich dieser Effekt,
wenn Laub oder Blattreste auf die Schot-
terflache fallen. Auch dort sorgen sie

fiir in diesem Fall unerwiinschte Hu-
musbildung. Unter Biumen sind daher
Kiesbeete untauglich. Pflanzenreste liest
man von solchen Flachen ab. Und gegen
unerwlnschte Unkrautkeimlinge kann
man bei Bedarf mit einem Flammgerat
vorgehen.

Da kommt natiirlich einiges an Arbeiten
zusammen, so dass sich die Frage stellt,
ob solche Flachen wirklich so deutlich
Arbeit sparend sind, wie erhofft. Ganz
sicher erfullen Schotterflachen, deren
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Rénder nachlassig ausgefithrt wurden
oder die wenig gepflegt werden, die
Hoffnung auf pflegelose Gartenflachen
nicht.

Mulchvliese, -folien und -papiere
Mulchvliese, -folien und -papiere leisten
in Teilbereichen des Gartens durchaus
wertvolle Hilfe, vor allem im Gemiise-
beet oder bei Beerenstrauchern. Langle-
bige Gemiise wie Kohl, Zuckermais oder
Tomaten, aber auch Erdbeeren gedeihen
mit Mulchvlies sogar besser, weil sich
der Boden darunter schneller erwarmt.
Zugleich halten wasserdurchlassige
Vliese den Boden offenporig und locker
und verhindern das Auskeimen von
Unkrautern, da diese meist Lichtkeimer
sind.

Ein auf die Beete zugeschnittenes Vlies-
stlick, z. B. fir Tomaten — mit Kreuz-
schlitzen zur Pflanzung alle 50-60 cm
lasst sich auch im nachsten Jahr noch
gut verwenden. Am meisten Muhe spart
Mulchvlies in lange stehenden Kulturen,
also bei allen Fruchtgemiuisen, Kohl oder
Zuckermais.

Wasseranschlisse

Rasen- und Gemiiseflachen brauchen
im heiffen Sommer Wasser. Mehrere
Zapfstellen lassen sich am besten mit
mehreren kirzeren Schlauchen errei-
chen —die Schlauche verheddern sich
dann weniger. Eigenes Gemuise macht
in der Kiiche besonders dann viel Spafs,
wenn es bereits im Garten sauber gewa-
schen wird. Dazu gentigt eine Wanne, in
Arbeitshohe unter einem Wasserhahn
aufgestellt. Bereits vor der Gartenanlage
plant man daher ausreichend Wasser-
anschliisse ein. Auch Kiibelpflanzen und
Balkonkasten brauchen Wasseran-
schliisse in der Nahe. Besonders viel
Arbeit lasst sich mit einer automati-
schen Bewdasserungsanlage sparen.
Garten-Wasser-Leitungen sollen auch
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an gut zugénglicher Stelle im Spatherbst
entleert werden kénnen.

Automatische
Bewdsserungsanlagen

Am einfachsten und zuverldssigsten bei
automatischen Bewasserungsanlagen
ist der Tropf-Blumat. Er bewassert am
besten Kiibel, aber auch kleinere Beet-
flachen. Eine Kombination aus Mess-
fihlern und Tropf-Verteilern wird direkt
aus einem Wasseranschluss (mit Filter
und Druckminderer) oder einen Hoch-
behalter (ca. 1-2 m iber der Pflanzober-
flache) versorgt. Fiir das Einjustieren
muss man im Frihjahr ein paar Tage
lang immer wieder nachregulieren,
dann lauft das System sehr zuverldssig —
und ohne Batterie.
GroRere Fla-

chen versorgt
man mit einem
kleinen ,Bewas-
serungscompu-
ter”, der nach
voreinstellbaren
GiefSintervallen
Wasser uber ein
Tropfersystem verteilt. Hierzu wahlt
man druckausgleichende Tropfrohre, die
auch fiir Hanglagen oder unterschied-
lich hoch gelegene Beete geeignet sind.
Ein solches System kann mit dem Vege-
tationsaufwuchs etwas nachgesteuert
werden, indem man einfach die Gief3in-
tervalle verlangert. Bei tagelangem Dau-
erregen schaltet man das System ab.
Etwas komplizierter und somit auch
storanfalliger ist ein vollautomatisches
System, das den Wasserbedarf tber ei-
nen Messfiihler selbst steuert.

Waschplatz

Fir den Wasch- :
platz geniigt eine 5
kleine Ablagefla- |
che, auf die man
einen breiten
Eimer oder eine
Wanne stellen
kann. Dazu soll
eine Biirste und
ein Messer bereit
liegen. .
Nach der ersten
Grobreinigung
gibt man das
Schmutzwas-

ser mit etwas
Schwung auf das

nachstgelegene Beet. Nach dem zweiten
Waschgang ist das Wurzelgemise ku-
chenfertig sauber.

Schmutzschleuse

Fur grobere Arbeiten, auch bei ungtinsti-
ger Witterung, braucht man Stiefel und
robuste Kleidung, oder zumindest , Gar-
tenschuhe”. Am wenigsten Umstande
machen solche moglicherweise erdlas-
tigen Arbeiten, wenn man Schuhe oder
sogar Arbeitskleidung aufierhalb der
eigentlichen Wohnung wechseln kann.
Vielleicht findet sich ein Platzchen fir
die Gartenschuhe am hinteren Ausgang,
in der Werkstatt oder in einer nicht
einsehbaren Nische hinter der Terrasse,
vielleicht sogar in der gut zuganglichen
Gartenhttte.

Holz im Garten

Holz als Werkstoff hat im Garten immer
nur eine begrenzte Haltbarkeit. Nach
wenigen Jahren mussen Holzbauten
ausgetauscht oder immer wieder aus-
gebessert werden. Wo aufgrund seiner
sehr angenehmen Eigenschaften doch
Holz verwendet werden soll, halt man
sich grundsatzlich an die Regeln des
Jkonstruktiven“ Holzschutzes: in allen
Bereichen stets fiir schnellen Wasserab-
lauf sorgen. Man verlegt Holz also z. B.
immer mit Gefalle, Bodenkontakt wird
mit ,Schuhen” (Metallkonstruktionen,
um das Holz im Abstand vom Boden zu
halten) verhindert.

Arbeitserleichterungen
im Gartenjahr

Im Folgenden werden einige Anregun-
gen zur Arbeitserleichterung fiir die im
Jahreslauf anfallenden Arbeiten gege-
ben.

Pflanzenanzucht

Die Anzucht eigener Jungpflanzen
macht viel Freude, ist aber mitunter
recht aufwandig und nicht immer von
Erfolg gekront. Daher bietet es sich an,
auf das reiche Sortiment an Jungpflan-
zen der Gartenfachgeschafte zurtick-
zugreifen. Der Pflanzenzukauf spart
Arbeit im Gemiuisegarten und Platz am
Fenster. Alternativ kann man einige
Pflanzen seiner Lieblingstomaten selbst
aussden und die Ertragssorten beim gut
sortierten Gartner holen.
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Dungung

Oft gibt es Unsicherheiten: Wann soll
welche Kultur mit welcher Diingermen-
ge gedungt werden? Der Einsatz von
Langzeitdiinger verringert die Nitrataus-
waschung und lasst sich in einem Ar-
beitsgang im Frithjahr erledigen. Ganz
ahnlich wirken organische Diinger. Die
ausgeglichenste Dingewirkung zeigt
Horngrief3, weil grobe Hornspane auf-
grund ihrer langsamen Verfugbarkeit zu
spat wirken und feines Hornmehl oft-
mals zu schnell umgesetzt wird.

Staudenpflanzungen

Unter den Stauden gibt es robuste Arten,
die in kurzer Zeit den Boden vollstandig
bedecken und somit Samenunkrauter
zuverldssig am Keimen hindern. Wichtig
ist, sie nur auf Beeten zu pflanzen, die
vollig frei von Wurzelunkriutern sind.
Aufier auf Sandboden hat man namlich
spater kaum noch eine Chance, Giersch,
Quecke und Kriechendes Fingerkraut
durch Ausjaten los zu werden.

Beetstauden, auch Prachtstauden ge-
nannt, brauchen dagegen eine gute
Bodenpflege, jahrliche Diingung und
auch Wasser.

Staudenpflanzungen sollten immer
standortgerecht sein. Schattenstauden
gedeihen problemlos im Halbschatten,
Trockenkiinstler an der heiflen Geh-
steigkante. Wo Pflanzen den sommer-
lichen Boden bedecken, keimen keine
Unkréduter. Im Fruhjahr sorgen dazwi-
schen gepflanzte Zwiebelblumen fiir
einen tUppigen Flor. Mittelhoch wach-
sende Stauden bedecken ihre vergilben-
den Blatter so, dass man sie gar nicht
abschneiden muss.
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Stauden erst im Fruhjahr
abschneiden

Wer seine Stauden erst im Frihjahr
abschneidet, behalt viel ndhrstoffreiche
Blattmasse auf dem Beet und muss im
Fruhling nur die leichten, trockenen
Stangel abraumen. Sie lassen sich ganz
leicht umknicken und entfernen. Le-
diglich besonders unschéne oder von
Schneelasten umgeknickte Stauden
schneidet man bereits im Herbst ab.
Auch wahrend des Jahres lasst man die
Blitenstidnde an den Pflanzen, es sei
denn, es kommt bei gefiillt blithenden
Sorten zu Faulnis oder man will das
Aussamen ausbreitungsfreudiger Arten
verhindern. Oft gentigen leichte, ord-
nende Durchgange mit der Gartensche-
re. Perfekte Sauberkeit und Ordnung ist
nicht notig.

Wichsige, standortgerechte Anpflan-
zungen bedecken ihr Beet oft schon

im zweiten Standjahr so dicht, dass
dazwischen kaum noch Samenun-
krauter auflaufen. Bei der Anlage einer
Staudenpflanzung plant man zunéchst
Kleinstraucher und langsam wachsen-
de Stauden im richtigen Abstand ein.
Dazwischen kommen niedrig bleibende
Bodendeckerstauden, die etwas dichter
gepflanzt werden — bis zu 10 Stiick je m2.
In den Folgejahren miissen immer wie-
der einige davon entnommen werden,
bevor sie das Wachstum der wertvollen
Grof3stauden behindern. Oft ziehen sie
sich aber von selbst zuriick, wenn ihre
Nachbarpflanze die Endgrofie erreicht
hat. Damit eruibrigt sich auch jegliches
Mulchmaterial. Rindenmulch oder
Steinschotter behindern namlich auch
die Unkrautbekdmpfung. Am besten
verwendet man nach der Pflanzung
eine leichte Schicht mit Rindenhumus,
die sich innerhalb weniger Jahre abbaut.
Bis dahin ist die Flache langst gut einge-
wachsen.

Sogar im Winter eine
Zierde - schneebedeck-
te Stauden

Standortgerechte Wildstauden oder
zuchterisch wenig bearbeitete Gar-
tenstauden kommen — aufier in extrem
trocken-heifSen Sommern — auch ohne
GiefSwasser aus. Stark wachsende Stau-
den sind auch in der Lage, Problemun-
krauter zu unterdriicken.

Walsteinie als Bodendecker

Gehdlzpflanzungen

Billige Geholze zahlen sich langfristig
nicht aus. Pfiffiger ist die Pflanzung
langsam wachsender Geholze — die na-
turlich auch in der Anzucht beim Gart-
ner etwas teurer sind. Zaubernuss und
Kornelkirsche sind gelb blithende Frith-
lingsboten, die nicht viel wuchern und
demzufolge kaum Schnittarbeit und
Schnittgut produzieren. Die Forsythie
hingegen muss alljahrlich ausgeschnit-
ten werden, wenn sie in tiberschaubarer
Grofe erhalten werden soll.

Stauden- und Geholzpflanzungen kann
man naturlich peinlich genau sauber
halten, wenn man jede verblihende Blu-
te gleich abschneidet. Manchmal fehlt
so allerdings auch der Fruchtschmuck.
Hier sind un- oder halbgefiillte Bliiten
nicht nur fir die Insektenwelt attrak-
tiver und putzen sich auch besser von
selbst. Am einfachsten dehnt man die
Abstéinde zwischen den Pflegedurch-
gangen etwas aus und beseitigt allen-
falls die grobsten Unschonheiten.
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Kompostieren oder mulchen

Selbst zu kompostieren macht nur
wenig mehr Arbeit, als die anfallende
Griinmasse auf den Hinger zu packen
und zu entsorgen. Andererseits kann
man viel Kompostierarbeit sparen,
wenn man geeignetes Griungut gleich
selbst als Diinger verwendet. Samenfrei-
er, leicht angetrockneter Rasenschnitt
ist ein vielseitig im Gemiuisegarten, bei
Rosen oder Beerenobst einsetzbarer
Diinger und gutes Mulchmaterial.

auch als Diinger

Auch Gemiiseabfille bleiben am besten
als Mulchschicht auf dem Beet oder
wandern in andere Beete zu Kohl, Zu-
ckermais oder Tomaten.
Mulchschichten oder auch nicht geern-
tete Blatter von Gemiise unterdriicken
die Keimung von Unkrautern, z. B. Rha-
barberblatter im Spargel- oder Kiirbis-
beet, solange dort groRe Pflanzabstande
vorhanden sind.

Holzige Pflanzenabfille sollen vor dem
Kompostieren am besten gehéckselt
werden.

Mehrjahrige Krauter

Kriuterstauden bleiben oft jahrelang
attraktiv. Sie verlangen nur einen oder
zwei Riickschnitte jahrlich. Erfolgen die-
se kurz nach dem Abbliithen, kommen
z.B. Lavendel, Minzen und vor allem
Ysop nochmals zur Bliite.

Sagemuse statt dichter
Kulturfolge

Zu Unrecht hatten Wurzelgemiise lan-
ge Jahre einen schlechten Ruf. Dabei
bedecken sie eine Beetflache nach der
Saat im zeitigen Frithjahr einen ganzen
Sommer lang und brauchen mit ihren
tief reichenden Wurzeln auch in den
heiResten Wochen nicht viel zusatzli-
ches GiefSwasser.

Wenn sie gut und dicht dastehen, ma-
chen sie bis zur Ernte im Herbst keine
Arbeit.

Auch Zuckermais, Kiirbis und neuerdings
SufRkartoffeln bedecken den Boden von
Juni bis Oktober mit dichtem Griin.

GartenkUrbis ‘Goldapfel’

Pflegeleicht wird der Gemusegarten mit
mindestens einem gut platzierten Was-
seranschluss, einem Waschplatz und
einer kleinen Arbeitsflache. Wege aus
Platten oder Holzrosten halten die Beete
jederzeit gut und mit sauberen Schuhen
zuganglich.

Hochbeet

Wer mit dem Biicken Probleme hat, wird
die Vorteile von Hochbeeten zu schétzen
wissen. Auch Kinder lassen sich viel
leichter an Pflegearbeiten heranfithren,
wenn diese auf Augenhohe geschehen.
Im unteren Teil idealerweise mit einem
humosen Sandboden und im oberen Teil
(ca. 10 cm) mit Pflanzsubstrat gefiillt,
erlauben sie sehr zuverlassige Gemii-

se- und Krauterernten. Hier ist jedoch
der erhebliche Kostenaufwand fiir die
Beete selbst und die erforderliche Erde
zu bedenken. Auch muss mehr als im
Grundbeet gegossen werden — wobei
allerdings auch wieder eine Bewésse-
rungsanlage (s. 0.) gute Dienste leisten
kann.

Sommerblumen
- Wechselpflanzungen

Sommerblumen in Wechselbepflanzung
machen grundsatzlich erst einmal viel

Arbeit. Wer aber auf freien Flachen
Sommerblumen einsét, die im Herbst
recht lange durchhalten, muss nur an-
fangs ein paar Mal Unkraut zupfen und
hat dann Ruhe bis zum Frosteinbruch.
Besonders gut geeignet dafiir sind Cos-
meen, Zinnien, Ringelblumen oder auch
hohe Tagetes. Letztere haben vereinzelt
Probleme bei starkem Schneckenbefall
oder bei trockener Sommerhitze (Spinn-
milben).

Rasen

Wer keinen unkrautfreien Rasen anstrebt,
ist mit einer robusten Gebrauchsrasenmi-
schung gut bedient. Sie braucht nur 8 bis
hochstens 20 Méhgange jahrlich, anstelle
von 40-60 bei Zierrasen. Dazu empfiehlt
sich ein leistungsfihiger Sichelmaher,
dessen Messer von Zeit zu Zeit nachge-
schliffen werden (kann man auch im
Fachhandel erledigen lassen), um schnell
und sauber méhen zu kénnen.

Bodengleiche Rasenkanten

Alle Rasenkanten sollen so ausgefiihrt
sein, dass man mit dem Rasenmaher da-
riberfahren kann. Befinden sich Hinder-
nisse im Rasen, werden diese mit einer
uberfahrbaren Pflasterzeile umgeben.
Sonst erhohen solche Hindernisse die
Mahzeit deutlich. Staudenpflanzungen
sind haufig pflegeleichter als Rasen.

Rasenmaher

Fiir den Rasen ist ein der Flachengrofie
angepasster Rasenmaher notig. Inzwi-
schen recht zuverlassig funktionieren
Mahroboter. Zur Einrichtung mussen
unterirdisch entlang der Rasenkanten
Induktionsdrahte eingebaut werden.
Am einfachsten gelingt dies in eher
flachen und regelmaflig geformten Ra-
senflachen.

Alternative zu Rasen

Oft legen Gartenbesitzer in Berei-
chen, die sie eigentlich nicht nutzen
wollen, Rasenflachen an. Wesentlich
pflegeleichter sind jedoch nicht allzu
hoch wachsende Straucher. Der Finger-

Pflegeleichte Gérten | 7



strauch, manche Spierstraucher oder
auch der Sommerbliither Blauraute
(Perovskia abrotanoides) lassen sich so-
gar mit der Heckenschere durch einen
Schnitt im Spatwinter kurz halten. Et-
was hoher wachsende Geholze erhalten
Laub schluckende Stauden als Unter-
pflanzung.

en lasst sich keine reine Grasflache erhalten

y" 0 .
Auf stark verdichtetem Bod

die Vogel pfliicken. Fur sehr viel Erleichterung sorgen ge-

Der Boden unter den Strauchern wird sunde Sorten: Schorffeste Apfel, frithe,

mit Herbstlaub gemulcht. S wurmfreie” Kirschen oder weifdfleischi-
Dann bleibt als wiederkehrende Arbeit Noch pflegeleichter sind Herbsthim- ge Pfirsiche sind sehr zuverldssig und
nur das gelegentliche Auslichten der beeren. Im Unterschied zu den her- machen daher mehr Freude.
Straucher, die nicht allzu stark wachsen =~ kommlichen Himbeeren fruchten sie Besonders pflegeleicht sind Beeren
sollen. Gut geeignet sind z. B. Felsen- an diesjahrig gewachsenen Trieben.Ein  tragende Bliitenstraucher wie Felsen-
birne, Weigelie oder Kornelkirsche. waagerecht gespanntes Netz stiitzt sie birne, Kornelkirsche oder Holunder: Sie
Geeignete Unterpflanzungen sind z. B. und nach der Ernte schneidet man alle machen unsere Wohngarten zu wahren
Beinwell, Waldsteinie, Elfenblume, Wild- Triebe bodennah ab. Paradiesgarten, in denen dann mog-
geranie, oder Lungenkraut. Unter dichte-  Fir Baumobst wahlt man jeweils lichst oft das wichtigste Gartengerat
re Gehdlze passen zusatzlich noch Frith- ~ schwach wachsende Unterlagen, dann zum Einsatz kommt: eine Gartenbank
blither wie Winterling, Schneegléckchen  bleiben die Friichte vom Boden aus er- zum Nachdenken, zum Lesen oder zum
oder Blaustern, die zum Sommer hin reichbar, mithsames Anleitern entfallt. gemeinsamen Gesprach.

einziehen.

Géanseblumchen statt Zierrasen
,Englischer” Rasen gelingt nur mit eng-
lischem Wetter, also mit viel Wasser im
Sommer. Dann muss man, bei entspre-
chender Diingung, auch 30-50 (!) Mal
mahen. Besser ist es, den Rasen wenig
zu diingen und auch nur im Notfall zu
wassern. Es entwickeln sich dann zwar
gerne Ganseblimchen und Kleearten,
aber wer diese tolerieren kann, spart
viel Arbeit.

Obstgarten

Beerenstraucher machen jeden Garten
attraktiv und zum Gliick sind Johan-
nis- und Stachelbeeren auch extrem
pflegeleicht — ein jahrlicher Auslich-
tungsschnitt gentigt. Wer keine Zeit zur
Ernteverwertung hat —kein Problem,

= W4 ' L y
Eine gut ausgelichtete Himbeerhecke ist leicht zu pflucken.
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