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Neben all den Herausforderungen, die der Klimawandel fir den Gdrtner bereithdlt, gilt es auch, die sich
bietenden Chancen zu erkennen und zu nutzen. Steigende Durchschnittstemperaturen und die Tendenz zu
warmen, trockenen Sommern erméglichen es auch bayerischen Gértnern mit tropischen, mediterranen und
anderen wérmeliebenden Kulturen zu experimentieren. Dartiber hinaus machen die mildere Herbstwitterung
und der immer spdter fallende Winterbeginn den Anbau von Herbst-/Winterkulturen besonders interessant.
Mit der richtigen Anbauplanung ldsst sich frisches GemUse heute problemlos bis nach Weihnachten aus dem
Garten ernten. In der Folge soll eine Auswahl an vielversprechenden ,,neuen”, wérmeliebenden Gemdisearten
vorgestellt werden, die vom Klimawandel profitieren. All diese Kandidaten bevorzugen einen sehr warmen,
sonnigen und maoglichst geschiitzten Platz im Garten und sollten nicht vor den Eisheiligen ausgepflanzt werden.
Auferdem wird aufgezeigt, wie man durch Berlicksichtigung von Vielfalt und bestimmten KulturmafSnahmen
angesichts des Klimawandels auch mit Wintergemdse Erfolg haben kann.

Blattgemuse
Handama

www.gartenratgeber.de/shop

Handama, auch Okinawa-Spinat
genannt, ist ein schnellwachsender,
warmebedurftiger Bodendecker, der
ursprunglich aus Indonesien stammt.
Insbesondere die Form mit attraktiven,
purpurnen Blattunterseiten wird als
Gemiise, ebenso wie als Zierpflanze
kultiviert. Diese rotlaubige Form lasst
sich ausschlief3lich durch Stecklinge ver-
mehren. Dies funktioniert allerdings sehr
einfach: 5-10 cm lange, weiche Zweig-
stiicke fiir etwa 10 Tage im Wasserglas
bewurzeln lassen. Sobald die Stecklinge
Wurzeln gebildet haben, konnen sie aus-
gepflanzt werden.

Generell ist Handama eine sehr dank-
bare, pflegeleichte Kultur. Alle 2—3
Wochen kdnnen frische, knackige Triebe
geerntet werden. Tatsachlich erntet man
keine einzelnen Blatter, sondern ca.

10 cm lange Triebe und streift die Blatter
anschliefend einfach ab. Wurde fiir lan-
gere Zeit nicht geerntet, so empfiehlt es
sich, die Pflanze radikal zuriickzuschnei-
den. So lasst sich nach 1-2 Wochen ein
zarter, knackiger Neuaustrieb erzielen.
Okinawa-Spinat ist eine potenziell mehr-
jahrige Pflanze, die jedoch frostfrei tiber-
wintert werden muss.
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Amaranth

Amaranth zahlt zu den altesten Nutz-
pflanzen der Menschheit. Uber 60 ver-
schiedene Amaranth-Arten sind be-
kannt, von denen einige als Zierpflanzen,
andere als Kornerlieferanten oder Blatt-
gemuse verwendet werden. Grundsatz-
lich lassen sich Blatter und junge Bliten-
stande aller Amaranth-Arten als Gemtise
verzehren. Vor allem werden aber die
Arten Amaranthus tricolorund A. viridis
als Gemuiseamaranth angebaut. Als Kor-
nerlieferanten werden z. B. die Arten

A. caudatusund A. cruentus genutzt.
Geschmacklich erinnern die Blatter an
zarten Spinat oder Mangold und lassen
sich auch ahnlich wie diese zubereiten.
Hervorzuheben ist der auergewohnlich
hohe Eiweifigehalt der Amaranth-Blat-
ter, der dem von Sojablattern ahnlich ist.
Amaranth-Korner lassen sich ahnlich
wie Getreide verarbeiten und bereichern
dann z. B. Brotmischungen, Kekse oder
anderes Kleingeback. Dabei sind sie eine
glutenfreie Alternative zu Weizen, Dinkel
& Co. Auch als Misli-Zutat schmecken
die nussigen Korner lecker.

Die Anzucht aller Amaranth-Arten er-
folgt recht dhnlich. Es ist zwar moglich,
direkt ins Beet auszusien, doch da sich
die Pflanzen anfangs nur sehr langsam
entwickeln, hat sich die Vorkultur von
Jungpflanzen mehr bewéhrt. Dafiir wird
ab Anfang April in Saatschalen gesat. Die
aufgelaufenen Keimlinge werden dann
jeweils zu zweit in Multizelltopfe pikiert
und schrittweise abgehartet. Nach den
Eisheiligen wird ausgepflanzt. Auch
wenn die Jungpflanzen nicht den Ein-
druck machen: Amaranth braucht Platz!
Im Laufe des Sommers entwickeln sie
sich je nach Art zu ca. 1 m hohen Pflan-
zen, sodass ein ausreichender Pflanzab-
stand eingehalten werden sollte.

An den Standort stellt Amaranth kaum
Anspriiche. Als C4-Pflanze lduft sein
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Stoffwechsel bei hoher Lichteinstrahlung

und hohen Temperaturen besonders
schnell und effizient ab und ermoglicht
auch auf trockenen, kargen Standorten
eine rasche Entwicklung.

Sommer-Portulak

Sommer-Portulak ist ein schnell wach-
sendes, einjahriges Wildgemiise, das
ursprunglich aus den Kiistenregionen
Nordamerikas stammt. Die Fahigkeit, in
seinen Speicherblattern Wasserreserven

einzulagern, macht das Gewéchs dufierst

trockenheitstolerant.

Die leicht nussig bis sauerlich-salzig
schmeckenden jungen Blatter und Stan-
gel werden als Rohkost oder Salat zube-
reitet. Fein gehackt machen sie sich gut
in Suppen, als Brotbelag oder im Krau-
terquark. Eine weitere Moglichkeit be-
steht darin, die jungen Pflanzenteile wie
Spinat kurz zu garen oder zu schmoren.
Eine Delikatesse sind die Blutenknospen,
die geschmacklich an Kapern erinnern
und auch wie diese zu verwenden sind.
Vorsicht: Sobald sich die weifden oder
gelblichen Bliiten 6ffnen, lagern die
Blatter viele Bitterstoffe ein und werden
dadurch sehr bitter.

Sommer-Portulak wird durch Aussaat
vermehrt. Am schnellsten erfolgt die
Keimung bei 30 °C, mindestens sollte die
Temperatur bei der Vorkultur allerdings
18 °C betragen. Die Samlinge werden in
Tuffs von 2—3 Pflanzen in Multitopfplat-
ten oder kleine Topfe pikiert und nach
den Eisheiligen ausgepflanzt. Portulak

liebt warme, sonnige Standorte auf locke-

rem, eher sandigem und keinesfalls zu
feuchtem Boden. Gediingt werden sollte
sehr sparsam. Sommer-Portulak wachst
vor allem in warmen Sommern sehr
schnell und ist daher bereits 4—6 Wochen
nach der Aussaat erntereif. Wird das
untere Drittel der Pflanzen bei der Ernte
stehen gelassen, konnen sie daraus neu
austreiben.

Wurzelgemuse
SuRkartoffel

©Hedwig Klinkan

In ihrer tropischen bis subtropischen
Heimat besitzt die Suf3kartoffel einen
ahnlich hohen Stellenwert als Grund-
nahrungsmittel wie bei uns die Kartoffel.
Den Verwendungsmoglichkeiten in der
Kiche sind nahezu keine Grenzen ge-
setzt. Die stif$lichen Knollen eignen sich
fiir den Rohverzehr, lassen sich aber noch
besser verkochen, backen oder frittieren.
Besonders beliebt sind StuiRkartoffel-
Frites oder Chips.

Nicht nur auf dem Teller sorgt die Siif3-
kartoffel fiir Abwechslung. Als Winden-
gewachs gestaltet sie auch die Frucht-
folge im Gemiisebeet vielfaltiger. Insbe-
sondere die buntlaubigen Sorten sind
auch als Zierpflanzen beliebt. Sie lassen
sich gut als sommerliche Bodendecker
oder Blattschmuckpflanzen in Ampeln,
Kiibeln oder Balkonkasten einsetzen.
Die Vermehrung erfolgt vegetativ, indem
unbehandelte Knollen nach den letzten
Spatfrosten ab Ende Mai in ausreichend
grofie Pflanzgefafle oder ins Beet ge-
pflanzt werden. Im Zweifelsfall sollte
mit dem Auspflanzen bis Juni gewartet
werden, denn bereits bei Temperaturen
unter 10 °C sterben die warmeliebenden
Pflanzen ab.

Stufdkartoffeln zahlen zu den Starkzeh-
rern und benotigen daher ausreichende
Diingergaben. Im Laufe des Sommers
werden zahlreiche, meterlange, reich
beblatterte Triebe ausgebildet.




Das Knollenwachstum setzt erst ab
September ein. Da die Knollen frostemp-
findlich sind, sollte mit der Ernte nicht
zu lange gewartet werden. Nachdem der
erste Raureif die Blatter zum Absterben
gebracht hat, ist der richtige Zeitpunkt
gekommen.

Im Allgemeinen zeichnen sich orange-
fleischige Sorten durch besseres Aroma
und gunstigere Kocheigenschaften aus.
Es sind aber auch gute weif3fleischige
Sorten im Handel erhaltlich. Die Schalen-
farbe ist unabhangig von der Innenfarbe
und kann entweder beige, rosa oder
rot-violett ausgepragt sein. Empfehlens-
wert sind z. B. die orangefleischigen
Sorten Beauregard', Evangeline' und
‘Orleans’, sowie die weif3fleischigen
Sorten Bonita' und 'Murasaki'.

Yacén
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Die gelben Korbbliiten des Yacén deuten
auf seine enge Verwandtschaft zu Son-
nenblume und Topinambur hin. Ahnlich
wie Topinambur bildet die 1,5 bis 2 m
hohe Pflanze essbare, unterirdische
Speicherorgane aus. Yacon ist potenziell
mehrjahrig, in unseren Breiten jedoch
nicht winterhart.

Die Wurzelknollen des Yacén konnen
eine stattliche Lange von ca. 25 cm und
einen Durchmesser von bis zu 10 cm
erreichen. Diese sind sehr saftig und kna-
ckig, wobei ihr stifdlicher Geschmack an
Birnen oder Melonen erinnert. Das volle
Aroma entfaltet sich erst nach einiger
Zeit im Lager. Yacdn lassen sich roh ver-
zehren, aber auch sehr gut in Pfannen-
gerichten, Suppen, Eintépfen oder Curries
verwenden. In ihrer sidamerikanischen
Heimat werden die Knollen bevorzugt zu
Sirup verkocht.

Die Anzucht von Yacén erfolgt vegetativ
durch Rhizomstiicke, die im Fachhandel
erhaltlich sind. Schon nach dem ersten
Anbaujahr kann eigenes Yacon-Pflanzgut
gewonnen werden. Etwa ab Ende Méarz
konnen die Rhizome in Tépfen vorgezo-
gen werden. Ausgepflanzt wird erst nach
den Eisheiligen, wenn keine Fréste mehr
zu befuirchten sind.

Nachdem die ersten Froste im Oktober
oder November die Pflanzen oberirdisch
zum Absterben gebracht haben, kann
geerntet werden. Hierbei ist vorsichtiges
Vorgehen gefragt, denn die Knollen bre-
chen leicht ab.

Ingwer

o

Ingwer ist buchstablich in aller Munde:
ODb als fruchtig-scharfes Gewtirz, als
Beigabe zu Tee, Saften oder Salaten,im
Ginger Ale oder kandiert als siif3e Knab-
berei — die Trend-Knolle erfreut sich
wachsender Beliebtheit. Sie kann roh
oder gekocht, frisch oder getrocknet ver-
zehrt werden. Ingwer wird aber nicht nur
wegen seiner geschmacklichen Qualita-
ten geschatzt. Schon seit Jahrtausenden
ist er fester Bestandteil der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM) und auch
die westliche Medizin entdeckt ihn zu-
nehmend fur sich.

Da Ingwer sehr warmebediirftig ist, emp-
fiehlt sich der Anbau im Gewachshaus
oder Folienhaus. Hier bringt Ingwer als
einkeimblattrige Pflanze im Hinblick

auf die Fruchtfolge einen wesentli-

chen Vorteil mit sich: In der Regel ist

das Gewachshaus zum grofien Teil mit
Nachtschattengewachsen wie Tomaten,
Paprika oder Auberginen bzw. Kiirbisge-
wachsen wie Gurken oder Zucchini be-
legt. Wer Ingwer anbaut, verschafft dem
Boden im Gewachshaus eine regelrechte
Verschnaufpause.

Herkunftsbedingt fiihlt sich Ingwer auf
sehr warmen aber halbschattigen Stand-
orten mit hoher Luftfeuchte am wohls-
ten. Der Boden sollten nahrstoff- und
humusreich sein und stets leicht feucht
gehalten werden ohne zu verndssen.

Die Anzucht erfolgt
vegetativ durch

im Fachgeschéft
gekaufte Ingwer-
knollen. Diese
werden im Frithjahr
in ca. 3-5 cmlange
Stlicke geschnitten,
flach in halb mit
Substrat gefiillte
Topfe gelegt und
dann leicht mit Erde bedeckt. Wichtig ist,
die Knollen stets leicht feucht und vor al-
lem warm zu halten. Eine Abdeckung mit
einer Folienhaube sorgt fiir die optimale
Luftfeuchtigkeit. Sobald sich ein Spross
gebildet hat, konnen die jungen Pflanzen
in einzelne, grofiere Kiibel umgesiedelt
werden. Alternativ konnen kraftige Jung-
pflanzen auch einen Platz im Gewdéchs-
haus erhalten.

Nach einer Kulturzeit von ca. 8 Monaten
ist der Ingwer erntereif, was sich an der
gelblichen Verfarbung der Blatter erken-
nen lasst. Die Rhizome lassen sich im
frischen Zustand verarbeiten oder bei
Zimmertemperatur trocknen.
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Fruchtgemuse
Aubergine
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Die Kultur von Auberginen funktioniert
am besten im Balkonkasten oder Kiibel.
Dafiir gibt es auch spezielle Balkon-Sor-
ten, die zwar nicht so grofd werden, dafiir
aber besonders zart schmecken und den-
noch tippige Ertrage liefern. Im gewach-
senen Boden sind nur mit veredelten
Pflanzen einigermafien gute Erfolge zu
erzielen. Die eiférmigen, dunkel-violet-
ten Friichte werden nicht roh verzehrt,
sondern stets zu gekochten, gediinsteten
oder gebratenen Gerichten verarbeitet.
Die Kultur erfolgt dhnlich wie bei Papri-
ka. Sie beginnt mit der Aussaat Anfang
bis Mitte Marz. Die Aussaaten sollten
unbedingt warm stehen, Temperaturen
zwischen 22-25 °C sind glinstig. Im
Keimblattstadium werden die Samlinge
in Multiplatten pikiert. Ab Ende April
konnen die Jungpflanzen ins Gewéchs-
haus gepflanzt werden, im Freiland sollte
man damit bis Mitte Mai (nach den Eis-
heiligen) warten.

Die Triebe der Auberginenpflanze kon-
nen an Staben, Schniren oder Rankgit-
tern aufgeleitet oder damit zumindest
gestiitzt werden. Die Ernte erfolgt, wenn
die Fruchte noch dunkel-glanzend und
die Samen milchig-weif? sind.

Zu den empfehlenswerten Sorten zahlen
'Adria' F1, 'Elisa' F1, Falcon' F1, 'Ophelia’ F1
und 'Orlando’ F1.

Melonen

© Katrin Kell

4 | Gemusebau im Klimawandel

Es gibt wohl kaum einen besseren som-
merlichen Durstloscher als eine kiihle,
saftige Melone. Mit einem Wassergehalt
von 85-95 % stehen sie ganz oben auf
der Liste der Fliissigkeitslieferanten unter
den Friichten. Wasser- und Zuckermelo-
nen lassen sich infolge des Klimawan-
dels immer besser in bayerischen Garten
anbauen. Eine Kultur im Gewachshaus
ist vorteilhaft, aber nicht zwingend not-
wendig. Wichtig ist allerdings, dass nach
Moglichkeit veredelte Pflanzen angebaut
werden. Melonen sind ndmlich aufserst
anfallig gegentiber dem bodenbiirtigen
Pilz Fusarium, der die Pflanzen inner-
halb kurzer Zeit abtoten kann. Veredelte
Pflanzen sind dagegen relativ robust.
Ausgepflanzt werden die Jungpflanzen
erst, wenn die Bodentemperaturen tiber
15 °Cliegen. Eine Verfrithung des Pflanz-
termins auf etwa Mitte Mai ist mit einer
anfanglichen Vliesauflage (fiir ca. 2 Wo-
chen) moglich. Ohne Vlies sollte nicht vor
Anfang Juni gepflanzt werden. Nahrstoft-
und Wasserbedarf von Melonen sind
hoch, sodass ausreichende Dungergaben
und gleichméfige Bewasserung sicher-
zustellen sind. Um Verzweigung und
Fruchtansatz zu fordern, sind bei Zucker-
melonen Schnittmafinahmen notwen-
dig. Wassermelonen benétigen keinen
Schnitt. Im Gewachshaus sind die ersten
Melonen ca. 89 Wochen nach der Pflan-
zung erntereif, im Freiland dauert es ca.
12-16 Wochen. Der Reifezeitpunkt lasst
sich je nach Melonenart an verschie-
denen Merkmalen erkennen (z. B. Far-
bung der Fruchtunterseite, Blattvergil-
bung, Verkorkung des Fruchtstiels).

Hulsenfrichte
Bohnen

Beim Anbau von Bohnen werden unter
trocken-warmen Bedingungen Meter-
(=Spargel-Bohne) und Helm-Bohne zu-
nehmend interessant. Beide sind sehr gut
trockenheitsvertraglich und unterschei-
den sich im Anbau nicht von ,, normalen®
Bohnen. Zunédchst werden im Haus Jung-
pflanzen vorkultiviert. Dafiir werden ab

Ende April Tuffs von ca. 7 Korn in 9er-
Topfe gesat. Nach den Eisheiligen kann
ausgepflanzt werden. Beide Bohnenarten
bendtigen ein Rankgertist.

Edamame
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Bei dem eiweifreichen Trend-Snack aus
Japan handelt es sich um nichts anderes
als griine, unreife Sojabohnen, die fiir ca.
10 Minuten in Salzwasser gekocht wer-
den. Fir den Anbau kommen spezielle
Edamame-Sojasorten zum Einsatz. Diese
bilden fast doppelt so grof3e Korner aus
wie herkémmliches Soja, die noch dazu
besonders vollmundig und stify schme-
cken. Bei der Zubereitung von Edamame
sind der Fantasie kaum Grenzen gesetzt.
Die gekochten Hulsen schmecken z. B.
hervorragend, wenn sie mit etwas Se-
sam, Ingwer oder Cayennepfeffer in Ol
angebraten werden.

Der wohl wichtigste Aspekt beim Anbau
von Edamame ist die Sortenwahl. Viele
traditionelle asiatische Sorten blihen
nur im Kurztag. Dies hat zur Folge, dass
die Blute in unseren Breiten erst einsetzt,
wenn die Tage im Spatsommer ktirzer
werden — viel zu wenig Zeit, um noch
pralle Hullsen auszubilden.

Wie alle Leguminosen leben Edamame-
Pflanzen in Symbiose mit stickstoft-
fixierenden Knollchenbakterien. Da der
betreffende Knollchenbakterien-Stamm
in europaischen Boden nicht vorkommt,
empfiehlt es sich, das Edamame-Saat-
gut direkt vor der Aussaat mit einem
Impfmittel zu praparieren. Mit Hilfe der
Knollchenbakterien lasst sich die Leis-
tungsfahigkeit der Edamame-Pflanzen
betrachtlich steigern.

Mit der Aussaat sollte unbedingt gewar-
tet werden, bis der Boden warm genug
ist (Richtwert: 12 °C in 4-8 cm Tiefe).
Auch nach der Aussaat sollte es fiir min-
destens 5—6 Tage warm bleiben, damit
die Keimung zlgig einsetzen kann. Dies
ist wichtig, damit die Keimlinge Krank-
heiten, Schadlingen und Unkraut rasch
davonwachsen konnen.

www.gartenratgeber.de/shop
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Das Erntezeitfenster von Edamame ist
relativ kurz. Zu lange sollte nicht gewar-
tet werden, da ansonsten Farbe und Ge-
schmack leiden. Ein Reifeindikator kann
die beginnende Gelbfarbung der Blatter
sein. Geerntet werden entweder die ein-
zelnen Hiilsen oder, fir langere Haltbar-
keit im Kithlschrank, die ganzen Pflan-
zen einschlief3lich Wurzel, wobei ledig-
lich die Blatter entfernt werden.

Von dieser traditionellen Erntemethode
leitet sich auch der japanische Name
,Edamame*“ ab, der Uibersetzt so viel wie
,Bohne am Stiel“ bedeutet.

Vielfalt als
Schlussel zum
Erfolg

Zu beachten ist, dass es sich beim Klima-
wandel um einen langfristigen Prozess
handelt, der nicht in jedem Jahr in glei-
cher Form in Erscheinung tritt. Das heifit,
dass es neben dem Trend zu heifen, tro-
ckenen Sommern und milderen Wintern
weiterhin auch kalte, niederschlagsreiche
Jahre geben wird. Da im Voraus nie abzu-
sehen ist, wie sich die Witterung in der
bevorstehenden Saison gestalten wird,
stellt der Anbau warmeliebender und
trockenheitstoleranter Gemdtise allein
keine Garantie fiir reiche Ernte dar.

Je abwechslungsreicher und vielféltiger die
angebauten Kulturen, umso geringer ist das Risiko
bei Extremwetterereignissen.

Stattdessen gilt: Je abwechslungsreicher
und vielfaltiger das Kulturspektrum,
desto besser. Durch einen méglichst breit
aufgestellten Anbauplan lasst sich das
Risiko im Hinblick auf drohende Wetter-
kapriolen streuen.

Daruber hinaus leistet der Anbau eines
moglichst breiten Kulturspektrums im
Hausgarten einen wichtigen Beitrag zum
Erhalt der Nutzpflanzen-Artenvielfalt.
Gleichzeitig profitiert der Gemiisegarten
im Hinblick auf die Fruchtfolge von dem
vielfaltigen Artenspektrum. Da viele der
,heuen“ Gemisearten nicht den klassi-

www.gartenratgeber.de/shop

schen Gemiisefamilien zuzuordnen sind,
lasst sich das Risiko der Ubertragung von
spezifischen Krankheitserregern oder der

Ausbreitung von Schadlingen reduzieren.

Schliefilich sind fiir einige Schaderreger
wie Kohlhernie, Kraut- und Braunfiule
oder Brennflecken ausschlief3lich Pflan-
zen aus einer bestimmten Pflanzenfa-
milie von Interesse. Durch den abwech-
selnden Anbau von Gemiisearten aus
unterschiedlichen Pflanzenfamilien
lassen sich die Krankheitserreger, aus-
hungern“ und ihre Ausbreitung effektiv
eindammen. Und ganz nebenbei macht
es Spaf3, die eigene Experimentierfreude
zu wecken, neugierig zu sein und sowohl
das Gemiuisebeet als auch den Teller um
eine bunte Palette an Arten und Sorten
zu bereichern.

Wintergemusebau

Vor nicht allzu langer Zeit galt die pau-
schale Empfehlung, den Garten spétes-
tens ab Oktober winterfest zu machen.
Stauden werden zurtickgeschnitten,

die Gemtusebeete abgeerntet. Im Ideal-
fall erhalt der kahle Boden noch eine
Grundungung. Aber halt: Kénnten statt
Griundiingungspflanzen nicht auch
nochmal Gemuisekulturen die Liicken
auf den Beeten Fiillen? In der Tat bietet
sich durch sogenannte Nachkulturen,
deren Saison im September und Oktober
beginnt, die Mglichkeit, die Gemuse-
beete ein zweites oder sogar drittes Mal
zu bestiicken. Mit der richtigen Anbau-
planung beschert der Gemtusegarten
noch bis in den Dezember und dartiber
hinaus reiche Ernte.

£ o W "

Manch Wurzelgemdiise muss nicht zwingend im
Herbst geerntet werden, sondern kann den Winter
Uber auf den Beeten bleiben.

Langere Anbauphasen

In dieser Hinsicht profitiert der Gartner
vom Klimawandel. Betrachtet man die
phéanologischen Jahreszeiten, so ist der
Winter im Vergleich zum langjahrigen
Mittel mittlerweile rund drei Wochen
kurzer geworden, wahrend sich der

Herbst immer ldnger hinzieht. Vor dem
Wintereinbruch bleibt es langer mild,
sodass z. T.noch im Oktober Temperatu-
ren bis zu 20 °C vorherrschen. Durch die
milderen Temperaturen und den verzo-
gerten Wintereinbruch dehnt sich das
Anbau- und Erntefenster erheblich aus
und ermdglicht somit in vielen Regionen
eine fast ganzjahrige Versorgung mit
eigenem, frischem Gemiise. Zu beachten
ist, dass das Risiko von frithen Frosten je
nach Region trotz Klimawandel bestehen
bleibt. Drohen kurzfristig leichte Froste,
so kann eine Vliesauflage oder ein klei-
ner Folientunnel den Pflanzen Schutz
bieten.

Nahrstoffdynamik

Insbesondere im Hinblick auf die Be-
schaffenheit und die Ndhrstoffdynamik
des Bodens ist der Anbau von Herbst-
bzw. Winterkulturen nicht nur ein kro-
nender Abschluss des Gartenjahres, son-
dern eine regelrechte Notwendigkeit.
Bei starken Niederschldagen sorgt der
Pflanzenbewuchs dafiir, dass der Boden
nicht abgeschwemmt wird und es zu
keiner Nahrstoffauswaschung kommt.

© Frohler

Pflanzen nehmen tber ihre Wurzeln Néhrstoffe -

inkl. Nitrat - auf und bewahren sie so vor Auswaschung.
Infolge der milderen Herbstwitterung ist
letztere immer mehr zu beachten, da die
Mikroorganismen des Bodens weiterhin
rege Nahrstoffe aus der organischen
Bodensubstanz aufschlieRen. Stehen
keine Pflanzen mehr auf dem Beet, die
diese Nahrstoffe aufnehmen und ver-
werten, sind die Nahrstoffe verstarkt
von der Auswaschung betroffen. Speziell
bei Nitrat kann es zur Anreicherung im
Grundwasser kommen, wo es in erhoh-
ten Konzentrationen als Schadstoff gilt.
Da Pflanzen freie Nahrstoffe mit ihren
Wurzeln festhalten und aufnehmen, ist
eine moglichst lange Belegung der Beete
die beste Mafinahme, um der Nahr-
stoffauswaschung entgegenzuwirken.
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Frosttolerante
Arten und Sorten

Viele Gemiise sind weitaus frostfester als
gedacht und tolerieren zum Teil Tempe-
raturen bis —10 °C. Kulturen wie Spinat,
Blattsalate, Winter-Portulak oder Feld-
salat fithlen sich bei kithler Witterung
sogar wohler, als bei sommerlicher

Hitze. Nattirlich lasst sich dies nicht

auf alle Gemiisearten iibertragen: Fir
Fruchtgemtise wie Tomaten, Kurbis, Zuc-
chini, Gurken oder Paprika ist die Saison
spatestens im Oktober vorbei, wenn die
ersten Reifnachte drohen. Somit stellt die
Identifizierung kaltetoleranter Gemiise-
arten einen ersten wichtigen Schritt zur
erfolgreichen Wintergértnerei dar.

e

Viele Gemiisearten, z. B. auch Mangold und Lauch,
sind durchaus frosttolerant.

Auch die Sortenwahl hat erheblichen
Einfluss auf den Kulturerfolg. Bei vielen
Gemiusearten gibt es spezielle Frithjahrs-
oder Herbstsorten, die sich durch beson-
dere Frostharte und gutes Wachstum un-
ter kiihleren Bedingungen auszeichnen.

Aussaat-/Pflanz-
zeitpunkt

Noch entscheidender als die Wahl der
richtigen Sorte ist die Wahl des richtigen
Aussaat- bzw. Pflanzzeitpunktes. Durch
den Anbau im Spatsommer bis Herbst
haben die Pflanzen die Moglichkeit, die
letzten warmen, hellen Wochen zum
Substanzaufbau zu nutzen und sich nach
und nach an die kithler werdenden
Bedingungen anzupassen.

Dungung

Gedungt werden sollte im Herbst nicht
mehr, da die Diingergaben das Pflanzen-
wachstum anregen und zu weichem, we-
nig widerstandsfahigem Gewebe fithren.
In der Regel reicht der vorhandene Rest-
stickstoff im Boden fiir die Nachkulturen
auch vollkommen aus.

6 | Gemiisebau im Klimawandel

Hilfsmittel

© Frohler

In der Tat sind es im Winter haufiger
unpassende Feuchtigkeitsbedingungen,
die den Pflanzen den Garaus machen,
als die Kalte. Im Freilandanbau ist man
dem unkontrollierbaren Niederschlags-
geschehen schutzlos ausgeliefert.

Da aufgrund der kithlen Temperaturen
kaum Wasser von Boden und Pflanzen
verdunstet wird, kommmt es umso schnel-
ler zur Vernassung. Unter derart feuchten
Bedingungen steigt das Risiko fiir Pilzin-
fektionen, die vor allem bei Blattgemiise
wie Salaten haufig todlich enden.

Dabher ist ein weiterer wesentlicher Er-
folgsfaktor des Wintergemiisebaus der
geschutzte Anbau, d. h. die Kultur in ge-
schutzten Raumen wie Frithbeetkasten,
Minitunneln oder Hobby-Gewachshau-
sern. Diese schiitzen die Pflanzen vor un-
kontrolliertem Niederschlag und tragen
gleichzeitig durch die rasche Erwarmung
des Kulturraums dazu bei, dass Boden
und Blatter rascher abtrocknen.

© Frohler.

Trotz ihres Namens kénnen Friihbeetkdsten auch
im Winter verwendet werden, insbesondere als Schutz
vor zu vielen Niederschldge.

Ein geschutzter Anbau der Winterkultu-
ren lasst sich auch durch die Abdeckung
mit Vlies realisieren. Hierbei ist aller-
dings zu beachten, dass Vliese der Feuch-
tigkeit im Kulturraum nicht unbedingt
entgegenwirkten, sondern diese eher
begunstigen. Da Faulniserreger aber
besonders leichtes Spiel haben, wenn
Pflanzen bereits durch Kalte oder Frost

Wintergemuse ldisst sich
durch die Abdeckung mit
Vlies schiitzen, indem die
Pflanzen durch die héheren
Temperaturen widerstand-
fahiger werden.

geschwacht sind, bieten Vliese dennoch
Schutz, indem sie fiir warmere Bedingun-
gen im Kulturraum sorgen.

Bewasserung

Gegossen werden sollte im Winter nur
sehr sparsam. Unbedingt ist darauf zu
achten, dass die Pflanzen nicht nass in
die Nacht gehen. Daher sollte im Winter
ausschliefilich an sonnigen Tagen in den
Vormittagsstunden bewassert werden.
In den geschutzten Kulturraumen ist
auch die Luftfeuchtigkeit stets im Blick
zu behalten. Um die Luftfeuchtigkeit zu
regulieren und Kondenswasserbildung
zu verhindern, ist regelméaRiges Liften
unabdingbar. Auch bei frostiger Witte-
rung sollte das Liften nicht gescheut
werden, denn mit Kalte kommen die
Pflanzen besser zurecht, als mit zu hoher
Feuchtigkeit.

Lichtangebot

Der wirklich limitierende Wachstums-
faktor im Winter ist das Lichtangebot
—eine Beschrankung, die trotz Klima-
wandels bestehen bleibt, denn auch
wenn es langer warm bleibt, werden die
Tage im Herbst nun mal kurzer. Unter
der kritischen Grenze von zehn Stunden
Tageslicht sind Pflanzen nur noch einge-
schrankt oder gar nicht mehr in der Lage
Substanz aufzubauen, sprich zu wachsen.
Mit Abweichungen je nach geographi-
scher Lage ist dies in Bayern etwa zwi-
schen Ende Oktober und Mitte Februar
der Fall. Das geringere Lichtangebot hat
zur Folge, dass man insgesamt eine lan-
gere Kulturdauer von Aussaat bis Ernte
einplanen muss. Daher gilt es, bereits
frithzeitig mit dem Anbau von Winter-
gemuse zu beginnen und gegebenenfalls
mehrere gestaffelte Satze einzuplanen.
Um im Winter reiche Ernte einzufahren,
miussen bereits die Sommer- und Herbst-
monate mit ihren weitaus gunstigeren
Wachstumsbedingungen genutzt wer-

www.gartenratgeber.de/shop




den. In dieser Zeit konnen die Pflanzen
geniigend Substanz aufbauen, um bis
zum Winter erntereif zu sein. Der richtige
Anbauzeitpunkt hangt aber ganz we-
sentlich von der Entwicklungsgeschwin-
digkeit der einzelnen Kultur ab.

Rosenkohl, Wirsing und Griinkohl sind
absolut frostfest und konnen den Winter
bedenkenlos im Freien verbringen und
bei Bedarf geerntet werden. Die Réschen
des Rosenkohls entfalten ihren vollen
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Gemdse kann nur dann spirbar Pflanzenmasse aufbauen, wenn die Tageslinge mehr als 10 Stunden
betrdgt, d. h. in Bayern in einer Zeit von etwa Mitte Februar bis Ende Oktober.

Kohlgemise

So gibt es klassische Wintergemuse, wie
Wirsing, Rosenkohl oder Griinkohl, die
bereits im Frithjahr angezogen werden
und die Beete als Hauptkultur nahezu
die komplette Saison belegen. Aufgrund
seiner langen Entwicklungsdauer von

ca. 200 Tagen wird Rosenkohl bereits
Mitte bis Ende April ausgesat, damit die
Jungpflanzen Ende Mai oder Anfang Juni
ausgepflanzt werden konnen.

o © Frohler

Klassisches Wintergemdse: Griinkohl...

Die Aussaat von Wirsing und Griinkohl
folgt im Mai, wobei diese noch bis An-
fang Juli (Wirsing) bis Anfang August
(Grunkohl) ausgepflanzt werden konnen.

...und Rosenkoh!

www.gartenratgeber.de/shop

Geschmack erst nach Frosteinwirkung:
Die Kalte macht sie besonders zart und
sufs. Auch bei Griinkohl fordern kiihle
Temperaturen den Geschmack. Bei die-
sem besteht auch die Moglichkeit, bereits
im Herbst 30—40 cm hohe Pflanzen

zu ernten. In diesem jungen Stadium
schmeckt Griinkohl besonders zart.

Empfehlenswerte
Kohl-Sorten:

Rosenkohl

+ 'Falstaff’

+ 'Groninger’
+ 'Hilds Ideal’
* 'Roodnerf
* 'Rubine’

» 'Cantarsa’

+ 'Smaragd'

* 'Vertus'

» 'Winterfurst 2'

+ 'Halbhoher Griner Krauser'
* 'Lerchenzungen'

» 'Redbor’

+ 'Westlander Winter'

Wurzelgemuse

Ahnlich wie bei winterlichen Kohlge-
wachsen sieht es auch bei Wurzelgemiise
wie Pastinaken oder Schwarzwurzeln
aus, deren lange Kulturzeit bereits im
Frihjahr beginnt. Sie werden ab Marz bis
spatestens Anfang April direkt ins Beet
gesit. Die Jugendentwicklung verlauft

bei beiden sehr langsam, sodass anfangs
etwas Geduld erforderlich ist und Un-
krauter gut im Auge behalten werden
sollten. Ab Ende Oktober lassen sich
Pastinaken und Schwarzwurzeln den
ganzen Winter hindurch frisch vom Beet
ernten. Im Boden finden die Wurzeln
optimale Lagerbedingungen vor. Damit
die Ernte nicht durch einen gefrorenen
Boden beeintrachtigt wird, konnen die
Beete im Herbst mit einer isolierenden
Schicht aus Stroh oder Laub vor tiefge-
henden Frosten geschuitzt werden. Bei
Pastinaken hat sich besonders die Stan-
dard-Sorte 'Halblange Weif3e' bewahrt.
Empfehlenswerte Schwarzwurzel-Sorten
sind 'Duplex’, 'Hoffmanns schwarzer
Pfahl' oder 'Meres'.

©;Gemtisgbau Deyerling

Pastinaken

Blattgemuse

Klassische Nachkulturen, mit denen

sich die im Spatsommer entstehenden
Liicken auf den Beeten fiillen lassen,

sind Zichorien-Salate wie Endivien oder
Zuckerhut. Beide schmecken leicht bitter
und haben im Vergleich zu Kopfsalaten
geringere Temperaturanspriiche fiir ihr
Wachstum. Um im August Jungpflanzen
setzen zu konnen wird im Juli in Saat-
schalen oder ins Frithbeet ausgesat.

Zu beachten ist, dass es bei Temperaturen
uiber 20 °C zu einer Keimhemmung kom-
men kann. In diesem Fall sollten die Saat-
schalen fiir einige Tage an einem kiithlen
Ort, z. B.im Kiihlschrank oder Keller auf-
bewahrt werden, um die Keimhemmung
zu brechen.

Endivien sind frostempfindlich und
kénnen ab Temperaturen um -3 °C Scha-
den davontragen. Man unterscheidet

die geschlitztblattrigen Frisée-Endivien
(Cichorium endivia var. crispum) und die
glatt- und breitblattrigen, kaltetolerante-
ren Escariol-Endivien (Cichorium endivia
var. latifolium). Vor allem Frisée-Endivien
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sind empfindlich gegentiber Winter-
nasse und sollten bei Bedarf mit einem
mobilen Kasten oder einer Schutzhaube
abgedeckt werden. Sinken die Tempera-
turen dauerhaft unter den Gefrierpunkt,
so konnen die Endivien samt der Wurzel
ausgegraben und eingelagert werden.

' ©Frohler

Zuckerhut

Zuckerhut bildet langliche, sehr gut halt-
bare Kopfe. Er kommt auch im Freiland
gut zurecht und benotigt in der Regel
keine Abdeckung. Ab November kann bei
Bedarf direkt vom Beet geerntet werden.
Erst bei Temperaturen unter —10 °C oder
sehr wechselhaftem Winterwetter emp-
fiehlt sich die Einlagerung.

Wunderbar zur Nachkultur eignen sich
auch Feldsalat, Spinat, Winterportulak,
Asia-Salate oder Hirschhorn-Wegerich.
Diese besonders rasch wiichsigen Blatt-
gemuse konnen noch bis September
gepflanzt werden und sind dann bereits
nach wenigen Wochen erntereif, wobei
im Verlauf des Winters z. T. sogar meh-
rere Ernteschnitte moglich sind.

Hinweis:

Diesem Gdrtner wissen liegt das Vorhaben
,Entwicklung von Bildungsmodulen fir den

Eine weitere Moglichkeit besteht darin,
diese schnell wachsenden Blattgemuse
noch bis Oktober zu sden, sie im Roset-
tenstadium tiberwintern zu lassen und
dadurch fiir besonders frithe Ernte im
Frihjahr zu sorgen. Erstaunlicherweise
sind Gemiisepflanzen im Jungpflanzen-

© Frohler

... und Asia-Salate

stadium namlich besonders frosthart
und Uberstehen den Winter, v. a.in
geschiitztem Anbau meist sehr gut.
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Empfehlenswerte
Salat- und Spinat-Sorten fur
den Wintergemusebau:

Feldsalat

'Dunkelgriner Vollherziger'

'Favor'

'Medaillon'

'Verte a coeur plein 2'
Vit'

'Volhart 3'

'‘Butterflay'
'Dromedary F1'
'Matador'
‘Silverwhale F1',
‘Thorin'

'Winterriesen Stamm Verdil'

Asia-Salate

Blattkohl:

'"True Siberian', 'Western Front'
Blattsenf:

'Frizzy Joe', 'Frizzy Lizzy',

'Golden Frills', 'Grin im Schnee',
'Red Giant', 'Ruby Frills'
Mizuna/Salatkohl:

'Mibuna', 'Mizuna', 'Nagoya'
Pak Choi:

'Green Fortune', 'Hanakan', 'Sagami'

Rosetten-Pak-Choi:
'Tama’, 'Tatsoi'

Fazit
Wintergemusebau

Generell ist die Vielfalt der Gemdise-
arten, die sich fur den Winter-
anbau nutzen lassen, weitaus
groBer, als man auf Anhieb erwar-
ten wirde. Weitere interessante
Wintergemuse sind beispielsweise
Knollenziest, Butterkohl, Radicchio,
Topinambur, Frihlingszwiebeln,
Bundkarotten, Winterlauch,
Mangold, Herbstriibe oder Erbsen-
triebe.
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