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Blattpflanzen: Alle Blattsalate, alle Kohlarten, Knollenfenchel, Lauch, Stangensellerie, Chicorée, Mangold, Rhabarber, Blattkrauter und Ziergraser. Beachten Sie: Die Aussaat
von Kopfsalat erfolgt bei abnehmendem Mond. Fruchtpflanzen: Tomaten, Gurken, Paprika, Melonen, Kiirbis, Erbsen, Bohnen, Erdbeeren, alles Beerenobst, Kern-, Stein- und
Schalenobst. Bliitenpflanzen: Alle Sommerblumen, Kiibelpflanzen, Stauden, Zwiebel- und Knollenpflanzen, Ziergehdlze und Rosen. Wurzelpflanzen: Gelbe Riiben, Rettiche,
Radieschen, Knoblauch, Schwarzwurzeln, Sellerie, Zwiebeln, Rote Bete, Steckriiben, Meerrettich und Kartoffeln.

Besonderheiten im November

Bei zunehmendem Mond (bis einschlief3lich 12.11. und ab 27.11.):

Aussaat von Bliiten-, Blatt- und Fruchtpflanzen. Dies gilt haupt-
sdchlich fir Frostkeimer. Optimal am 6.11.

Nach dem Abraumen der Sommerkulturen sind die Beete mit
den Erntertickstdnden der Sommerkulturen abzudecken, um
Bodenerosion zu verhindern und die Bodengare zu verbessern.

+ Glnstiger Zeitraum um Blumenzwiebeln zu setzen.
Bei abnehmendem Mond (ab 13.11. bis einschlief3lich 26.11.):
- Aussaat von Wurzelgemiise ist noch méglich. Sehr giinstig vom

13.11.—15.11,, 22.11. und 24.11. Dies ist der letzte Termin zur Aussaat
von Radieschen im Frithbeet oder im Kleingewachshaus.

+ Nachdiingung von bestehenden Frucht- und Gemtusekulturen,

wenn Uberhaupt noch erforderlich (Bodenprobe beachten).

+ Unkraut jaten und Boden lockern. Sehr glinstig vom 13.11.~15.11,,

22.11. und 24.11. Das Unkraut sollte in dieser Zeit besonders sorg-
faltig im Garten und von den Beeten entfernt werden, v.a. die
Ackerwinde ist mit allen tiefliegenden Wurzeln auszugraben.
Im November kann noch Schadlingsbekampfung durchgefiihrt
werden. Sehr glinstig vom 13.11.-15.11., 22.11. und 24.11. Eigelege
der Schnecken konnen eingesammelt und vernichtet werden.
Anfang des Monats ist der allerletzte Termin fiir das Anbringen
von Leimringen an den Obstbaumstammen gegen den Frost-
spanner. Auf Withlmausbefall achten.

Bei aufsteigendem Mond (ab 2.11. bis 16.11. und wieder ab 30.11.):

- Spatobst (Apfelsorten wie 'Ontario, 'Brettacher' usw.) kann
geerntet werden. Sehr empfehlenswert an den Frucht-Tagen
2./3.11. (bis 10 Uhr), 11./12.11. und 30.11. In diesem Jahr ist die
Obsternte durch die ungiinstigen Witterungsverhaltnisse im
Frithjahr sehr unterschiedlich.

Bei absteigendem Mond (1.11. und 17.11. bis einschlie8lich 29.11.):

- Fiir Obstgeholze und Beerenobst beginnt die Hauptpflanzzeit.
Pflanzzeit ist ab Monatsbeginn bis 12.11. und wieder ab 17.11.,,
optimal am 27./28.11.

- Ernte von Wurzelgemiise (Sellerie, Gelbe Riben, Winterrettiche,
Rote Bete). Optimal sind die Wurzeltage am 22.11. und 24.11.

- Kompostbearbeitung. Die Komposthaufen miissen mindestens
einmal im Jahr umgesetzt werden und sollten dann iiber den
Winter mit einem Kompostvlies abgedeckt werden. Das Vlies
sorgt fiir eine gleichméf}ige Temperatur, lasst den Regen durch,
verhindert die Verdunstung und férdert so die Umsetzung.

Hans Gegenfurtner

Theorie und Praxis zum Mondkalender

Pflanzen mit dem Mond, Pflanzzeiten

Fiir das Pflanzen von Baumen, Strauchern, Jungpflanzen etc. gibt es zwei
glinstige Phasen: den zunehmenden Mond und den absteigenden Mond.
Beide sind gleichwertig und konnen genutzt werden. Optimal ist es, wenn
sich die Phasen tiberlappen, wie in diesem Monat am 27.11. und 28.11.
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Gartenbau-
vereine sorgen
fur Vielfalt

Die Themen Klimaschutz und
Artenvielfalt bestimmen aktuell die
offentliche Diskussion in den
Medien und in unserer Gesellschaft.
Fiir die Obst- und Gartenbauvereine
sind diese Themen nicht erst seit
jetzt, sondern schon immer hoch-
aktuell. Das grofie Motto unseres
Verbandes »Gartenbauvereine
helfen Mensch und Natur« bringt es
inhaltlich auf den Punkt: Beim Anle-
gen und Gestalten von Garten geht
es darum, einen abwechslungs- und
strukturreichen Lebensraum fiir
Pflanzen und Tiere unserer Heimat
zu schaffen. Die Aktivitaten der
Mitglieder in den Obst- und Garten-
bauvereinen héren jedoch bei wei-
tem nicht an ihrer Gartengrenze
auf. Die Vereine gestalten und pflegen 6ffentliche Flachen, legen Blithflachen an, pflanzen,
mahen, gieflen und tragen so mit groflem Engagement und hoher Selbstverstandlichkeit
zum Erhalt der heimischen Artenvielfalt aktiv bei.

Die Oberpfalzer Obst- und Gartenbauvereine leisten zudem eine intensive Kinder- und
Jugendarbeit. Dies sorgt flir stabile Mitgliederzahlen - der Bezirksverband Oberpfalz hat
seit vielen Jahren knapp 8o ooo Mitglieder. Insbesondere aber geht es darum, generations-
ubergreifende Angebote zu schaffen, tiberliefertes Wissen weiterzugeben und sich
gleichzeitig neuen Ideen und Ansétzen zu 6ffnen. Fiir die Multiplikatoren in den Kinder-
und Jugendgruppen bieten wir regelméfige Fortbildungen an, die in den vergangenen
Jahren bereits verstarkt das Thema Biodiversitat in den Mittelpunkt gertickt haben. Egal
ob »Faszination Vogel« oder »Alte Gemiisesorten« — im Einklang mit dem Schwerpunkt
des Landesverbandes werden wir weiterhin in der Kinder- und Jugendarbeit die biolo-
gische Vielfalt im Blick haben.

Unsere Gartenbauvereine sind ein Angebot fiir alle Generationen. Unsere Gartenbauver-
eine sind aber auch bedeutende Kulturtrdager. Das Brauchtum im Jahreskreis bietet viele
Ankntipfungspunkte fiir Aktivitaten fir Alt und Jung. So gestalten beispielsweise bei
uns im Landkreis Neumarkt i.d.OPf. neun Gartenbauvereine aus dem Gemeindebereich
gemeinsam mit Landwirten aus den Dérfern die Festwégen fiir das Erntedankfest in
Breitenbrunn. Sie bereichern das Gemeinschaftsleben in den Dorfern, Stadten und
Gemeinden und tragen mit ihrem abwechslungsreichen Veranstaltungsangebot zur
kulturellen Attraktivitat bei.

Ein weiterer wichtiger Schwerpunkt ist die Bildungsarbeit, die in den Vereinen geleistet
wird. Im Landkreis Neumarkt verfiigen wir mit dem Umweltbildungs- und Regionalent-
wicklungszentrum HAUS AM HABSBERG tuiber eine erfolgreiche und kreative Bildungs-
einrichtung, von der Gartenbauvereine und deren Kinder- und Jugendgruppen immens
profitieren konnen. Hier wird Umweltbildung praktisch vermittelt und sinnlich erlebbar
gemacht. Durch unmittelbares Erleben wird Liebe zur Natur geweckt und wachgehalten.

Im Jahr 2020 feiert der Bezirksverband Oberpfalz sein 125-jahriges Jubilaum. Die Planungen

dafiir sind bereits in vollem Gange. Zudem freuen wir uns bereits sehr darauf im nachsten
Jahr die Landesverbandstagung in Neumarkt auszurichten.
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Willibald Gailler
Landrat und 1. Vorsitzender des Bezirksverbandes Oberpfalz fiir Gartenbau und Landespflege e. V.

Editorial I 331

Inhaltsverzeichnis

Gartenarbeiten im November

330
332

335

338

Gartnern mit dem Mond

Ziergarten, Balkon, Terrasse
Garten-Seggen, Sommergriine Blatt-
schdnheiten, Pflanzen mit besonderer
Farbgebung, Rasenkanten

Gemiisegarten

Tomaten — unser liebstes Gemdise,
Ordnung im Saatgut, Gelberiiben-
Saft, Blattgriin verwenden, Rosmarin

Obstgarten

Pflanzung von Obstgehdlzen —
Abstdnde, Sorte, Unterlage, Qualitdt,
Pflanzloch, Stammschutz, Pflege

Pflanzenportrats

340
340

Obstsorte: Rheinischer Krummstiel
Obstsorte: Walnuss Antoninuss®

Garten/Landschaft/Natur

341

342

344

346

351

352

Taglilienwurzeln mit Pilzaroma
Uberraschende Kombination, Rezept

WiihImause loswerden

WiihImaus oder Maulwurf?, Feinde,
Strategisch vorgehen, Hausmittel,
Barrieren, Fallen

Vergessene Krauterschatze

Nomen est omen, Historische Gemtise
und Salate, Vom Mittelmeer zu Hilde-
gard von Bingen, Zauberkraut
Griinkohl — ein weltweiter
Gesundheitshit

Von Grund auf gesund, Deftig und
beliebt, Viele dekorative Sorten,
Ahnliche Kohlarten, Anbau, Rezepte

Adventsgesteck

in der Guglhupfform

Riickblick »Gartenschau der Heimat-
schatze« Wassertriidingen

Landesverband aktuell

353

358

349

356
357
359

Sprachrohr des Landesverbandes
Prdsident berichtet, Landesverbands-
tagung, Mitgliederversammlung,
»Goldene Rosen« fiir Gtinter Reif und
Willibald Gailler, Abonnement-Preise

Beichte a. d. Gartenbauvereinen
Friihlingsfest mit Siegerehrung,
Besuch beim Imker, Raus in den Wald,
Abschlussfeier mit Kinderfest

Aus dem Garten in die Kiiche
Bunte Buddha Bowls
mit Herbstgemdise

Bezugsquellen
Impressum

Mit Flori die Natur erleben
Bliiten fiir Bienen & Co.: Krokus

TiteImotiv: © Rolf Blesch

Foto: BV Oberpfalz



ANW- 2
'Silver Sceptre' ist eine kompakt wachsende Sorte
der Japansegge, die sich moderat durch Auslaufer
ausbreitet. Sie eignet sich gut als Bodendecker fir
kleine Flachen.

Garten-Seggen
Seggen (Carex) sollten in keinem Garten
fehlen, insbesondere in keinem schattigen.
Viele Arten sind wintergriin, fast alle aus-
gesprochen robust. Und nicht wenige brei-
ten sich tiber Auslaufer aus und stellen
deshalb ausgezeichnete Bodendecker dar.
Die Zahl der buntlaubigen, weif3- oder
gelbgezeichneten Sorten ist mittlerweile
riesig. Panaschiertes, farbig gestreiftes
Laub ist in schattigen Gartenbereichen
auferst wertvoll: Flachig verwendet kann
es dunkle Partien optisch aufhellen. Es
wirkt dann oft so, als wiirden die betref-
fenden Stellen von der Sonne beschienen.
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Durch ihren kraftigen, dichten Wuchs wirkt

'Icedance’ Unkraut unterdriickend. Das Laub ist
attraktiv cremegelb gezeichnet.

Wintergriine Arten und Sorten

Ein groBer Klassiker, schon seit Ende des
19. Jahrhunderts im Handel und vor noch
nicht allzu langer Zeit weitestgehend die
einzige weifigestreifte Segge im Handel,
ist die Weifirand-Japansegge (Carex morro-
wii 'Variegata'). Thre schmalen, dezent weif3
gestreiften Blatter hdngen leicht iiber und
bilden immer ordentlich aussehende Hors-
te. Sie ist etwas frostempfindlich und sollte
- wie Uibrigens alle Graser —am besten im
Frithjahr gepflanzt werden. Etwas farben-
froher wirkt die Sorte 'Aureovariegata’
durch die breiteren, gelblichen Blatt-
streifen.

Aktuelles fur:

Ohne Zeichnung ist dagegen die Japan-
segge (C. morrowii). Ihre gldnzenden, dun-
kelgriinen Blatter wirken zwar nicht so
bunt, dennoch ist sie, auch wegen ihres
schonen Wuchses, sehr attraktiv. Alle

C. morrowii treiben keine Auslaufer und

auch groBere Flachen mit schon gefarbtem, kraftig
gelb gezeichnetem Laub. Im Gegensatz zu anderen
Sorten neigt sie kaum zu verbraunten Blattspitzen
und prasentiert sich zu jeder Jahreszeit gut.

eignen sich daher auch fiir sehr kleine
Flachen im Halbschatten oder Schatten.

Ganz anders dagegen die Teppich-Japan-
seggen (C. morrowii subsp. foliosissimay): Sie
verbreiten sich tiber Auslaufer und besie-
deln so mit der Zeit ganze Flachen. Auch
hier tun sich einige Sorten durch sehr
schone und lebhaft farbig wirkende Blatt-
zeichnungen hervor: Schon langer im Han-
del ist 'Silver Sceptre' mit schmalen, creme-
weif3 gestreiften Blattern und einem kom-
pakten Wuchs von nur 20 bis 30 cm Hohe.
Hoher und insgesamt etwas kraftiger ist
Tcedance’' mit gelblichen Streifen auf
frischgriinen Blattern. Sie eignet sich vor-
zuglich als Bodendecker im Schatten und
wirkt durch ihren dichten Wuchs unkraut-
verdrangend.

Noch schoner ausgefarbt und meiner
Meinung nach die beste unter den bunten
Teppich-Japanseggen ist 'Goldband'. Die
breiten, goldgelben Rénder auf den dun-
kelgriinen Blattern verblassen auch im
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Ziergarten, Balkon, Terrasse

November ist nicht unbedingt der farbenfroheste Monat des Jahres.
Was trostet den Gartner, wenn Reif auf den Beeten liegt und kalte
Nebel durch den Garten ziehen? Am besten dauerhafte, winter- oder
sogar immergruine Blatter. Wobei man das »Griin« nicht zu eng aus-
legen sollte, denn beispielsweise bei immergriinen Grasern gibt es
zahlreiche buntlaubige Sorten.

Sommer kaum. Der Wuchs ist kraftig, so
dass mit der Zeit dichte, schén gefarbte
Teppiche entstehen.

Reingriin, aber durch ihre sehr breiten,
frischgriinen Blatter trotzdem von grofiem
Reiz ist die Breitblatt-Segge (C. plantagi-

— fos o W Wt
Das frischgriine, breite Laub gab der Breitblatt-Seg-
ge ihren Namen. Die wintergriinen, flach wachsen-
den Horste erreichen mit der Zeit eine betrachtli-
che Breite von bis zu einem halben Meter. Einmal
eingewachsen, ist sie duf3erst robust.

nea). Sie bildet eher flache, mit der Zeit
aber recht breit werdende Horste und eig-
net sich auch gut fiir trockenen Schatten,
z.B.im Wurzelbereich von Geholzen.

Keine Pflanze fiir kleine Garten: Die Riesen-Segge
ist sowohl von der Hohe als auch von der Breite der
wintergriinen Horste her stattlich. Sie kann durch
Selbstaussaat ldstig werden.



Alle Fotos: Gropper
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Vergleichsweise ein Koloss ist die Riesen-
Segge (C. pendula). Ihre glanzend griinen
Blatter hangen bogig tiber und bilden
grofie Horste. Die Blitenstiele kénnen mit
Leichtigkeit eineinhalb Meter Hohe errei-
chen. Die Riesen-Segge kann durch Selbst-
aussaat lastig werden, deshalb sollten die
Fruchtstande vor der Reife der Samen ent-
fernt werden. Sie eignet sich vorziiglich als
Solitarstaude in schattigen Bereichen.

Sommergriine Blattschonheiten

Zu den auffallendsten sommergriinen
Blattschonheiten gehort die Steife Gold-
Segge (C. elata 'Bowles Golden'). Ihre
schmalen, griin gerandeten Blatter sind
besonders im Austrieb kréaftig goldgelb ge-
farbt, im Lauf der Vegetationsperiode ver-
blasst die Farbe zu Gelbgriin. Als Sumpf-
pflanze ist ihr Feuchtigkeitsbedarf hoch:
Volle Sonne vertragt sie nur bei dauer-
feuchten Bedingungen, sonst ist sie im
Halbschatten besser aufgehoben.

Ausgesprochen farbenfroh ist auch das
Laub einiger Sorten der Sommergriinen
Breitblatt-Segge (C. siderosticha): Die brei-
ten, aufrecht stehenden Blatter der Sorte
'Variegata' sind weifd gerandet und im
Austrieb wunderschon rosa tiberlaufen,
wéhrend 'Island Brocade' (Syn. 'Shima Ni-
shiki') und '‘Banana Boat' lebhaft gelb ge-
zeichnetes Laub haben. 'Lemon Zest' ist
reingolden.

Im Gegensatz zu allen anderen Carex,
die vollkommen schneckensicher sind,
kann C. siderosticha gefressen werden:
Zumindest in meinem Garten hat keine
einzige der gesetzten 'Variegata' iberlebt!

Neben den stimmungsvollen Monats-
bildern enthalt der praktische Begleiter
durch's Gartenjahr wieder ein ausfiihr-
liches Kalendarium mit allen Namens-
tagen, den Ferienterminen in Bayern,
die Zeiten von Sonnenauf- und -unter-
gang, die Mondphasen, Prophezeiungen
des 100-jahrigen Kalenders und viele
Bauernregeln. Kurze Tipps erinnern an
die wichtigsten Gartenarbeiten.

Nachdem Artenvielfalt und Biodiversitat
in aller Munde sind, beschaftigt sich
auch unser Jahresthema damit. Schwer-
punkt sind die Niitzlinge im Garten, die
durch eine vielfaltige Gartengestaltung
gefordert werden und uns das Leben im
Garten erleichtern.

Bestellung beim:

Obst- und Gartenbauverlag

Postfach 15 03 09 - 80043 Miinchen

Tel. (0 89) 54 43 05-14/15 - Fax (0 89) 54430541
E-Mail bestellung@gartenbauvereine.org
www.gartenratgeber.de/shop

Ladenpreis € 7, 5 O
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Pflanzen mit besonderer
Farbgebung —Teil 2: Griin

Natirlich sind fast alle Pflanzen grin. Bei
den meisten zeigen Laub, Stangel und
Kelchblatter diese Farbe; bei einigen »Aus-
nahmen von der Regel« jedoch weisen
auch Knospen und/oder Bliiten zeitweise
oder sogar dauerhaft Griinténe auf, was sie
zu etwas ganz Besonderem macht.

Oft ist das Bliitengriin kein reines, krafti-
ges, sondern erscheint in weichen Pastell-
tonen oder spielt ins Gelbe oder Cremefar-
bene, was einen eigenen und ungewohn-
lichen Reiz ergibt. Griine Bliiten ermog-
lichen nicht alltagliche Kombinationen,
entweder Ton-in-Ton mit Weif3 oder — fiir
Mutige — mit starken Kontrastfarben wie
Rosa, Violett oder Purpur.

Bei Hydrangea paniculata 'Limelight' sind auch die
aufgebliihten Bliiten zundchst noch griin ...

Geholze

Da fallen einem nattirlich sofort einige
Hortensien ein, bei denen Griin ein Be-
standteil der Bliitenfarbe ist. So zeigen vie-
le Sorten der Rispen-Hortensie (Hydrangea
paniculata) grimliche Knospen und auch
anfangs noch griine Bliiten, die sich erst
nach und nach in WeifR umfarben, beson-
ders ausgepragt z.B. Limelight'. Auch bei
der Schneeball-Hortensie (H. arborescens)
durchlaufen die Knospen verschiedene
Gruntone, bevor sie sich schlief3lich in
weifle Bliitenballe verwandeln.

Bei manchen Sorten der Bauern-Horten-
sie (H. macrophylla) blithen die Bliiten
nicht gleichméig auf, so dass griine, knos-
pige Einzelbliten neben bereits voll auf-
gebluhten und kréftig gefarbten stehen -
ein reizvoller und farbenfroher Effekt.

... wahrend bei Schneeball-Hortensie (H. arbores-
cens 'Annabelle’, oben) und manchen Sorten der
Bauern-Hortensie die Knospen in diversen Griin-
tonen gefarbt sind — ein interessanter Kontrast zu
den voll ausgefarbten Bliten.
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Eer praktlsche'@rtenkale Foler 2026

Staffelpreise fiir Gartenbauvereine:
absStick  €5,80 ab 1o Stiick
ab 100 Stiick € 4,80 ab 250 Stuick

€5,50
€4,50

abso Stick  €5,20

ab oo Stuck € 4,10



334 I Gartenarbeiten im November

Griine Knospen und Spitzen machen Bliiten wie
die der Akelei 'Green Apples' besonders.

Stauden und Zwiebeln
Die Zahl der Stauden mit griinen oder

grinlichen Bliiten ist nicht unbetréachtlich:

Jadegrine, bis auf einen rétlichen Rand

einheitlich geférbte Bliiten hat z. B. unsere
heimische Palmblatt-Nieswurz (Helleborus

foetidus). Auch bei vielen Wolfsmilch-

Arten (Euphorbia) weisen die die eigent-

lichen Bliiten umgebenden Hochblatter
Farbtone auf, bei denen man gar nicht

sagen kann, ob das noch Gelb oder schon

Chartreuse oder richtiges Gelbgriin ist.

Feine Griinschattierungen auf eigentlich
weiflen oder cremeweifien Bliiten finden

sich auch bei Akelei (Aquilegia vulgaris

'Green Apples') oder Salomonssiegel (z.B.

Polygonatum-Hybr. 'Weihenstephan').

Nicht zuletzt verleiht die Farbe Griin zahl-

reichen Tulpen-Sorten wie z.B. der Lilien-
blitigen Tulpe 'Spring Green' oder der
Papageien-Tulpe 'Green Wave' ein ganz
besonderes Flair.

Wl ' A - Jo o
Bei vielen Arten und Sorten der Wolfsmilch wie
‘Excalibur’ zeigen die Hochblatter ein delikates
Farbenspiel zwischen Gelb und Griin.

Rasenkanten — abstechen

oder befestigen?

... lautet hdufig die Gretchenfrage bei

der Neuanlage von Pflanzflachen. Beide
Methoden haben Vor-, aber nattirlich auch
Nachteile:

Der Vorteil unbefestigter Rasenkanten
ist, dass sie bei der Neuanlage eines Beetes
zunachst einmal weniger Arbeit machen
und keine Kosten fiir bauliche Mafinah-
men verursachen. Nachteil ist, dass der
Arbeitsaufwand fiir das Abstechen der
Kanten in den Folgejahren betréachtlich
sein kann und Konsequenz und Disziplin
erfordert.

Um wirklich exakte, gerade Kanten zu
stechen, sollte man vorher immer eine
Schnur spannen, an der entlang man
arbeitet — eine Miihe, die man sich nicht
immer machen mag. Noch schwieriger
wird es bei geschwungenen Randern, wo
man meist tiberhaupt keine Formvorgabe
hat, sondern »frei Auge« absticht. Das
kann gelingen, muss aber nicht sein.

Fur die Befestigung von Rasenkanten
gibt es verschiedene Méoglichkeiten, z. B.
mit Platten, Pflastersteinen oder Metall-
bandern. Nachteil ist, dass dafiir (meist)
bauliche Mafnahmen erforderlich sind,
die nattirlich sowohl einen gewissen Zeit-
aufwand erfordern als auch mit Kosten
verbunden sind. Der grofie Vorteil ist, dass
durch die endgiiltig fixierte Kante spatere
Pflegemafinahmen deutlich erleichtert
werden: Das Abstechen des Rasens ent-
fallt, und wenn die Kanten fachgerecht als
Mahkanten ausgefiihrt worden sind, muss
das Gras in den Randbereichen auch nicht
umstandlich nachgeschnitten werden.
Helga Gropper

Das Abstechen der Rasenkanten ist ein nicht
ge-ringer Aufwand und erfordert Disziplin, wenn
die Rander gerade bleiben sollen. Wenn man keine
Schnur spannt, kann es sein, dass das Ergebnis
nicht hundertprozentig befriedigend ausfallt

Monatstipps

— Den Garten fiir die kalte Jahreszeit
vorbereiten:

- Bis spatestens Ende des Monats sollten
alle Wasserleitungen im AuRRenbereich
abgesperrt und entleert sein.

— Gemauerte, betonierte u.a. Wasser-
becken entleeren, Tauchpumpen ent-
leeren und frostfrei lagern.

— Gartenmobel einrdaumen bzw.
witterungsbestandig abdecken,
Gartenwerkzeuge saubern, fetten
und trocken lagern.

— Wenn Fische im Teich tiberwintern
sollen, muss dieser (zumindest in Teil-
bereichen) eine ausreichende Tiefe von
mindestes einem Meter aufweisen.
Komplettes Zufrieren der Oberflache
durch Auflegen von Styroporplatten
o.A.verhindern.

— WinterschutzmalRnahmen an Tépfen
und Pflanzen anbringen.

— Auch immer- oder wintergriine
Stauden kénnen in besonnten Lagen
von SchattierungsmaBnahmen (wie
z.B. Fichtenzweigen) profitieren, die sie
u.U. vor dem Vertrocknen bewahren.

— Im Freien zu Uiberwinternde Kiibel-
pflanzen noch einmal auf Wasser-
versorgung kontrollieren.

— Auch robuste Kiibelpflanzen miissen
nun in ihr frostfreies Winterquartier
umziehen.

Fotos: Gropper



Tomaten -
unser liebstes Gemiise
Tomaten sind weltweit und auch bei uns
in Bayern das wichtigste Gemiise. Das gilt
fiir die Profigartner, die mittlerweile auf
knapp 400 ha Gewéchshausflichen tiber
100.000 Tonnen Tomaten ernten, und
zwar von Marz bis November. Im Winter
und im zeitigen Frithjahr gibt es dann To-
maten aus dem Stiden, in den Ubergangs-
zeiten vor allem auch aus den Niederlan-
den. Insgesamt werden weit tiber 700.000
Tonnen importiert, davon nach wie vor
die Halfte aus den Niederlanden, in der
Wintermitte etwa 25 % aus Spanien.

Viele Gartler ernten eigene Tomaten erst
ab Juni, mit den zuletzt geernteten gibt es

Tomaten im deutschen Profianbau: Gepflanzt wird
im Dezember/Januar, abgeraumt im November,
wenn jede Pflanze tiber 10 Meter lang gewachsen
ist.

Datteltomaten sind festfleischig und
zugleich fruchtig su3. Frische Tomaten
erkennt man am saftig-griinen Kelch und
Stiel, der zudem fiir den typischen Duft sorgt.

meistens noch weit in den November hi-
nein eigene Friichte. Ich kaufe im Winter
nur sehr selten Tomaten — dann sind nam-
lich die eingefrorenen oder eingekochten
Vorrate dran. So ab Mai bin ich dann aber
doch ein guter Kunde fiir Tomaten - bis
Juni, wenn dann die eigenen kommen.

»Normale« rot-runde Sorten haben im
Lebensmittel-Einzelhandel mittlerweile
den Ruf, nur mafiig im Geschmack zu sein.
Daher werden vom Profi immer mehr klei-
ne oder auch sehr grofie, fleischige Sorten
angeboten. Besonders beliebt sind Dattel-
tomaten. Sie haben den guten Geschmack
aufgrund ihrer Verwandtschaft mit den
Kirschtomaten, und ihr festes Fleisch be-
ruht auf ihren elterlichen Zuchtlinien der
Eiertomaten. Auch bunte Tomaten findet
man immer ofter.

Wir Selbstversorger konnen unseren
Schwerpunkt ja zum Gliick auch selbst auf
diese Sonderformen verlegen.

Samen aus eigenen Tomaten
Im Internet oder im Fernsehen sieht man
dazu oft recht komplizierte Verfahren zur
Saatgutgewinnung, einschliefdlich mehrta-
gigem Angaren der Samenmasse. Bei mir
geht alles ganz einfach: Kommen bei mir
sehr gut entwickelte Friichte samenechter
Sorten in die Kiiche, streife ich von jeder
angeschnittenen Frucht mit der Messer-
spitze ein paar Samenkorner auf ein Blatt
Kiichenpapier, das ich mit dem jeweiligen
Sortennamen und dem Jahr der Saatgutge-
winnung beschriftet habe. So erhalte ich,
zumindest wenn die Friichte gleicher Sorte
von verschiedenen Pflanzen stammen,
eine breitere genetische Vielfalt.
Tomatensamen entstehen fast aus-
schlief8lich durch Selbstbestaubung, so
dass samenfeste Sorten recht zuverlassig
im néchsten Jahr wieder dieselben Friichte
bilden. Das Saatgut von Hybridsorten lie-
fert einen Mix aus den Eigenschaften der
Eltern unserer Tomatenpflanze. Liegen
diese nahe beieinander, konnen die Nach-
kommen anndhernd so aussehen wie
unsere diesjahrige Gartenpflanze, sie kon-
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areitenim: GEMUSEGArten

»Novemberschnee tut den Saaten wohl, nicht weh.« Dieser Spruch

kommt meinen Erfahrungen der vergangenen Jahre am nachsten:

Meist blieb der Schnee harmlos. Manchmal ist er sogar glinstig,
wenn sehr kalte Nachte folgen. Unser Blatt-, Kohl- und Wurzel-
gemiuse ist sogar sehr gut geschiitzt, wenn der Schnee als zusatz-
liche Dammschicht auf dem zuvor ausgebreiteten Vlies liegt.

nen aber auch ganz andere Eigenschaften
haben —das bleibt ein Gliicksspiel.

Ist das Blatt mit den Samen, das ich bei
mafiiger Warme auf die Heizung lege,
trocken, falte ich es zusammen und lagere
die Pakete kiihl in einem Folienbeutel. Zur
Anzucht ab Februar kratze ich die Kérner
ab —man braucht ja von jeder Sorte nur

EY
L%

Aus den voll ausgereiften Gurken lassen sich
unversehrte Korner herauslésen —fiir die meisten
Selbstversorger gentigen wenige Korner.

wenige Exemplare. Dabei sollen die Kérner
moglichst sauber sein. Zu viel Fruchtreste
konnen in der Saatschale Schimmelbil-
dung fordern. In einem sauberen Substrat
mit mindestens 2 cm Abstand zwischen
den Kornern klappt aber alles bestens,
wenn die Aussaat insgesamt nicht zu
feucht gehalten wird.

Dasselbe Verfahren gelingt auch sehr
gut mit Melonen, Kiirbissen oder Gurken,
die dazu allerdings vollig ausgereift sein
mussen.

Ordnung im Saatgut
Beim Wegrdumen der eigenen Sdmereien
hat der Gartler jetzt auch Zeit zur Sichtung
seiner Saatgutvorrate insgesamt. Ich be-
schrifte alle Samentiiten mit dem Kaufjahr
—leider gibt es immer noch Samentiiten
ohne Angabe eines Haltbarkeitsdatums.
Dann sortiere ich die Titen mit Hilfe eini-
ger Karteikarten (oder einfach mit Hilfe
einiger Stlicke Karton) in folgende Kate-
gorien:
— Blumensamen
- Saatgut fiir Anzuchten (z.B. Tomaten,
Paprika, Gurken ...)

Fotos: Scheu-Helgert
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Marzsaaten (Gelbe Riiben, Rettich und
Radieschen, Puffbohnen, Palerbsen,
Spinat ...)

April (Markerbsen, Rote Bete ...)

Mai (Bohnen, Zuckermais, Stielmangold,
Rosenkohl ...)

— Juni (Chinakohl, Griinkohl, Edamame ...)
— Juli und spéter (Feldsalat, Pak Choi ...)
Manche Titen wandern nach der ersten
Aussaat nochmals in spitere Monate:
Radies vom Marz in den April, Spinat vom
Marz in den August.

Sehr alte Simereien sondere ich aus. Ist
es doch immer wieder drgerlich, wenn
Aussaaten im Frithjahr nur ltickig auf-
laufen. Dann ist man immer unsicher, ob
Nachséen in den Liicken besser ist oder
doch eine Neuanlage des betroffenen
Beetes. In diesem Fall hat man aber dann
doch viel Zeit verloren.

Saatgutvorrdte in einer franzosischen Versuchsstation

Gelberiiben-Saft

Gelbe Riiben bleiben jetzt noch moglichst
lange im Boden, dort bleiben sie am besten
frisch. In Reifndchten erhalten sie eine
Vliesabdeckung. Wird dann doch geerntet,
sortiere ich die Riiben gleich durch: Schéne
Exemplare lagere ich ein in grofien Kunst-
stoffbeuteln, mitsamt der anhaftenden Er-
de. Diese Beutel lasse ich meistens noch an
einem schattigen, trockenen Ort im Freien,
sie diirfen aber keinen Frost erleiden. Mit-
telgrof3e bis kleinere Exemplare verwende
ich baldmoglichst. Solange sie noch schén
knackig sind, lassen sie sich sehr leicht ab-
schruppen.

Grofle, aufgeplatzte Wurzeln und die
ganz kleinen versafte ich bald. Die aufge-
platzten werden sauber ausgeschnitten
und abgeschrappt. Die kleinen bleiben ein
paar Minuten in Wasser, dann sidubert

Die eigene Ernte ist leider allzu oft recht uneinheitlich. Riilben mit viel Erde dran gleich sortieren!
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So sehen schone Gelbe Riiben aus, die rechtzeitig
grolRziigig verzogen worden sind.

man sie durch kréftig rithrende Bewegun-
gen. So schruppen sie sich gegenseitig sau-
ber. Abschliefiend muss man sie natiirlich
doch noch einzeln in die Hand nehmen,
um auch Erdreste in Rillen zu entfernen.
Dann kommt alles zusammen in den Ent-

Gelbe Riiben fir die Rohkost

safter, der ansonsten meist zur Kartoffel-
knodel-Zubereitung dient. Frischer Gelbe-
riben-Saft ist ein kostlicher Genuss, kein
Vergleich mit gekauftem Karottensaft.

Mehr Blattgriin verwenden

Werden Sellerie, Blumenkohl oder Kohlrabi
abgeerntet, putzen deutsche Gartenfreun-
de meistens alle Blatter ab. Dabei lassen
sich insbesondere die jlingeren Blatter wie

Fotos: Scheu-Helgert
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Meistens werden mehrere Sellerie gleichzeitig geerntet. Die inneren Bldtter lassen sich

wie Stangensellerie nutzen.

feines Gemiise nutzen. Aufgrund der tro-
ckenen Sommermonate baue ich zum Bei-
spiel nur noch ungern Staudensellerie an.
Die Herzblatter der Sellerieknollen eignen
sich aber ebenso gut wie Stangensellerie
zum Beispiel flir eines meiner Lieblingsge-
richte, namlich Bruschetta. Wer mehrere
Sellerieknollen erntet, kann ja immer nur
die zartesten Innenblatter nehmen.

Innenblatter von Brokkoli und Blumen-
kohl bereite ich zusammen mit den Ros-
chen zu. Die néchste Blatt-Schicht eignet
sich zum Zubereiten nach Rezepten von
Chinakohl oder Wirsing. Nur iiber die
duferen Blatter freuen sich dann meine
Huhner.

Was sonst noch zu tun ist

— Gemisebeete und Griineinsaaten
ab und zu durchjaten, bevor Unkraut-
samen ausfallen.

— Kohl-, Wurzel- und Salatgemiise nach
und nach ernten und aufbrauchen,
vor Frostnachten Vlies auflegen.

— GrolRere Feldsalat-Roschen ernten —
auch auBerhalb des eigentlichen
Gemdlisebereiches.

— Schnittlauchballen ausstechen, ein-
topfen und Tépfe nochmals im Beet
versenken. Spater nacheinander in die
Kiiche holen, nach der Ernte wieder im
Garten einpflanzen.

— Chicoréewurzeln ausstechen, Blatter
entfernen (das Herz muss unversehrt
bleiben!) und dicht an dicht in einem
Eimer in Erde stellen. Mindestens drei
Wochen kiihl, aber frostfrei ruhen
lassen vor dem Antreiben des ersten
Eimers.

— Nachreifende Tomaten o6fter durch-
sehen, bald aufbrauchen.

] - <

Rosmarin — ganzjahrig wichtig

in der Kiiche

In wintermilden Gebieten — inzwischen
also fast tiberall in Bayern — kann Rosma-
rin im Kréuterbeet stehen bleiben. Wichtig
dabei ist ein durchléssiger Standort, Stau-
nésse im Winter wére tédlich. Nach wie
vor kann Rosmarin jedoch auch einfach
ausfallen durch sehr tiefe Frostgrade, die
wir allerdings die letzten Jahre kaum noch
hatten.

Ein Versuch mit Rosmarin im Freiland
ist jedenfalls allemal lohnend. Dazu muss
allerdings am besten spatestens im Frih-
sommer gepflanzt werden, damit die
Pflanze bis zum Winter im Boden gut ver-
ankert ist. Ansonsten lasst man Rosmarin
im Kiibel, mit dem er frostfrei und mog-
lichst kiihl tiberwintert.
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Rosmarinbliiten an den Triebspitzen im Frithjahr (im Mai)

Grofde Rosmarintdpfe sollen durchaus
noch einige Zeit draufien bleiben, bei
Frostgefahr holt man sie an die Hauswand
und deckt zusatzlich mit Vlies ab. Erst vor
tieferen Frosten kommt der Kiibel ins Haus.
Je warmer der Uberwinterungsraum, umso
wichtiger ist auch Tageslicht dazu. Der
Topf soll nur leicht feucht sein, darf aber
auch nicht vollstdndig austrocknen.

Rosmarin wird im nachsten Jahr an den
jungsten Triebpartien blihen. Wer diese
hiibschen Blitenzweige sehen will, schnei-
det im Herbst lediglich einzelne abstehen-
de Triebe oder auch allzu tief stehende.
Diese trocknet man in der Wohnung und
kann dann die nadelférmigen Blatter als
Wiirzkraut abstreifen. Es passt sehr gut zu
Kartoffeln und Fleischgerichten.
Marianne Scheu-Helgert
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actuellesim: Obstgarten

Im Garten kehrt Ruhe ein, und spatestens im Lauf des Monates verlieren die Obstgeholze ihr Laub. Am 1. November ist
Allerheiligen, in Bayern ein offizieller Feiertag. Urspriinglich geht sogar das am Vortag zelebrierte Gruselfest Halloween
auf eine christliche Tradition zurtick. Im katholischen Irland ziindete man an diesem Abend ein Licht an, um den Verstor-
benen zu gedenken. Halloween entstand als Abkiirzung aus dem Begriff »All Hallows Eve — der Abend vor Allerheiligen«.

Pflanzung von Obstgehdlzen

Die beste Pflanzzeit fiir Obstgeholze ist der
Herbst, etwa Ende Oktober bis Mitte No-
vember. Zu diesem Zeitpunkt werden die
Baume und Straucher in den Baumschul-
quartieren gerodet und stehen dann als
wurzelnackte Ware fiir Neupflanzungen
zur Verfigung. Solange die Temperaturen
nicht zu stark absinken, konnen die frisch-
gepflanzten Geholze auch wahrend des
Winters noch gut einwurzeln und danken
es uns im kommenden Jahr mit einem
kréaftigen Austrieb. Baume, die erst im
Frithjahr gepflanzt werden, leiden schnell
unter Trockenstress. Obstgeholze im Con-
tainer kénnen zwar grundsatzlich wiah-
rend des gesamten Jahres gepflanzt wer-
den. Eine Herbstpflanzung ist allerdings
auch hier der glinstigere Termin.

Grenzabstande

Unbedingt zu beachten sind bei der Aus-
wahl des Standortes fiir den neuen Obst-
baum die einzuhaltenden Grenzabstinde.

Bei Neupflanzungen im Garten oder auf der
Obstwiese sollten ausreichende Pflanz- und
Grenzabstande eingehalten werden.

Der Mindestabstand zum Nachbargrund-
stiick betragt 0,5 m, bei Geholzen, die tiber
2 m hoch werden, sind 2 m einzuhalten. In
der freien Flur bzw. gegentiber landwirt-
schaftlich genutzten Grundstiicken gelten
andere Regelungen. Hier muss bei Biumen
von mehr als 2 m Hohe ein Abstand von 4
m eingehalten werden. Gemessen wird der
Grenzabstand bei Baumen von der Mitte
des Stammes, an der dieser aus dem Boden
heraustritt, bei Strauchern von der Mitte
der zunéachst an der Grenze befindlichen
Triebe. Geregelt sind diese Vorschriften flir
Bayern im Ausfiihrungsgesetz zum Biir-
gerlichen Gesetzbuch.

Pflanzabstande

Sollen mehrere Geholze gepflanzt werden,
sind auch die Pflanzabstande zu liberlegen.
Hochstamme von Apfel und Birne auf
Obstwiesen sollten 10 m Abstand erhalten.
Bei Zwetschgen gentigen auch 8 m, bei
Walnissen konnen hingegen sogar 12 m
sinnvoll sein. Grundsatzlich ist es glinstiger,
den Standraum grof3ziigig zu planen. Bei
Halbstdmmen sind Abstdnde zwischen 4
und 7 m empfehlenswert. Spindelbiische
auf schwach- bis mittelstarkwachsenden
Unterlagen kommen mit Standraumen
von 1,5 m (Apfel, Birne) bis 3 m (Sii8kirsche,
Zwetschge) zurecht.

Sorte und Unterlage

Die richtige Sorten- und Unterlagenwahl
ist grundlegend fiir den Erfolg der Unter-
nehmung. Wie grof3 soll der zukunftige
Baum werden? Wahrend auf der Streu-
obstwiese vorrangig Hochstdmme auf
starkwachsenden Unterlagen zum Einsatz
kommen sollten, konnen in Hausgarten

auch schwacher wachsende Unterlagen
verwendet werden. Welche Schadlinge
oder Krankheiten verursachen bei der ge-
wiinschten Obstart die grofiten Probleme?
Gibt es Sorten, die weniger anfallig gegen-
uber diesen Erregern sind? Kann ich, wie
bei Stikirschen, ggf. durch die Wahl des
Reifezeitpunktes der Sorte etwas bewirken?
Wie sieht es mit den Befruchtungsverhalt-
nissen bei den betreffenden Obstarten/-
sorten aus. Stehen eventuell notwendige
Befruchter in der Nahe oder miissen zu-
satzlich spezielle Sorten gepflanzt werden?

Vor der Entscheidung fiir eine Sorte
sollte man sich unbedingt mit diesen
Fragestellungen beschaftigen und sich
beraten lassen. Die Pflanzung von Obst-
geholzen ist eine langfristig angelegte
Investition, grundsatzlich vergleichbar mit
einem Autokauf, wenn auch deutlich
gunstiger.
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Qualitat
Beim Kauf des Obstbaumes sollte auf eine
gute Qualitat des Pflanzmaterials geachtet
werden. Hierzu gehort zum einen, dass die
Geholze duflerlichen einen gesunden Ein-
druck machen, frei von sichtbarem Schad-
lingsbefall sind und kraftige Wurzeln haben.
Bei Containerware sollte der Ballen gut
durchwurzelt sein, die Wurzeln aber nicht
bereits aus dem Topf herauswachsen.
Obsthochstamme sollten eine Mindest-
stammhohe von 1,80 m aufweisen. Der
Stamm muss gerade sein und darf keine
grofieren Verletzungen aufweisen. Kleine,
uberwallte Schnittstellen sind dagegen
normal. Die Krone sollte, einschliellich der
Stammverldngerung, aus mindestens 4
gleichstarken Trieben bestehen. Die 3
Seitentriebe, aus denen sich spater die
Leitaste des Baumes entwickeln, sollten in
einem glinstigen Abgangswinkel gleich-
méafig um die Mitte verteilt sein.

Qualitat driickt sich selbstverstidndlich
aber auch in der Echtheit von Sorte und

Gutes Pflanzmaterial sollte einen geraden Stamm
und eine ausreichende Verzweigung in der richtigen
Hohe haben.

Fotos: Riehl
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Unterlage aus. Nicht selten erlebt man nach
einigen Jahren hier bse Uberraschungen
und muss feststellen, dass die Sorte oder
Unterlage nicht dem Gewtinschten ent-
sprechen. Um hier Fehler einigermafien
ausschlieffen zu kénnen, sollte man unbe-
dingt darauf achten, dass die Baume ent-
sprechend etikettiert sind. Auf dem Etikett
sollten Obstart, Sorte, Unterlage und Alter
der Pflanze angegeben sein. Grundsatzlich
ist es ratsam, Baume in Baumschulen zu
kaufen, die nach den Qualitatsrichtlinien
des Bundes deutscher Baumschulen (BdB)
produzieren (siehe auch Anzeige auf der
letzten Seite). Letztendlich ist der Pflanzen-
kauf nattirlich eine Vertrauenssache.
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Auf dem Etikett sollten der Sortennamen und die
verwendete Unterlage ausgewiesen sein.

Wéhrend des Transports der Biume zum
Pflanzort ist unbedingt darauf zu achten,
dass die Wurzeln nicht austrocknen und
vor Wind und Sonneneinstrahlung geschiitzt
sind. Kurzfristig konnen die Pflanzen an
einem geschiitzten Platz gelagert und mit
feuchten Sacken abgedeckt werden. Wenn
eine unmittelbare Pflanzung der Baume
nicht moglich ist, sollte eine Zwischen-
lagerung durch Einschlagen in feuchter
Erde erfolgen.

Pflanzloch

Bei der Pflanzung miissen die Pflanzlocher
sehr grofiziigig ausgehoben werden, min-
destens doppelt so grof? wie der Wurzel-
ballen. Der Grubenboden ist unbedingt
zusatzlich aufzulockern. Frisch gepflanzte
Baume bendtigen als Halt einen Baumpfahl.
Dieser wird vor der Pflanzung etwa 50 cm
tief in die Erde eingeschlagen. Der Stiitz-
pfahl sollte bei Hochstdmmen eine Zopf-
starke (Durchmesser) von 7 bis 8 cm haben
und bis in den Kronenansatz reichen. Je
nach Bonitét des Mutterbodens ist es auch
ratsam den Aushub, der zum Wiederver-
fullen des Pflanzlochs verwendet wird, mit
reifem Kompost bis zu einem Verhaltnis
von 1:1 anzureichern. Damit eriibrigen sich
dann auch weitere Diingergaben fiir die
néchsten 3 Anfangsjahre. Wichtig ist es,
beim Setzen auf die richtige Pflanztiefe zu
achten. Die Veredlungsstelle sollte deutlich
aus dem Boden ragen.

Auf Obstwiesen in der freien Flur kann
es ratsam sein, die Baume zum Schutz vor
Withlmausen in Drahtkorbe zu pflanzen.
Hierbei ist unverzinkter Draht zu verwenden.
Verzinkte Drahtkorbe sind zu langlebig

Insbesondere auf mageren Boden und bei Nach-
pflanzungen empfiehlt sich der Zusatz von Kom-
post zur Pflanzung.

und kénnen sich in spateren Jahren nega-
tiv auf das Wurzelwachstum der Baume
auswirken. Beim Einfillen der Erde riittelt
man am Baum, damit sich die Hohlraume
gut schlief3en. Fiir das Anbinden des Bau-
mes verwendet man einen Kokosstrick, der
in Form einer Acht mehrmals um Stiitz-
pfahl und Baum geschlungen wird.

Stammschutz

Zum Schutz des Stammes vor Wildverbiss
gibt es unterschiedlichste Moglichkeiten.
Diese reichen von einfachen Hilfen wie
Drahthosen oder Plastikrohren bis hin zu
aufwéandigeren Systemen wie dem »Gerol-
finger Baumgitter«, das den Baumen auch
auf Schafweiden einen ausreichenden
Schutz bieten kann. Abzuraten ist von
Plastikmanschetten, die direkt am Stamm
anliegen, sog. Fegeschutzspiralen. Diese
koénnen zu Schidden an der Rinde fiihren.
In Zeiten des Klimawandels stellt sich
zunehmend auch die Frage nach einem
Rindenschutz im Sommer an den jungen
Stammen. Bei Hitzeperioden mit Tempera-
turen von tiber 30 °C konnen bei direkter
Sonneneinstrahlung an den Stammen
bzw. der Rinde Temperaturen zwischen 45
und 50 °C entstehen und zum Absterben
des Kambiums fiihren. Ein Weif3eln der
Stamme, wie es als Mafinahme gegen
Frostschdden empfohlen wird, kann auch
im Sommer einen Sonnenschutz bieten.

Geeignet als Stammschutz eine einfache Réhre.

Gartenarbeiten im November I 339

Pflege in den ersten Jahren

Fiir eine gute Entwicklung des Baumes in
den ersten Jahren nach der Pflanzung ist
eine ausreichende Wasserversorgung mit
der entscheidende Faktor. Mangelhaft
versorgte Baume sterben haufig in der
Anwachsphase ab. Zumindest in den ersten
5 Jahren nach der Pflanzung sollte eine
Baumscheibe von etwa 1 m bewuchsfrei
gehalten werden, um jegliche Wasserkon-
kurrenz auszuschliefen. Unterstiitzend
kann am Rand der Baumscheibe eine Gief3-
mulde aus Erde geformt werden. Diese
erleichtert das Gief3en, und nattirliche
Niederschldge werden besser zum Wurzel-
bereich des jungen Gehdlzes geleitet.

3408 e b
Eine GieBmulde leitet das Wasser besser zu den
Wurzeln.

Zum Abschluss der Pflanzaktion folgt noch
der Pflanzschnitt, soweit dieser nicht schon
in der Baumschule vorgenommen wurde.
Dabei werden die Stammverlangerung,
sowie die 3 Leitaste jeweils um etwa ein
Drittel ihrer Lange eingekiirzt. Nach dem
Schnitt sollten sich die Triebenden der
Leitdste etwa auf gleicher Hohe befinden,
die Stammverlangerung etwas dartiber.
Thomas Riehl

Sonstige Arbeiten

— Der Winterschnitt kann jetzt begonnen
werden. Hierbei besonders auf kranke
Baumteile (z.B. Mehltau und Obst-
baumkrebs) achten und diese weg-
bzw. ausschneiden.

— Bodenproben (zumindest alle 4-6
Jahre) ziehen und untersuchen lassen.

— Beim Winterschnitt von Johannis-
beeren auf Befall durch Gallmilben
(Rundknospen) achten und entfernen.

— Wahrend starker Frostperioden ohne
Schneeauflage Erdbeeren mit Vlies
schiitzen.

— Baumstamme zum Schutz vor Frost-
schaden weilReln.

— Obstlager kontrollieren und faulige
Friichte aussortieren.

— Obstgeholze in Kiibeln diirfen auch
Uber Winter nicht austrocknen.
Kontrollieren!
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obstsorte: RNEINISCher Krummstiel

Der 'Rheinische Krummstiel' ist eine robuste
Liebhabersorte fiir Streubostwiesen in warmeren

und ausreichend feuchten Lagen.

HERKUNFT: Der 'Rheinische Krummstiel'
ist eine alte Sorte, die seit etwa 1800 am
Mittelrhein zwischen Bonn und Koln an-
gebaut wurde. Sie soll um 1820 erstmals
beschrieben worden sein. Man findet die
historische Wirtschaftssorte heute noch
sporadisch auf dlteren Streuobstbestanden,
wo sie von Liebhabern klassischer eher
sauerlich wiirziger Winterapfel kultiviert
wird.

BLUTE UND FRUCHT: Die Bliite erfolgt
mittelspat und gilt als wenig empfindlich.
Der 'Rheinische Krummstiel' ist ein guter
Pollenspender.

Die Friichte wiegen durchschnittlich um
die 150 g und fallen vor allem durch den
kurzen dicken Stiel auf, der meist von einer
dicken Fleischwulst zur Seite gedriickt
wird. Diesem typischen Wuchsbild hat
die Sorte ihren Namen zu verdanken. Die
Kelchgrube ist eher flach.

Allgemein sind die Friichte meist hoch-
rund bis fassférmig gebaut, manchmal
jedoch auch unférmig und einseitig hoch-
gedrtickt. Die Schale ist sehr glatt und nur
schwach fettig. Die Grundfarbe der Frucht

obstsorte: WA lNuss 'Antoninuss®"

Zwei- und dreijahrig veredelte Pflanzen, die bereits
als sehr junger Baum ertragreich sind.

HERKUNFT/ALLGEMEINES: Die Walnuss
kam liber Anatolien in unsere etwas kalte-
ren Gefilde. Der stattliche Baum kann ein
Alter von 150 bis 160 Jahren erreichen. Her-
vorstechend sind zwei Dinge: die besten
Niisse und das edelste Holz. Aufderdem
bekommt der Baum durch seine silbrige
Rinde und seine knorrigen Aste ein beson-
deres Aussehen. Er ist aufderdem ein idea-
ler Haus- oder Hofbaum, denn er wirft im
Frithjahr erst Schatten, wenn die Sonne zu
heifd wird, und im Herbst lasst er die Sonne
genau dann schon wieder durch, wenn die
Sonne schwécher wird.

Heute wird darauf geachtet, dass die
Walnuss bald Ertrage bringt und als Baum
nicht mehr so grof3 wird. Sie wird auch in
Plantagen zur Fruchtgewinnung angebaut
als Marktnische fiir Landwirte.

BESCHREIBUNG: Ein schneller Ertrag ist
mit der Sorte 'Antoninuss' zu erwarten. Sie
zeichnet sich aus durch sehr grofie Friichte,
eine sich leicht zu 6ffnende Schale und vor
allem tréagt sie schon als junger Baum. Die
Frucht fillt das Kernhaus voll aus. Das
Kernhaus ist so stabil, dass es nicht vom
Eichelhdher ausgehohlt werden kann. Die
Ntsse sind doppelt so grofd wie die der
sonst empfohlenen Weinsberg-Sorten. Die
Weinsberg-Typen haben den Nachteil,
dass sie frostanfallig sind.
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ist griingelb. Sonnenseits sind die Friichte
verwaschen matt gerétet und in Teilen rot
geflammt. Auf den gerdteten Fruchtpartien
erkennt man kleine helle Schalenpunkte.
Das Fruchtfleisch ist gelblich-weif und
sehr fest.

Die Pfltickreife stellt sich je nach Lage
und Klima meist erst gegen Ende Oktober
ein. Der saftige, mafiig siifie Apfel bildet
sein Aroma erst auf dem Lager aus und ist
bis April haltbar. Die Sorte kann als Tafel-,
Wirtschafts- oder Mostapfel verwendet
werden. Die Frucht ist sehr druckfest.

WucHs: Der Rheinische Krummstiel'
wachst relativ stark und formt eine eher
breite Krone mit iberhdngenden Asten
aus. Die Sorte alterniert als Hochstamm
auf ungilinstigen Standorten hiufiger.

Trotz des frostharten Holzes eignet sich
die Sorte eher fiir warmere Lagen. Fur
Hohenlagen gibt es bessere Spatsorten.
Ausreichend feuchte Béden begiinstigen
zufriedenstellende Ertrage. Die Ernte setzt
mittelspat ein, ist dann aber meist sehr
hoch.

Thomas Neder

‘Antoninuss' hat auBergewohnlich grol3e Niisse
(4 cm lang und breit), die sehr schmackhaft und
reich an Vitaminen und Mineralstoffen sind.

FRUCHT: Der Geschmack der 'Antoni-
nuss' ist hervorragend, vergleichbar mit
der ungarischen 'Milotai 10" Deren Niisse
sind aber nur mittelgrof3. Der Ertrag setzt
auch bei dieser Sorte friih ein, der Baum ist
ebenso frosthart wie bei 'Antoninuss'.

STANDORT/BODEN: Die Sorte wichst
auf jedem normalen, durchldssigen Boden
in der Sonne bis lichten Schatten. Ein
Schnitt ist nur erforderlich, wenn unbe-
dingt nétig — im Spatsommer oder Herbst.
Plattner

Foto: Neder

Fotos: Baumschule Plattner



Fotos: Wolfgang Friedel
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Uberraschende Kombination:

Garten/Landschaft/Natur

Taglilienwurzeln mit Pilzaroma

Es sah nicht wirklich gut aus mit der dies-
jahrigen Pilzernte. Die prachtigen Espen-
Rotkappen hatten sich seit 2014 tiberhaupt
nicht mehr blicken lassen. Da kann man
nur in Erinnerungen schwelgen.

Trockene Jahre mogen meine Pilze im
Garten gar nicht. Neben den Rotkappen
tauchte hin und wieder mal eine Marone
auf, auch die Birkenpilze und Butterpilze
zeigten fast nach jedem Regenschauer,
dass sie noch da sind. Aber dafiir miisste es
eben wenigstens mal drei oder vier Tage
lang regnen.

Ende Oktober kam dann die Uberraschung:
Unter den hohen Zitterpappeln tauchten
gleich drei Rotkappen auf. Fiir eine Mahl-
zeit sollte das kaum reichen, aber immer-
hin fiir ein gutes Pilzaroma. So entstand
kurzerhand ein Rezept fiir geschmortes
Wurzelgemise mit Pilzen.

Aber welche Wurzeln sollte ich nehmen?
Die meisten Wurzeln, die jetzt in das Hoch-
beet in Stroh eingemietet werden, sind
nicht zart genug und passen nicht wirklich
gut zu dem geschmeidigen Pilzgemd{ise.
Allzu wiirzig sollten die Riiben auch nicht
sein.

Die Losung liegt im Blumenbeet
Nach kurzer Uberlegung war klar, dass ich
die Kochaktion auf den Abend verschieben
wiirde. Im Garten stand noch genug Arbeit
an. Es musste der Eingangsbereich etwas
vergrofiert werden. Einige Himbeeren
waren im Weg, und die Taglilien wucher-
ten inzwischen auch viel zu weit in den
Hauptweg.

Nach wenigen Spatenstichen um die
Taglilien herum hatte ich plétzlich die
geniale Idee. Herrliche Hemerocallis-
Exemplare hatten
uber das Jahr tolle,
kraftige Wurzeln
gebildet. Auch die
Wurzelfarbe sah
lecker aus und
machte Appetit.
Nattrlich war mir
bekannt, dass alle
Teile dieser Pflanze
essbar sind. Ein Stiick
einer abgebrochenen,
jungen Wurzel pro-
bierte ich gleich roh.
Sie war knackig, saf-
tig, fein aromatisch
- einfach sehr wohl-
schmeckend.

So wurden einige der Pflanzen in einen
anderen Gartenbereich umgesiedelt, zu-
gleich sollte ein ordentliches Wurzelge-
binde unbedingt in die Kiiche wandern.
Nach getaner Arbeit begann die Zuberei-
tung eines feinen, schnellen Abendessens.
Und nach zwanzig Minuten saflen wir
bereits am Tisch.

Rezept fiir die Pilz- und
Wurzel-Pfanne

Die Zutaten beschranken sich naturlich
auf die Mengen, die der Garten hergibt.

Pilze

Junge Taglilienwurzeln (nur die Verdickun-
gen am Ende der Wurzeln)

Etwas gerducherter, gewtirfelter Schinken
1EL Ol

1-2 rote Zwiebeln

3—4 Zwiebelschlotten oder Schnittlauch
Salz nur bei Bedarf

Die Pilze, Taglilien und Zwiebeln putzen,
zerkleinern, mit dem Schinken in etwas Ol
nicht zu heify angebraten und weitere 10
Minuten sanft in eigenem Saft schmoren.
Die Zwiebelschlotten werden in feine
Ringe geschnitten und tiber das Gericht
gestreut.

Wir essen diese kleine Mahlzeit gern auf
getoastetem Brot. Wer mag, kann statt
dem Zwiebelgriin auch das Tagliliengriin
verwenden. Wie bereits gesagt, alle Teile
der Hemerocallis sind wohlschmeckend.
Guten Appetit!

Ihre Barbara Krasemann
www.baerbels-garten.de

341



Wiuhlmause loswerden

Wenn der Rasen von aufgeworfenen Erdhaufen verunziert wird, junge Obst-
baume ihren Halt verlieren, weil die Wurzeln abgefressen wurden, wenn die
ausgepflanzten Blumenzwiebeln und Knollen verschwinden, dann weild man:

Hier ist eine Wihlmaus am Werke.

WihImaus

Die Wihlmaus, auch als GrofRe Withlmaus
oder Schermaus bezeichnet, erreicht von
der Nase bis zum Schwanzansatz eine Lange
zwischen 12 und 22 cm, dazu kommen
dann noch ca. 6 bis 11 cm Schwanzlange.
Thr Fell ist braun bis schwarz, sie hat fein-
gliedrige Pfoten und die fiir Nagetiere
typischen grofien Schneidezahne.

Es gibt am Wasser lebende Populationen,
die grofler und dunkler sind und vor allem
in Uferbéschungen Nester und Vorrats-
kammern anlegen. Und es gibt die etwas
kleineren, Schermaus-Populationen mit
etwas hellerem Fell, die auch in unseren
Garten Gangsysteme unter der Erdober-
flache anlegen und Erdhaufen aufwerfen.
Sie erndhren sich tiberwiegend von Wurzeln,
Zwiebeln, Knollen — zum Leid von Garten-
besitzern, Obstanbauern, Baumschul- und
Gemiisegartnern. Oft entstehen die Schaden
unbemerkt in den Wintermonaten und
werden erst im Frithjahr entdeckt. Gefahr-
det sind vor allem Jungbdume sowie solche
auf schwachen Unterlagen.

Typischer Wiithimausschaden: abgenagte Stamme.
Junge Obstgehdlze und solche auf schwachen
Unterlagen liberleben den Withimausbesuch nicht.

Der andere Buddler: Maulwurf

Auch der Européaische Maulwurf buddelt
Gange und wirft Erde auf. Er wird bis 17 cm
lang, hat ein sehr dichtes, graues, braunes
oder schwarzes Fell und einen kurzen
Schwanz. Seine Schnauze dhnelt einem
kurzen Riissel. Die beiden Vorderfiif3e sind
zu breiten Schaufeln umgebildet. Er frisst
keine Pflanzenwurzeln wie die Withlmaus,
sondern Wiirmer, Engerlinge, Schnakenlar-
ven, Schnecken und Ahnliches. Er ist also
»niitzlich« — waren da nicht die Maulwurfs-
hiigel, die nicht von jedem Gartenbesitzer
als Beweis eines gesunden Gartenbodens
gefeiert werden.

Der Maulwurf ist nach der Bundesarten-
schutzverordnung geschiitzt. Er darf weder
getotet noch bei der Aufzucht der Jungen
gestort werden. Man darf ihn aber mit
»sanften« Methoden vergramen —und da
er sehr gut riecht, hért und mit seinen
Tasthaaren Erschiitterungen wahrnimmt,
lasst er sich durch Gestank, Larm und auch
Erschiitterungen vertreiben.

Wiihlmaus oder Maulwurf?
Die Erdhaufen der Withlméause sind eher
flach und unregelméfiig. Das Eingangsloch
zum Gangsystem liegt an der Seite des
Erdhaufens. Die Erdhaufen der Maulwiirfe
sind rund und wie eine Kuppel geformt.
Das Eingangsloch zum Gangsystem ist in
der Mitte unter dem Hiigel zu finden.
Withlmause legen ihre Gange flach
unter der Erdoberfldche im Wurzelbereich
an und nagen die Wurzeln ab. Daher hdangen
in ihre Gange keine Wurzeln hinein. An
zerbissenen Wurzelresten erkennt man oft
die rillenartigen Spuren ihrer Nageziahne.
Maulwtirfe fressen keine Pflanzenwurzeln,
ihre Gange verlaufen meist tiefer als die der
Withlméuse und Wurzeln hangen hinein.
Die Gange der Withlmause sind eher
hochoval (etwa 5 cm breit und 8 cm hoch).
Maulwiirfe graben mit ihren Schaufeln.
Ihre Gange sind etwas breiter als hoch.
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Links: Die WithImaus untergrabt Rasen, Wiesen,
Beete und Obstanlagen nahe der Erdoberflache
und nagt dabei mit ihren groen Schneidezahnen
an Wurzeln, Zwiebeln, Knollen und anderen unter-
irdischen Pflanzenorganen

Rechts: Maulwiirfe interessieren sich nicht fiir
Pflanzenwuzeln, sondern erndhren sich von Wiir-
mern, Engerlingen, Schnakenlarven und anderen
tierischen Leckerbissen. Das Loch zu ihrem Gang-
system befindet sich in der Mitte des kuppelartigen
Erdhaufens. Man darf sie nicht toten, aber »sanft«
vertreiben, solange sie keine Jungen haben.

Maulwurf

Die Haufen von WiihImausen sind eher flach,
unregelmaRig und langlich. Das Eingangsloch zum
Gangsystem befindet sich an der Seite des Erdaus-
wurfs, beim Maulwurf ist es zentral.

Grabt man einen Gang auf, so verschlief3en
Withlmause diesen in kiirzester Zeit und
graben sich seitlich daneben einen neuen
Gang. Maulwtirfe dagegen lassen sich Zeit,
bis sie die Offnung schliefen, und sie gra-
ben sich oft unter der »Storstelle« durch.
Withlmause legen Vorratskammern mit
Wurzelstiicken und Knollen an. Maulwtirfe
bevorraten Regenwiirmer, die sie zuvor so
zurichten, dass sie nicht fliehen konnen.

Natiirliche Feinde der Wiihimause

Diese sind Mauswiesel, Marder, Iltis, Fuchs,
Katzen, Schleiereule und Mausebussard.
Man kann sie fordern und z.B. Steinhaufen
aus Gesteinsbrocken auftiirmen, damit
sich Wiesel ansiedeln, Sitzstangen fiir
Greifvogel aufstellen und anderes mehr.

Anti-Wiihimaus-Pflanzen

Pflanzen, die selten von Withlm&usen
gefressen werden, sind Holunder, Thuja,
Wolfsmilchgewachse und die Kaiserkrone.
Allerdings konnte bisher keine abschre-
ckende Wirkung festgestellt werden, die
auch andere Pflanzen in der Umgebung
schiitzen wiirde.

Strategisch vorgehen

Da junge Obstbaume haufig im Winter zu
Opfern hungriger Withlmause werden,
sollte man in gefahrdeten Gebieten erst im
Frihjahr pflanzen und den Winter nutzen,
die vorhandenen Wiithlméuse mit Fallen
abzufangen. Eine andere Strategie ist das
Anpflanzen von Lockpflanzen: So wie
manche Schnecken im Garten mit Tagetes
vom Gemiise weglocken, so versuchen an-
dere, Withlmause mit Topinambur vom
Beet mit den Blumenzwiebeln abzuhalten.

Fotos: Hans Reinhard (2); Landesverband; Jens Mayer/Open Source



Fotos: Landesverband (4); AdobeStock_44044549©PACO COMO
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Schiitzende Barrieren

Junge Obstbaume auf gefahrdeten Fldchen
pflanzt man am besten in einen Schutzkorb
(»Withlmauskorb«). Das ist ein Drahtkorb
aus Maschendraht mit einer Maschenwei-
te von etwa 15 mm. Der Korb wird so in das
Pflanzloch eingepasst, dass er oben etwa
20 cm Ubersteht. Der junge Baum wird hi-
neingepflanzt, der iiberstehende Maschen-
draht zum Stamm hin gebogen und das
Ganze noch mit etwas Erde abgedeckt.

ik N .
In Gebieten mit vielen Wiithimausen nutzt man
den Winter zum Abfangen, pflanzt die Obstbaume
erst im Frithjahr und verpasst ihnen einen Wurzel-
schutz aus (unverzinktem) Maschendraht.

Kleinere Flachen mit Blumenzwiebeln,
Knollen oder Ahnlichem kann man mit
einem Maschendrahtzaun (Maschenweite
unter 10 mm) vor Withlméausen schiitzen.
Der Zaun muss 50 cm tief in den Boden
eingesenkt werden und sollte 20 cm liber
die Oberfldche hinausragen. Der obere
Abschluss wird rechtwinklig nach auflen
gebogen, um Uberklettern zu verhindern.

Hausmittel zur Vertreibung
Wiithlmause und Maulwiirfe lassen sich
mit Gestank, Lairm und Erschiitterungen
vertreiben. Manchmal hat man Gliick und
die Tiere ziehen schon von dannen, wenn
man im Frihjahr die vorhandenen Haufen
mit dem Rechen einebnet, den Rasenméaher
wieder regelméfiig zum Einsatz bringt und
Kinder und Haustiere auf dem Rasen spielen.
Wenn nicht, muss man am Ball bleiben.
Es reicht nicht, einmal eine Knoblauchzehe
in einen Gang zu stecken und abzuwarten,

.

sondern man muss immer wieder alle paar
Tage flir unangenehmen Geruch in den
Gangen sorgen (z.B. mit stinkenden Pflanzen-
jauchen, Schnaps, Buttermilch), Lirm machen
(auf in den Boden gesteckte Eisenstangen
mit einem Metallhammer dreschen) und
fiir Erschiitterungen sorgen (FuRballspielen,
Seilspringen, mit einem motorbetriebenen
Rasenmiher miahen o.A.).

Ultraschall-Erzeuger storen die Tiere wenig
- so die Beobachtung vieler Anwender.
Vermutlich liegt es daran, dass Schallwellen
bei lockerem, trockenen Boden nicht bis zu
den Tieren durchdringen. Wirkungslos
scheinen auch in den Boden gesteckte
Flaschen zu sein, auf deren Offnungen der
Wind pfeifen soll, sowie Windrader. Am
ehesten wirken sie noch in Kombination
mit Geruchs- und Lirmmafinahmen.

Fallen

Im Handel werden Fallen angeboten, die
die Tiere toten und solche, mit denen sie
lebend gefangen und woanders ausgesetzt
werden konnen. Einige Tétungsfallen, sind
so konzipiert, dass die Withlmaus erwischt
wird, egal ob sie von links oder rechts
kommt, andere funktionieren nur in eine
Richtung. Egal, welche Falle man nimmt:
Man sollte Handschuhe tragen, wenn man
die Withlmaus entnimmt, denn sie konnen
Parasiten und Krankheiten tibertragen.

Altbewéhrt und preiswert sind einfache
Fallen vom Typ Bayerische Drahtfalle, Zan-
genfalle und Schlagfalle. Sie werden seit
langem erfolgreich eingesetzt, erfordern
allerdings ein wenig Ubung. Leichter zu
handhaben sind geschlossene Wiithlmaus-
fallen (Neudorff: Sugan Withlmausfalle),
die mit einem Koder besttickt werden.

Etwas tiefer ins Portemonnaie muss
man bei Fallen greifen, die von oben in den
Gang gesetzt werden (SuperCat, TopCat
u.A.), weil man zusitzlich noch einen
Gang-Suchstab und einen Lochstecher
braucht. Dafiir fangen sie beidseitig und
man kann oberirdisch erkennen, ob sie
ausgelost wurden.
f _ .

2 Verschiedene Fallentypen, die alle mehr oder weniger gut funktio-
nieren. Sie belasten die Umwelt nicht. Nur Withimause diirfen mit
Fallen gefangen werden.

Bayerische Drahtfalle (1), Kastenfalle (2), am einfachsten in der
Handhabung). Profis schwéren auf die Topcat-Falle (3).
Lebenfallen (4) sind eine tierfreundliche Art, Wiihimause im Garten
zu bekampfen. Die Tiere werden eingefangen und kénnen an einem
anderen Ort (mindestens 1 km entfernt) wieder freigelassen werden.
Neben der gezeigten Kastenfalle gibt es auch noch Réhrenfallen.
Lebendfallen miissen mehrmals taglich kontrolliert werden.
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Lebend fangen und umsiedeln

Zum Lebendfangen werden Rohrenfallen
speziell fiir Withlm&use angeboten. Man
kann allerdings auch Kastenfallen fiir Rat-
ten verwenden. Lebendfallen werden mit
einem Koder bestiickt, beispielsweise mit
einem Stiick Gelbe Riibe, Sellerie oder
Topinambur. Sie miissen mehrmals tiglich
kontrolliert und die Tiere moglichst schnell
an anderer Stelle wieder ausgewildert
werden. Lebendfallen sind nicht fiir Maul-
wiirfe geeignet, da sie den Stress meist
nicht tiberstehen.

Die Fallen lagert man vor der Verwen-
dung einige Zeit im Freien, damit sie fiir
Withlmause nicht fremdartig riechen. Zum
Einstellen der Falle zieht man Handschuhe
an, die man zuvor mit etwas Erde einreibt.

Pflanzenschutzmittel

Das Bundesamt fiir Verbraucherschutz und

Lebensmittelsicherheit (BVL) hat einige

Wirkstoffe gegen Withlmause im Haus-

garten zugelassen. Allen gemeinsam ist:

Sie sind zwar erlaubt, aber weder hundert-

prozentig zuverlassig noch ungefahrlich:

+ Calciumcarbid (enthalten in Withlmaus-
gasmitteln zur Vertreibung) erzeugt
Acetylen

+ Calciumphosphid (enthalten in Wiihl-

mausgasmitteln zur Abtétung) erzeugt

Phosphorwasserstoff

Zinkphosphid (enthalten in vergifteten

Fraffkodern) erzeugt Phosphorwasser-

stoff im Korper der Tiere.

Die Wirkstoffe sind fiir Vogel und Wildtiere
sehr giftig, aber auch fiir Algen, Fische und
anderes mehr. Auflagen und Gebrauchs-
anleitungen solcher Praparate miissen
sehr penibel eingehalten werden. Ob der
Einsatz wirkungsvoll ist, hangt von der
Witterung und vom Boden ab.

Neben den genannten Pflanzenschutz-
mittel-Wirkstoffen gibt es auch Wiihl-
mausmittel zur Abschreckung auf Basis
von Lavandingl (Beispiel: Neudorff Quiri-
tox WithlmausGas). Lavandindl ist ein
atherisches Ol des Hybrid-Laven-
dels (Lavandula x intermedia). Es
hat allerdings keine Zulassung als
Pflanzenschutzmittel, darf also
nicht im Gemiise- oder Ziergarten
eingesetzt werden, aber unter
Wegen, Terrassen und im Bereich
von Mauern.

Fazit

Fallen sind wirkungsvoll, wieder-
verwendbar und haben keine
Nebenwirkungen auf die Umwelt.
Aber auch mit etwas Strategie,
Barrieren sowie in Kombination
mit Larm, Gestank und Erschiitte-
rungen kann man Withlmause
(und Maulwtrfe) loswerden.

Eva Schumann
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Beinwell. Kleines Bild: Wurzeln in Spiritus einlegen

Herzgespann

Vergessene Krauter-Schatze

Die nachfolgend vorgestellten Pflanzen sind seit langem in der Heilkunde geldufig und werden in alten Verzeichnissen
gefiihrt, zum Beispiel unter den Krautern der Heiligen Hildegard von Bingen. Auch wenn sie vielfach von der modernen
Medizin verdrangt wurden, lohnt es sich auch heute noch, ihnen in unseren Garten einen Platz zu reservieren.

Nomen est omen

Der Beinwell (Symphytum officinale) sig-
nalisiert uns schon mit seinem Namen,
dass er einmal sehr geschatzt wurde fir
seine Heilkréfte, die in Form von Umschla-
gen bei Wunden, Verstauchungen oder gar
Knochenbriichen zum Einsatz kamen.

Schon die jungen Blatter besitzen wert-
volle Inhaltsstoffe, aber noch wirkungs-
voller ist ein Brei aus den Wurzeln. Die hei-
mische Staude, die bevorzugt an sonnigen
Standorten mit frischem Boden wéchst,
wird tiber 1 m hoch. Thre Bliitenbiischel
sind von Mai bis August eine beliebte
Insektennahrung.

Auch beim Herzgespann (Leonorus car-
diaca)1asst sich schon angesichts des Na-
mens erahnen, dass dieses aufrechte, bis
mannshohe Gewachs dereinst bei Herzbe-
schwerden verabreicht wurde — bereits bei

Guter Heinrich

den alten Griechen! Dafiir bereitete man
aus den Blédttern einen bitteren Tee zu.
Auch wenn diese Indikation heute nicht
mehr iblich ist, sollte man sich mit den
Bienen freuen, wenn sich die alte, in
Europa heimische Heilpflanze mit ihren
Lippenbliiten an einem sonnigen Wegrand
ansiedelt. Natiirlich kann man sie auch ge-
zielt als dekorative Staude pflanzen.

Ahnliches trifft auf den Odermennig
(Agrimonia eupatoria) zu. Die gelben Blii-
ten dieses Rosengewdchses, das liber einen
halben Meter hoch wéchst, wird ebenfalls
gerne von Insekten besucht. Mit ihren ent-
ziindungshemmenden und adstringieren-
den Wirkstoffen dienten die Blatter, kurz
vor der Bliite geerntet, frither als Heil-
mittel bei Wunden und manch anderen
Beschwerden. Das Kraut 1asst sich leicht
im Beet anbauen.

Rapunzel-Glockenblume

Odermennig

Historische Gemiise und Salate

Eine uralte heimische Nahrungspflanze
ist der Gute Heinrich (Blitum bonus-henri-
cus Syn. Chenopodium). Die jungen Blétter
an den etwa 50 cm hohen, aufrechten
Stangeln werden bis heute wie Spinat oder
auch als Salat verwendet. Dartiber hinaus
lassen sich die Stangel und die Bliiten ver-
zehren, die Samen mahlen und als Mehl-
zusatz verwenden und sogar die Rhizome
verarbeiten. An den Bliutenkniueln, die
von April bis Oktober erscheinen, kann
man die Zugehorigkeit zu den Fuchs-
schwanzgewdichsen erkennen. Ausgesat
wird im Frithjahr.

Wenn von Rapunzel die Rede ist, denkt
man zuerst an das Marchen und dann viel-
leicht noch an Feldsalat, der in manchen
Gegenden so genannt wird. Aber frither
meinte man mit Rapunzel auch eine Glo-

Hirschhorn-Wegerich
o N §
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Andorn Bertram

ckenblume (Campanula rapunculus), die
man vielseitig in der Ernahrung verwen-
den konnte: Im Frithjahr wurden die jun-
gen Blatter als Salat genutzt, spater im Jahr
konnten auch die Wurzeln geerntet und
wie Pastinaken gekocht werden. Und bei
Magen- und Verdauungsbeschwerden hat
man gerne sogar den Tee aus den Bliiten
zu sich genommen. Das anspruchslose
Pflanzchen ist relativ kurzlebig, versamt
sich aber gerne im Beet.

Der Hirschhornwegerich (Plantago coro-
nopus) gehort zur selben Pflanzengattung
wie Breit- oder Spitzwegerich sowie zu den
alten Blattgemiisen; heute wird er aber
fast nur noch in der Schweiz und in Italien
angebaut. Das zweijahrige, etwa 20 cm
hohe Kraut wachst unkompliziert. Dank
seiner Winterharte kann man den Hirsch-
hornwegerich im Winterhalbjahr zusam-
men mit Rukola und Léffelkraut im unbe-
heizten Gewachshaus ziehen. Die jungen
Blatter konnen laufend fiir Salatmischun-
gen gepfliickt werden, dltere lassen sich
auch als »Spinat« kochen.

Vom Mittelmeer
zu Hildegard von Bingen
Bei Husten, aber auch bei Appetitlosigkeit
und Magenproblemen wurde der Andorn
(Marrubium vulgare) mit seinen Bitterstof-
fen schon bei Hildegard von Bingen ver-
schrieben. Die kleinen weifien Lippenblii-
ten sitzen in Kranzen unterhalb der filzig
behaarten Blatter mit deutlich vertiefter
Nervatur. Dornen sucht man allerdings
vergeblich. Das Mittelmeergewachs ist in
Mitteleuropa an warmen und trockenen
Standorten verwildert und lasst sich unter
solchen Bedingungen auch anbauen.
Auch der Bertram (Anacyclus pyrethrum)
stammt urspriinglich vom (westlichen)
Mittelmeer — und war doch schon Bestand-
teil der Hildegard-Medizin, wo er als Ge-
wirz nicht nur den Geschmack, sondern
auch die Zuganglichkeit von Spurenele-
menten und anderen Wertstoffen verbes-
sern sollte. Aufgrund seines Erscheinungs-
bilds, mit fein gefiedertem Laub und wei-

Eisenkraut

Ren Korbbluten (Mai bis Juli), wird das
niedrige Kraut auch als »Spanische Kamil-
le« bezeichnet. Es gedeiht am besten in
voller Sonne auf durchldssigen, mageren
Boden.

Uber die vielseitigen hilfreichen Wir-
kungen des Eisenkrauts (Verbena officina-
lis) war sich Hildegard von Bingen mit den
alten Kelten und Germanen einig: Das
Kraut wird gesammelt, wenn die kleinen
Bliten in ldnglichen Ahren an den Trieb-
spitzen stehen, und als Tee aufgebriiht. Es
wirkt beruhigend, entziindungshemmend
und immunstimulierend, soll helfen u.a.
bei Verdauungsstérungen, Erkrankungen
innerer Organe sowie Erschopfungszu-
standen. Leider konnten die Wirkungen
bei pharmazeutischen Versuchen nicht
eindeutig nachgewiesen werden. Bei Kel-
ten wie Germanen, bei den alten Agyp-
tern, Griechen und Romern dagegen galt
Eisenkraut als wahre Zauberpflanze und
wurde sogar bei kultischen Zeremonien
verwendet.

Die Mariendistel (Silybum marianum)
hat man seit der Antike in der heimischen
Mittelmeerregion zur Entgiftung genutzt.
Sie wachst auf durchlissigen, eher mage-
ren Béden in vollsonniger Lage. Die ein- bis
zweijahrige Distel wird etwa 1,50 m hoch,
besitzt dorniges Laub und charakteristisch
weifs marmorierte Grundblatter. An den
Spitzen der Stangel stehen die purpurfar-
benen Korbbliiten. Die heilkréaftigen Bitter-
stoffe und atherischen Ole sitzen haupt-
sachlich in der Samenschale. Der Tee aus
den Samen wirkt kraftigend auf die ange-
schlagene Leber. Dazu erntet man mog-
lichst reife Samen, bevor sie ausfallen,
trennt sie vom weifsen Flaum und lasst sie
gut abtrocknen.

Unter den Hildegard-Krautern findet
sich Uiberraschenderweise auch eine Pflan-
ze aus dem fernen Osten: Der Echte Gal-
gant (Alpinia officinarum) stammt aus
Stidchina und wurde in der mittelalterli-
chen Medizin bei verschiedenen Schmer-
zen verschrieben. Er gehort zu den Ingwer-
gewdchsen und hat (wie drei andere, sehr

Mariendistel

dhnliche Pflanzenarten) mit der zuneh-
menden Beliebtheit asiatischer Kochkunst
und seinem ingwerahnlichen Geschmack
auch in unseren Kiichen wieder Einzug ge-
halten. Verwendet werden die fleischigen
Wurzeln, aus denen sich auch Pflanzen zie-
hen lassen. Allerdings muss man diese bei
uns in Gefaflen kultivieren, halbschattig,
und vor Frost geschiitzt iiberwintern.
Robert Sulzberger

Uraltes Zauberkraut

Die Alraune (Mandragora officinarum)
galt bei allen grofen alten Kulturen in
Europa wie in Vorderasien als eine magi-
sche Heil- und Ritualpflanze, sie war ver-
schiedenen Gottern geweiht und ihre
Wurzel wurde als Talisman begehrt. Das
mehrjahrige, aber bei uns nicht ganz
winterharte Kraut bildet bodenstandige
Blattrosetten, aus denen sich im Friih-
jahr die Bliiten erheben. Besonders ein-
drucksvoll war fiir die Menschen der
Antike, dass die Wurzel haufig an eine
menschliche Gestalt erinnert. Tatséach-
lich aber ist das Nachtschattengewéchs
hochgiftig, die enthaltenen Alkaloide
wirken psychoaktiv, und Heilungsversu-
che mit der »méchtigen« Pflanze ende-
ten nicht selten todlich. Deshalb ist der
Anbau der Alraune heute vor allem ein
symbolischer Akt, um diese historische
Ritualpflanze zu ehren.
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Grunkohl — ein weltweiter Gesundheitshit

Vom Arme-Leute-Essen zum hippen Gesundheitsgemuse — Griinkohl hat eine bemerkenswerte Wandlung erlebt.
Weltweit wird der nahrhafte Kohl nicht nur als frostbestandiges Wintergemise angebaut. Vollgepackt mit Vitaminen
und gesundheitsfordernden Senfol-Glykosiden hat sich das schnellwiichsige Blattgemiise dank seiner Qualitaten
zum bevorzugten Grundstoff fiir Gesundheitsdrinks (Smoothies) entwickelt.

Von Grund auf gesund

Instinktiv haben es wohl schon die alten
Kulturvolker gewusst: Alle Kohlgemiise
sind nicht nur reich an Ballaststoffen, son-
dern wegen ihres Gehaltes an Vitamin C
sowie an keimhemmenden und bioaktiven
Glukosinolaten (Senfél-Glykosiden) beson-
ders gesund. Spitzenreiter unter den kreis-
laufférdernden und krebsvorbeugenden
Kohlarten ist zwar der Brokkoli, doch auch
der Griinkohl hat neben Weif3- und Wir-
singkohl sowie Rosen- oder Sprossenkohl
beachtliche Werte aufzuweisen.

Griinkohl 'Fribor'

Fir die kalte Jahreszeit kommt das auch
»Krauskohl«, »Braunkohl« oder »Feder-
kohl« und englisch Kale oder Curly kale
genannte Herbst- und Wintergemtse
(Brassica-oleracea-Sabellica-Gruppe) gera-
de recht. Es enthalt viele Vitamine, Mine-
ralien, Ballaststoffe und Kalorien in Form

Fid o T

Griinkohl im Schnee (Sorte 'Halbhoher griiner
Krauser'

von Starke und Traubenzucker. Damit er-
reicht der bis —25 °C frostbestandige und
bis Februar/Marz erntbare Griinkohl

seinen typischen herbsiifien Geschmack.

Deftig und beliebt -

nicht nur im hohen Norden
Kihle Temperaturen und erste
Froste im Spatherbst lassen den
Gehalt an Traubenzucker in den
gekrausten Blattern ansteigen.
Damit wandelt sich auch

der anfangs etwas herbe
Geschmack des Grin- oder
Federkohls ins angenehm
Sufiliche. Und damit beginnt in
Norddeutschland die »Pinkel-
zeit«. Wobei sich hinter »Pinkel«
eine kréftig schmeckende Mett-
wurst verbirgt, die man zur
Winterzeit zusammen mit
Griinkohl genief3t.

Griinkohl mit Pinkel

Auch mit Knackern oder groben Brat-
wirsten, mit wiirzigem Raucherspeck in
Briihe gekocht oder mit Kasseler (gepokel-
tem Schweinefleisch) serviert ergibt er ein
deftiges Gericht, das wihrend der Winter-
monate in frohlicher Gesellschaft zu aller-
hand Anlassen und vor allem zu Weih-
nachten genossen wird. Einige Stadte wie
Oldenburg oder Bremen kiiren sogar all-
jahrlich ihren Griinkohl-Konig oder ihre
Griinkohl-Kénigin. Gern wird damit Pro-
minenz ausgezeichnet wie z.B. Angela
Merkel, Peter Altmeier oder Christian
Wulff.

Erst seit einigen Jahren sind Smoothies,
die Drinks aus im Mixer piriertem Gemii-
se, Krautern und Obst, in aller Munde.
Kein Wunder, denn bereits ein Schluck von

ihnen enthilt eine geballte Ladung Vita-
mine und begehrte Vitalstoffe. Seit Smoo-
thies den Markt erobert haben, hat sich
die nordeuropaische Kohlspezialitat auch
im restlichen Europa zum beliebten Trend-
gemise entwickelt.

Zusammen mit roblattrigem Mangold (re., Sorte
‘Rhubarb Chard') passt der rote Griinkohl 'Redbor’
(li.) auch gut in Zierpflanzungen.

Viele dekorative Sorten
Die Sorten 'Halbhoher griiner krauser’,
‘Niedriger griner krauser', Frosty’, 'Fros-
tara' und, 'Winterbor‘ iiberzeugen durch
hohen Ertrag und Frostbestidndigkeit.
Inzwischen gibt es Sorten wie 'Winne-
tou', die dank hoherer Zuckergehalte auch
ohne Frost angenehm kernig-nussig
schmecken. Weil sie damit fast zu jeder
Jahreszeit auch bei hoheren Temperaturen
genutzt werden kénnen, wurde der Weg
frei flir ganz andere Nutzungen weltweit.
Die uralte Sorte 'Lerchenzunge' wird
auch als »Hamburger Palme« bezeichnet.
Etwa 70 cm hoch tiberzeugt sie durch fei-
nen Geschmack und viel dicht gekraustes

Griinkohl gehort zur Familie der Kreuz-
bliitler, er hat seine Urspriinge im Wild-
kohl, der sowohl in Mittelmeerlandern
wie Griechenland und Italien als auch an
der Atlantikkiiste vom Golf von Biskaya
bis nach England und Helgoland vor-
kommt. Wichtige Anbaugebiete sind
heute neben Mittel- und Westeuropa
auch Ost- und Westafrika, Nordamerika
und (fiir die Smoothie-Herstellung in
den USA) sogar die Bermuda-Inseln im
Atlantik.

Fotos: Stein
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Blattwerk an langen Stielen. Und ihr pal-
menartiges Aussehen verleiht ihr einen
besonders guten Ruf.

Die 'Ostfriesische Palme' (‘Holter Palme’)
oder Strunkkohl war schon fast ausgestor-
ben. Sie hat nur durch die Traditionsliebe
von kulturbewussten Gartnerinnen in
ostfriesischen Dorfern iiberlebt. Die alte
Lokalsorte uiberrascht mit festen Strunken,
die1bis1,80m
Hohe erreichen
konnen. Samt der
unteren Blatter
dienen sie als
Futter fiir Kanin-
chen, Hithner,
Schafe oder
Pferde.

Die besseren,
fein gekrausten
Kronblatter
schmecken nach
den ersten Fros-
ten angenehm
stiRlich. Sie kon-

Blithender Griinkohl
nach Uberwinterung

Altmarker Braunkohl

nen den ganzen Winter hinweg
nach Bedarf geerntet werden,
eine zweite Fruhlingsernte ist
nach milden Wintern nicht aus-
geschlossen.

Schon Ende Marz beginnt die
Jungpflanzen-Anzucht im Frei-
land-Saatbeet oder Frithbeet
(Saatgut gibt es z.B. bei Dresch-

Toskanischer Palmkohl 'Nero precoce di Toskana'

flegel). Von Mitte Mai bis Anfang Juni ist
Pflanzzeit, wobei sich ein Abstand von
50 X 50 cm bewahrt hat.

Der dekorative 'Altmérker Braunkohl'
(erhaltlich z. B. bei Kiepenkerl) fallt durch
rotliche Blattnerven und Stiele angenehm
auf. Er ist eine robuste alte, regionale Spe-
zialitat aus Niedersachsen mit aufrechtem,
feinem Wuchs, die es jedoch fast nur noch
im Museum gibt.

Die rostrote Sorte 'Redbor' wurde erst
vor ca. 15 Jahren geztichtet. Sie gefallt
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durch dicht gekrauste braunrote Blatter,
sehr gute Winterharte, kréftige, ca. 70-90
cm hohe Stimme und hohen Ertrag. Sie
wird wegen ihrer kontrastreichen Farbe
auch gerne als dekoratives Ziergemtuse fiir
Herbst und Winter genutzt.

Wer diese Pflanzen in seinen Garten
setzt, kann sogar bei funkelndem Schnee
und Eis mit einem »schénen Garten« glan-
zen. Eine Uberraschung wartet noch im
Frihjahr, wenn sich aus den iiberwintern-
den Striinken Wolken von siif$ duftenden
gelben Bliiten entwickeln, die zusammen
mit Tulpen, Hyazin-
then und Narzissen
blithen und den Bie-
nen (dhnlich Raps)
reichlich Pollen und
Nektar bieten.

'Smoothie-Mix'
(von Kiepenkerl) ist
eine Mischung aus
drei verschiedenen
ertragreichen Sorten
mit besonders
hohem Néahrstoff-
gehalt. Sie werden
80—90 cm hoch und
eignen sich sowohl
fiir die Pflanz- wie
fiir die Diinnsaat-
methode.

Ahnliche Kohlarten

Russischer Blattkohl (‘Russian') stammt
aus Sibirien. Er wird bis 60 cm hoch, ist
besonders winterhart und hat wenig ge-
krauste, tief geschlitzte Blatter und Stiele
mit dekorativer, tiirkisblaugriiner Farbung.
Sein Geschmack ist mild. Man kann ihn
wegen seiner kurzen Kulturzeit gut satz-
weise als Dichtsaat kultivieren oder iiber
Winter abernten.
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Toskanischer Palmkohl (Schwarzkohl)

ist eine dem Griinkohl dhnliche, alte Spe-
zialitat aus der Gegend um Florenz. Zum
Essen sind die bei uns vorwiegend als Zier-
gemiise genutzten Pflanzen fast zu schade.
Sie fallen auf durch urigen palmartigen
Wuchs und teils skurril verdrehte, blaugri-
ne oder schwarzgriine Blatter, die stark
vernarbt oder gehdmmert sind.

Erntezeit ist von Sommer bis zu den
ersten stiarkeren Frosten. Harte Winter
uberstehen die Italiener bei uns nicht. Die
Blatter werden gediinstet und wie Wirsing
oder Griinkohl zubereitet. Sorten: ‘Nero
precoce di Toscana' (frith), 'Nero tardivo
di Toscana'(spat).

Das Wichtigste zum Anbau

Griinkohl wird meist als Nachkultur nach
Salaten, Erbsen, Bohnen oder Puffbohnen
angebaut. Die Mittel- und Starkzehrer wer-
den einjahrig kultiviert, brauchen einen
sonnigen Standort und humusreichen,
Wasser haltenden, gut mit Kalk und Nahr-
stoffen versorgten Boden.

Besonders wichtig ist ein jahrlicher
Fruchtwechsel wegen der Gefahr der im
Boden lauernden Kohlhernie. Auch ein
hoher Kalkgehalt des Bodens beugt der
Krankheit vor, die sich durch schwaches
Wachstum, schlechte Kopfbildung sowie
durch stark verdickte Wurzeln dufiert.

Die Erde sollte nicht zu trocken sein, eine
durchgangige Bodenfeuchtigkeit ist giins-
tig. Auf Staunésse jedoch reagieren die
Pflanzen mit gelben Blattern und schwa-
chem Wuchs.

ol AN P N

Fiir die Verarbeitung zu Smoothies wird Griinkohl
gerne auch dichter gesat.

e AR m

Nach Aussaat im Juni und Pflanzung im Juli kénnen sich bis zum Herbst kraftige Kopfe bilden.

Durch Anzucht im Saatbeet Mitte bis Ende
Juni und Pflanzung Anfang bis Mitte Juli
auf 40 x 50 cm Abstand entstehen stattliche,
je nach Sorte 40—9o0 cm hohe Kopfe, deren
abstehenden Blatter einzeln geerntet wer-
den kénnen.

In Englisch sprechenden Landern und in
der Konserven-Industrie ist die Dichtsaat-
methode verbreitet. Sie ist aber auch bei
uns moglich, kommt ohne Pflanzung aus
und erfolgt von April bis Mitte August.

Rezepte

Griinkohl nach Niedersachsen-Art

In ganz Norddeutschland, vor allem aber
an der Kiiste, wird bis Mitte Januar in ge-
selliger Runde »Grinkohl mit Pinkel« ge-
gessen. Dazu werden die Griinkohlblat-
ter abgestreift, von den Striinken befreit
und in flockige Stiicke gerissen. In einem
groRen Topf diinstet das Griinzeug dann
fiir eine halbe Stunde in Fleischbriihe
und Schmalz. Etwas angebratene Zwie-
beln, Salz, Muskat und Pfeffer sorgen fiir
zusatzlichen Geschmack.

Dazu gibt es Kartoffeln — moglichst
kleine, die ohne Schale in Mehl gewen-
det und in der Pfanne in Schweine- oder
Génseschmalz ringsum braun gebraten
und heifs serviert werden, mitunter auch
Brat- oder Salzkartoffeln.

Griinkohl-Smoothie mit Zuckermelonen
Die beiden Smoothie-Rezepte sind
jeweils fuir 2 Glaser angelegt.
150 g Griinkohl oder Brokkoli, ¥2 Zucker-
melone, 1 Stiingel Minze, 1 Banane, 2 Apfel,
1 EL Zitronen- oder Orangensaft

Das Gemiuse waschen, zerteilen und
zusammen mit der Minze in den Mixer
geben. Die Melone von den Kernen be-
freien und wie die Banane und Apfel in
Stiicke schneiden. Zitronen- oder Oran-
gensaft hinzu gief3en, alles zusammen
purieren und mit 200 ml Wasser verdin-
nen.

Man sat dabei dinn verteilt in 1,5-2 cm
tiefe Rillen bei einer Reihenweite von
15—20 cm. Bis zur Erntezeit im Spatherbst
oder Winter erreichen die nur leicht ge-
krausten Blatter noch eine Hohe von ca.
30 cm. Diese einfache und bequeme Saat-
Methode wird weltweit besonders haufig
genutzt, wenn es um schnell erhiltliche
Blattmasse fiir Smoothies geht.

Siegfried Stein

Griinkohl-Smoothie mit Ananas
150 g Griinkohl, 300 g Ananas, Y2 Zitrone,
1-2 EL Agavendicksaft, eine Handvoll Eis-
wiirfel

Griinkohl-Blatter waschen, zerteilen,
Ananas-Fruchtfleisch in Stiicke zerteilen,
zusammen mit dem ausgepressten Zi-
tronensaft und dem Agavendicksaft in
den Mixer geben. 200 ml Wasser hinzu-
fligen und sdmig glatt ptlirieren.
Je nach Geschmack eventuell etwas
mehr Agavendicksaft zufiigen.

Fotos: Stein (2), Daniela Baack/pixelio.de,
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Aus dem Garten in die Kuche

Bunte Buddha Bowls
mit Herbstgemuse

Q Die »Buddha Bowls« sind das Trendgericht der letzten Jahre und eignen
sich insbesondere fiir den Herbst mit seinem grofien, regionalen Gemiise-
angebot. »Bowl« bezeichnet auf Englisch eine Schale. Der Zusatz
»Buddha« wird auf die Form zurtickgefiihrt, wie die Schalen mit den
Zutaten gefiillt werden - die gesunden Zutaten wolben sich wie der runde
Bauch eines Buddhas hervor. Herkunft der Buddha Bowls ist Asien, wo es
in vielen Landern sogenannte »Ein-Schiissel-Gerichte« gibt.

Die Bowls erleben auch in Deutschland einen regelrechten Boom und
sind von keiner Speisekarte eines hippen, urbanen Restaurants wegzu-
denken. Es gibt fiir Buddha-Bowls kein festes Rezept, sie zeichnen sich
eher durch die Zusammensetzung der Zutaten aus: Grundzutat jeder
Bowl sind Kohlenhydrate wie Kartoffeln, Reis, Nudeln, Couscous oder
Quinoa. Sie sollen ca. ¥a des Gerichts ausmachen. Als weiteres Viertel
werden Proteine zugegeben wie Fleisch, Fisch, Kichererbsen, Linsen oder
Eier. Zum Schluss kommt in roher oder gegarter Form das Gemuse, das
50 % der Bowl ausmacht und damit fiir ihren gesunden Ruf verantwort-
lich ist.

In den Rezeptvorschlagen (jeweils fiir 2 Personen kalkuliert) wurde vor
allem regionales Herbstgemtise gewéahlt, aber man kann sich bei den
Zutaten nach Lust und Laune austoben und sie entsprechend dem Saison-
kalender anpassen. Fiir die Schleckermauler unter uns kann die Buddha
Bowl aber auch in einer siifien Variante zubereitet werden. Grundzutat
konnen dabei Haferflocken oder Griefd sein, die mit leckerem Obst und
Nissen garniert werden. Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt!
Frederike Wissel

Asien-Bowl (im Bild rechts)

Zubereitung

Die Bohnen waschen und die Enden abschneiden,
danach in zwei Finger hohem Wasser mit etwas Salz
fiir 15 Minuten kocheln. Den Reis nach Packungs-
anleitung kochen. Tahini mit dem Naturjoghurt

und dem Zitronensaft vermischen und mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Die Tomaten waschen und in
Stiicke schneiden. Die Garnelen flr ca. 5 Minuten
scharf anbraten. Zum Schluss den Sesam Uiber die
angerichtete Bowl streuseln.

Zutaten

250 g Bohnen, 100 g Wildreis, 2 EL Tahini,

1 EL Naturjoghurt, Saft einer Viertel Zitrone,
Salz , Pfeffer, 250 g Tomaten

200 g tiefgefrorene Garnelen, /2 TL Sesam

Frithstiicks-Bowl (im Bild links)

Zubereitung

Den Grie8 mit der Milch aufkochen und riihren, bis
eine feste Masse entstanden ist. Die Zwetschgen
waschen und in Scheiben schneiden und gemein-
sam mit den restlichen Zutaten auf dem GrieR
garnieren.

Zutaten

80 g Grie3, 160 ml Milch, 4 Zwetschgen,

2TL Leinsamen, 50 g eingelegte oder frische Birne
10 g Rosinen, 20 g gehobelte Mandeln
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Rezepte

Herbst-Bowl

Zubereitung

Den Hokkaido-Ktirbis waschen, in kleine
Scheiben schneiden und mit Ol einpinseln.
Danach auf einem Backbleck bei 180 °C
Umluft fiir 30 Minuten im Ofen garen. Die
Zwiebel in kleine Wiirfel schneiden und mit
1 EL Sonnenblumendl in einem hohen Topf
andtinsten. Den Reis und 240 ml Wasser
dazugeben, Curry, Kardamom und Salz
unterriihren und kocheln lassen, bis der Reis
durch ist. Rukola waschen, mit 1 EL Olivenol
anmachen und einer Prise Salz wiirzen.
Ananasringe in Wiirfel schneiden. Zum
Schluss mit Cherrytomaten und Kiirbis-
kernen in einer Bowl anrichten.

Zutaten

/2 Hokkaido-Kiirbis

1 kleine Zwiebel

1EL Sonnenblumendl
120 g Reis

1 Messerspitze Curry
1 Msp. Kardamom
Salz

250 g Rukola

1 EL Olivendl

5 Ananasringe (eingelegt)
8 Cherrytomaten

50 g Kiirbiskerne

Rustikale Bowl

Zubereitung

Die Kartoffeln schdilen, in Scheiben schneiden
und in einem Topf mit ausreichend Wasser
fiir 20 Minuten kochen. Den Backofen auf
175 °C Umluft vorheizen. Die rohe Rote Bete
schdlen und in dtinne Scheiben schneiden,
die Gelbe Riibe ebenfalls schélen und in
Pommes-grofSe Stiicke schneiden. Sowohl
Rote Bete als auch Gelbe Riibe mit jeweils
1 EL Sonnenblumendl bepinseln und im
Ofen gemeinsam fiir 30 Minuten garen.

In der Zwischenzeit die Champignons
putzen, den Stiel entfernen und in dtinne
Scheiben schneiden. Dann in einer Pfanne
mit etwas Ol fiir ca. 10 Minuten braten.
AnschliefSend den Speck in der Pfanne an-
diinsten und die Eier braten. Alles in der
Bowl! anrichten und zum Schluss eine Prise
Oregano dartiber geben.

Zutaten

4 grofRe Kartoffeln

1rohe Rote Bete

1 grof3e Gelbe Riibe

2 EL Sonnenblumendl

250 g Champignons

100 g klein gewdirfelter Speck
2 Eier

1 Prise Oregano

Buch-Tipps
Aus dem Garten in die
Kiiche

von Hermine Hofbauer

Hermine Hofbausr

Aus dem Garten in die Kliche

Die 271 Rezepte im Buch sind abgestimmt auf
die Jahreszeiten. Im Mittelpunkt stehen
Gerichte mit Obst und Gemiise, erganzt durch
Vollkorn, Fisch und Fleisch. GroRer Wert wird auf
das Eigenaroma, Krauter und auf die Erhaltung
der Nahrstoffe gelegt.

300 Seiten, gebunden, 291 Farbfotos
Bestell-Nr.1083, € 15,00

Verwertung von Obst und
Gemiise aus dem Garten

von Hermine Hofbauer

Herming Hodbauer

Verwertung von Obst und
Gemtse aus dem Garten

In diesem Buch werden ausfihrlich alle haus-
lichen Verwertungsverfahren fiir alle Garten-
produkte beschrieben. Dazu kommen Hinweise
fiir den richtigen Erntezeitpunkt und Lagerung
sowie viele bewdhrte Rezepte.

166 Seiten, 154 Farbfotos, Bestell-Nr. 1086, € 13,00
Erhaltlich beim: Obst- und Gartenbauverlag

Herzog-Heinrich-Strafe 21- 80336 Miinchen
Tel. (089) 54 43 05-14/15 - www.gartenratgeber.de/shop
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Italien-Bowl

Zubereitung
Nudeln nach Packungs-

anleitung kochen.

Pinienkerne in einer beschichteten Pfanne
anrésten, danach die Paprika und Zucchini
in grofSe Stticke schneiden und mit dem

Ol andiinsten.

Fiir das Pesto die Basilikum-Bldtter von den
Stdngeln zupfen und waschen. Dann mit
geriebenem Parmesan und Pinienkernen
mixen. Die Mixtur salzen und mit Olivendl
anmachen. Feta in Wiirfel schneiden und
gemeinsam mit dem Pesto liber Nudeln mit
Paprika und Zucchini geben.

Zutaten

200 g Nudeln
10 g Pinienkerne
1 rote Paprika

1kl. Zucchini
1ELOL

Fiir das Pesto:

4 Stangel Basilikum
40 g Parmesan

20 g Pinienkerne
50 g Olivendl

2 TL Salz

100 g Feta

Gelbe-Riiben-Kuchen-Bowl

Zubereitung

Apfel und Gelbe Riiben schélen und hobeln.
Danach mit Zimt, Haferflocken und Milch
aufkochen und unter Riihren die Hafer-
flocken quellen lassen. Zum Schluss mit
Rosinen und Walntissen garnieren und
servieren.

Zutaten

2 Apfel

2 Gelbe Riiben

1gestr. TL Zimt

80 g zartschmelzende Haferflocken
200 ml Milch

10 g Rosinen

40 g WalnUsse

Fotos: Wissel
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Adventsgesteck
in der
Guglhupfform

Der klassische Adventskranz mit
gebundenem Griin darf bei den
meisten von uns zur Vorweihnacht
nicht fehlen. Dekorieren macht zu
dieser Zeit besonders viel Freude,
soll doch der weihnachtlich-winter-
liche Zauber, in allen Ecken und Rit-
zen drinnen und draufSen, sichtbar
und erlebbar werden. Warum nicht
eine ausgediente Kuchenform mit
ein paar Zutaten zum adventlichen
Gesteck stecken?

Alte Kuchenformen lassen sich mit Zwei-
gen und Kerzen bestecken — und im Nu ist
ein zusatzlicher, ein alternativer »Advents-
kranz« hergestellt. Eine ausgemusterte
Guglhupf-Form wird in einer neuen Art
genutzt und so zum Hingucker am Ein-
gang oder auf dem Gartentisch im Freien.
Die Kerzen in diesem Gesteck sind nur De-
koration und werden aus Sicherheitsgriin-
den nicht angeziindet.

Neben einer Guglhupf-Form werden Nass-
Steckmasse, griine Zweige (beispielsweise
Kiefer, Tanne, Buchs, Wacholder), Cotone-
aster-Zweige, Zapfen, Kugeln, rote Wolle,

Kerzen und Gartenschere sowie ein fester
Steckdraht benotigt.

Zapfen andrahten: Ein Steckdraht wird in

die unterste Schuppenreihe eingelegt und
verdreht, sodass ein langer Drahtstiel ent-
steht.

Die Form mit gewasserter Nass-Steck-
masse auskleiden und griine Zweige ein-
stecken, die unteren Blatter bzw. Nadeln
vorher abstreifen und Zweige anspitzen.
Kugeln andrahten und mit den roten
Zwergmispel-Zweigen einstecken. Einen
roten, dicken Wollfaden um die Form
wickeln und zu einer Schleife binden.

Zur Sicherheit im Umgang
mit brennenden Kerzen

Kerzen, die sich nah an brennbaren
Materialien befinden, sollten nicht
angeziindet werden bzw. nur unter
Aufsicht. Im Zweifelsfall lieber nicht an-
zlinden oder batteriebetriebene Kerzen
verwenden. Zugluft und/oder eine kurze
Ablenkung verursacht jedes Jahr zahl-
reiche Brande!

Zum Andrahten der Kerzen wird iiber der
Flamme erhitzter Draht in den Kerzen-
boden eingeschoben. Der Draht wird dabei
heif, deswegen sollte man ihn nur mit
einer Zange anfassen. Geeignet ist blau
gegluhter Stutzdraht in der Starke von
mindestens 1 mm Durchmesser; ersatz-
weise lasst sich auch der Draht eines Reini-
gungs-Kleiderbiigels verwenden. Je nach
Kerzendicke werden 3 bis 4 Drahte be-
notigt. Nun steckt man die Kerzen gleich-
méRig in die Form ein. Apfel, Zapfen und
Kugeln werden zum Gesteck gelegt.

Rita Santl

B{ BAYERISCHES
FERNSEHEN

Gartensendungen im
Bayerischen Fernsehen

beeth

Querbeet

Montag, 11.11.,19 Uhr

Saatgut reinigen im Querbeet-Garten, GaLaBau-
Cup (Themenwoche Bildung), Bunter Blatter-
druck, Gemiise auf der Dachterrasse

Montag, 25.11.,19 Uhr
Querbeet-Garten winterfest machen, Kiirbis-

Marmelade, Schlosspark Linderhof, Wirsing aus
Bamberg

Fotos: Santl
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Ruickblick: Gartenschau der Heimatschatze

=
Mit 335.000 Besuchern, 85.000 mehr als erwartet, endete am 8. September fiir die mittel- W m 4
frankische Kleinstadt Wassertriidingen im Landkreis Ansbach ein »Sommermarchenc. /L(] (%3

108 Tage hatten sich viele Menschen fiir ihre Heimat in beispielhafter Weise eingesetzt und G A R T E N
lieBen ihre »Heimatschatze«, das Gartenschauthema, lebendig werden. 2y

Die Besucher lobten die rundum gelungene, vielseitige, kurzweilige und informative Gartenschau. W\/j%"b
Gelungen sei auch die Verknlpfung des neuen »Wornitzparkes« durch die Einbeziehung der Altstadt und

des Friedhofs mit dem neu geschaffenen »Klingenweiherpark«.

Der Bezirksverband Mittelfranken war mit 850 Gartenfreunden aus 70 Vereinen, insbesondere aus den Kreisverbanden
Ansbach und WeiRenburg-Gunzenhausen, an allen Tagen ein geschatzter Gesprachspartner. Dass der eigens angelegte
Schaugarten in der Streuobstwiese prachtig gedeihen konnte, ist den fleiBigen Helfern vom Obst- und Gartenbauverein

Wassertrudingen zu verdanken, die auch die tagliche Einweisung der Akteure aus den Obst- und Gartenbauvereinen in
hervorragender Weise erledigt haben. Gerhard Durst (Text und Fotos)

R

Der gemeinsam vom Bezirksverband
Mittelfranken mit den Partnern Land-
wirtschaft, Forst, Gartenbauzentrum
Bayern Mitte und Imker erstellte Fly-
er sorgte fiir einen hohen Bekannt-
heitsgrad in ganz Bayern.

5y

Die Jugendbeauftragten der 7 mittelfrankischen Das tolle Engagement aller Gartenbauvereine wiirdigten die Organisa-
Kreisverbande mit dem Bezirksjugendbeauftrag- toren, Bezirksvorsitzender Gerhard Durst (re) und Kreisgeschaftsfiihrer
ten Alexander Hagen (vorne, liegend) engagierten Roger Rehn (li) sowie Hans Rummel (Vorsitzender KV Ansbach) und der
sich mehrmals. ortliche Vorsitzende Otto Wiirth, bei einer Zusammenkunft.

Die Gartenfreunde aus Weihenzell informierten  Im Holz-»Apfel«, der wahrend der gesamten Gartenschau Die Gundelsheimer Heimatfreunde hatten sogar
Amtschef Hubert Bittelmayer tiber das Dorren von den Landwirtschaftlichen Lehranstalten Triesdorf zur einen Teil des Bauernmuseums dabei.
von Obst. Verfligung gestellt wurde, warben die Gartenbauvereine

aus Windsfeld und Geilsheim fiir die Maulbeere.

L —
&‘;‘%.., b e

Rainer Rotbauer (li) und Martin Heilingbrunner vom Garten-
/| bauverein Ursheim-Appenberg waren am Vortag noch unter-
wegs, um den interessierten Besuchern eine grofRe Vielfalt zu
und prasentieren, welche Pilze in den Waldern des Frankischen
Jura so alles wachsen —und das ist ganz schon viel.

Die Vielfalt von Tomaten, Peperoni und Paprika
zeigten die Gartenbauvereine aus Wieseth (Bild)
Windischhausen.

warb fir die Vielfalt der Zwiebel.
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Ein wichtiges Thema fiir Prasident
Wolfram Vaitl ist das Ziel, den
Flachenverbrauch in Bayern auf 5 ha
pro Jahr zu begrenzen. Aktuell sind es
11,7 ha (wovon aber nur 50 % tatsich-
lich versiegelt werden). Dazu gab es
jetzt eine gemeinsame Tagung der
Staatsministerien Umwelt und Verbrau-
cherschutz sowie Wohnen, Bau und Verkehr in
Regensburg. Bei diesem »7. Bayerischen Flachenspar-Forum« wurde
erstmals das staatliche Giitesiegel »Flachenbewusste Kommunex«
vergeben. Ausgezeichnet wurden vier Gemeinden (Litzendorf,
Schleching, Waldsassen, Hofheimer Land), die iiber ein aktives
Flachenmanagement verfiigen und die Umsetzung innovativer
Ansitze und Mafinahmen zur Reduzierung des Flachenverbrauchs
verfolgen. Dazu zahlen beispielsweise der Ankauf innerortlicher
Grundstiicke, die Rlicknahme von Bauflachen, Renaturierung und
Aufwertung von Ortskernen sowie weitere Mafinahmen zur Um-
setzung des Grundsatzes »Innen- vor Aufienentwicklung«.

Hochkaratig besetzt war das »7. Bayerische Flachenspar-Forume, das von der Bayerischen
Akademie fiir Naturschutz und Landschaftspflege (ANL) veranstaltet wurde, mit den
Staatsministern Thorsten Glauber (links, Umwelt und Verbraucherschutz), Dr. Hans
Reichhart (rechts, Wohnen, Bau und Verkehr) sowie Josef Loferer, 1. Blirgermeister der

Eine besondere Ehre war es flir Prasident Wolfram Vaitl im Rahmen
des Festaktes »25 Jahre Bayerische Gartenakademie« stellver-
tretend fiir alle Verbdnde des Freizeitgartenbaus das Grufiwort zu

Fotos: StMUV/Astrid Schmidhuber; Landesverband; Josef Eicher; ©Biirkner/dasgelbeblatt

sprechen. Er stellte vor allem die gute Zusammenarbeit heraus,
zum Beispiel bei der
Erstellung von Bera-
tungsunterlagen,
Gartenpfleger-Ausbil-
dung, SINUS-Studie
oder aktuell bei der
Gartenzertifizierung
und verwies auf
Themen wie den
Klimawandel und Bio-
diversitat, die uns zu-
kiinftig immer mehr
beschaftigen werden.
Hier gilt es die Garten-
besitzer mitzunehmen, aber auch ein Umdenken bei den Kommunen
ist erforderlich. Der Gartenakademie kommt hier als Beratungs- und
Bildungseinrichtung eine zentrale Rolle zu. Zusammen mit dem
Landesverband leistet sie Beratung auf hohem Niveau, betonte er.

Prasident Wolfram Vaitl bei seinem GruBwort zum
Festakt »25 Jahre Bayerische Gartenakademie« im
Landwirtschaftsministerium.

A B '_,.m'

Vor Ort
St.Wolfgang, der nach wie vor ein grolRer Publikumsmagnet ist.

Neue Vereinsvorsitzende
Als neu gewahlte Flihrungskrafte begriifien wir mit besonderer
Freude:
Wackersberg Silvia Dorfler
(KV Bad Tolz-Wolfratshausen)
Hofkirchen (KV Straubing-Bogen)
Neuhaus am Inn (KV Passau)

Robert Bauer
Uwe Gerland

Gemeinde Schleching, die mit dem Giitesiegel ausgezeichnet wurde.

Wolfram Vaitl vertrat den Verband bei Gesprachen im Umweltminis-
terium zur Umsetzung des Volksbegehrens »Artenvielfalt« und nahm
am Baustellenfest der Landesgartenschau in Ingolstadt teil. Bei der
Verleihung des »Umweltpreises 2019 des Landkreises Bad Tolz—
Wolfratshausen« hielt er die Laudatio. Vergeben wurde der Preis an
den Garten- und Verschonerungsverein Beuerberg-Herrnhausen,
Obst- und Gartenbauverein Konigsdorf, Garten- und Verschénerungs-
verein Benediktbeuern, Gartenbauverein Egling und dem Verein fiir
Gartenbau und Obstpflege Eurasburg. Alle Vereine kiimmern sich um
die Verwertung des Obstes und liefern so einen wertvollen Beitrag zur
Erhaltung alter Bestdnde und regen Neupflanzungen an.

== . ] I PR

Prasident Wolfram Vaitl mit Vertretern der Gartenbauvereine, die mit dem »Umwelt-
preis 2019« des Landkreises Bad Tolz-Wolfratshausen ausgezeichnet wurden.

Ergédnzung zur Oktober-Ausgabe (S. 320, Bild rechts Mitte):

Zu Besuch auf der Gartenschau in Wassertriidingen war auf Einladung
des Verbandes Garten-, Landschafts- und Sportplatzbau Bayern e. V.
Kerstin Schreyer, die Bayerische Staatsministerin fiir Familie, Arbeit
und Soziales, die in der Bildmitte zu sehen ist.

Koslau (KV Haf3berge) Gerhard Ploch
Rof3stadt (KV Haf3berge) Waltraud Dimmler
Unterschleichach (KV Hassberge) Peter Ulrich
Waldstetten-Heubelsburg Martha Schnelzer
(KV Giinzburg)

Boos (KV Unterallgiu) Monika Martin

Wir hoffen auf eine erfolgreiche Zusammenarbeit. Dank und Aner-
kennung méchten wir den scheidenden Vorsitzenden aussprechen.
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Landesverbandstagung 2019 in Kulmbach

Am 28. September fand in Kulmbach (BV Oberfranken) unsere
Landesverbandstagung statt. Prasident Wolfram Vaitl konnte
viele Ehrengéste, Vertreter von Ministerien, Behorden und
befreundeten Verbédnden begriifien und dankte allen ehrenamtli-
chen Kraften im Verband fiir ihren Einsatz und ihr Engagement.
Ein besonderer Gruf3 ging an Heike Grosser, die neue Vorsitzende
des Verbandes der Bayerischen Kreisfachberater, die er seit vielen
Jahren kennt und schétzt.

In seiner Eréffnungsansprache an die zahlreich erschienenen
Delegierten betonte Wolfram Vaitl, dass es fiir ihn wichtig ist,
zeitrelevante Themen rechtzeitig aufzugreifen. Die Wertschatzung
fiir eine intakte Natur und artenreiche Landschaften ist bei den
Menschen im Moment hoher denn je ist. Das zeigte nicht nur die
hohe Beteiligung beim Volksbegehren »Artenvielfalt«, sondern
auch die aktuelle Naturbewusstseinsstudie des Bundesumwelt-
ministeriums. Mit Dieter Pasch, der auch Vorsitzender einer der
Arbeitsgruppen des »Runden Tisches« war, ist es gelungen den
Fachmann zu »Natura 2000« fiir die Tagung zu gewinnen. Der
Landesverband ist ein ideeller Forderer des Projektes. Fiir Wolfram
Vaitl ist aber auch wichtig, dass jeder selbst erkennt, was er zur
Forderung der Biodiversitat beitragen kann.

= E - “%  Viel Applaus gab
es danach fur die
»Maulwirfe, die
Jugendgruppe des
OGV Hutschdorf,
die unter der
Leitung der Vor-
sitzenden Dunja
Pfaffenberger,
sehr anschaulich
zeigten, »was ein
Gartenbauverein
heute alles so
macht«.

Landrat Klaus Peter Sollner betonte in seinem Grufiwort, dass die
Gartenbauvereine hervorragende Arbeit leisten. Seit Jahren ste-
hen sie fiir einen naturnahen Garten. Sie pflegen auch das Griin
im Dorf — und »man sieht einem Dorf an, ob es einen lebendigen
Gartenbauverein gibt«. Das ist eine grofiartige Leistung, wenn-
gleich es oft als Selbstverstandlichkeit wahrgenommen werde.
Aus seiner Sicht wire es ein grofier Fehler, wenn frei werdende
Stellen von Kreisfachberatern nicht nachbesetzt wiirden.

Thomas Engel, Regierungsvizeprasident von Oberfranken, hob in
seinem Grufiwort ebenfalls die Bedeutung der Gartenbauvereine
fiir den Dorfwettbewerb und damit fiir die Weiterentwicklung
der ldndlichen Raume hervor. Zudem ging er auf die Bedeutung
Oberfrankens im Gartenbau ein. 1/3 der bayerischen Obstbau-
betriebe kommen aus diesem Regierungsbezirk.

In seinem Vortrag erlduterte Dieter Pasch die wesentlichen Inhalte
von »Natura 2000«: Die Grundlage bildet die Fauna-Flora-Habitat-
Richtlinie der Europaischen Union zusammen mit der Vogelschutz-
Richtlinie. »Natura 2000« leistet den wesentlichen Beitrag fiir das
Ziel, einen glinstigen Erhaltungszustand der in den Richtlinien
genannten Tier- und Pflanzenarten sowie Lebensraumtypen zu
bewahren oder wiederherzustellen. Das Schutzgebietsnetz von
»Natura 2000« umfasst europaweit 27.000 Gebiete mit einer
Flache von mehr als 1 Mio km?. In Bayern sind es 745 Gebiete mit
800.000 ha Flache. »Natura 2000« ist ein unverzichtbarer und er-
folgreicher Pfeiler zum Schutz der Natur- und Kulturlandschaften.
Er betonte, dass Bayern die meisten »Natura-2000-Gebiete« in
Deutschland stellt: »Landschaften wie die Seen und Moore des
Voralpenlandes, Bereiche der Alpenkette, Kalkfelsen des Jura oder
weitldufige Mittelgebirge stehen stellvertretend fiir ganz Bayern.
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»Goldenen Rose« fiir Glinter Reif

ST R | Ein Hohepunkt der Tagung

' war die Verleihung der »Gol-
denen Rose« an Guinter Reif.
Er ist seit vielen Jahren Kreis-
vorsitzender in Kulmbach
und war von 2011 bis 2019
stellvertretender Bezirksvor-
sitzender. Zuvor war er als
Bundeswehrangestellter
berufsbedingt in mehreren
! Regierungsbezirken in Bayern
stationiert und immer in den
Fihrungsgremien der jewei-
ligen Kreisverbande aktiv. Er
engagierte sich als Mitglied
der Satzungskommission bei
| der Neuentwicklung der
Satzung des Landesverbandes.
Vielen ist er auch bekannt
durch seine ausgezeichneten
und sehr praxisorientierten
Fachvortrage, speziell zu Insekten. Prasident Wolfram Vaitl wiir-
digte ihn als engagierten und zuverldssigen Weggefdhrten, der
immer die gemeinsamen Ziele im Auge hat und sich dabei nie
selbst in den Vordergrund drangt.

Am Ende seines Vortrages zeigte er, wie auch Gartenbauvereine
und alle Gartenbesitzer ihren Beitrag zum Erhalt der Artenvielfalt
in unserem Lebensumfeld besteuern kénnen. Wichtige Punkte
sind hier die Schaffung naturnaher Garten, Anlage, Pflege von
Streuobstwiesen, Blithstreifen (mit den richtigen Arten, regionales
Saatgut), Wohlfiihlfaktoren schaffen fiir bedrohte Arten —aber
auch Kinder und Jugendliche dazu zu bewegen, sich hier zu enga-
gieren. Er zeigte sich sehr beeindruckt, welch gute Arbeit in den
Obst- und Gartenbauvereinen bereits geleistet wird.

Dank von Prdsident Wolfram Vaitl an Dieter Pasch, Direktor der Bayerischen
Akademie fiir Naturschutz und Landschaftspflege, fiir seinen Vortrag.

Am Nachmittag wurde dann die Mitgliederversammlung des
Landesverbands abgehalten. Neben dem Rechenschaftsbericht
und dem Jahresabschluss 2018 wurden vor allem die aktuellen
und kiinftigen Arbeitsschwerpunkte des Verbands dargestellt.
Zum Schluss dankte die Vorsitzende des BV Oberfranken, Gudrun
Brendel-Fischer, dem KV Kulmbach fiir die ausgezeichnete Orga-
nisation der Veranstaltung und Prasident Wolfram Vaitl fiir sein
auflerordentliches Engagement fiir den Verband und die Belange
der Obst- und Gartenbauvereine.

Fotos: Landesverband
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»Goldene Rose« fir Willibald Gailler
P Landrat Willibald Gailler wurde
Kreisverband von Dr. Otto Hiinnerkopf, als
Gartenbau "md Vertreter des Landesverbandes,
Landespflege e.V.
arkt i.d.oPf. Mit der »Goldenen Rose« ausge-
zeichnet. In seiner Laudatio
hob Dr. Hiinnerkopf die viel-
faltigen Aktivitaten von Willi-
bald Gailler hervor. Als Motor
hat er sich fiir den landlichen
Raum eingesetzt. Damit erklart
sich auch sein unermudlicher
Einsatz fiir den Dorfwettbe-
werb iiber viele Jahre, da er
nach wie vor in diesem Wett-
bewerb eine Chance fiir das
flache Land sieht.
Willibald Gailler ist seit 8 Jahren
1. Vorsitzender im Kreisverband
Neumarkt. In dieser Zeit stieg
die Mitgliederzahl von 12.800
auf heute 14.500 an.
Besonders am Herzen liegt ihm die Kinder- und Jugendarbeit. So
gibt es im Kreisverband inzwischen 43 Kinder- und Jugendgruppen
mit tiber goo Kindern, die Mitglied sind in den Gartenbauvereinen.
Mit dem gleichen grofien Engagement setzt er sich seit 2015 zudem
als Vorsitzender des Bezirksverbands Oberpfalz fiir die Belange
der Obst- und Gartenbauvereine ein. Fiir Willibald Gailler sind
Heimatpflege und Naturschutz kein Lippenbekenntnis, sondern
innerstes Anliegen.
Willibald Gailler zeigte sich erfreut und bedankte sich fir die
Auszeichnung. Fiir ihn ist diese »Goldenen Rose« eine Belohnung
fiir das Engagement vieler im Kreis- und Bezirksverband.

Fiir die Planung: FuRballtermine 2019/2020

Di/Mi10./11.12.19 CL** Di/Mi 7./8.4.20 CL Viertelfinale
Do 12.12.19 EL* Do 9.4.20 EL Viertelfinale

Di/Mi 4./5.2.20 DFB-Pokal Di/Mi 14./15.4.20 CL Viertelfinale
Di/Mi18./19.2.20 CL Do 16.4.20 EL Viertelfinale

Do 20.2.20 EL Di/Mi 21./22.4.20 DFB-Pokal
Di/Mi 25./26.2.20 CL Di/Mi 28./29.4.20 CL Halbfinale
Do 27.2.20 EL Do 30.4.20 EL Halbfinale
Di/Mi10./11.3.20 CL Di/Mi 5./6.5.20 CL Halbfinale
Do 12.3.20 EL Achtelfinale Do 7./5.20 EL Halbfinale

Di/Mi 17./18.3.20 CL Sa 23.5.19 DFB-Pokal Finale

Do 19.3.20 EL Achtelfinale Mi 27.5.20 EL Finale

** CL=Champions League Sa 30.5.20 CL Finale

* EL=Europa League Fr12.6.— S0 12.7.20 FuBball EM
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Stellenausschreibung

Der Landschaftspflegeverband Neumarkt i.d.OPf. e. V. (tanpscrarrs:
mit Sitz im Landratsamt Neumarkt ist Ansprechpart- bt
ner fuir den Landkreis, Kommunen, Verbande, Behor-
den sowie Biirgerinnen und Biirger fiir MaBnahmen
und Projekte im Naturschutz, der Landschaftspflege,
in der Gewasserentwicklung und Heckenpflege.

Fiir das Umweltbildungs- und Regionalentwicklungszentrum
HAUS AM HABSBERG des Landkreises obliegt uns die Leitung.

NEUMARKT/OPF,

Wir suchen zum nachstmoglichen Zeitpunkt eine/n

Mitarbeiter (m/w/d) fiir Projektmanagement in
der Landschaftspflege und Regionalentwicklung
sowie im Bereich der Umweltbildung

Aufgabenschwerpunkte:

 Beratung und Organisation von MaBnahmen zur Landschafts-
pflege mit Schwerpunkt im Bereich einer innovativen umwelt-
gerechten Moornutzung und Moorpflege

 Beratung und Organisation moglicher Flachenankaufe

 Planung, Organisation und Durchfiihrung von Besucher-
lenkungsmalnahmen, Offentlichkeitsarbeit und Umwelt-
bildungsmalnahmen

Anforderungsprofil:

« abgeschlossenes Hochschulstudium (Dipl./Bachelor/Master)
einer einschlagigen Fachrichtung (z.B. Landschaftsékologie/
Landschaftsplanung, Umwelt- und Naturschutz, Agrarwissen-
schaften, Biologie, Geografie, Forstwirtschaft)

+ gute Kommunikationsfahigkeiten sowie Organisations- und

Verhandlungsgeschick

Fahigkeit zum selbststandigen und zielorientierten Arbeiten

mit hdufiger AuBendiensttatigkeit im Geldnde

Fahigkeit und Freude an Umweltbildungsarbeit mit Menschen

aller Altersstufen

- gute EDV-Kenntnisse, bevorzugt auch Erfahrung mit GIS

Fuhrerschein Klasse B

Wir bieten:
- eine Vollzeitstelle (39 h), zunachst befristet bis 30.Juni 2024
« Vergiitung in Anlehnung an TVOD (West, Entgeltgruppe E10)

Bewerbungsunterlagen und Bewerbungsschluss:

Wir freuen uns tiber lhre aussagekraftigen Bewerbungsunter-
lagen, die Sie bis 11. November 2019 senden an den:
Landschaftspflegeverband Neumarkt i.d.OPF e. V.

Niirnberger Str.1,92318 Neumarkt

Per Mail als PDF-Dokument an: Ipv@landkreis-neumarkt.de

Ansprechpartner: Werner Thumann, Tel. 09181/470-337

Information in eigener Sache: Anpassung Abonnement-Preise

Mit unseren Artikeln und Beitrdgen sind wir immer am Puls der Zeit, wir informieren und beraten Sie mit einer
hohen fachlichen Qualitat. In den vergangenen sechs Jahren ist es uns gelungen, die Abonnement-Preise stabil
zu halten. Die letzte Erhéhung hat im Januar 2014 stattgefunden. Damit wir auch in Zukunft unseren hohen
Qualitatsstandard halten konnen, bitten wir um Verstandnis, dass ab Januar 2020 eine Anpassung notwendig ist.

Das Jahres-Einzel-Abonnement kostet dann 22,50 € (inkl. Versand).

Mitglieder in Obst- und Gartenbauvereinen erhalten verglinstigte Preise zu:

16,50 € inkl. Versand pro Mitglied im Jahr beim Sammelabo Verein (wenn mindestens 30 Mitglieder die Zeit-
schrift beziehen bzw. bei Vereinen unter 150 Mitgliedern gilt eine Mindest-Abonnentenzahl von 20 %) oder
20,00 € inkl. Versand pro Mitglied im Jahr als Einzelabo fiir Vereinsmitglieder.

Vereine, die die Fachzeitschrift als Vereinszeitschrift fiir alle Mitglieder nutzen (Vereins-Abo), konnen den
»Gartenratgeber« zu 11,00 € inkl. Versand pro Mitglied im Jahr beziehen bzw. fiir 6,00 € pro Mitglied und Jahr
ohne Postversand. Die Verteilung vor Ort liegt dabei in der Zustandigkeit des Vereins.

Eine detaillierte Ubersicht finden Sie auf unserer Homepage unter www.gartenratgeber.de.
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Allgemeine Gartenberatung

Veitshochheim: Gartentelefon der Gartenakademie 09 31/9 8011 47
www.lwg.bayern.de/gartenakademie

Weihenstephan: www.hswt.de/freizeitgartenbau

Alte Obstsorten

Baumschule Baumgartner Hauptstral3e 2, 84378 Noham, Telefon

0 87 26/205, Sortenliste mit 500 Sorten gegen € 0,90 in Briefmarken,
Onlineshop auf: www.baumgartner-baumschulen.de

Baumschule Brenninger Hofstarring

84439 Steinkirchen, www.baumschule-brenninger.de

Baumschule Johannes Schmitt HauptstraBe 10, 91099 Poxdorf,
Verkauf: Baiersdorfer Str. 22, Telefon 09133/10 49, Fax 23 92,
www.obstbaum-schmitt.de

Baumschule Wolfgang Wagner Schulstral3e 4, 91099 Poxdorf,
Telefon o 9133/59 25, Fax 97 82, www.baumschule-wagner.de

Baumschulen

GARTEN - BAUMSCHULE
GARTENGESTALTUNG

Béaume ¢ Obstbdume
Straucher » Nadelgehélze  Rosen
aus eigener Anzucht

BUSEL

BAUMSCHULEN

Dorpater StralBe 14 - 81927 Miinchen
Telefon (089) 93 17 11 - Telefax (089) 930 55 29
e-mail baumschule-boesel@t-online.de
Internet: www.baumschule-boesel.de

Kutter Gartencenter GmbH
Im Moos 6

87435 Kempten

BELLANDRISY

KUTTER

GARTENCENTER

Kutter Gartenbau GmbH & Co. KG
EuropastraBe 2

87700 Memmingen

www.kutter-pflanzen.de

BdB-Gartenbaumschule

Forst-Baumschule
Anerkannter Lehrbetrieb
eab Mitglied

BAUMSCHUL-CENTER

PLANUNG

Oberer Bishl 18 - 91090 Effeltrich BERATUNG

Telefon 09133/821 - www.baumschule-schmidtlein.de

GARTENPFLANZEN UND MEHR ...

Ay
Staudinger

Der Epﬁanzenmarki im Griinen
GartenBaumschule - GartenService www.staudinger-pflanzen.de
Mainbach 7 - 84339 Unterdietfurt - Tel. 087 24/3 56 - Fax 087 24/83 91

BELLANDRISY

WORLEIN

GARTENCENTER

Anzeigenannahme: 089 / 54 43 05 - 16

... BERATUNG, PLANUNG, GARTENSERVICE

Worlein Gartencenter GmbH
Baumschulweg 9 a

86911 DieBen

www.woerlein.de
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Besonderes

Pflanzen aus der Region fiir die Region

Wir sind stark in gesunden Beeren und
Fruchten, eigenen Ziichtungen, Form-
gehdlzen u.v.a. mehr.

Besuchen Sie auch unseren Onlineshop
www.baumschule —plattner.de

Baumschule Plattner - Haag 4 - 94501 Aldersbach
Tel. 08547-588 - Telefax 08547-1696

Neue Walnussziichtung Antoninuss®

Sehr grof3e Nuss - bis 4 cm - Superim =
Geschmack :
Lost sich gut aus der Schale - lagerfahig
Veredelte Riesennuss - Tragt schon bei
der Anzucht - Beste Frostharte

Baumschule Plattner - Haag 4 - 94501 Aldersbach .
Tel. 08547 /5 88 - Fax —16 96 - www.baumschule-plattner.de

Bodenverbesserung

BIOLOGISCHE ELEMENTVERSORGUNG

Bodenstarter®

mit 18 verschiedenen naturlichen Wirkstoffen
aktiviert die Bodendynamik fiir mehr Fruchtbarkeit
spart Duinger durch stickstoffsammelnde Bakterien
zugelassen fiir biologischen Landbau

Schwab Rollrasen GmbH - Haid am Rain 3
86579 Waidhofen - Tel. +49 (0) 82 52 /90 76-0

ORGANISCH MINERALISCHER

Rollrasendiinger®

nattrliche Nahrung fiir jeden Rasen
wirkt sofort, brennt nicht

hilft zuverldssig gegen Moos

seit Jahren der Geheimtip unter Profis

Schwab Rollrasen GmbH - Haid am Rain 3
86579 Waidhofen - Tel. +49 (0) 82 52 /90 76-0

www.schwab-rollrasen.de

torfreduziert - torffrei - regional

Erden, Rinden, Kompost

s uliene! /
Erhéltlich: Kompostieranlagen, Recyclinghsfe,
Donau-Wald

www.erdenprofis.de

Griingutannahmestellen & EDEKA im Landkreis PA,
FRG, REG, DEG auch Lieferung lose od. gesackt.

Info-Tel.: 09903/920-170

Gartenbedarfsartikel

Luftpolsterfolien - Schattiergewebhe - Doppelstegplatien

Sonnensegel - Sandkastenabdeckung

Gehr- A“er Muster und Preise anfordern bei Wolfgang Auer

84559 Kraiburg, Jettenbacher Str. 21, Telefon 08638/7551, Fax 73410

Gartenraritaten

b3 A Natdrlich gestalten mit Naturstein

: ﬁ%ﬁ Alte und neue Granittroge — Brunnen — Séulen —
é;-_’_‘:_ H Muhlsteine — Bronzefiguren — Springbrunnen
B OASE-Teichzubehtr Firma Czernei

""’7{ Sillertshausen, 84072 Au, Tel. 08752/3 15, www.czernei.de
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Hochbeete

ESTAST lhr Hochbeetspezialist seit fast 20 Jahren!

Hochbeete aus Holz und feuerverzinktem Eisen ab
195,- € und Hochbeet-Zubehdr
Fa. ESTAST e Tel. 08574-290 e Fax 1330
www.estast.de e office@estermeier.de

HOCHBEETE ..o WANDBEETE ~ {ilsssid

ANTON KASTENMULLER
HOLZBE- UND VERARBEITUNG

Tel. 08065 1274 www.kastenmueller-holz.de
Fax 08065422 info@kastenmueller-holz.de

NATURZAUN

Naturbelassenes Kastanien- und
Robinienholz fiir den AuBenbereich
Ruhdorfer Naturholz GmbH
Klosterstr. 19, 84175 Johannesbrunn:
HOChbeete aus Tel. (08744) 967842

Robinienholz www.naturzaun.com |

Keltereigerate

Alles fur die Garmost und Saftherstellung - Prospekte kostenlos

4 Hydraulik- P.asteur_\- &
pressen in Handpressen 5'9"’%9"3‘ [
2 GroBen T in n_1|I eR/I"
Korb- und 3 GroBen vielen Mog-

lichkeiten Mostpumpen aus
und Edelstahl samt
Leistungen Schlauchen usw.

J. Wolf, Schiitzenstr. 14, 89312 Giinzburg/D., Telefon 08221/55 94, Fax: 08221/2 16 29

Plattensystem

Gartenzubeho

Astschere Felco 210

Zweihand-Baum und Astschere als
groRes Modell mit langen Griffen.
Die Gegenklinge ist fast glatt (fir
einen sauberen Schnitt). Griffe aus
leichter Karbonfaser.

Lange: 60 cm, Gewicht: 710 g
Schnitte bis 35 mm Durchmesser

Bestell-Nr. 65032, € 108,00

Schlaferkobel

Ersatzquartier fiir alle heimischen Bilch-
arten (Sieben-, Garten-, Baumschlafer,
Haselmaus).

Geeignet flir gréBere naturnahe Garten
und Streuobstwiesen. Anbringungshohe:
1,5 bis 3 m. Langlebig, sicher und wetter-
bestandig. In der Praxis erprobt.

Aus witterungsbestandigem, atmungs-
aktivem Holzbeton.

MaRe: 17,5 X 29,5 X 22,5 cm.
Einschlupféffnung: 40 mm Durchmesser,
Gewicht: 5,7 kg

Bestell-Nr. 495002, € 36,30
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WIR BIETEN MEHR

Schwab Rollrasen

perfekte Spitzenqualitdt aus Bayern
(iber 300 Rasenvariationen erhaltlich
Lieferung innerhalb von 24 Stunden

ROLLRASEN"

Schwab Rollrasen GmbH - Haid am Rain 3
86579 Waidhofen - Tel. +49 (0) 82 52 /90 76-0

Samereien

Bio-Vielfalt im Gemiise-/Kraduterbeet!
Saatgut alter Sorten, Blumen, Kréauter
Telefon 09331 9894 200 / www.bio-saatgut.de

Veredelungsunterlagen

Obstwildlinge, Typenunterlagen und Veredelungszubehor
Fa. Lutz, 85077 Manching, Telefon/Fax o 84 59/99 50 68
www.veredelungsunterlagen.de

Gartenmarkt

Botanische Steck- und Hangeetiketten

Fa. SCHILDER-HEINRICH

95189 Kaoditz - Tel. 09295/210 - Fax 1293
www.pflanzenetiketten.de

www.schwab-rollrasen.de

Natirliches
Saat - Pflanzgut

Bio-Pflanztunnel

Friherer Saisonbeginn dank
Thermoeffekt. Schutz vor Frost,
Wind, Hitze, Schadlingen, Hagel.
Einfachster Aufbau, Tunnel
vormontiert

Atmungsaktives PP-Vlies.
UV-stabilisiert

Mafe: 45 X 50 X 300 cm

Bestell-Nr. 104007, € 27,80

Ersatzvlies

Leichtes Auswechseln. Einfach
Ersatzvlies auf vorhandene Bogen
aufziehen.

MafRe: ca. 80 x 300 cm

Bestell-Nr. 104008, € 9,90

Insektennistblock

Nisthilfe fiir Insekten — Wildbienen, Grab-, Fall-
und Wegwespen (nicht fiir staatenbildende
Insekten) — aus wetterfestem Holzbeton, als
Ersatz fiir fehlende natiirliche Nistplatze in
unserer ausgeraumten Landschaft.

Geeignet fiir Gartenlauben, Pergolen, Mauern,
Garten und Balkone (bis in den IV Stock).
MaRe: 14,5 x 27 x 8,5 cm. Gewicht: 3,7 kg

Bestell-Nr. 495005, € 22,72

st- und Gartenbauverlag - Herzog-Heinrich-Str. 21 - 80336 Miinchen - Telefon (089) 54 43 05-14/15

E-Mail bestellung@gartenbauvereine.org - www.gartenratgeber.de/shop

Impressum

Der praktische Gartenratgeber (ISSN 1867 — 7177) erscheint zu Beginn eines jeden Monats im Obst- und Gartenbauverlag
des Bayerischen Landesverbandes fiir Gartenbau und Landespflege e.V., Herzog-Heinrich-StralRe 21, 80336 Miinchen

(zugleich Alleininhaber).
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Frihlingsfest mit Siegerehrung

Der Obst- und Gartenbauverein Marlesreuth (KV Hof) feierte zu-
sammen mit der Kirchengemeinde ein Frithlingsfest. Dabei tiber-
reichte Kreisvorsitzender Hilmar Bogler, zusammen mit dem
stellv. Vorsitzenden Uwe Hofmann und der Jugendbeauftragten
Uschi Kissler, der OGV-Jugend den ersten Preis des Streuobstwett-
bewerbes, eine Obstpresse. Der OGV Marlesreuth hatte fiir seine
Nachwuchsmitglieder im Gartenjahr 2018 zahlreiche Veranstal-
tungen angeboten, wie Obstbaume veredeln, Imkerei, Bepflan-
zung der Streuobstwiese mit mittlerweile 14.000 Krokussen und
die Verarbeitung des Obstes zu Saft — um nur einige zu nennen.
Teilgenommen haben insgesamt 69 Kinder und Jugendliche.

-

Teil des Frihlingsfestes war ein Gottesdienst im Griinen, der
unter dem Motto »Germany's next Topfichte« stand. Von Musik
unterlegt prasentierten sich die drei Fichtenmodels den Gottes-
dienstbesuchern. Pfarrer Dominik Rittweg hatte seine Predigt auf
das Thema Schépfung abgestellt, das er mit den Fichtenmodels
untermauerte. Zum Abschluss des Gottesdienstes bekam jeder
Besucher ein Samentiitchen geschenkt, mit der Bitte, diese ein-
fach an einer geeigneten Stelle im Garten auszuséen.

Hilmar Bogler, KV Hof

Zu Besuch beim Imker

Die Kindergruppe »Junges Gemiise« vom Obst- und Gartenbau-
verein Erkheim (KV Unterallgdu) war zu Besuch bei einem Imker,
um etwas mehr iiber Bienen zu lernen. Zuerst konnten wir in
einem Film ein paar Grundlagen tiber den Umgang mit Bienen
erfahren. Gezeigt wurde u.a. auch, was mit einem Bienenschwarm
gemacht wird, der ausgeschwarmt ist — und wir hatten so ein
Glick und konnten zu einem Bienenvolk fahren, das gerade aus-
geschwarmt war. Alle Kinder wurden mit Schleiern versorgt und
konnten einem anderen Imker zuschauen, wie er die riesige Traube
von geschwérmten Bienen, die alle an einem Ast hingen und ein
lautes Summkonzert veranstalteten, »einfing«.

Anschliefiend durften wir zu den Bienenstdnden der Imker
fahren und konnten dort die Bienenvoélker genauer beobachten.
Wir haben sogar die Kénigin unter den Bienen gefunden! Jedes
Kind konnte dann noch beim Abkratzen der Waben helfen, damit
der Honig rausgeschleudert werden konnte. Stolz konnten alle
Kinder ihren eigenen Honig mit nach Hause nehmen. Wir hatten
einen tollen Nachmittag mit einer leckeren Honigbrotzeit.

Katja Grund, Jugendleiterin im OGV Erkheim
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Jahresthema »Raus in den Wald«

Der Wald hat eine grofie Bedeutung fiir die Umwelt, unser Klima
und ganz besonders fiir uns Menschen. Er ist Lebensraum fiir
Pflanzen und Tiere, Rohstofflieferant, Wasserspeicher und -filter,
er verbessert unsere Luftqualitdt und ist Erholungsort fiir uns
Menschen. Dies alles lernte die Kindergruppe »Freche Friichtchen«
des Obst- und Gartenbauvereins Irgertsheim-Pettenhofen-Mihl-
hausen (KV Ingolstadt) bei zahlreichen Unternehmungen rund
um das Thema Wald

s - N A% \

Das Jahresthema begleitete die 49 Kinder bei Gruppenstunden,
Waldspaziergdngen mit dem Forster, bei Bastelarbeiten und fand
seinen Hohepunkt jetzt im Herbst bei einem Walderlebnistag.
Toben, Spielen, Picknicken, Kunstwerke gestalten und den Wald
mit allen Sinnen erleben machte allen Spaf — auch den Betreuern.
Besonders stolz waren alle Kinder auf ihre selbst gebauten Wald-
behausungen. Das selbst gebaute Waldsofa (Bild) war immer wie-
der Treffpunkt zwischen den Aktionen.

Walburga Pfaffel, 1. Vorsitzende

Abschlussfeier mit Kinderfest
Der Kreisverband Altotting beteiligte sich ebenfalls am Streuobst-
Wettbewerb. 6 Gartenbauvereine aus dem Landkreis haben mit
ca. 200 Kindern und 33 Aktionen teilgenommen: Den 1. Platz be-
legte der Gartenbauverein Tyrlaching, gefolgt vom Gartenbauver-
ein Kirchweidach und dem Gartenbauverein Halsbach. AuRerdem
mit dabei waren die Gartenbauvereine Altétting, Haiming, Téging.

Als Dankeschon veranstaltete der Kreisverband Altotting unter
der Leitung von Kreisfachberater Andreas Baumgartner im Sep-
tember bei Bilderbuchwetter eine Abschlussfeier mit Kinderfest
in der Streuobstanlage Westenthanner Nach der Siegerehrung so-
wie dem Verteilen aller Preise und Urkunden durch Landrat Erwin
Schneider, Bezirks-Vorsitzenden Michael Luckas und Kreisvorsit-
zenden Clemens Jobst verbrachten sowohl Klein und Grof$ bei
herzhaften Grillwiirstln und kostlichem Kuchenbuffet einen fréh-
lichen Tag mit allerlei Spiel und Spaf3 rund um's Obst.

Brigitte Koreck, KV Altdtting

Fotos: KV Hof; Grund; Pfaffel; Spielhofer
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Folge 5: Der Krokus

(Crocus sativus L.)

. Was suchen denn die Krokusse jetzt im November auf
' *“4’ der Floriseite, fragst du dich? Ganz einfach: Jetzt ist
* esnoch Zeit, um Frihlingsblither-Zwiebeln zu stecken! Flori
will, dass die Insekten, insbesondere Bienen und Hummeln,
im nachsten Frihling so bald wie moglich Bliten finden, die ihnen
Nahrung liefern. Deshalb wird jetzt im Herbst vorgesorgt.
Krokusse sind Schwertliliengewdchse und stammen aus dem Orri-
ent, also aus Landern wie Syrien oder Irak. Heute kommen sie fast
tberall in Europa vor. Im Mérz bliithen sie auf. Sie
sind leicht giftig. Man kann davon Ubelkeit
und Durchfall bekommen. Nach der
Bestdaubung durch die Insekten bil-

J ore y ) P : w den sich runde Samenkapseln aus.
Q v Q ¢ v Ameisen tragen diese Samen fort.
Ip V So kann eine Wiese nach meh-

Das ﬁ reren Jahren mit Krokusbliiten
Krokus- W qu

Gbersat sein. Dabei ist es aber
wichtig, dass man die Wiese
Quiz v y ﬁvv

erst abmiht, wenn sich die
Krokusse eingezogen haben.
o Diese Phase braucht die Zwie-
1. Zu welcher Pflan- v v v v w bel, um sich zu erholen und im
zenfamilie gehren Q . nachsten Frithjahr wieder in al-
die Krokusse? * V ﬁ ler Pracht erblithen zu kénnen.
a) Zu den Mantel- und Q w .
Degenfilmen.
b) Zur Familie der Schwertlilien.
¢) Zu den Messerstechern. Besorge dir viele Krokuszwiebeln. Die Menge
richtet sich nach der Grolle deines Motivs. Nun markierst du auf
%elche Tiere brauchen Krokusse? der Wiese mit einem Sauzahn die Herz-Umrisse. Innerhalb der Li-
i - nie stichst du nun mit einem Spaten die Grasschicht ab. Lockere
E)) Ililrslr:g(ejllle V A ﬁ die Erde etwas auf. Achtung: die Krokuszwiebeln miissen etwa 5
Y - cm tief eingepflanzt werden! In das vorbereitete Pflanzbett legst
o du nun gleichmaRig verteilt mit etwas Abstand die Krokuszwiebeln.
M o Gift der Krokusse bekommit man: Fiille die Erde darauf und driicke sie fest. Dann wird gegossen! Zum
Schluss legst du die seitlich abgelegten Grasstiicke darauf. Driicke
a) Ubelkeit und Durchfall alles fest und gieBe nochmals an. Jetzt konnen die Zwiebeln den
b) Schnupfen Winter tber in der Erde schlummern,

¢) Windpocken bis die warme Frihlings- a’

sonne sie wecken wird.
Schreibe die Losungen auf eine Postkarte und schicke Dann haben Bienen und Hum-
sie bis zum 11. November an den Obst- und Garten-
bauverlag. Du kannst einen tollen Preis gewinnen.

Jetzt schon an
den Frihling
denken!

Ein Herz fir Insekten!

meln bereits im zeitigen Frithjahr
einen reich gedeckten Tisch.
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63762 GroBostheim/Am Trieb 9
Pflanzencenter & GalLaBau Kapraun
Tel. 06026/65 96, www.kapraun.net

63868 GroBwallstadt/Flurbereinigungsweg 3
Helmstetter GmbH

Garten-Fachmarkt und Baumschule
Tel. 06022/66 21-0, www.helmstetter.de
63920 GroBheubach/IndustriestraBe 33
Baumschul-Center Kremer

Tel. 09371/1045
www.baumschulekremer.de

81927 Miinchen/Dorpater StraBe 14

A. Bosel Garten - Baumschule

Tel. 089/9317 11
www.baumschule-boesel.de

82418 Murnau/An der OlympiastraBe 1
Sauer Pflanzenkulturen

Tel. 08841/488090 - Fax 4880999
www.garten-sauer.de

83135 Schechen-Deutelhausen/Ebenholzweg 3
Baumschule Fauerbach

Tel. 08031/5457
www.baumschule-fauerbach.de

83543 Rott am Inn/Zainach 25
Baumschule Georg Gansimaier

Tel. 08039/2815

www.gansimaier.de

84048 Mainburg/Ebrantshauser StraBe 4
Majuntke Baum - Garten - Floristik
Tel. 08751/8647 40

www.majuntke.de

84103 Postau/Trauseneck 32
Baumschule Patzisperger

Tel. 08702/91150
www.patzlsperger.de

84339 Unterdietfurt/Mainbach 7
Baumschule Staudinger

Tel. 08724/356
www.staudinger-pflanzen.de

84529 Tittmoning/Schmerbach 1
Baumschule Kreuzer

Tel. 086 83/8989-0
www.kreuzer-pflanzen.de

85051 Ingolstadt/BrunnerstraBe 2
Schwab Baumschule-Gartenmarkt
Tel. 08450/8002
www.schwab-baumschule.de

86316 Friedberg/Munchner StraBe 51
Baumschule Ketzer GbR

Tel. 0821/603086
www.baumschule-ketzer.de

Ihre
Garten

Ein sicherer Weg zum Garten, in dem
man sich wohlfihlt, fihrt zu den
GartenBaumschulen - den Pflanzen-
spezialisten. Dieser Weg lohnt sich fir
alle Gartenfreunde, die ihr griines
Paradies asthetisch-abwechslungsreich,
pflanzengerecht und damit pflegeleicht
sowie zur langfristigen wachsenden
Freude gestalten mochten.

Baumschule mchwilwcr Nobe!

86447 Aindling, Weichenberg 4
Christoph Baumschulgarten
Tel. 08237/96040
www.christoph-garten.de

86529 Schrobenhausen/Hdrzhausener StraBe 65
Baumschule Hérmann GbR

Tel. 08252/5050, Fax 08252/8 1480
www.whoermann.de

86637 Wertingen/Bauerngasse 47
Garten Reiter GmbH

Tel. 08272/2483
www.garten-reiter.de

86720 Nordlingen/Wemdinger StraBe 35-37
Baumschule Ensslin

Tel. 09081/22005
www.baumschule-ensslin.de

89340 Leipheim/Griiner Weg 2
Schwibische Baumschule Haage
Tel. 08221/27960

www.haage.de

Zweigbetrieb:

86853 Langerringen-Westerringen
Tel. 082 32/4664

89415 Lauingen/OstendstraBe 14
Baumschule Bunk

Tel. 09072/2527
www.baumschule-bunk.de

89423 Gundelfingen/Medlinger StraBe 52
Garten-Land Wohlhiiter OHG

Tel. 09073/91077

www.garten-land.de

90584 Allersberg/Rother StraBe 31
Garten Baumschule Bittner

Tel. 09176/262
www.bittner-pflanzen.de

90607 Ruckersdorf/Mihlweg 49
Braunlein GmbH & Co. KG

Tel. 0911/57 7085
www.garten-braeunlein.de

90617 Puschendorf/Fliederweg 11
Baumschule Michael Popp

Tel. 09101/2121
www.baumschule-popp.de

91058 Erlangen/Baumschulenweg 15
Garten Baumschule Menger

Tel. 09131/7 1660
www.menger-pflanzen.de

91090 Effeltrich/Oberer Biihl 18
Baumschul-Center Schmidtlein

Tel. 09133/8 21
www.baumschule-schmidtlein.de

91126 Schwabach/Albersreuther Weg 10
Baumschule Kreutzer

Tel. 09122/26 58
www.baumschule-kreutzer.de

91217 Hersbruck/Amberger StraBe 68
GartenBaumschule Geiger GmbH
Tel. 09151/8 30 03-0
www.gartengeiger.de

91550 Dinkelsbuhl/Weidelbach 29
Baumschule Engelhardt

Tel. 09857/502
www.bs-engelhardt.de

92665 Kirchendemenreuth/Menzlhof 6
Garten Punzmann

Tel. 09681/9211-0
www.garten-punzmann.de

93497 Willmering/Zifling - Bierl 2
Bayerwald Baumschule Pohl
Tel. 09971/84590
www.gartenbau-pohl.de

96049 Bamberg/Unterauracher Weg 5
Baumschule Preller

Tel. 0951/542 05
www.gartenbaumschule-preller.de

96152 Burghaslach/Hartweg 1
Baumschule Schlierf

Tel. 09552/443
www.baumschuleschlierf.de

96268 Mitwitz/Neundorf 25
Baumschule Engel

Tel. 09266/8519
www.baumschule-engel.de

97076 Wirzburg/Am Sonnfeld 22
Garten Baumschule Ringelmann
Tel. 0931/27959007
www.pflanzen-ringelmann.de

97215 Weigenheim/Reusch 76
Baumschule Hof Zellesmiihle
Tel. 09842/7066
www.hof-zellesmuehle.de

97353 Wiesentheid OT Geesdorf/
Untersambacher StraBe 10

Pflanzen Weiglein

Tel. 09383/99350
www.pflanzen-weiglein.de

97753 Karlstadt/EuBenheimer StraBe 3
Baumschule Miillerklein GbR

Tel. 09353/97150
www.muellerklein.de
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